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Ergenlerin Saldirganhk Diizeyinin Deger Yonelimleri, Cinsiyet ve Anne
Babanin Egitim Diizeyi Acisindan Yordanmasi

The Prediction of Adolescents’ Aggression Levels in Terms of Value
Orientations, Gender and Parents’ Education Level

Zohre KAYA!, Fatma Ebru iKiz?, Esra ASICI?
0z

Bu calismanin amaci, ergenlerin deger yonelimlerinin, cinsiyet ve anne-baba egitim durumunun saldirganhigi
yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirma yordayici korelasyonel arastirma modeline dayali olarak tasarlan-
mistir. Arastirmanin katilimcilarini 890 ergen olusturmustur. Arastirmanin verileri, Saldirganlik Olgegi, Portre De-
gerler Anketi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Analizlerde, aritmetik ortalama, Pearson korelasyonu
ve hiyerarsik regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Sonuglar, saldirganlik diizeyi ve deger yonelimleri arasinda
negatif iliski oldugunu, deger yonelimleri, cinsiyet ve anne babanin egitim diizeyi degiskenlerinin birlikte saldirgan-
lik puanlarindaki degisimin %18.7’sini agikladigl tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore basari, evrenselcilik ve
iyilikseverlik degerlerinin saldirganligin azalmasina, baba egitim dizeyinin ise saldirganligin artmasina istatistiksel
olarak anlamli diizeyde katki sagladigini; 6zyonetim, uyma ve glivenlik degerleri ile cinsiyet ve annenin egitim di-
zeyi degiskenlerinin saldirganligi yordamadaki etkisinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel saldirganlik, S6zel saldirganlik, 6fke, dismanlik, deger yonelimleri, cinsiyet, anne-ba-
ba egitim durumu, ergen

Abstract

The purpose of this study is to examine whether value orientations of adolescents, gender and state of parents’
education predict aggression. The study was designed as predictive correlational research model. The participants
consisted of 890 adolescents. Data were collected by Aggression Scale, Portrait Values Scale and a personal infor-
mation questionnaire. Data were analyzed through mean, Pearson correlation and hierarchical regression analysis.
Results indicated that there was significant negative correlation between aggression levels and value orientations
of adolescent. It was found that value orientations, gender and parents’ education level together explained 18.7%
of the variance of aggression in adolescence. Findings showed that success, universalism, benevolence and educati-
on level of father significantly contributed to prediction of aggression in adolescents while the contributions of the
security, conformity, self-direction, gender and education level of mother were not significant.

Keywords: Physical aggression, verbal aggression, anger, hostility, value orientations, gender, state of parent’s
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Extended Abstract

Introduction and Purpose: Aggressive behaviors and tendencies are important problem areas in adolescence.
Aggression is a structure consisted of physical and verbal aggression, anger and hostility dimensions and it is indica-
ted to have affective, behavioral and cognitive components. Since aggressive behaviors are still prevalent between
adolescents (Aygen & Acik, 2014; Kepenkci & Cinkir, 2005; Unlu, Evcin, Burakgazi Yilmaz, & Dalkilic, 2013) it means
that there is still something more to be investigated. Since aggressive expressions result in many negative emotio-
nal, physical and behavioral consequences (Campano & Munakata, 2004), the triggering factors are thought to be
important to investigate. We know that aggressive expressions are learned through socialization processes (Akkas
& Uyanik, 2016) that may increase during the social interactions between adolescents (Steinberg, 2013) because
of the effects of their biological and hormonal changes. So it is offered that the value systems of adolescents may
underlie these expressions (Benish- Weisman & McDonald, 2015). Values, as a motivational structure, are explai-
ned by behavioral patterns, attitudes and preferences that function as standards to reach a purpose for a person
(Schwartz & Sagie, 2000). These values may occur by the effects of social environmental dynamics either during
the interactions at home with family members, or within the peer interactions. Values are indicated to be the vital
manipulative agencies for adolescents to behave accordingly (Kisac & Turan, 2015). According to literature, the rela-
tion between values and aggression of adolescents is not clear and there were found studies which were indirectly
investigating the phenomena. For example, Sussman, Skara, Weiner and Dent (2004) emphasized that the attitudes
of adolescents towards problem behaviors were effective on violence tendencies. This means that it is valuable to
investigate the direct relationship between aggression and value orientations of adolescents, the predictive effects
of values towards the aggression levels of adolescents. Moreover, it is thought to be important that whether gender
and parental education level may have discriminative effects on predicting the aggression levels of adolescents or
not. The purpose of this study is to determine the relationship between aggression levels and value orientations
of adolescents, the predictive role of values orientations, gender and parental education levels on aggression in
adolescents.

Method: Present study is based on relational surveying model. Participants were composed of 890 adolescents,
who were attending to vocational high schools in western region of Turkey, in lzmir during 2014-2015 education
term. According to gender, participants indicated that %76.2 (n:678)of them were female, %23.8 (n:212) of them
were male. Data were collected by Portrait Values Questionnaire which was originally developed by Schwartz et all
(2001) and adapted to Turkish by Demirutku and Sumer (2010, with Aggression Questionnaire which was originally
developed by Buss and Perry (1992) and adapted to Turkish by Sumer (2003) were used with a demographic ques-
tionnaire which was developed by the researchers. Validity and reliability studies of these two scales were made
for adolescents in present study. Data were analyzed by descriptive statistics, pearson correlation and hierarchical
regression analysis.

Findings: According to the investigation of the aggression levels and value orientations of adolescents, it was
found that the highest means were gathered on physical aggression, the lowest means were gathered on anger
levels. According to value orientations, it was found that the highest means were gathered on universalism, the
lowest means were gathered on security and benevolence levels. According to the investigation of the relation
between the aggression levels and value orientations of adolescent, results indicate significant negative correlati-
ons between aggression levels and values orientations of adolescents.

According to the results of hierarchical regression analysis, while success (B=-0,14; t=-3,35; p<0,01),universa-
lism (B=-0,27; t=-5,94; p<0,05) and benevolence (f=-0,09; t=-2,21; p<0,05) value orientations made negative and
significant contributions to regression model; the education levels of father (8=0,08; t=2,40; p<0,05) made positive
and significant contributions. Success, universalism, benevolence and the education level of father all together
explain 18.7% of the variance of aggression in adolescence.

Conclusion and Discussion: The purpose of this study is to determine the relationship between aggression levels
and value orientations of adolescents and the predictive role of values orientations, gender and parental education
levels on aggression in adolescents. As a conclusion, there are significant negative correlations between aggression
levels and values orientations of adolescents. We can say that, especially for vocational high school populations,
the increase in value orientations of adolescents lead to decrease in their aggression levels. Especially some values
were found to be more important than the others for these participants. These were success values, benevolence
values and universalism values. Remembering that values are important manipulative agencies and motivational
resources for adolescents to behave accordingly (Kisac & Turan, 2015); vocational high school students need to be
enhanced to internalize success, universalism and benevolence values to experience them rather than aggression.
By the way, these results of this study are consistent with the literature emphasizing that there is negative correlati-
on between moral attitudes and aggression (Avci, 2010); character education (Cokdolu, 2013) and peace education
(Sagkal, 2011) have positive effects on decreasing aggression levels of adolescents. According to the results of pre-
sent this study, the need to support and educate adolescents on values and also on how to manage their anger and
hostility arises. Supportive and preventive school counseling is offered to be more effective to protect and enhance
the mental health of adolescents and to support living together in harmony.
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1. Girig

Saldirganlik ergenler arasinda karsilasilan en yaygin problem alanlarindan birisidir. Gegmisten bu yana saldirganligi
onlemek amaciyla ergenlerin saldirgan davranis ve egilimlerinin nedenlerini anlamaya yonelik arastirmalar gergeklesti-
rilmesine ragmen; ergenler arasinda saldirgan davranislarin hala yaygin oldugu (Aygen ve Acik, 2014; Kepenkgi ve Cinkir,
2005; Unlii, Evcin, Burakgazi Yilmaz ve Dalkilig, 2013) gériilmektedir. Bu durum sosyal, duygusal, fiziksel ve davranissal
pek cok olumsuz sonug yaratan (Campano ve Munakata, 2004) ergenlerin saldirgan davranislarina yonelik olarak daha
etkili 6nleyici ve ¢oziim bulucu yaklasimlar gelistirebilme yéniinde halen bir ihtiya¢ oldugunu ve bu nedenle de saldir-
ganligi tetikleyen faktorlerin incelenmesinin 6nemini ve glincelligini koruyan bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.

En genel haliyle baskalarini incitme veya baskalarina zarar verme amaciyla yapilan her tirli davranis veya eylem
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998) olarak tanimlanabilen saldirganlik konusu ¢ok sayida kuramci tarafindan arasti-
rilmakla birlikte, saldirganligin nasil tanimlanacagi konusunda bir goris birligi bulunmamaktadir. Bandura (1973) sal-
dirganhgi sosyal kurallari bozan ya da yikan zarar verici davranis kaliplari icinde degerlendirirken; Berkowitz (1987)
saldirganligl “niyet” kavramiyla birlikte agiklamakta ve canli veya cansiz herhangi bir varliga karsi fiziksel ya da duygusal
olarak zarar vermeyi amaglayan davranis olarak tanimlamaktadir. Buss ve Perry (1992) ise saldirganligin sozel ve fizik-
sel saldirganlik ile 6fke ve diismanlik boyutlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve birbiriyle iliskili olan bu
boyutlarin saldirganligin duyussal, davranissal ve bilissel bilesenlerini olusturdugunu belirtmektedir. Gorildiga gibi,
saldirganlik kavramina iliskin tanimlarda yillar igerisinde degisim meydana geldigini, saldirganhgin 70’li yillarda zarar
verici davranis seklinde basit bir tanimla agiklanirken; 90’li yillara gelindiginde ¢ok boyutlu ve daha karmasik bir yapi
olarak ele alinmaya baslandigini séylemek mimkiindr.

Saldirganhgin bilissel, duyussal ve davranissal bilesenleri tanimsal olarak birbirinden farklilasmaktadir. Saldirganli-
gin bilissel bileseni olan diismanlik, bireyin digerlerinden hoslanmama duygusunu ifade etmekte, digerlerini olumsuz
olarak degerlendirmeye neden olmakta ve saldirgan davranisin baslaticisi olarak gortilmektedir (Nugent ve Champling,
1997). Saldirganligin duyussal bileseni olan 6fke, dogal-biyolojik olarak limbik sistemden kaynaklanmakta ve insanlarin
glnlik yasaminda deneyimledigi bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Saldirganligin davranissal bilesenlerinden olan
sozel saldirganlik, disa vurulmus 6fke olarak; fiziksel saldirganlik ise motor davranislarla iliskili karsisindaki kisi ve ob-
jeye zarar verme amaclh davranis olarak aciklanmaktadir (Buss ve Perry,1992). Yapilan ¢alismalarin blyilik boélimiinde
oldugu gibi bu calismada da saldirganlk; dismanlik, 6fke, s6zel saldirganlik ve fiziksel saldirganhk seklindeki yukarida
aciklanan dort boyutlu yapiyla ele alinmaktadir.

Toplumsallagsma siirecinde 6grenildigi (Akkas ve Uyanik, 2016) ve meydana gelen biyolojik degisimlerle birlikte er-
genlik doneminde sosyal iliskilerde artis gosterebildigi vurgulanan (Steinberg, 2013) saldirgan davranislarin anlasil-
masinda ergenin sahip oldugu degerler sisteminin dnemli oldugu ileri slirilmektedir (Benish- Weisman ve McDonald,
2015). Bireyin yasamina yon veren ve 6nem dereceleri farkli olan, arzulanan amaglar olarak tanimlanabilen (Schwartz
ve Sagie, 2000) degerler; bireyin yasantilari ve icinde bulundugu sosyal ¢cevrenin etkisiyle olusmakta ve insan davranis-
larini yénlendiren etkenlerden biri olarak gorilmektedir (Kisag ve Turan, 2015).

Aile, okul ve arkadas ortamindaki sosyallesme siirecinde kazanilan degerler sistemi ergenin davranislarinin olusma-
sinda etkili olmakta; yapmis oldugu davranislarin kabul edilebilir ya da kabul edilemez oldugunu belirleyerek o davranisi
yapip yapmama konusunda ergene ipuglari sunmaktadir (Goldag, 2015). Degerler, sadece fikirlerle iliskili degildir; bire-
yin duygulari, amaglari ve o bireyi bu amaclara gotiren davranis 6riintileriyle de iliskili olup davranis, tutum ve tercihle-
rin standartlari olarak islev gormektedir (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000). Bu dogrultuda Erikson’un psikososyal gelisim kura-
mina gore uygun bir kimlik ve hayat felsefesi bulma arayisi icinde olunan ergenlik siirecinde kritik bir 6neme sahip olan
degerlerin (Kisag ve Turan, 2015) ergenlerin saldirgan davranislarinin anlasilmasina yardimci olacagi diistinilmektedir.

Bireyin davranissal tercihlerine rehberlik eden (Koruklu ve Aktamis, 2012) degerler (1) biyolojik ihtiyaglar, (2) sosyal
etkilesimleri diizenlemeyle ilgili ihtiyaglar ve (3) grup ve toplumsal gereklilikleri yerine getirmeyle ilgili ihtiyaglar olmak
Gzere (g evrensel ihtiyacin bilissel temsilcilerinden olusmaktadir (Demirutku ve Stimer, 2010). Bu {i¢ evrensel ihtiyag
bir araya gelerek iki temel glidisel catisma ekseni lizerinde yer alan, doért boyut altinda toplanan, birbiriyle uyumlu
ve birbiriyle ¢catisan 10 deger yonelimini ortaya ¢ikarmaktadir. Birinci eksen yenilige agiklik ve muhafazakarlk, ikinci
eksen de 6zgenisletim ve 6zaskinlik boyutlarindan olusmaktadir. Yenilige aciklik boyutu bireysel yenilik arayisi, bagim-
siz disiinme ve davranma yonelimini anlatan “uyarilma” ve “6zydnelim” deger yonelimlerini; muhafazakarlk boyutu
ise bireysel isteklerin toplumsal normlara ve geleneklere gore sinirlandirilmasini, bireysel ve toplumsal istikrarin ko-

runmasini anlatan “uyma”, “geleneksellik” ve “giivenlik” deger ydnelimlerini icermektedir. Uglincii boyut 6zgenisletim
bireysel basari ve baskinliga vurgu yapan “gii¢” ve “basari”; dérdiinci boyut 6zaskinlik ise digerleri ve doganin iyiligini
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istemeye vurgu yapan “evrenselcilik” ve “iyilikseverlik” deger yonelimlerini icermektedir. Hem yenilige aciklik hem de
Ozgenisletim boyutlarinda yer alabilen “hazcilik” da onuncu deger yénelimi olarak tanimlanmaktadir (Demirutku ve
Stimer, 2010; Schwartz, 1992; 1996).

ilgili alanyazin incelendiginde; saldirgan davranislar ve deger yénelimleri arasindaki iliskileri ergenler agisindan ele
alan sinirh sayida arastirmanin var oldugu goérilmektedir. Paciello ve arkadaslari (2017) 6zgenisletim boyutundaki gii¢
ve basari deger yonelimlerinin ergenlerde antisosyal davranislara neden olan motivasyonel faktorler olabilecegini ile-
ri sirerken; Benish- Weisman ve McDonald (2015) arastirmalarinda saldirgan davranislarin 6zgenisletim ve yenilige
aciklik ile olumlu yonde; 6zaskinlik ve muhafazakarlik ile de olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Geg
ergenler olarak tanimlayabilecegimiz meslek yiksekokulu 6grencilerinin katihmiyla tlkemizde gergeklestirilen bir aras-
tirmada ise siddet egilimi yliksek olan bireylerin glic, basari ve uyarilma degerlerine siddet egilimi diislik olan bireylere
gore daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (Goldag, 2015).

Saldirganlik ve deger yonelimlerinin birbirinden bagimsiz olarak ele alindigi calismalar incelendiginde; cinsiyetin sal-
dirganlik (Aktas ve Gliveng, 2006; Avci ve Kelleci, 2015; Cesit, 2016; Cetinkaya-Yildiz ve Hatipoglu-Stimer, 2010; Haskan
Avci ve Yildirim, 2015) ve bireyin sahip oldugu deger yénelimlerinde (Demirutku ve Stimer, 2010; Erden ve Yilmaz 2016;
Goldag, 2015; Glines, 2015; Kisag ve Turan, 2015; Schwartz ve Rubel, 2005; Sesli ve Demir Basaran, 2016) farkliliklar or-
taya ¢ikaran 6nemli bir degisken oldugu goze carpmaktadir. Ayrica saldirganligin akademik basari (Glines, 2015; Haskan
Avci ve Yildirim, 2015); okul tird (Glines, 2015); 6fke (Avci ve Kelleci, 2015); ebeveynlerin egitim dizeyi (Yonet, Calik,
Yasartirk ve Cimen; 20016); aile i¢i siddet (Haskan Avci ve Yildirim, 2015); iletisim becerileri (Yildirim ve Abakay, 2015);
kisilerarasi problem ¢6zme becerileri (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010) ve sportif faaliyetler (Yonet, Calik, Ya-
sartlirk ve Cimen; 2016) gibi cok cesitli degiskenlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Deger yonelimleri ise akran iliskileri
(Erden ve Yilmaz, 2016); ozerklik (Sesli ve Demir Basaran, 2016), akademik erteleme davranisi (Yigit ve Dilmag, 2011),
akademik basari (Glnes, 2015); sinif dlizeyi (Kisag ve Turan, 2015; Sesli ve Demir Basaran, 2016; Yigit ve Dilmag, 2011),
okul tiirGi (Glines, 2015; Kisag ve Turan, 2015; Sesli ve Demir Basaran, 2016; Yigit ve Dilmag, 2011), ebeveynlerin egitim
diizeyi (Erden ve Yilmaz, 2016; Glines, 2015; Sesli ve Demir Basaran, 2016; Yigit ve Dilmag, 2011) ve aylik gelir (Sesli ve
Demir Basaran, 2016) gibi degiskenlerle iliskili goriinmektedir.

Degerlerle ilgili yapilan galismalar cinsiyet agisindan incelendiginde, erkeklerin basari ve giic degerine verdigi 6ne-
min kadinlardan daha ylksek oldugu, kadinlarin evrensellik degerine ise erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri (De-
mirutku ve Simer, 2010) ileri slirilmektedir. Schwartz ve Rubel (2005), yaptiklari genis ¢apli arastirmada gug, uyarilim,
hazcilik, basari ve 6zyonelim degerlerinde erkeklerin; iyilikseverlik ve evrenselcilik degerlerinde kadinlarin daha yiksek
puanlara sahip olduklarini gézlemlemistir. Hatta bazi calismalarda (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 1999., Karakita-
poglu-Aygiin ve imamoglu, 2002), kadin ve erkeklerin deger ydnelimlerinin benzerligine dikkat ¢ekilmistir. One siiriil-
diigi Gizere (Karababa ve Dilmag, 2015), cinsiyetler arasindaki insani deger diizeylerinin ve deger tercihlerinin farkhlig,
ailenin ve toplumun erkek ve kadin cinsiyetine ylkledikleri rollerin ve anlayislarin fakli olmasindan kaynaklanabilir.

Son yillarda egitimin 6ncelikli konulari arasinda yer alan degerlerin, disiplinler arasi bir konu olarak ¢ok calisildigi ve
onemle lzerinde durulmaya devam edildigi goérilmektedir. Degerler bireyin hayatini yonlendirmesinde toplumsal ve
bireysel olarak 6nemli bir isleve sahiptir. Yukarida yer verilen alan yazindaki bilgiler, ergenin problem davranisa iliskin
sahip oldugu tutumlarinin siddet davranisina yonelik egilimini etkiledigi (Sussman, Skara, Weiner ve Dent, 2004) go-
risi dogrultusunda degerlendirildiginde, saldirganlik ve deger yonelimleri arasindaki iliskinin ve deger yonelimlerinin
ergenlerin saldirganlik diizeyini yordamaya ne diizeyde katki sagladiginin arastirilmasi ¢alisiimaya deger bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada (Kepenkgi ve Cinkir, 2005), lise 6grencilerinin %35.5’inin iginde bulunulan akademik yil siresince
en az bir kez fiziksel olarak siddet davranisi sergiledikleri bulunmustur. Ayrica arastirmalar diger lise tirleriyle kiyaslan-
diginda meslek lisesi 6grencileri arasinda saldirgan davranislarin daha yaygin olarak gorildigiini ortaya koymaktadir
(Basaran, 2008; Filiz, 2009). Gunimuzde saldirgan davranislardaki artisin 6zellikle de meslek lisesi 6grencileri arasinda
daha fazla oldugu dikkate alindiginda, meslek lisesi 6grencilerine yonelik olarak 6nleyici ve ¢6ziim bulucu yaklasimlarin
gelistiriimesinin 6nemli oldugu duslintilmektedir. Bu diislinceden yola ¢ikarak, meslek lisesi 6grencilerinin saldirgan
davranislarinin agiklanmasinda degerlerin rolliniin incelenmesinin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Ayrica, sosyalles-
me olgusuyla baglantili olarak aciklanan saldirganlik ve degerlerin gerek cinsiyet acisindan gerekse de sosyal 6gren-
melerle iliskili olarak ebeveynden etkilenmelerinin 6nemli oranda oldugu disliniilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
ergenlerin saldirgan davranislari ve deger yonelimlerinde farkliliklar ortaya ¢ikarmasi beklenen cinsiyet ve anne-baba
egitim dizeyi degiskenlerinin ergenlerin saldirganlik diizeyini yordamadaki etkisinin belirlenmesinin alan yazina 6nemli
katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuclarin ergenlere ve anne-babalara yonelik egitsel ve psikolojik
calismalar yuriten alanla ilgili calisan uygulamacilara ve arastirmacilara veri saglama acisindan rehberlik edecegi; 6n-
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leyici ve koruyucu calismalar agisindan 6nemli bulgular ortaya ¢ikaracagl ongorilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda,
bu arastirma kapsaminda meslek lisesi 6grencilerinin deger yonelimlerinin, cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin
saldirganligi yordayip yordamadiginin incelenmesi amaclanmistir.

2. Yontem

Arastirmanin Deseni: Bu arastirma, iki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini incelemeyi amaglayan yorda-
yici iliskisel tarama modeline dayanmaktadir.

Arastirmanin kaliimcilari: Arastirmanin katilimcilarini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda izmir iline bagl tc¢ farkl
meslek lisesinde okumakta olan ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenen, arastirmaya katilmaya génilli olan
%76.2’si (n:678) kiz, %23.8'i (n:212) erkek olmak iizere toplam 890 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin %6,4’tiniin
annesi okuryazar degil, %4’tnlin okuryazar, %47,5'inin ilkokul mezunu, %22,9’nun lise, %2,9’unun annesi Universite
mezunudur. Ogrencilerin %2’sinin babasi okuryazar degil, %1,9’unun okuryazar, %36,2’sinin ilkokul mezunu, %25,6'sI-
nin lise, %6,9’unun babasi Universite mezunudur.

Veri Toplama Araglari ve Uygulama

Saldirganlik Olgegi (SO): Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen SO begsli Likert tipinde 29 maddelik bir 6lgme
aracidir. Olcegin fiziksel, sdzel saldirganlk, 6fke ve diismanlik olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirk-
¢e uyarlamasi Universite 6grencileri 6rnekleminde Stimer (2003) tarafindan yapilmistir. Uyarlama galismasinda 6lcegin
toplam varyansin %38'sini acikladig gériilmistiir. SO’niin ergen érneklemi icin gecerlik ve giivenirligi bu calisma kapsa-
minda test edilmistir. Bu dogrultuda 29 maddelik 6lcek formu icin eldeki veri setiyle yapilan ilk DFA sonucunda elde edi-
len model uyum indekslerinin 6lcegin mevcut yapisini dogrulamak icin yeterli olmadigi; faktor yiiki .40'in altinda olan
ve hata varyansi .90’dan yliksek olan maddelerin var oldugu gorilmustir. S6z konusu maddeler 6lgcekten c¢ikarilarak
(M4, M9, M11, M12, M14, M16, M19, M22, M26, M29) elde kalan 19 madde icin DFA yenilenmis ve modifikasyon
Onerilerine uygun olarak kovaryans baglantilari gerceklestirilmistir. Yapilan son DFA sonucunda 19 madde ve 4 faktorli
yapinin en iyi uyum degerlerini verdigi saptanmistir (Tablo 1). Faktor yiuklerinin yeterli diizeyde (0.50 —0.79), hata var-
yanslar diisiik, tim maddeler icin t degerlerinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi 0,88; alt boyutlarin alpha katsayilari sirasiyla 0.85 — 0.66 — 0.85 — 0.74 olarak bulunmustur. Madde toplam
korelasyonlari 0.33 ile 0.75 arahginda olup yeterli diizeydedir. Saldirganlik dlcegi icin gerceklestirilen DFA’nin baslangig
ve sonucundaki uyum indekslerine iliskin degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. SO’niin DFA Uyum indeksleri Analizi

Model Uyum indeksleri ilk DFA Son DFA
Madde sayisi 29 19

P 0.000 0.000
X?/sd 8.19 2.72
RMSEA 0.09 0.04
SRMR 0.10 0.04
GFI 0.76 0.95
NFI 0.68 0.93
CFI 0.70 0.96

Portre Degerler Anketi (PDA): Schwartz ve arkadaslari (2001) tarafindan gelistirilen PDA, 40 maddelik altili Likert
tipinde on deger tipini iceren bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Demirutku ve Siimer (2010) tarafindan
yapilmis ve Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada PDA'nin ergen 6rneklemi igin
glvenirlik ve gecerlik analizi yeniden yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi (DFA) baslangici ve sonucunda elde edilen
uyum indekslerine iliskin degerlere Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2. PDA’nin DFA Uyum indeksleri Analizi

Model Uyum indeksleri ilk DFA Son DFA
Madde sayisi 40 25

P 0.000 0.000
X?/sd 4.32 3.67
RMSEA 0.06 0.05
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Model Uyum indeksleri ilk DFA Son DFA
SRMR 0.07 0.04
GFlI 0.84 0.92
NFI 0.86 0.92
CFI 0.88 0.94

Olgegin baslangictaki yapisina uygun, madde faktor iliskisi kurularak yapilan DFA'da model uyum indekslerinin uy-
gun olmadig ve faktor yiikiu 0,40 in altinda, hata varyansi 0,90’dan yiiksek 15 madde cikariip (M1, M2, M6, M15,
M17, M39, M10, M26, M37, M9, M20, M25, M30, M33, M38), modifikasyon dnerisine uygun kovaryans baglantilari
kurulduktan sonra kalan 25 madde ve 6 faktorli yapinin en iyi uyumu verdigi gozlenmistir. Faktor yiklerinin yeterli
(0.45 — 0.85), hata varyanslari duslik (Std.H<0,10), tim maddeler icin t degerlerinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,94; alt boyutlarin alpha katsayilari sirasiyla 0.82 —0.83 —0.88 — 0.86 —
0.77 — 0.84o0larak bulunmustur. Madde toplam korelasyonlari 0,36 ile 0,75 araliginda olup yeterli diizeydedir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet ve anne baba egitim diizeyi ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan olus-
turulan bir bilgi formu araciligiyla toplanmstir.

Analiz: Analizlerde 6n analizler icin frekans dagilimi, aritmetik ortalama, pearson korelasyonu ve hiyerarsik regres-
yon analizi teknikleri kullanilmistir. Analizler dncesinde veri seti normallik, otokorelasyon ve coklu baglantililik agisindan
incelenmis ve veri setinin parametrik test tekniklerini ve hiyerarsik regresyon analizini kullanmak icin uygun oldugu
saptanmistir. Regresyon analizinde cinsiyet ve annenin egitim diizeyi modele dummy degisken olarak dahil edilmistir.

3. Bulgular
3.1.Saldirganlik Olgegi ve Portre Degerler Anketinden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimleyici istatistikler

Tablo 3. SO ve PDA’dan Elde Edilen Puanlara iliskin Betimleyici istatistikler

Olgekler n X ss Carpiklik
Fiziksel saldirganhk 3.04 1.12 0.136
Saldirganiik Sozel saldirganhk 890 2.84 1.03 0.170
Diasmanhk 2.81 1.05 0.318
Ofke 2.63 1.04 0.340
Basari 3.61 1.47 -0.085
Ozyénelim 4.02 1.56 -0.470
Deger yonelimleri !Evrenselcilik 890 4.20 1.33 -0.586
lyilikseverlik 3.39 1.72 0.130
Uyma 3.93 1.36 -0.463
Glvenlik 3.38 1.44 0.167

Tablo 3’de gorildigu gibi, arastirmaya katilan ergenler, saldirganlik dlceginden en yliksek puani fiziksel saldirgan-
lik (X=3.04), en duslk puani ise 6fke (X=2.63) alt boyutundan almislardir. PDA acisindan ise, en yiksek evrenselcilik
(X=4.20), en dusuk iyilikseverlik (X=3.39) ve glivenlik (X=3.38) boyutlarindan puan aldiklari saptanmistir.

3.2. Saldirganlik Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgular

ilk olarak, Saldirganlik Olcegi ve Portre Degerler Anketi'nden elde edilen puanlar arasindaki iliskileri ortaya koyan
korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 4. SO ve PDA Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Fiziksel Saldirganlik ~ Sozel Saldirganhk Dismanlik Ofke
Basari -0.37** -0.13** -0.37** -0.13%*
Ozydnetim -0.21%* -0.19** -0.24%** -0.25%*
Evrenselcilik -0.36%* -0.31** -0.28%** -0.22**
iyilikseverlik -0.28** -0.29** -0.19** -0.15**
Uyma -0.23** -0.25%* -0.13** -0.17%*
Guvenlik -0.28** -0.22** -0.21%** -0.17**

*p<.01
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Tablo 4’de goriildigu gibi; ergenlerin saldirganlik ile deger yonelimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon analizinde, her iki 6lgegin alt boyutlari arasinda 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin var ol-
dugu saptanmistir. Buna gore, fiziksel saldirganlik ile basari (r=-.37, p<.01); 6z yénetim (r=-.21, p<.01); evrenselcilik (r=-.
36, p<.01); iyilikseverlik (r=-.28, p<.01); uyma (r=-. 23, p<.01) ve givenlik (r=-. 28, p<.01) arasinda; stzel saldirganlik ile
basari (r=-.13, p<.01); 6z yonetim (r=-.19, p<.01); evrenselcilik (r=-.31, p<.01); iyilikseverlik (r=-.29, p<.01); uyma (r=-.
25, p<.01) ve glivenlik (r=-. 22, p<.01) arasinda; dismanlik ile basari (r=-.37, p<.01); 6z yonetim (r=-.24, p<.01); evren-
selcilik (r=-. 28, p<.01); iyilikseverlik (r=-.19, p<.01); uyma (r=-.13, p<.01) ve givenlik (r=-. 21, p<.01) arasinda; ofke ile
basari (r=-.13, p<.01); 6z yonetim (r=-.25, p<.01); evrenselcilik (r=-. 22, p<.01); iyilikseverlik (r=-.15, p<.01); uyma (r=-
.17, p<.01) ve gilivenlik (r=-.17, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler vardir.

Ergenlerin saldirganlik diizeylerinin deger yonelimleri cinsiyet ve anne babanin egitim dlzeyi degiskenlerine gére
yordanmasina iliskin yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglarina Tablo 5’te yer verilmis.

Tablo 5. Saldirganhgin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz degiskenler B SH, B t P
Sabit 3.926 0.086 45.659 0.000
Basari -0.078 0.022 -0.149 -3.588 0.000
Ozydnetim -0.003 0.022 -0.006 -0.145 0.884
1.Adim Evrenselcilik -0.146 0.026 -0.251 -5.731 0.000
lyilikseverlik -0.041 0.018 -0.092 -2.325 0.020
Uyma -0.007 0.022 -0.012 -0.299 0.765
Guvenlik -0.005 0.023 -0.010 -0.229 0.819

R=0.436 R?=0.190AR?*=0.184

Fio asy=34-457  p=0.000
Sabit 3.765 0.132 28619  0.000
Basari -0.075  0.022  -0.143  -3.445  0.001
Ozy6netim -0.004 0022  -0.008 -0.175  0.861
Evrenselcilik -0.154 0026  -0.265 -5.942  0.000
Saqym  Vilikseverlik -0.040 0018 -0.088 -2208  0.028
Uyma -0.005  0.022  -0.008 -0.213  0.832
Givenlik -0.007 0023 -0.014 -0319 0750
Cinsiyet -0.018 0058  -0.010 -0.303  0.762
Anne egitim -0.015  0.024 0022 -0.634  0.527
Baba egitim 0.060 0025 0082 2403  0.016

R=0.442 R?=0.195AR*=0.187
,=23.730  p=0.000

F(9, 880

Tablo 5'te goruldigi gibi, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin yer aldigi ilk modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F(s; 5a3=34-46; p<0.01) ve bagimsiz degiskenlerin birlikte saldirganliktaki degisimin %18.4’tni agikladiklari sap-
tanmistir. Modelde basari (f=-0.15; t=-3.59; p<0.01), evrenselcilik (B=-0.25; t=-5.73; p<0.05) ve iyilikseverlik (B=-0.09;
t=-2.32; p<0.05) degiskenlerinin varyansa anlamli katki sagladigi ve saldirganlik (izerinde negatif etki olusturdugu tespit
edilmistir. Cinsiyet, anne-baba egitimi kontrol degisken blogunun dahil edildigi ikinci modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (F(g; s30=23:73; p<0.01), kontrol ve bagimsiz degiskenlerin birlikte saldirganhktaki degisimin yaklasik %19’unu
acikladiklari saptanmistir.

Kontrol degiskenlerinin modele yaptigi katkinin anlamli olup olmadigini belirlemek icin F istatistiginde meydana
gelen degisikligin istatistiksel olarak anlamliligi incelenmis ve degisimin anlamli olmadigi gortlmustir (AF(3;330)=2-03;
p>0.05). Diger bir ifade ile; deger yonelimlerinin saldirganlk izerindeki etkisi icin kurulan ikinci modelde cinsiyet, an-
ne-baba egitiminin aracilik rolt bulunmamaktadir. Kurulan ikinci modelde basari (B=-0.14; t=-3.35; p<0.01), evrenselci-
lik (B=-0.27; t=-5.94; p<0.05), iyilikseverlik (B=-0.09; t=-2.21; p<0.05) ve baba egitimi (B=0.08; t=2.40; p<0.05) degisken-
lerinin varyansa anlamli katki sagladigi, saldirganlk Gzerinde basari, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerinin negatif
yonli; baba egitiminin ise pozitif yonlli ve anlamli etkisinin oldugu saptanmistir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sinirlari oldukga genis olan saldirganlik kavrami ve saldirganligi etkileyen faktorler glinimiizde halen anlasiimaya
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calhisilmaktadir. Psikoloji diinyasinin ge¢cmisten giiniimize kadar Gzerinde en fazla durdugu konulardan bir olan sal-
dirganlik, Bandura (1973) tarafindan en derin kaygi uyandiran insan aktivitesi olarak tanimlanmistir. Bandura’ya goére
saldirgan davranislar 6grenme ve ¢evresel deneyimlerin bir sonucudur. Bu arastirmada ergenlerin saldirgan davranisla-
rinin deger yonelimleri, cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumuna gore yordanmasi amaglanmistir. Arastirmadan elde
edilen ilk bulguya gore, arastirmaya katilan ergenlerde en ¢ok fiziksel saldirganlik davranislari gérilmektedir. Aktas ve
Guveng'in (2006) ilkdgretim okullarina devam eden ergenler ile gerceklestirdigi calismada ergenlerde en ¢ok saldirgan-
ligin dismanlk yoniiniin var oldugu gorilmektedir. Bu sonug yasla birlikte, ergenlerde saldirganligi ifade etme bigim-
lerinde degisim oldugunun bir gostergesi olabilir. Ergenlik déneminde farkli problemlerle karsi karsiya kalan ergenlerin
gelisimsel sorumluluklarla bas edebilecek alternatif davranissal becerilere sahip olmamasi (Yavuzer, 2013) ergen saldir-
gan davranisinin nedeni oldugu lGzerinde durulmustur. Saldirganlik ile ilgili farkli bir bakis agisi getiren Ferris ve Grinso
(1996), bireyin saldirganligi, kendini korumak icin alternatif bir davranis bicimi olarak da ortaya koyabilecegini belirtmis-
tir. Saldirganligin gelismesinde 6grenmelerin dnemli etkisi oldugu disiinilmekle birlikte biyolojik ve cevresel faktorle-
rin de dnemli etkisi oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, ergenlerin ebeveyn, akran etkilesimlerinde ve medya araciligiyla
saldirganlik icerikli temalara fazlasiyla maruz kalmalari onlarin saldirganhk yoniinde tutumlar sergilemelerine dolayisiy-
la saldirganlik davranislarinin artmasina neden olabilir. Atilgan, gli¢li ve rekabetci olmayla toplumsal anlamda iliskilen-
dirilen saldirganlik icerikli bazi davranislarin onaylanmasinin saldirganligin icsellestiriimesine ve normallestiriimesine
neden olabilecegi disiinilmektedir. Ayni zamanda bireyin ¢evresinde herhangi bir problem durumunda ¢6ziim yolu
olarak saldirgan egilim ve davranislara basvuruluyorsa diger bir ifade ile birey ¢evresinde saldirgan bir modele sahipse,
saldirgan davranma egilimi artabilir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguya gore; arastirmaya katilan ergenler en ¢ok evrenselcilik en az da glivenlik de-
gerine 6nem vermektedir. Sesli ve Demir Basaran’in (2016) Anadolu ve meslek lisesi 6grencileriyle gerceklestirdigi calis-
mada da ergenlerin en ¢ok evrenselcilik, en az da glic ile glivenlik ve uyma degerlerine 6nem verdikleri gérilmektedir.
Bu durum lise yas grubunun deger yonelimlerinin birbirine benzerlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Hem bireysel
hem de toplumsal amaca hizmet eden evrenselcilik degerinin ylksek ¢ikmasi, ergenlerin kendi yararlari yaninda top-
lumun ve kiltarin yararini gozettikleri goriilmektedir. Bu sonug Uzerinde gliniimiiz diinyasinda artan kiltirlerarasi
etkilesimin de etkili oldugu duslintilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin saldirganhk diizeyleri ile deger yonelimleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Bu sonug, insani degerlerin olumsuz degiskenlerle negatif iliski gosterdigi, yikici tepkilerin ortaya ¢ikmasi-
na engel oldugu yonindeki gortsi (Karababa ve Dilmag, 2015) desteklemekte ve ahlaki tutum ile saldirganlik arasinda
negatif iliski ortaya koyan (Avci, 2010), degerleri temel alarak yapilan karakter egitimi programinin (Cokdolu, 2013),
baris temelli egitim programinin (Sagkal, 2011) saldirganlik egilimlerini 6nemli oranda azalthigl yoniindeki bulgular ile
tutarhhk géstermektedir. Buna gore; insani degerlerin bireylerin sahip oldugu saldirganlik, siddet gibi olumsuz tutum
ve davranislari azaltarak empati ve demokratiklik gibi olumlu tutum ve davranislari arttirdig soylenebilir.

Saldirganhgin yordanmasina iliskin sonuca gore basari, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerinin saldirganligi nega-
tif; baba egitim dlzeyinin ise pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Degiskenlerin birlikte saldirganliktaki degisimin
yaklasik %19’unu agikladiklari saptanmistir. Bu sonuca gore, arastirmanin katihmcilarini olusturan meslek lisesinde oku-
yan ergenlerin 6zgenisletim deger yonelimlerinin yani bireysel basari ve baskinliga vurgu yapan “basari” degerlerinin
ylkselmesinin ve 6zaskinhk deger yonelimleri kapsaminda digerleri ile doganin iyiligini istemeye vurgu yapan “evrensel-
cilik” ve “iyilikseverlik” deger yonelimlerinin yikselmesinin onlarin saldirganlk dizeylerini azaltacagl anlasiimaktadir.
Diger bir ifadeyle ergenlerin hem bireysel hem de toplumsal olarak kendilerini ifade edecek deger yapilarina sahip
olmalari saldirganligl azaltmaktadir.

Baba egitim diizeyinin ergenlerin saldirganlk diizeyinin yordanmasina anlamh olarak katki sagladigina iliskin bulgu
Yonet ve arkadaslarinin (2016) babanin egitim dlizeyine gore saldirganhkta farkhlik oldugu yoniinde bulgusu ile paralel-
lik gbstermektedir. Elde edilen sonuca gore, baba egitim diizeyi yiliksek olan ergenlerin babalarini kendilerinden daha
basarili gorme egilimde oldugu, babalarinin seviyesini yakalayamama, hayal kirikligi, korku, kiskanglik gibi durumlarin
yasanmasi ile 6fke duygusunun ortaya gikabilecegi tahmin edilmektedir. Toplulukgulugun egemen oldugu kdltirler-
de baba egitim dizeyinin ylksekliginin toplumsal degerlerin varliginin bir gdstergesi oldugu gbéz 6niine alindiginda,
buna karsilik veremeyen ergenlerin 6fke duygusu yasamalari beklenilebilir. Ayni zamanda kendini basarili bulmama
ve digerlerinin iyiligini istememe durumunun erkeklerin fiziksel saldirganlik ve 6fke diizeylerinin yliksek olmasina yol
acabilecegi de dustintlmektedir. Ayrica bu durumun sosyal normlarin etkisi ile babadan ogula sekillenebilecegi; 6fkeli
davranislarin erkekligin gostergesi olarak algilanmasinin etkisi de bulunmaktadir. Ancak bunun, ruhsal ve toplumsal
birliktelik agisindan sagliksiz bir durum oldugu Gizerinde durulmalidir. Bireysel ve toplumsal olarak sik sik karsilasilabi-
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len bir olgu olarak saldirganlik diirtiisi aile ve akran gruplarinda toplumsallasma sireci icinde 6grenilmektedir (Akkas
ve Uyanik, 2016). Yine saldirganhgin gelismesinde sosyal 6grenmeyle birlikte biyolojik ve cevresel faktorlerin de etkisi
oldugu bilinmektedir. Bireysel ve toplumsal degerlere sahip olmanin saldirganligi azalttigl yoniinde bulgularin ortaya
¢ikmasi, degerlerin blylik oranda aile icinde sosyallesme ile gelistigi, toplumsal olarak aktarildigi gbz 6niine alindiginda
aile icinde ve sosyal sistemde degerlerin kazandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Degerlere sahip olmamanin
ortaya koydugu bosluk 6zellikle ergenlik doneminde yon ve anlam arayisi icine giren ergeni yasama dair amagsizliga
yonelterek saldirganhk gibi riskli davranislara itmektedir. Saldirganhgin ve degerlerin kigik yaslardan itibaren igselles-
tirilerek 6grenildigi distinlildigliinde bu yonde farkindalik galismalarinin yapilmasinin 6nemli oldugu dislinilmektedir.

Cinsiyetin saldirganligin yordanmasina istatistiksel olarak anlamli katki saglayan bir degisken olmadigina iliskin so-
nug cinsiyetin saldirganlik Gzerinde 6nemli etkisi oldugunu ortaya koyan ulusal ve uluslar arasi bir cok ¢alismanin sonu-
cuyla (Avci ve Kelleci, 2015; Bersntein ve Gesn, 1997; Boulten ve ark., 2002; Cetinkaya-Yildiz ve Hatipoglu-Siimer, 2010;
Smith ve ark., 2003) tutarlilik gostermemektedir.

Sonuglar degerlendirildiginde, basari, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerinin ylikselmesinin saldirganligi azalttigi,
fiziksel saldirganhk, 6fke ve diismanlik gosteren ergenlerin degerlere daha az 6nem atfettikleri anlasiimaktadir. Erkekle-
rin bu degerlere iliskin kazanim elde etmeleri ile 6fke ve dismanlik duygularini nasil yonetecekleri konusunda destek-
lenmesi gerektigi dislinlilmektedir. Ergenler arasinda ve 6zellikle meslek liselerinde okuyan ergenlerin siddete yonelik
tutumlarinin olusumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesi ve genclerin ruh saghgini koruyucu ve gelistirici, onlarin
bir arada uyumlu yasamalarini destekleyici psikolojik danismanlik hizmetlerine agirlik verilmesi gerektigi nerilmekte-
dir. Saldirganligin olusmasinda, hem aile bireylerine yonelik algilarin, hem de bireyin kendini gelistirme ve digerlerine
duyarh olma konusunda deger yoksunlugunun etkilerini gozler 6niine seren bu calisma ile genel olarak okullarda, 6zel
olarak meslek liselerini merkeze alarak rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerine hak ettigi 6nemin verilmesi ve
calismalarin etkisinin arttiriimasi énerilmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari izmir ilindeki tic meslek lisesi 6grencileri ile
sinirlidir. Gelecek calismalarin farkli bolgelerden, farkli lise tiirlerinde okuyan 6grencilerle gerceklestirilmesi onerilmek-
tedir.
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