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Yasam Becerileri Egitimi Olceginin Gecgerlik Giivenirlik Calismasi

The Validity and Reliability Studies of Multidimensional Scale of Life
Skills Education

Nihat SIMSEK*
0z

Bu arastirma, Kobayashi ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen “Geg ¢ocukluk donemine ait yasam becerileri egitimi” 6lgeginin
Turkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik calismasini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Asil 6lgek ingilizce dilinde yazilmis
olup, yedi faktorlu bir yapi altinda toplam 24 maddeden olusmaktadir. Bu faktorler problem ¢6zme / sentez, arkadaslar ile ilis-
kiler, kisisel gérgiiler, karar verme ve gelecek planlama, kendi kendine 6grenme, bilgi toplama, kullanma ve liderliktir. Olgegin
uyarlama calismasi icin ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapilmis, daha sonra dil, icerik, 6lcme ve degerlendirme alanlarindaki
uygunlugu icin alandan uzmanlarin gorislerine sunulmustur. Uzmanlarin énerileri dogrultusunda 6lgegin lizerinde bazi degisik-
likler yapildiktan sonra, dlcegin anlasila bilirligini test etmek amaciyla veya ingilizcede tasidigi anlamin Tiirkgeye tam uyarlanip
uyarlanmadigini belirlemek amaciyla 6lgek, dort hafta ara ile bir grup 6grenciye uygulanmistir. Her iki 6lcekten alinan puanlar
arasindaki tutarhigi test etmek icin, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0,89 olarak belirlenmistir.
Buna gore, ingilizce ve Tiirkce 6lcekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Dilsel esdegerligi
saglanan o6lgek, Nizip ilce merkezinde yer alan ortaokul diizeyinde 6grenim goéren toplam 149 6grenciye uygulanmistir.

Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayisi, 0,84 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmistir. Yapilan faktér
analizi sonuglari, Yasam Becerileri Egitimi (YBE) Olgeginin, orijinal dlcekten farkli olarak bes faktorlii bir yapi gdsterdigini ve yine
Ozglin olcekte yer alan 24 maddeden daha az maddeye sahip olarak 16 maddeden olustugunu ortaya koymustur. Gegerlik ve
glvenirlik analizleri sonucunda, 6lgegin Turkiye’de Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda 6grenim géren 6grencilerin yasam
becerileri egitimine iliskin algilarinin belirlenmesinde, kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerileri, Yasamdan keyif alma, Cok boyutlu 6lcek, Ge¢ cocukluk

Abstract

The study was conducted in order to assess the validity and reliability of the “Multidimensional Scale of Life Skills Education
in Late Childhood”, developed by Kobayashi et al. (2013), in Turkey. The main scale was written in English, under a seven-factor
structure with 24 items. These factors are problem solving and synthesis, relations with peers, personal experience, decision
making and future planning, self-learning, gathering and using information, and leadership. Prior to the scale being adapted, it
was translated from English to Turkish, and then submitted for the review of experts in the area with regards to its language,
content, and its appropriateness in the area of assessment and evaluation. Following some changes to the scale in accordance
with the suggestions of experts, the scale was applied on a group of students at four-week intervals in order to test its compre-
hensibility and to determine whether the English meanings were carried over to the Turkish version. The Pearson Product-Mo-
ment Correlation Coefficient was calculated in order to test the consistency between the scores received in both scales and it
was determined as 0.89. Accordingly, a highly positive and significant relationship was determined between the English and
Turkish versions of the scale. Once the linguistic equivalence of the scale was achieved, it was applied to a total of 149 junior
high students studying in the central district of Nizip.

The Cronbach Alpha Internal Consistence Coefficient was determined as 0.84, while the test-retest reliability was determi-
ned as 0.97. The results of the factor analysis performed demonstrated that, unlike the original scale, the Multidimensional
Scale of Life Skills Education (LSE) in Late Childhood has a five-factor structure, and that it is comprised of 16 items, contrary
to the 24 items of the original scale. The validity and reliability analyses showed that the scale is a valid and reliable tool that
can be used in order to determine the perceptions of life skills education among students studying in state schools run by the
Ministry of Education in Turkey.

Keywords: Life Skills, pleasure from life, multi-dimensional scale, late childhood.
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Extended Abstract

This study is a descriptive study that questions the current use of a scale prepared by another party by adapting it
into Turkish. The study was conducted in order to assess the validity and reliability of the “Multidimensional Scale of
Life Skills Education in Late Childhood”, developed by Kobayashi et al. (2013), in Turkey. The study’s sample is compri-
sed of randomly selected junior high students studying during the spring semester of the academic year of 2016-2017
at state schools in the city of Gaziantep’s central district of Nizip affiliated to the Ministry of Education. The personal
information of the participant students, such as gender, average income level of their families, number of siblings, ma-
rital status of parents, whether their parents are alive or not were included in the study.

The main scale was written in English, under a seven-factor structure with 24 items. These factors are problem
solving and synthesis, relations with peers, personal experience, decision making and future planning, self-learning,
gathering and using information, and leadership. Prior to the scale being adapted, it was translated from English to
Turkish, and then submitted for the review of experts in the area with regards to its language, content, and its approp-
riateness in the area of assessment and evaluation.

SPSS 19.0 package software was used for data analysis. Back-translation was used during the process of translating
the scale from English to Turkish. In order to demonstrate whether the adapted Turkish version and the original English
version bear the same meaning or not, the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was examined. The const-
ruct validity of the scale used in the study was determined by factor analysis. The reliability of the scale was measured
by Cronbach Alpha and test-retest methods. The coefficient of internal consistence of the scale items was found to be
0.840. This result can be interpreted as close to perfect. The test-retest reliability was determined as 0.97.

The study took the “Multidimensional Scale of Life Skills Education in Late Childhood (LSE)” written in English and
assessed its validity and reliability for the Turkish language. When examining its validity and reliability, first the langua-
ge validity of the acquired data was determined, and then factor (exploratory and confirmatory) analysis and reliability
calculations were conducted. All procedures performed during the process of assessing the scale for validity and reli-
ability are explained below.

Following some changes to the scale in accordance with the suggestions of experts, the scale was applied on a
group of students at four-week intervals in order to test its comprehensibility and to determine whether the English
meanings were carried over to the Turkish version. The Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was calcula-
ted in order to test the consistency between the scores received in both scales and it was determined as 0.89. Accor-
dingly, a highly positive and significant relationship was determined between the English and Turkish versions of the
scale. Once the linguistic equivalence of the scale was achieved, it was applied to a total of 149 junior high students
studying in the central district of Nizip.

The conformity of the data retrieved as a result of the application for factor analysis was calculated using the Ka-
iser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and Bartlett Sphericity Test. The conformity of the data for factor analysis can be
established with a KMO higher than 0.6 and a significant Barlett Sphericity Test result (Blylkoztirk, 2012:126). In a
factor analysis on 149 students for LSE, a KMO value of 0.89 was achieved. This demonstrates that the sample size
was suitable for factor analysis. The Barlett test result was also shown to be significant [X2 = 613.719 p<.01]. This data
indicates that they are appropriate for inferring factors.

Five factors with an Eigenvalue higher than 1 were determined as a result of the exploratory factor analysis per-
formed in order to transform the draft scale of 16 items, which was applied to 149 students and prepared in order to
determine their level of life skills, into a tool with the least number of items and one that can measure the maximum
number of characteristics.

Following a careful review of the relevant literature, no scale was found that could directly measure life skills in ju-
nior high schools, especially in Turkey, regardless of the great number of scales developed abroad in order to measure
competence in the area of life skills education. Therefore, it is believed that adapting this scale into Turkish, when it is
applied within a culture different to that of its country of origin, will close a significant gap in the area. Within this con-
text, the Multidimensional Scale of Life Skills is valid and reliable enough to be easily used in studies to be conducted
in the country.
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1. Girig

insan, karisik ve karmasik iliskiler agina sahip beseri bir varliktir. Bu karisikligi ortaya ¢ikaran en 6nemli unsur yasam
ve bu yasamin her asamasinda karsilastigi kisiler ve olaylardir. Beseri bir varlk diye tarif ettigimiz insanin karsilastigi bu
olaylar karsisinda takindigi tavir, sundugu ¢6ziim onerileri baska bir anlatimla olaylarin Ustesinden gelmek icin gelistirdi-
gi strateji, yontem, tekniklerin tamami yasaminin kolay olmasina katkida bulunmak icindir. Dolayisiyla yasam becerileri,
insanin yasaminda karsilastigl zorluklarin Gstesinden gelebilmesine yardimci olan ve sorunlarin ¢éziimiinde ona yol
gosteren yasamsal becerilerin tamamidir. Ancak en kestirme tanim ile kisinin yasamini kolaylastirmak i¢in gelistirdigi
genel stratejilerdir.

Yasam becerileri, glindelik yasamda kisilerarasi iliskileri diizenleyen, yasam sorunlarinin ¢éziimiinde bireye yardimci
olan ve her yas, mekan ve zamanda gerek duyulan becerilerdir.

Yasam becerilerinin incelenmis oldugu c¢alismalardan birinde; degerler, karar verme, iletisim ve basa ¢ikma olmak
Uzere yasam becerileri dort baslikta incelenmistir (Hayes ve Eddy, 1985). Gorulduga gibi Yasam becerileri bireyin geli-
simi stresince kullanilan genel gecer kurallar bitini, degerler ve yasamin sonunda 6grenilen ve yasamla basa ¢ikma
becerileri olarak da ele alinmaktadir. Yasam becerileriile ilgili yapilan bu siniflamanin disinda daha ayrintili siniflamalara
da yer verilmektedir.

Yasam becerilerini, akademik becerilere ek olarak etkin bir yasam i¢in 6n kosul niteligindeki beceriler olarak tanimla-
yan Gazda, Childers ve Brooks (1987) bu becerileri sdyle siniflandirmislardir: Kisilerarasi iletisim/ insan iliskileri beceri-
leri: Etkili iletisim kurabilmek, kiiglik ya da biyik gruplara liderlik edebilmek icin gerekli olan becerilerdir. Bu becerileri;

Problem Cozme Karar verme Becerileri: Bilgiyi arastirmak, analiz etmek, karsilasilan problemleri tanimlamak, uygun
¢O6zUmler Uretip uygulamak, belirlenen amaglara ulagsmak icin zamani etkili kullanmak, elestirel diisinmek icin gerekli
olan becerilerdir. Saglikl Olmayi Siirdirebilme Becerileri: Saglikli fiziksel gelisim, saglikli beslenme, kilo kontroli, sportif
etkinliklere katilim, stres yonetimi ve bos zamanlarini degerlendirmek icin gerekli olan becerilerdir.

Kimlik Gelisimi/ Amag: Kisisel ve duygusal dzelliklerinin farkinda olma, kendi ile ilgili olumlu algi olusturma, cevresi-
ne uyum saglama, degerlerini segme igin gerekli olan becerilerdir.

Yasam becerisi; bilgi karisimi, davranis, tutum ve degerleri kapsayan ve belirli becerilere sahip olmayi gbsteren ve bir
seyleri olumlu sekilde yapmayi veya bir amaca ulasmayi bilen, pozitif bir davranis olarak adlandirilir. Olumlu davranisin
giicli birey tarafindan kazanilan becerilerin derinligine baghdir. OECD (Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii), yasam
becerilerinin DeSeCo (Yetkinligin Tanimi ve Secimi) projesi kapsaminda gelistiriimesinde yasam becerileri ile ilgili olarak
daha genel bir tanimlamayi benimsemistir (Rychaen ve Salganik 2001 akt. Subasree, nair, 2014). Bu proje baglaminda
yasam becerilerinin bireye ve topluma ¢ok biyiik katkilarinin oldugu ve toplumu olusturan bireylerin tamamini ilgilen-
dirdigi tespit edilmistir. Soyle ki:

A) Temel yetkinlikler; basarili bir yasamin ve iyi isleyen bir toplumun olusmasina katkida bulunur,

B) Onemli baglamlarda genis bir yelpazede karsilasilan zorluklarin tistesinden gelmek igin bir aractir ve son olarak,
C) Tum bireyleri ilgilendirir.

Bireyin sahip olmasi gereken temel yeterliliklere (yetkinlikler) ise su sekilde yer verilmistir:

1) Toplumsal agidan heterojen gruplarda is gbrme,
2) Ozerk hareket etme ve
3) Araclari interaktif sekilde kullanma seklinde siralanmistir (Subasree, Nair, 2014 ).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1997), yasam becerilerini; giinliik yasamda bireylerin zorluklarla ve taleplerle basa ¢ik-
malarina olanak veren uyum ve davranis becerileri olarak tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF, 2009) ise yasam becerilerini bilgi, beceri ve tutum arasindaki dengeyi saglayan davranis degisikligi ya da dav-
ranis gelistirme olarak adlandirmistir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2009) ise yasam be-
cerilerini; karar vermede, problem ¢ézmede, elestirel ve yaratici diisinmede, etkili iletisimde, saglkli iliskiler kurmada,
digerleriyle empati kurmada ve zorluklarin lstesinden gelmede ve yasamlarini diizenlemede bireylere yardim eden
kisisel, bilissel ve kisilerarasi yetenekler olarak tanimlamistir. Yasam becerileri ile ilgili en kapsayici tanimlamalardan biri
hic kusku yok ki bu 6rgit tarafindan yapilmistir.

Diger bir calismada ise yasam becerileri, baski altinda islev gosterebilme, problem ¢d6zme, amag belirleme, iletisim,
basari ve basarisizlikla bas etme, grupla ¢alisabilme ve donit alabilme becerisi seklinde kategorize edilmistir (Papacha-
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risis, Goudas, Danish ve Theodorakis, 2005).

Ote yandan Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO), yasam becerileri alaninda yapmis oldugu siniflama en ayrintili sinifla-
ma olup, bu o6rgiit tarafindan yasam becerileri ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarda 10 temel yasam becerisi alani tespit
edilmistir. Bunlar; karar verme, problem/sorun ¢6zme, yaratici diisinme, elestirel diistinme, etkili iletisim, kisiler arasi
iliski becerileri, 6z farkindalik, empati kurma, duygularla ve stresle basa ¢ikma seklindedir. (Kennedy, Pearson, Taylor
Palreja, 2014)

Bu siniflama da géstermektedir ki yasam becerileri diye farkl siniflamalari ve tanimlari olan becerilerin, bireyin ya-
samini daha da kolaylastirmak, bagimsiz bir birey olarak varligini devam ettirmek igin yol gosterici roli bulunmaktadir.

Yasam becerileri, bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olarak yasadigi problemleri basarili bir bicimde ¢ézmede,
toplumun benimsedigi kalip deger yargilarina sahip olmada, demokratik bir tutum gelistirmede, etkin vatandas olma-
da, Gretken ve saglikh bir yasam sirmede ona yardimci olacak olan genel geger kurallar butlintdir. Yasam becerilerine
sahip bir birey ayni zamanda toplumla kolay entegre olabilmeyi basarabilen etkin bir bireydir. Bu beceriler yasama
dogru bir bicimde uygulandiginda toplumsal bir varlik olan birey, daha tretken ve mutlu bir yasam sirer.

Hic kusku yok ki bireyin sosyallesmesinde de bu becerilerin rolli yadsinamayacak kadar biylkttr. Clnkd saglikl
karar verebilen, kendi problemlerini kendisi ¢czebilen birey, icinde bulundugu toplumun bir parcasi oluverir. Baska bir
ifade ile kendini topluma rahatga kabul ettirir. Kisinin ilk sosyal cevresi ailesi oldugu i¢in 6nce ailesine, arkasindan oku-
luna bu noktada buylk sorumluluklar yliklenmistir.

Kisilerin arkadaslariyla ve aile Gyeleriyle olan iliskileri de, yasamin saglikli devam ettirilmesinde son derece 6nem-
lidir (Diener ve Diener McGavran, 2008). Cesitli arastirmalara gore, okul dncesi ve ilkogretim ¢aglarindan itibaren ¢o-
cuklarin, kisiler arasi becerilerde, baska problem ¢6zmede ve ayni zamanda diisiinme becerilerinde zorluk cektikleri
bilinmektedir. (Shure ve Spivack, 1980)

Kisinin yasam becerilerini ilk 6grenebilecegi yer, sahip oldugu aile ortamidir. Bu sebeple anne ve babanin dogru bir
yonlendirme yapmasi ¢cok 6nemlidir. Ayrica aileden sonra okullara ve 6gretmenlere de bu konuda biiylk sorumluluk-
lar diismektedir. Bu sebeple okullarda 6zellikle anaokulundan baslamak tzere bu becerileri 6gretmenin bireyin ileriki
yasamini sorunsuz slirdiirmede cok biylk faydalari bulunmaktadir. Bu amacgla hemen hemen her kademedeki okul
ogretmenlerine de yasam becerilerini bireye aktarma noktasinda biylik sorumluluk dismektedir. Clinki kendi kendine
yetebilen ve yasamina yon verebilen, hayatini saglikli bir bicimde siirdirebilen bireylerin yetismesi 6gretmenlerin gize-
cegi dogru yol ile mimkinddr. lida ve Ishikuma (2003)’ya gore, giinlik yasam becerilerinin eksikligi glinlik yasamda ki
davranis bozukluklarinin 6nemli nedenlerinden biridir.

Genel anlamda glicli yasam becerilerine sahip kisiler, olaylara ve insanlara daha kolay adapte olurken, daha saglikli
ve pozitif bir hayat strdirdrler. Bu tip insanlar ayni zamanda karar alma becerisi yliksek, problemlerin tstesinden yar-
dim almaksizin gelebilen insanlardir.

Tarkiye’de 2004 yilinda uygulamaya konan ilkogretim programlarinda tiim derslerde, ortak beceriler olarak elestirel
dislinme, yaratici distinme, iletisim, arastirma, problem ¢ézme, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik
becerilerine yer verilmistir (OECD, 2009). Aslinda bu adim ge¢ kalinmis olmakla birlikte yasam becerilerinin 6gretilebil-
mesi amaciyla atilmig ok dnemli bir adimdir. Clinkl programlarin akabinde okullarin temel misyonu; sadece bilissel 6g-
retimin hedeflerine ulasabilmis nesiller yetistirmek degil, ayni zamanda beceri egitimini almis kendi kendine yetebilen,
degerleri benimsemis ve toplumla kolay bir bicimde entegre olabilmis nesiller de yetistirmektir.

2. Yontem

Arastirma daha 6nce baska biri tarafindan hazirlanmis olan bir dlgegin Tirkgeye uyarlamasi amaciyla yapildigi icin,
mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Arastirma, Kobayashi ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen “ge¢
cocukluk dénemine ait yasam becerileri egitimi” 6lceginin Tlrkiye kosullarinda gecerlik ve glivenirlik calismasini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Olgek ingilizce dilinde yazilmis olup, yedi faktorlii bir yapi altinda toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Bu faktérler problem ¢6zme / sentez, arkadaslar ile iliskiler, kisisel gorgller, karar verme ve gelecek plan-
lama, kendi kendine 6grenme, bilgi toplama ve kullanma ve liderliktir. Olgegin uyarlama galismasi igin ingilizceden Tiirk-
ceye cevirisi yapilmis, daha sonra dil, icerik, 6lcme ve degerlendirme alanlarindaki uygunlugu icin bu alandan uzman-
larin goruslerine sunulmustur. Uzmanlarin énerileri dogrultusunda o6lcegin lzerinde bazi degisiklikler yapildiktan sonra
odlcegin anlasilabilirligini test etmek amaciyla veya ingilizcede tasidigi anlamin Tiirkgeye tam uyarlanip uyarlanmadigini
belirlemek amaciyla, dort hafta ara ile bir grup 6grenciye uygulanmistir. Her iki 6lcekten alinan puanlar arsindaki tutarli-
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g1 test etmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0,89 olarak saptanmistir. Buna gore,
ingilizce ve Tiirkge 6lgekler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Dilsel esdegerligi
saglanan o6lgek, Nizip ilce merkezinde yer alan ortaokul diizeyinde 6grenim goren toplam 149 6grenciye uygulanmistir.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi 6lgegin orijinal sekli ingilizce olup, dlcek ingilizceden Tiirkgeye uyarlanmistir. Yapilan
arastirmada bu sistemde 6lgekteki ifadelerin puanlanmasi; “Hig katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde
katihyorum (3), Buyik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”, seklindedir. Bu arastirmada kullanilan “Ya-
sam Becerileri Egitimi Olgegi” (YBE)” Tiirkgeye uyarlanirken dnce Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalarina, ardindan
yapi gecerligine deginilmistir.

2.1. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde Gaziantep ili Nizip ilce merkezinde
egitim ogretim faaliyeti ylUrGtllen Milli Egitim Bakanligina bagh resmi devlet okullarinda 6grenim goren ve random
yontemiyle secilen toplam 149 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilere iliskin Bilgiler

Demografik Degiskenler f %
Bayan 71 48
Cinsiyet
nstye Erkek 78 52
Anne-Baba A'yr! 10 !
Birlikte 139 93
0-3 95 64
Kardes Sayisi 3.5 33 22
5+ 21 14
Sag 138 92
Anne-Bab .
nne-=aba ol 11 8
OrtaninAlt 49 2
Ailenin Ortalama Geliri Orta 34 22
Ortanin Ustii 66 44

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sahip oldugu ailenin ortalama aylik geliri, sahip oldugu kardes sayisi, an-
ne-baba ayri yada birlikte olup olmamasi, anne baba sag yada 61l olup olmamasi gibi kisisel bilgilerine de tablo-1 deki
gibi yer verilmistir.

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %48’i(71 kisi) bayan, %52’si(78 kisi) erkeklerden olusmaktadir. Ayrica
ogrencilerin sahip olduklari ailenin ortalama aylik gelirine bakildiginda ise ortalama gelirin ortanin lstlinde yer alanla-
rin oraninin %44 (66 kisi), ortanin altinda yer alanlarin oraninin % 32 (49 kisi), orta gelire sahip olanlarin oraninin ise
%22 (34 kisi) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerden Anne-babasi birlikte olanlarin oraninin olduk¢a %93 (139 kisi) yiiksek
oldugu, ayri olanlarin oranin ise ise %7 (10 kisi) ile daha diisik oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6g-
rencilerden hem annesi hem de babasi sag olanlarin orani % 92(138 kisi), hem annesi hem babasindan biri 61l olanlarin
oranin ise % 8 (11 kisi) oldugu gorilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araci

Kobayashi ve dig.(2013) tarafindan gelistirilen ve “gec¢ ¢ocukluk donemine ait yasam becerileri” 6lgeginin 6ncelikle
Turkgeye uyarlamasi yapilmis, daha sonrasinda ise gecerlik glivenirlik calismasindan gecirilmis ve alanyazinda kullanil-
maya musait hale getirilmistir. Kobayashi ve digerleri tarafindan gelistirilen olgegin orijinal hali, 24 madde ve 7 faktor-
den ibarettir. Bu faktorlerin baslicalari; problem ¢ozme / sentez, arkadaslar ile iliskiler, kisisel gérgler, karar verme ve
gelecek planlama, kendi kendine 6grenme, bilgi toplama ve kullanma ve liderliktir. Yasam becerileri 6lcegi Turkceye
uyarlandiginda ve gecerlik glivenirlik ¢calismasi yapildiginda olgekte orijinal 6lgcegin aksine madde sayisi 16 ya inmis, ori-
jinal 6lcektekinden farkh olarak faktor sayisi da 5 olmustur. Veri toplama araci olarak gelistirilen 6l¢ek, 2016-2017 bahar
yariyllinda Nizip’teki en kalabalik okullardan biri olan ve ilce merkezinde yer alan Adile Altinbas Ortaokulunda 6grenim
géren 6grencilere, Nizip ilce Milli Egitim Miidirligiinden gerekli izinler alinmak suretiyle uygulanmustir.
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2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS 19.0 paket programi kullaniimistir. Olgegin ingilizceden Tiirkceye cevrilmesi asamasinda,
geri cevirme yontemi (backtranslation) kullanilmistir. Cevirisi yapilan Tirkce form ve orijinal 6lcegin ayni anlami tasiyip
tasimadigini uygulamada gérmek amaciyla her iki 6lcek arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisina
bakilmistir. Arastirmada kullanilan lcegin yapi gecerligini belirlemek icin ise, faktér analizi yapilmistir. Olgegin giivenir-
liligini belirlemek icin de Cronbach Alpha ve test-tekrar test yontemleri kullaniimistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orijinali ingilizce olan “Geg Cocukluk Dénemine Ait Yasam Becerileri Egitimi Olgeginin (YBE)” Tiirke
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapiimistir. Gegerlik ve glivenirligin calisiimasi asamasinda 6ncelikle elde edilen verilerin
dil gegerligi belirlenmis, ardindan faktér (agimlayici ve dogrulayici) analizi ve giivenirlik hesaplamalari yapilmistir. Olge-
gin gecerlik ve glivenirlik safhasinda yapilan islemlerin tamamina asagidaki sekliyle yer verilmistir.

4.1. Verilerin Faktér Analizi igin Uygunlugu

Uygulama sonucunda elde edilen verilerin faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bar-
lett Kiresellik (Sphericity) Testi ile hesaplanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin KMO’nun .60’dan yliksek ve
Barlett Kiirsellik (Sphericity) Testinin anlamli ¢gikmasi gerekir (Blylkoztlrk, 2012:126). YBE igin 149 68renci Uzerinde
yapilan faktor analizinde KMO .839 ¢cikmistir. Bu durum orneklem biylklGginin faktor analizi icin uygun oldugunu gos-
termektedir. Barlett testi sonucu da anlamh bulunmustur [X2 = 613.719 p<.01]. Bu veriler, faktor ¢ikartmak i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett testlerinin sonuglari Tablo-2'de sunulmustur.

Tablo 2.Yasam Becerileri Egitimi 6lgeginin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testlerinin sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Ol¢iisii .839
X2 =613.719
p= .000

Barlet Kuresellik Testi

4.2. Agimlayici Faktér Analiz Calismalari

Ogrencilerin yasam becerileri diizeylerini belirlemek icin hazirlanan ve 149 égrenciye uygulanan 16 maddelik tas-
lak 6lgcme aracinin, en az sayida maddeyle en fazla 6zelligi dlgebilen bir araca donustiriilmesi icin yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den bliylk olan 5 faktor belirlenmistir. Birinci faktoriin 6zdegerinin 4.913 oldugu
ve toplam varyansin %18.171’ini; ikinci faktoriin 6zdegerinin 1.573 oldugu ve toplam varyansin %11.644’in(i; Uglncu
faktoriin 6zdegerinin 1.158 oldugu ve toplam varyansin %11.522’sini; dordlncii faktoriin 6zdegerinin 1.042 oldugu ve
toplam varyansin %10.657’sini ve besinci faktérin 6zdegerinin 1.018 oldugu ve toplam varyansin %8.658’sini agikladigi
gorulmektedir. Her (g faktoriin birlikte agikladiklari toplam varyans ise %60.553’tir. Tabachnick ve Fidell (1996)’e gore,
Olcek gelistirme galismalarinda agiklanan toplam varyansin %50 ve Uzeri degerlerin kabul edilebilir oldugunu belirtmek-
tedir.

Tablo 3. Yagam Becerileri Egitiminin dondiiriilmiis temel bilesenler analizi tablosu

Madde Faktor Ortak Déndirme Sonrasi
Numarasi Varyansi 1.Faktorde YUkt  2.Faktorde Yaki  3.Faktorde Yuki  4.Faktorde Yuki  5.Faktorde Yuki
1 0.596 0.734

2 0.515 0.721

3 0.551 0.693

4 0.532 0.622

5 0.521 0.600

6 0.515 0.583

7 0.578 0.727

8 0.572 0.673

9 0.641 0.630

10 0.665 0.775

11 0.616 0.709

12 0.566 0.658
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Madde Faktor Ortak Dondlrme Sonrasi

Numarasi Varyansi 1.Faktorde Yuki  2.Faktorde YUkl  3.Faktorde Yukli 4.Faktorde YUkl  5.Faktorde Yuka
13 0.694 0.785

14 0.631 0.687

15 0.781 0.857

16 0.657 0.688

4.3. Dogrulayici Faktér Analiz Calismalari

Bes faktorlii on alt maddelik “Yasam Becerileri Egitimi Olgeginin” kuramsal yapisini test etmek icin “Dogrulayici Fak-
tér Analizi-DFA (Confirmatory Factor Analysis-CFA)” yapilmistir. Yasam Becerileri Egitimi Olgeginin “Dogrulayici Faktor
Analiz-DFA” sonuglari sekil 1’de gorilmektedir.

Bes faktorlii on alt maddelik “Yasam Becerileri Egitimi Olgeginin” kuramsal yapisini test etmek icin “Dogrulayici Fak-
tér Analizi-DFA (Confirmatory Factor Analysis-CFA)” yapilmistir. Yasam Becerileri Egitimi Olgeginin “Dogrulayici Faktor
Analiz-DFA” sonuglari Tablo-4’te gortlmektedir.
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Sekil 1. Yasam Becerileri Egitiminin Dogrulayici Faktor Analiz sonuglari

df=54, P-value=0.78352,

RM3SEA=0.000

Literatiirde DFA’da sinanan modelin uyum yeterliligini belirlemek icin pek cok uyum indeksi kullanilmaktadir (Dagli
ve Baysal, 2016:1527-1258). Analizde, Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index-CFl), Ki-Kare (Chi-square),
Serbestlik Derecesi (Degree of Freedom-df), Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokl (Root Mean Square Error of Ap-
proximation-RMSEA), Standart Ortalama Kalanlarin Kare Kok (Standardized Root Mean Residual-SRMR), Normlastiril-
mis Uyum indeksi (Normed Fit Index-NFI) ve Normlastiriimamis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index-NNFI) degerleri
kullaniimistir. Beauducel ve Wittman’a (2005) gore bu degerler DFA sonuglarini degerlendirmede gecerli bilgiler sun-
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maktadir. DFA ile olusturulan modellerin uyum degerleri Tablo-4’te goérilmektedir.

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizi-DFA uyum degerleri

Analiz X? df X?/df RMSEA SRMR NFI NNFI CFI
Sonug 83.02 94 0.88 0,00 0,04 0,93 1.01 1.00

Modelin uyum indekslerinden birisi olan X2/sd’nin degeri 0.88 olarak bulunmustur. Ayrica uyum indekslerinden
olan NFl degeri 0.93, NNFI degeri 1.01, CFl degeri 1.00 ve SRMR degeri 0.04, RMSEA degeri 0.00 oldugu gorilmistir. Bu
degerlerin “Dogrulayici Faktor Analizi-DFA” sonucunda olgegin faktor yapisinin uyumunun iyi oldugunu géstermektedir.

4.4, Giivenirlik

Bu calismada “Yasam Becerileri Egitimi” olgeginin glvenirligi, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi ile hesaplanmis-
tir. Olgegi olusturan maddelerin ig tutarlik katsayisi 0.840 olarak bulunmustur. Bu sonug, milkemmele yakin bir deger
olarak yorumlanabilecek bir degerdir (Field, 2005; Pallant, 2001;) Zaten Giivenirlilik katsayisinin 0.70 ve daha yilksek
olmasi test puanlarinin giivenirligi icin yeterli gérilmektedir (Blyukoztirk, 2012).

4. Tartisma

Ulkemizde yasam becerileri egitimi ile dogrudan ilgili olan calisma sayisi cok fazla degildir. ilgili literatiir tarandiginda
bu alanda ilk galismalarin ABD ve Avrupa Ulkelerinde yapilmis oldugu goriilmektedir.

ABD ve Avrupa Ulkelerinde, Glindelik Yasam Deneyimleri Testi (Test for Everyday Living) (TEL), adi altinda ayni za-
manda yasam becerilerini 6lgmek icin de kullanilan bir dlgek gelistirilmistir (Landman, J. T ,Irvin, L. K., Halpern, A.S,
1980). Bu olgek gilinlik yasamda ihtiya¢ duyulan genis davranis ve becerilerini ele alan ve yasam becerilerini 6lgmek
icin olcekler gelistirmek Gizerine yapilan arastirmalarda ilk adim olarak kabul edilir (lida, J., Ishikuma, T., 2003). Bununla
birlikte 1984 yilinda alan yazinda kullaniimak Uzere bir dlcek gelistirilmistir. Bu 6lgekte baslica yasam becerileri 4 kate-
goride ele alinmis olup bunlar: kisilerarasi iletisim ve insan iliskileri becerileri, problem ¢6zme ve karar verme becerileri,
fiziksel uygunluk ve saglik bakim becerileri ve kisisel gelisim ve hedef belirleme becerileri seklinde olusturulmustur
(Brooks, D.K., Jr, 1984). Ayrica Yasam becerileri egitimi ile ilgili calismalar yillardan beri yapilmaktadir. 1995’te Danish,
Petitpas ve Hale (1995) hayat becerilerinin temel tanimini yaparak ¢ok 6nemli bir atmislardir.

Subasree ve Nair (2014). tarafindan yapilan bir calismada, Yasam Becerileri Degerlendirme Olgegi, Hintli ergenlerin
yasam beceri diizeylerinin degerlendirilmesi icin Diinya Saghk Orgiiti’niin kavramsal cerceve calismasi baz alinarak
yapilandirilmistir. 12-19 yas araliginda toplam 890 6grenciye uygulanmis olan 6lcek 100 maddelik olup, 10 boyutludur.

Ozmete (2008) tarafindan yapilan “genclere ydnelik yasam becerileri 6lgeginin gelistiriimesi gegerlik ve giivenirlik
calismalari” adli arastirma genclere yonelik bir yasam becerileri 6lceginin gelistirilmesi amaci ile planlanmis ve yiri-
tilmustir. Glinlimuze degin gerceklestirilen yasam becerileri arastirmalarinda ¢ogunlukla yasamin farkli boyutlarini
iceren genis kapsaml bir yaklasimin kullanilmadigi belirlenmistir. Bu arastirmada; kisisel gelisim, saglik, aile yasami,
tiketici egitimi ve finansal planlama ile kariyer planlama agisindan genclerin yasam becerilerini belirlemek icin bir 6l-
cek gelistirilmistir. Arastirma verileri, Lise 1. sinifta 6grenimine devam eden 121 6grenci ile goriistlerek elde edilmistir.

Bu calisma, Kobayashi ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen “Ge¢ ¢ocukluk donemine ait yasam becerileri egitimi”
dlgeginin Tirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik calismasini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. ingilizce versiyo-
nu ile ulasilan asil dlcek, 9-12 yaslari arasinda 1.888 Japon ¢ocuk (924 erkek ve 964 kiz) ile yiritiilen ve 60 maddelik
yasam becerisi egitimi élceginden gelistirilen Geg¢ Cocukluk Déneminde Yasam Becerilerinin Cok Boyutlu Olgeginin gii-
venilirligini ve gecerliligini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Asil arastirmada kullanilan dlgek toplam 24 maddeden
olusturulmus olup, maddeler 7 faktér etrafinda toplanmistir. Olcegin giivenirligi, Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar
test yontemleri ile tespit edilmistir. Her alt faktoriin Cronbach alfa katsayilari 0.71 ile 0.87 arasinda degismekte ve test
tekrar-test glivenilirlik katsayi degerleri 0.68 ile 0.79 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir.

Yukarida da anlatildigi gibi, Asil Olgek ingilizce dilinde yazilmis olup, yedi faktérlii bir yapi altinda toplam 24 madde-
den olusmaktadir. Bu faktorler; problem ¢ozme / sentez, arkadaslar ile iliskiler, kisisel gorgiiler, karar verme ve gelecek
planlama, kendi kendine 6grenme, bilgi toplama ve kullanma ve liderliktir. Olcegin uyarlama calismasi igin ingilizceden
Turkgeye cevirisi yapilmis, daha sonra dil, icerik, 6lcme ve degerlendirme alanlarindaki uygunlugu icin bu alandan uz-
manlarin goruslerine sunulmustur. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 6lgegin lzerinde bazi degisiklikler yapildiktan
sonra 6lgegin anlasilabilirligini test etmek amaciyla veya ingilizcede tasidigi anlamin Tiirkgeye tam uyarlanip uyarlanma-
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digini belirlemek amaciyla 6lgekler dort hafta ara ile bir grup 6grenciye uygulanmistir. Her iki 6lgekten alinan puanlar
arsindaki tutarhgi test etmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0,89 olarak saptan-
mistir. Buna gore, ingilizce ve Tiirke dlcekler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Dilsel esdegerligi saglanan olgek, Nizip ilce merkezinde yer alan ortaokul diizeyinde 6grenim géren toplam 149 6gren-
ciye uygulanmigstr.

Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,84 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmistir. Yapilan
faktor analizi sonuglari, Yasam Becerileri Egitimi(YBE) Olgeginin orijinal dlcekten farkl olarak bes faktorlii bir yapi gés-
terdigini ve yine 6zglin Olcekte yer alan 24 maddeden daha az maddeye sahip olarak 16 maddeden olustugunu ortaya
koymustur. Yapilan gecerlik ve glivenirlik analizleri sonucunda, 6lgegin Tirkiye’de Milli Egitim Bakanhgi’na bagli okullar-
da 6grenim goren O6grencilerin yasam becerileri egitimine iliskin algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Orijinal olcekte yapilan gecerlik glvenirlik ¢calismasinda yukarida ifade edildigi gibi cronbach alfa katsayisinin en
yiksek degeri 0.87 iken tarafimizca yapilan ¢alismada bu deger 0.84 olarak tespit edilmis, 6te yandan ¢alismamizda
test-test tekrar sonucu 0.97 iken orijinal 6lgekte bu deger en yiiksek 0.79 olarak tespit edilmistir. Bu durum Tirkceye
uyarlanan 6l¢egin orijinal dlgekten bile daha glivenilir oldugu sonucunu ortaya koymustur.

ilgili alan yazin dikkatle incelendiginde, yurt disinda yapilan ve yasam becerileri egitimi alanindaki yeterligi 6lcmek
icin gelistiriimis olan cok sayida 6lcek olmasina ragmen, 6zellikle yurt icinde ortaokullarda, yasam becerilerini dogru-
dan dlcecek herhangi bir 6lcege rastlanmamistir. Bu sebeple, ingilizceden Tiirkgceye uyarlamasi, orijinalinden farkh bir
kiltlirde uygulamasi yapilan olgegin, alanda 6nemli boslugu dolduracagi dislintilmektedir. Bu amacgla yasam becerileri
egitimi 6lcegi, yurt icinde bu alanda yapilacak ¢alismalar icin rahatlikla kullanilabilecek oranda gecerli ve glvenilirdir.
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