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Adler aile danigmanligi yaklasimi, aile damigmanligi kuramlari
icerisinde kokli bir ge¢mise sahiptir. Bireylerin davranislarinin,
amaclarinin  ve sorunlarinin  kendi aile sistemleri igerisinde
anlagilabilecegini vurgulayan Adler aile danismanliginin kuramsal
gergevesi ve uygulamalart alanyazinda uzun yillardir tartisiimaktadir.
Ancak bu yaklagimin Tiirkiye’deki uygulamalarina iliskin ¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismanin temel amaci,
Adler aile danigmanlig1 yaklagiminin temel ilkelerinin ve amaglarinin,
danisma siireci basamaklarinin, kullanilan uygulamalarin ve tekniklerin
gbzden gegirilmesi ve Tirk kiiltiirii agisindan uygulanabilirliginin
tartisiilmasidir. Bu ¢alismanin, ailelerle ¢alisan uzmanlarin ve halen bu
alanda egitimini siirdiiren bireylerin dikkatini Adler aile danigsmanlig1
yaklasimina ¢gekecegi ve bu yaklasimla ilgili ileride yapilacak kuramsal
ve uygulamali aragtirmalar i¢in kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Adler yaklasimi, aile danigmanligi, aile, bireysel
psikoloji, Tiirk kiilttiri

ABSTRACT

Adlerian family counseling approach has an extensive history among
the family counseling theories. The theoretical framework and practices
of Adlerian family counseling, which proposes that individuals’
behaviors, purposes, and problems need to be understood in their own
family systems, have been studied for many years. Nevertheless, there
is an inadequate number of research regarding implementations of this
approach in Turkey. Therefore, the main aim of this study is to review
main principles and goals, stages of counseling process, practices and
techniques of Adlerian family counseling and discuss applicability of
this approach in Turkish culture. This study will draw attention of
professionals who are working with families or continuing their
education in this area and be a resource for future theoretical and
applied studies of this approach.

Keywords: Adlerian approach, family counseling, family, individual
psychology, Turkish culture

ADLER YAKLASIMINDA AiLE DANISMANLIGI

Aile danismanligi kuram ve uygulamalari 19501 yillardan beri siiregelen uzun bir gegmise sahiptir
(Broderick ve Schrader, 2013). Bireylerin sorunlarinin danisma ortaminda etkili bir sekilde ele alinmasinda ve
coziimlenmesinde aile iiyelerinin danigsma siirecine katilimimin éneminin ve bireydeki degisimi gerceklestirmek
icin aile sistemindeki degisime olan ihtiyacin anlasilmasiyla birlikte aile danismanligi uygulamalarinin énem
kazandig1 goriilmektedir (Carlson ve Fullmer, 1992). Aile danismanligi, ailedeki davranig oriintiilerini ve aile
yapisini anlamay1 ve iyilestirmeyi, boylece hem aile iiyelerindeki hem de bir biitiin olarak ailedeki degisimi ve
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gelisimi saglayabilmeyi amaglamaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013). ilgili alanyazinda, sorunlara bakis
acilari, terapotik amaglari, kullandiklari teknikler ve miidahale bigimleri agisindan farklilik gosterseler de, bu
amaca hizmet eden bir¢ok temel aile danigmanligi kurami bulunmaktadir (6rnegin, Kusaklar Arasi Aile
Danismanligi, Bowen, 1978; Satir Aile Terapisi, Satir, 1964; Stratejik Aile Terapisi, Haley, 1976; Yapisal Aile
Danismanligi, Minuchin, 1974). Bu farkli teorik bakis acilarmmin biiyiik 6l¢iide aile danigsmanligi ve terapisi
alanyazininda kuramsal bir ¢ergeve olusturan Sistem Yaklagimi bakig agisina dayandigi goriilmektedir. Sistem
Yaklasimu, bireylerin i¢inde bulunduklar aile sistemiyle karsilikli olarak birbirlerine bagl oldugunu, herhangi bir
aile bireyinin yasadig1 bir sorunun diger aile iiyelerini de etkileyecegini savunmakta ve bu anlamda danisma
stirecinin odagini bireyin degisiminden aile sisteminin degisimine ¢evirmektedir (Fenell ve Weinhold, 1989).

Aileyi her bir iiyesinin aileyi etkiledigi ve ayni zamanda aileden etkilendigi sosyal bir sistem olarak ele
alan ilk kuramcilardan olan Alfred Adler, Sistem yaklasiminin 6ncii bir figiirii olarak kabul edilmekte (Sweeney,
2009) ve bu iki yaklagimin ortak noktalari ilgili alanyazinda oldukga tartigilmaktadir (Nicoll, 1993; Watts, 2000).
Aile danismanligi uygulamalarma uzun yillardir 6nem veren Adler’in ailelerle yaptigi calismalarin aile
danismanlig1 alanima etkisinin, 1922’lerde Viyana’da, aileler, 6gretmenler ve ¢ocuk egitimi ile ilgilenen kisiler
icin firsatlarin sunuldugu ve cocuklarin aile ig¢inde yasadiklar1 sorunlara erken miidahalede bulunabilmeyi
hedefleyen Cocuk Rehberligi Merkezleri’'nde (Child Guidance Clinics) yapilan c¢aligmalara dayandigini
goriilmektedir (Dinkmeyer, Dinkmeyer ve Sperry, 1987; Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Bu merkezlerin 1934
yilinda kapatilmasindan sonra, Amerika’da Adler yaklasimi ilkelerinin danismada ve ebeveyn egitiminde etkili bir
sekilde nasil kullanilabilecegi iizerine ¢aligmalar yiiriiten Rudolf Dreikurs, ilk Aile Egitim Merkezi’ni (Family
Education Center) 1937 yilinda Amerika’da agmigtir. 1959 yilinda ise Adler aile danigsmanligi uygulama yontemini
giiclendiren ‘Adler Aile Danismanligi: Danigma Merkezleri i¢in El Kitab1’ (Adlerian Family Counseling: A
Manual for Counseling Centers) Dreikurs, Corsini, Lowe ve Sonstegard tarafindan diizenlenerek basilmustir (Bitter
ve Main, 2011; Sherman ve Dinkmeyer, 1987). O yillarda ailelerle gergeklestirilen bu uygulamalarin, aile
danismanlig1 tarihsel gelisimi icerisinde 6nemli bir rol oynadigi ve bircok cocuk ve aile temelli miidahale
modelinin dnciisii oldugu bilinmektedir (Sweeney, 2009). Ote yandan, psikoloji, psikolojik danisma ve psikoterapi
alanina oldukea katki saglayan ve ¢ok sayida ¢agdas yaklagimin (6rnegin, bilissel davranisgi, insancil, sistemik,
deneyimsel) bakis acist ile bagdastig1 goriilen Adler bakis acisinin ve uygulamalarinin, aile danismanligt alan
yazininda genellikle ihmal edildigi ve taninirliginin yeterli olmadigi goriilmektedir (LaFountain ve Mustaine,
1998; Sperry ve Sperry, 2012). Farkli kiiltiirlerde uygulama alani1 bulan Adler aile danismanlig ile ilgili Tiirk
kiiltiirtinde yapilan herhangi bir ¢caligmaya da rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda, Adler aile
danismanligimin kuramsal bakis acis1 gézden gegirilerek, bu yaklagimin kapsami, temel ilkeleri ve amaclari,
danigsma siireci basamaklari, kullanilan uygulamalar ve teknikler tartisilacak ve sonug olarak Tiirk kiiltiiriindeki
O6nemi ve uygulanabilirligi i¢cin degerlendirmeler yapilacaktir.

ADLER AiLE DANISMANLIGININ TEMEL iLKELERi VE AMACLARI

Adler’in bireysel psikolojik danigma siireci igin one siirdiigii temel ilke ve kavramlar aile danigsmanliginda
da 6nem tasimaktadir. Adler yaklagiminin (Bireysel Psikoloji) bakis agisina gore bireylerin tiim davranislari
sosyaldir ve aile bireyleri kendi iliskisel ve sosyal baglamlar1 igerisinde degerlendirilir. Bu durumun bir sonucu
olarak Adler yaklagiminin temel 6nermelerinden biri olan sosyal ilgi kavramina dikkat ¢ekilir. Genel anlamuyla,
bireylerin kendisini toplumun bir parcast olarak gormeleri, kisiler arasi iliskilerinde 6zdesim kurabilmeleri,
olaylar1 baskalarmin goziinden de degerlendirebilmeleri ve baskalarinin iyiligine katkida bulunabilmeleri olarak
tanimlanan sosyal ilginin (Ansbacher, 1991), bireylerin yasam doyumunun ve ruh sagliginin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu bilinmektedir (Adler, 1957). Kendini i¢inde bulundugu gruba, aileye ve topluma ait
hissetmeyen bireylerin sosyal ilgi eksikligi gosterecegi (Manaster ve Corsini, 1982) ve sosyal ilgi eksikliginin
ailede yasanan ¢esitli sorunlarin kaynagi olabilecegi tartisilmaktadir (Adler, 1957; Crandall, 1980). Bu anlamda
Adler aile danismanliginin amaci, ¢ocuklarin kendilerini ailelerine ve topluma ait hissetmelerinin ve sosyal ilgi
gelistirebilmelerinin, daha saglikli bireyler olabilmeleri i¢in gerekli oldugunu ebeveynlere gosterebilmektir
(Manaster ve Corsini, 1982).

Her bireyin erken yasam deneyimleri dogrultusunda kendisi, yasami, diger bireyler ve diinya hakkindaki
¢ikarimlarinin sonucu olarak olusturdugu yasam stili de bu sosyal baglam icerisinde gelismektedir (Manaster ve
Corsini, 1982). Her bir aile iiyesi, aile i¢erisinde kendi olusturduklar1 yasam stiline gére davranmakta ve bdylece
dinamik bir aile sisteminin olugmasina katki saglamaktadir (Carlson ve Robey, 2011). Aile iiyelerinin yasam
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stillerinin yan1 sira bir sistem olarak aile de kendi yasam stilini ve yagam Oriintiisiinii yaratmaktadir (Sherman,
1999). Yasam stilinin degerlendirilmesi bireylerin kigisel mantigini olusturan algilarinin, inanglarinin ve
yargilarinin anlagilmasini saglamaktadir (Sweeney, 2009). Bireylerin yasam stillerini anlamak amaciyla ayrintili
bir yasam stili analizi yapilir. Bu amacla 6ncelikle aile biitiinligii incelenerek ailedeki her bir aile bireyinin yasi,
cinsiyeti, varsa aile ile birlikte yasayan diger 6nemli kisiler, ¢ocuklarin dogum siras1 ve birbiriyle olan iliskileri
hakkinda bilgi edinilir (Adler, 1964; Ferguson-Dreikurs, 1999). Ayn1 zamanda aile iligkileri hakkinda sorular
sorularak ailenin degerleri, mitleri ve gelenekleri 6grenilir (Manaster ve Corsini, 1982). Psikolojik danigmanin aile
biitiinliiglinii anlamaya calisirken hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere yoneltebilecegi bazi sorular su sekildedir:
“Bu ailede biiyiimek senin i¢in nasildi?”’; “Bu ailedeki en biiyiik (en kiigiik, ortanca ya da tek) ¢ocuk olmak
nasildi?”; “Ebeveynlerinle iligkilerini tarif eder misin?”, “Kimi daha ¢ok severdin?”, “Kardesler arasinda kim
annenin/babanin gdzde cocuguydu?”’; “Ebeveynler arasindaki iliski nasild1?, “Aile reisi kimdi?”, ”Onemli kararlar1
kim alird1?”, “Sorunlar nasil ¢6ziiliirdii?”, “Duygularini agikca gosterirler miydi?”, “Disiplin kuran kimdi?”,
“Cocuklar incindiginde ya da korktugunda kime giderlerdi?”’; “Aile degerleri nelerdi?”’; “Kardeslerinle iligkin
nasildi?”, “En iyi notlar1 kim alirdi1?”, “Kim daha atletikti?”, “Kimin daha ¢ok arkadast vardi?”, “En ¢ok kimin
basi derde girerdi?”, “Kardesler simdi ne yapiyorlar?” (Sperry ve Sperry, 2012, s. 195). Bireylerin yagam stilinin
aciklayicist oldugu diisliniilen erken ¢ocukluk anilart (6rnegin, 9 yasindan oncesini diisiin — ve hatirladigin ilk
anty1 anlat) ve riiyalar hakkinda da ayrintili bilgi edinilerek bireylerin gdze carpan ve tekrar eden yagam oriintiileri
hakkinda yorumlarda bulunulur (Adler, 1964; Sweeney, 2009). Tiim bu bilgiler 1s18inda aile bireylerinin yasam
stillerinin anlasilmasiyla birlikte bireylerin aile igerisindeki pozisyonlarini, kendilerini nasil degerlendirdiklerini,
hedeflerini ve aile iliskilerindeki driintiileri ortaya ¢ikarabilmek amaglanmaktadir.

Bireylerin ve ailelerin gelisimi i¢in Adler yaklasimmin 6énem verdigi temel ilkelerden bir digeri de
cesaretlendirmedir. Adler, bireylerin cesaretlerinin kirtlmig olabilecegine inanir ve bunun aileler i¢in de benzer
oldugunu soyler. “Aile sistemi igerisinde yasanan sorunlarin cesaretsizligin bir sonucu oldugu ve cesareti kirilmig
cocuklarin, cesareti kirilmis ebeveynlerle etkilesim i¢inde olduklari, bunun ise nesillerce tekrar eden bir Oriintiiye
doniistiigli” vurgulanir (Carlson ve Robey, 2011, s. 233). Aileler, ellerinden gelenin en iyisini ¢oktan denedikleri
ve aileyi gelistirmek adina bagka segeneklere sahip olmadiklari, bagka bir degisle cesaretleri olmadigi i¢in, yardim
almak istemektedirler (Alessi, 1987). Adler aile danismanliginin hedefi ise hata yapmanin normalligini
vurgulayarak, aile iiyelerini cesaretlendirmekle birlikte, ailenin gii¢lii ve olumlu y6nlerine odaklanarak, bir sistem
olarak aileyi de cesaretlendirmektir (Abramson, 2007).

Adler, insan davraniginin amagli oldugunu ve insanin kendisi i¢in 6nemli olan amaclar dogrultusunda
hareket ettigini one siirer (Adler, 1954). Aile tiyeleri aile igerisindeki etkilesimlerinde de kendi yasam amaglarima
gore davranmaktadir. Adler aile danismanligy, aile {iyelerinin davraniglarini anlamak igin, bu davraniglarin hizmet
ettigi amaclar1 anlamanin 6nemine dikkat ¢cekmekte ve yetiskinlerle karsilastirildiginda ¢ocuklarin amaglarini
belirleyebilmenin daha kolay oldugu goriilmektedir (Dinkmeyer ve Dinkmeyer, 1992). Bu noktada, Dreikurs’un
cocuklarin uygun olmayan davraniglarmin yapisii agiklayan siniflamasi 6n plana g¢ikmaktadir. Dreikurs,
cocuklarin dort temel hatali amaci ve bu amaglari karsilamak adina gelistirdikleri hatali davraniglari oldugunu 6ne
siirer: dikkat gekme, gii¢, intikam ve yetersizlik (Bitter, 1991). Cocuklarin siklikla kendi hatali amaglar1 hakkinda
farkindaliklarinin yiiksek olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, aile danismanlig: siirecinde, 6ncelikle ebeveynleri
cocuklarinin hatali amaglar1 konusunda bilgilendirmek ve bdylece ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarini
anlamlandirmalarini kolaylastirmak amaglanir (Bitter ve Main, 2011). Bu amaglar hakkinda bilgi sahibi olan
ebeveynler ve aile danismanlari, ¢ocuklarin kendi amaglar1 hakkinda i¢goérii kazanmalarina ve bu amaclara
ulagsmak i¢in daha etkili ve uygun davranislar gelistirmelerine yardimct olurlar (Dreikurs, Grunwald ve Pepper,
1998; Sweeney, 2009).

Adler aile danigsmanliginin amaglari, ailelerin sorunlarina ve danigma siirecinden beklentilerine goére
degisiklik gosterse de, aile iiyelerinin 0zsaygilarini arttirmak, aile i¢indeki karar alma siirecine katilimlarini
saglamak, sosyal ilgilerini tesvik etmek ve aile iiyelerine etkili dinleme, iletisim ve ¢atigma ¢6zme becerilerini
kazandirmaktir (Dinkmeyer vd., 1987; Dinkmeyer ve Dinkmeyer, 1992). Bdylece, her bir aile bireyindeki degisimi
saglamanin yani sira, bir biitiin olarak ailedeki degisimi gerceklestirmek ve idealdeki demokratik, olumlu,
cesaretlendirici ve destekleyici bir aile ortamini olusturabilmeleri i¢in ailelere yardimci olmak hedeflenir (Oryan,
2014; Sherman, 1999).
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ADLER AiLE DANISMANLIGI SURECi VE BASAMAKLARI

Adler aile danigmanlig: siirecine bakildiginda, ailenin yalnizca bir iiyesinin olumlu yonde atacagi bir
adimla bile aile sisteminde anlamli bir degisimin gerceklesebileceginin savunuldugu goriilmektedir (Abramson,
2007; Pfefferlé ve Mansager, 2014). Bu nedenle, danigma oturumlarina aile iiyelerinin tamaminin katilimi her ne
kadar daha istendik olarak degerlendirilse de, tiim aile {iyelerinin danigma siirecine katilim1 gibi bir zorunluluk
bulunmamaktadir; hatta ailenin ve aile danigmaninin verdigi kararla, tek bir aile {iyesi dahi aile danigmanligi
alabilme sansina sahiptir (Abramson, 2007; Oberst ve Stewart, 2003). Bu durum sadece bir aile iiyesinin aile
sistemi hakkindaki algisina dair bilgi edinebilecegi i¢in bir dezavantaj olarak kabul edilse de (Sherman ve
Dinkmeyer, 1987), diger aile bireylerinin danisma siirecine katilamadigi durumlar i¢cin son segenek olarak
degerlendirilmektedir.

Adler yaklagiminda psikolojik danigma ve psikoterapi siireci dort temel basamagi kapsamaktadir: ‘iligki
kurulmas?’, ‘bireysel dinamiklerin incelenmesi’, ‘yorumlama’ ve ‘yeniden oryantasyon’. Bu basamaklarin takip
edilisi ve uygulanigi, hem bireyle hem de bir sistem olarak aileyle ¢alisirken benzerdir. Bu basamaklar her zaman
art arda gelmemekle birlikte, pratikte i¢ ice gegmektedir. Her bir basamagin igerigi ve bu basamaklarda kullanilan
yontemler asagida aile danismanlig1 cercevesinde tartigilacaktir.

1. iliski Kurulmasi

[liskisel bir yaklasim olan Adler yaklasima gore danisan ve psikolojik danigman arasinda giiglii bir
terapoétik iliskinin kurulmasi, diger basamaklarin ve tiim danigsma siirecinin etkililiginin belirleyicisidir (Watts,
2000). Ailenin, danigsma oturumlarina getirdigi konu ile ¢aligmaya baslamadan 6nceki ilk adim, aile ve aile
danigmani arasinda giivenin ve sayginin insa edilmesidir. Psikolojik danigman ve danigan/aile arasinda saglikli bir
terapotik iliski kurulabilmesi i¢in psikolojik danisman, sosyal ilgiyi gostermek konusunda tiim siire¢ boyunca
danmisanlara/ailelere model olur (Watts, 2003). Ikinci adim ise, psikolojik danismanm ve ailenin danigma
oturumlarina iligkin amaglarinin ne dl¢iide uyustugunun belirlenmesidir (Stein, Mozdzierz ve Mozdzierz, 1998).
Aile danigmanlarinin tiim danigsma siireci boyunca sergileyecekleri esitlik¢i tutum, ailenin psikolojik danigmana
kars1 gliven duymasina yardimet olur ve aile, psikolojik danigmanin herhangi bir aile {iyesinin tarafini tutmadig1
konusunda ikna olur (Oberst ve Stewart, 2003).

Bireysel psikolojik danismada, bireyle etkili bir sekilde galigabilmek i¢in iligki kurma ve amag olugturma
goreceli olarak daha kolay olsa da, ailelerle calisirken bunu saglamak aile danismani agisindan daha zor
olabilmekte ve daha ¢ok ¢aba gerektirebilmektedir. Abramson (2007) bu durumu su sekilde formiile etmektedir:
“Terapotik siiregteki her bir fazla sayidaki danisan, i¢lerinden birinin memnun olmama ya da direng gdsterme
olasiligmni artirir” (s. 374). Direng, aile igerisinde catisma ya da gii¢ savasi oldugu ve/veya ailenin aile danismanligt
almasi i¢in bagka bir kurum tarafindan refere edildigi ya da mecbur birakildigi durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir
(Abramson, 2007; Milliren ve Barrett-Kruse, 2002). Aile danigmaninin direng ile karsilagtiginda takip edecegi ilk
adim, ailenin danisma oturumlarindan beklentisini ve isbirligi yapmak istememesinin altindaki sebebi kavramak;
ikinci adim ise, danigma siirecinin ilerleyebilmesi i¢in aile ile birlikte ortak amaglar olusturmaktir (Dinkmeyer ve
Dinkmeyer, 1992). Ozellikle uygulamada deneyimli olmayan aile danismanlari ya da danisman adaylari igin aile
iiyelerinde ortaya g¢ikabilecek olasi direncin farkinda olabilmek biiyiik 6nem tagimaktadir (Milliren ve Barrett-
Kruse, 2002). Aksi takdirde danisma siireci, aile ve psikolojik danisman arasindaki bir gii¢ savasina doniigebilir
ve siire¢ basarisizlikla sonuglanabilir. Hem isbirligi igerisinde olan ailelerle hem de direng gdsteren ailelerle
calisirken, bu basamakta basarili olabilmek, etkili bir psikolojik danigma siireci icin &nciildiir. Onemli olan,
danisma siirecini olumlu ve cesaretlendirici kilabilmektir.

2. Bireysel Dinamiklerin incelenmesi

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, aile liyelerinin amaglarini ve birbirleriyle olan etkilesimlerini anlamak,
ailenin dinamiklerini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir. Adler aile danigmanliginda aileden bilgi edinmek ve
bu dogrultuda aileyi degerlendirmek, tiim danigsma siireci boyunca devam etmektedir (LaFountain ve Mustaine,
1998). Bu basamagin amaci, aile iyelerinin yasam tarzlari, inanglari, algilar1 ve davranislari arasindaki
etkilesimleri gérmek ve birbirleriyle uyumlu ya da ¢elisen amaglarinin olup olmadigini belirlemektir (Abramson,
2007). Ailenin genel atmosferini, aile biitiinligiiniin dogasini, ailede var olan kurallar1 ve degerleri tanimlamak,
aile dinamigini biitiinsel olarak anlayabilmek agisindan 6nem tagimaktadir (Milliren ve Barrett-Kruse, 2002).
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Aile ve aile danigmani arasinda istenen iliski kurulduktan sonra, aile danigmani ilk olarak ebeveynlerle,
daha sonra ise cocuklarla goriigiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli davranislart karsisinda nasil tepki
verdiklerini anlamak i¢in ‘Cocugunuzun uygun olmayan davranisi karsisinda ne yaptiniz?’, ‘Diger kardes(ler) bu
durum karsisinda nasil davrandi1?’, ve ‘Ailenizin tipik bir giiniiniizli anlatir misiniz? seklindeki sorular1 yanitlamasi
beklenir (Stein vd., 1998; Bitter ve Main, 2011). Aile danigmanlari, ailedeki 6riintiiler hakkinda daha detayli bilgi
edinebilmek ve aile {iyelerinin amaglarini ortaya ¢ikarabilmek adina, bazi tipik sorulara da yanit bulmak isterler.
Bunlar: ‘Her bir aile iiyesinin amaglar1 nelerdir?’, ‘Hangi aile iiyeleri amaglarna ulasmak konusunda basarili,
hangileri degil?’, ‘Hangi aile iiyeleri digerlerini amagclarina ulagmalari konusunda engelliyor?’, ‘Uyelerin
amaglarina ulagmalarinin bedelleri ve yararlari nelerdir ve ailede bunun bedelini kim(ler) 6demektedir?’
(Abramson, 2007, s. 377). Ayrica, ¢ocuklarla da, ebeveynlerinin onlara karsi olan tutumlarina ve kardesleriyle
aralarindaki etkilesime yonelik algilarin1 anlamak icin bir gorlisme yapilir (Sweeney, 2009). Bu goriigmede
cocuklarin diger aile liyelerini referans aldiklarinda aile icerisindeki kendi pozisyonlarimi nasil degerlendirdikleri,
kendilerini kardes(ler)iyle karsilastirdiklarinda daha az avantajli veya basarili goriip gérmedikleri ve ¢evreleriyle
iligkileri incelenir (Adler, 1964, 1986). Aile danismanu, aile {iyelerinden edinilen bu tiir bilgilerden sonra, ailelerin
hali hazirda gelistirmis oldugu giicli ve olumlu yanlarmi onlara gostermeye ve degisim konusunda
cesaretlendirmeye odaklanir.

3. Yorumlama

Adler yaklasimina goére aile danigsmani yorum yapmaya danisma siirecinin basindan itibaren
baslamaktadir. Bu basamakta, aile danigmani, aile {iyeleri ve aile dinamikleri ile ilgili danigma siireci boyunca
yaptig1 gozlemleri ve ¢ikarimlari uygun ve dikkatli bir sekilde aile iiyelerine iletir. Yorumlamadaki esas amag aile
iiyelerine tan1 koymak degil, aile bireylerinin davranislari altindaki motivasyonu ve amaglar1 anlayarak bireylere
aciklamaktir (Sweeney, 2009). Yapilan yorumlar aracilig: ile ailenin yapisini ve isleyisini anlamalarinda aileye
yardimcr olabilmek ve i¢gorii kazandirmak hedeflenir (Stein vd., 1998). Yorumlama, aile danismaninin
gozlemlerine, i¢ goriistine ve muhakemesine baglidir. Bu nedenle, aile danigmanlarinin yorumlarinin yanlis
olabilme ihtimali konusunda hazirlikli olmalari ve herhangi uygun olmayan bir yorumu diizeltmeleri igin
daniganlarin1 cesaretlendirmeleri beklenmektedir (Sweeney, 2009). Bu noktada, aile danismanlar1 yaptiklar
yorumlar ve 6ne sitirdiikleri hipotezler hakkinda aileden ‘onay refleksleri’ (giilimseme, sozel tepkiler, vb.) almaya
calisarak yorumlarinin dogrulugunu test etmeye calisirlar. Boylece, aile liyeleri danigma siirecinde kendi
davranislarinin digerlerini nasil etkiledigini anlamak i¢in firsat bulur ve eger kisi kendi amaci olmayan bir sekilde,
bir diger aile iiyesini etkiledigini fark ederse, degisimi gergeklestirmeye baslayabilir (Abramson, 2007). Bu
basamakta, aile danigmanlar1 yiizlestirme yontemini kullanarak, aile iiyelerinin ya da bir biitiin olarak ailenin tutarli
olmayan davranislarina dikkat ¢ekebilir ve bu davraniglarin diger aile iiyelerinin amaclarina ulagsmalarint ne
sekilde engelledigi konusunda i¢gorii kazanmalarini saglayabilir (Oberst ve Stewart, 2003). Aile danigmanlarinin,
hem yorumlama hem de yiizlestirme yaparken dikkatli olmalari, aile degerlerindeki olast kiiltiirel farkliliklara
duyarli olmalar1 beklenmektedir.

4. Yeniden Oryantasyon

Aile danismanliginin son basamagi olan, degisimi kolaylastirmayi ve aileler i¢in olumlu bir hareket plant
olusturmay1 amaglayan bu basamak, ayn1 zamanda daha saglikli bir aile yasami igin aileleri bilgilendirmeyi de
icerir (Milliren ve Barret-Kruse, 2002; Stein vd., 1998). Dolayisiyla, aile iiyelerinden diger aile iiyelerinin ve bir
sistem olarak ailenin amaglarini anlamis olmalari beklenir (Carlson ve Robey, 2011). Psikolojik danigmanlar sahip
olduklar1 rehber rolleriyle yarismact ve geliskili bir aile atmosferi yerine, saygili ve isbirlik¢i bir aile atmosferi
saglamaya caligirlar (Abramson, 2007). Buna ek olarak, giivenli ve cesaretlendirici bir ortam saglamak,
ebeveynlere aile icerisinde lider olabilmeleri icin izin vermek, bu basamagin alt hedeflerindendir (Carlson ve
Robey, 2011). Adler, biitiin danigma siirecinin egitsel bir deneyim olduguna inanir. Bu amagla, yeniden
oryantasyon siirecinin bir pargasi olarak ailelerin egitilmelerine yonelik uygulamalara (6rnegin, ebeveyn egitimi,
aile toplantilar1) bagvurulmaktadir. Bu uygulamalar bir sonraki baslik kapsaminda tartisilacaktir.

Aile danigma siireci boyunca, bir grup lideri olarak aile danismaninin roli, aile iiyelerinin yeni beceriler
ogrenebilmelerine olanak saglamak, bu becerileri uygulamalari konusunda cesaretlendirici olmak, aileyi danisma
amaclar1 odaginda tutmak ve tarafsiz kalmaktir.
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ADLER AiLE DANISMANLIGI UYGULAMALARI

Adler aile danigmanlig1 yaklagimina gore danigma hizmeti almak isteyen ailelere yardim etmenin etkili
bir yolunun ‘ebeveyn egitimi’ oldugu diisiiniilmektedir (Bitter, Christensen, Main ve Nicoll, 2011; Watts, 2003).
Genellikle g¢ocuklarinin problemli davranislarindan sikayet eden ebeveynler, ¢atisma ¢dzmeyi Ogrenmek,
cocuklariyla daha iyi bir etkilesim kurmak ve daha etkili ebeveynler olmak konusunda egitime ihtiya¢ duyarlar
(Bitter vd., 2011; Carlson ve Robey, 2011). Adler yaklasimini temel alan farkli ebeveyn egitimi programlari olsa
da bu programlar ortak olarak ebeveynlere ¢ocuklarinin istenmedik davraniglariyla bas etmede etkili beceriler
ogretebilmeyi ve demokratik ebeveyn tutumu kazandirabilmeyi hedeflemektedir (Chang ve Ritter, 2004; McKay
ve McKay, 1983).

Mooney (1995) farkli ebeveyn egitimi programlarinin etkililigini degerlendirdigi ¢alismasinda, Adler
yaklagimina dayali ebeveyn egitiminin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik demokratik tutumunu ve cesaretlendirici
olma diizeyini arttirdigini1 (Hinkle, Arnold, Croake ve Keller, 1980; Moore ve Dean-Zubritsky, 1979), ebeveynlerin
kisitlayict ve otoriter tutumlarimi ise azalttigimi gostermektedir (Freeman, 1975). Elde edilen ampirik bulgular,
Adler ebeveyn egitiminin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve davraniglarini degistirmeleri konusunda
etkili oldugunu gostermis olsa da (6rnegin, Campbell ve Sutton, 1983), Adler ebeveyn egitiminin farkli
kiiltirlerdeki etkililiginin incelendigi ¢alismalarin oldukg¢a sinirlt oldugu gériilmektedir (Chang ve Ritter, 2004).

Daha once de belirtildigi iizere, Adler yaklagimimin bakis agisina gore insanin davranist amaglidir. Bu
nedenle, ebeveyn egitiminde, psikolojik danigmanlar ebeveynleri ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin
altindaki amaglari anlamalar1 ve uygun ¢6ziim yollar1 bulabilmeleri konusunda da egitirler (Chang ve Ritter, 2004).
Cocuklarin istendik davranislar1 kargisinda 6diil, istenmeyen davranislari karsisinda ise ceza verme yaklagimi
yerine Adler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarmin ‘dogal ve mantiksal sonuglarr’ hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 gerektigini savunur (Manaster ve Corsini, 1982). Dogal sonuclar, “yanlis bir davranigin, bir bagkasinin
miidahalesi olmadan dogurdugu olumsuz sonuglar”, mantiksal sonuglar ise “yanlis bir davranisin, bir bagkasinin
kasitli miidahalesini de gerektiren sonuglar1” olarak tanimlanmaktadir (Sweeney, 2009, s. 48). Cocuklar dogal
sonuglara, yaptiklar1 davranisin sonucunda dogrudan maruz kalirken, mantiksal sonuclarin ¢ocukla birlikte
tartisilmas1 ve ¢ocuk tarafindan kabul edilmesi gerekmektedir (Dreikurs vd., 1998). Sinavlarina ¢alismayan bir
dgrencinin bunun sonucunda diisiik notlar almasi, kendiliginden gerceklesen dogal sonuglara bir 6rnektir. Ote
yandan, kardesinin oyuncaklarina zarar veren bir ¢ocuktan, o oyuncaklarla bir daha oynamamasi ya da oynadigi
zaman zarar vermemesi konusunda se¢im yapmasini istemek, davranisin mantiksal sonucudur. Mantiksal
sonuglarin dogrudan hatali davranig ile ilgili ve Olgiilii olmasi, uygun olmayan davranisin ¢ocukla birlikte
tartisilmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklart secimlere saygi gostermesi gerekmektedir (Carlson, Portes ve
Fullmer, 1977; Dreikurs vd., 1998). Sonug olarak, ¢ocuklarinin hatali davranislarini degistirmek konusundaki
secenekleri hakkinda bilgi edinen aileler, bu davraniglari degistirmek ic¢in ceza yerine mantiksal sonuglari
kullanarak, uygun olan davranis1 yapma konusunda ¢ocuklarini motive eder, onlara se¢cim yapma ve se¢imlerinin
sorumluluklarint alma firsati verdikleri demokratik bir ortam saglarlar (Ferguson-Dreikurs, 1999; McKay ve
McKay, 1983).

Ceza yerine mantiksal sonuglar1 kullanmalari i¢in egitilen aileler, ayn1 zamanda 6vgii ve cesaretlendirme
arasindaki fark konusunda da bilgilendirilirler. Adler yaklasiminin temel 6gretilerinden biri olan
cesaretlendirmenin, davranigin sonucu igin degil, ortaya koyulan ¢aba igin gdsterilmesi gerekmektedir (Chang ve
Ritter, 2004). Bu dogrultuda, ailelerden g¢ocuklarinin gii¢lii yonlerine, degisime yonelik attiklari adimlara
odaklanmalari, onlara inandiklarini ve giivendiklerini belirterek, cocuklarini cesaretlendirmeleri beklenir (McKay
ve McKay, 1983).

Adler yaklasimina dayali ebeveyn egitimini diger kuramsal temelli egitimlerden ayiran en temel ve kokli
uygulama, Adler A¢ik Oturum Aile Danigsmanligidir (Adlerian Open Forum Family Counseling). 1920li yillarda
Avusturya’da, once Adler ve ardindan Amerika Birlesik Devletleri’nde Dreikurs, Aile Egitim Merkezleri aracilig1
ile A¢ik Oturum Aile Danigmanligi uygulamalarini yapma firsati bulmuslardir (bk. Evans ve Milliren, 1999;
Manaster ve Corsini, 1982). Tek bir aile ile ¢alismak yerine, ailelerle grup ortaminda ¢aligmak i¢in firsat sunan
Acik Oturum Aile Danismanhigi, egitsel bir siire¢ olarak goriilmekte ve bu uygulamalarda iki ayri grup
bulunmaktadir (Chang ve Ritter, 2004). Bunlardan ilki odak aile; ikincisi ise, aileler ve egitimciler gibi ¢esitli
katilimcilardan olusan dinleyici grubudur (Stein vd., 1998). Psikolojik danisman, ilk olarak, sadece odakta olan
ailedeki ebeveynlerle, gocuklar olmaksizin gériisme yapar. Daha sonra ise, ebeveynler baska bir yere alinarak,
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sadece ¢ocuklarla goriigme yapilir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Bu goriismelerde hem ebeveynlerden hem de
cocuklardan ailedeki dinamikler, aile biitiinliigii, cocuklarin hatali amaclari, ebeveynlerin gocuklarin davranislar
karsisinda nasil tepkiler verdikleri ve ailelerin tipik bir giinii hakkinda bilgi edinilir (Hartshorne, Sperry ve Watts,
2010). Son olarak, aile danismani odaktaki aile ile ilgili yorum yapabilecek kadar bilgiye ulastiktan sonra,
ebeveynler tekrar danismanin yapildigi alana alinir ve aile danismani, ¢ocuklar olmaksizin, aileye iliskin
gozlemlerini ve yorumlarini dinleyici grup 6niinde agiklar (Hartshorne vd., 2010). A¢ik Oturum Aile Danigmanligt
uygulamasinin amaci, odakta olan aileye sorunlar1 hakkinda yardim ederken, ayn: zamanda orada bulunan ve
siireci takip eden dinleyici grubu da es zamanli olarak egitmektir (Evans ve Milliren, 1999). Bdylece dinleyiciler,
odaktaki ailenin sorunlarini tartisma, aile {iyeleri arasindaki mevcut etkilesimleri gorme, sorunlar i¢in farkli ¢6ziim
yollar1 iiretme ve bu ¢oziimleri kendi hayatlarinda da karsilagabilecekleri benzer sorunlar i¢in genelleyebilme
sansina sahip olurlar (Ansbacher ve Ansbacher, 1956; Croake ve Hinckle, 1983). Acik Oturum Aile
Danismanliginda dinleyici grup, aile danigmanimnin 6ne siirdiigi yorumlar karsisindaki olumlu ya da olumsuz
diislincelerini sunabilirler. Bir baska degisle, aile danismani, dinleyici grup tarafindan degerlendirilir (Bitter vd.,
2011). Danisma oturumunun sonunda, hem dinleyiciler hem de danisman, odaktaki aile ig¢in yapici Onerilerde
bulunur. A¢ik Oturum Aile Danismanligi, Adler aile danismanligi uygulamalari icerisinde koklii bir gegmise sahip
olsa da, bu uygulamanin igerebilecegi etik sorunlari arastiran ¢aligmalarin ilgili alanyazinda oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir (Hartshorne vd., 2010).

Adler, etkili bir aile danigsmanligi siireci i¢in, ailelerin 6grenilen davraniglarin pratigini yapmasina ve buna
olanak saglamasi adina danigsma oturumlart disinda yapilacak uygulamalara da olduk¢a onem vermektedir
(Dinkmeyer ve Dinkmeyer, 1992). Bu amagla ailelere, aile iiyelerinin duygularini, diislincelerini
paylasabilmelerini, uygun olmayan davranislarin mantiksal sebeplerini tartisabilmelerini, ailedeki sorunlarla baga
¢ikabilmelerini ve ¢6ziim 6nerileri liretebilmelerini saglayan ‘Aile Toplantilari’ diizenlemeleri 6nerilir (Chang ve
Ritter, 2004; Smith, 1992). Adler yaklasiminin son 40 yildir 6nem verdigi bu uygulama, her bir aile bireyinin
konusmak istedigi konuyu ya da sorunu giindeme getirebilmesi i¢in ailelere 6zel bir firsat sunmakta, demokratik
ve olumlu bir aile ortami yaratabilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in ortam yaratmaktadir (Oryan, 2014). Aile
danigmany, aile toplantilarinin amacin ve etkililigini aile bireylerine agik¢a anlatarak ve danigma siireci boyunca
toplantilarin nasil gectigi konusunda aileleri konugsmaya tegvik ederek, ailelerin bu toplantilart islevsel olarak
kullanabilmelerine yardimci olur (Watts, 2003). Aile toplantilarinin farkl kiiltiirlerdeki aileler tarafindan nasil
uygulandiginin arastirildig1 giincel bir calismada, Amerikali ve Israilli ailelerin kendi kiiltiirel degerlerine ve
inanclarma gore aile toplantilart uygulamasini farkli sekillerde yorumladiklar1 ve uyguladiklari sonucuna
varilmistir (Oryan, 2014). Ancak, bu uygulamanin farkli kiiltiirlerdeki uygulanabilirligi konusunda yapilan
aragtirmalarin sayica yeterli olmadigi da goriilmektedir.

ADLER AiLE DANISMANLIGINDA KULLANILAN TEKNiKLER

Adler aile danigmanligi, ailelerin karsilagabilecekleri farkli tiirdeki sorunlarla bas etmede etkili bir
kuramsal bakis agis1 sunsa da, danisma siirecinde kullanilacak teknikler, diger kuramsal yaklagimlardan da
aliabilmektedir (Carlson ve Robey, 2011). Bu anlamda, Adler yaklasimi, teknik olarak, eklektik bir bakis acist
sunmaktadir (Manaster ve Corsini, 1982).

Adler aile danigmanliginin egitsel amacina yonelik olarak, ailelere iletisim becerilerinin, gatigsma ¢ézme
stratejilerinin ve problem ¢dzme becerilerinin 6gretilmesi oldukca 6nem tagimaktadir (Watts, 2003). Bu amagla
kendi adia konugma, agik iletisim kurma, etkin dinleme, empati kurma ve herhangi bir aile {iyesini suglamama
gibi en temel iletisim kurallar1 ve ilgili beceriler aile iyelerine 6gretilir (Dinkmeyer ve Dinkmeyer, 1992). Ayrica,
Adler yaklagimint benimseyen psikolojik danigmanlar, danigma siireci boyunca aileyi destekleyerek ve
cesaretlendirerek, aile bireylerine gérev ve 6dev verme, rol oynama gibi teknikleri de kullanmayi tercih ederler
(Stein vd., 1998). Aile danigmanlari, ailedeki iliskisel dinamikler hakkinda bilgi edinebilmek i¢in genogram ve
aile heykeli yapma; ailelerin yeni tutumlar gelistirmesi i¢in bibliyoterapi; aile bireylerinin problem ¢dzme
becerilerini Ogrenebilmesi ve prova edebilmesi i¢in de rol oynama ve rol degistirme tekniklerini
kullanilabilmektedir (Milliren ve Barret-Kruse, 2002; Oberst ve Stewart, 2003).
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KULTUREL UNSURLAR VE ADLERYEN AiLE DANISMANLIGI’NIN TURK KULTURU
ACISINDAN UYGULANABILIRLIGI

Kiiltiir, bireylerin yani sira, aileler {izerinde de etkili olmakta ve bu etki, ayni aile igerisindeki her bir {iye
icin farklilagabilmektedir. Adler kurami (Bireysel Psikoloji), bireyleri iginde bulunduklar aile ve sosyal sistem
icerisinde degerlendirerek, aile bireylerinin ve ailelerin sahip olduklart farkli kiiltiirel bakis agilarma dikkat
¢cekmekte ve bu anlamda ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma yaklagimlarinin dnciisii sayilmaktadir (Capuzzi ve Gross,
2014). Adler yaklasiminin temel ilkelerinin, bireyi aile sistemi igerisinde ele alarak, bireyin gelisiminde ailenin
oynadig1 rolii vurgulamasinin Tirkiye kiiltiiriiniin degerleri ile uyumlu oldugu daha 6nce tartisilmis olsa da
(Hatipoglu Stimer ve Rasmussen, 2012), Adler aile danismanliginin Tiirkiye’deki énemini ve uygulanabilirligini
tartisan bir calismanin heniiz bulunmadigi bilinmektedir.

Tiirkiye, geleneksellikten modern cinsiyet rollerine ve aile yapisina gegis doneminde olan ancak, halen
kolektivist degerleri koruyan ve ailevi birliktelige dnem veren bir iilke olarak tanimlanmaktadir (Aycan ve Eskin,
2005; Kara, 2007). Bu nedenle, bireyci bir kiiltiirde gelistirilen Adler aile danigsmanliginin bazi uygulamalarinin
Tiirk ailelerinin kiiltiire 6zgii beklentileri ve degerleri ile uyumlu olmayabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, bireyci
Bat1 toplumlarinin aksine, Tiirk geleneksel aile yapisi, ¢ocuklarin iizerinde ebeveynler tarafindan kurulan otoriteyi
ve Ozellikle kiz ¢ocuklarimin 6zerk ve bagimsiz olmalarindansa, ebeveynlerine bagl ve itaatkar olmalarin
desteklemektedir (Poyrazli, 2003). Ote yandan, kentlesme ve sosyo-ekonomik gelismelere bagl olarak, ailelerin
cocuk egitiminde 6zerklige verdikleri dnemin giderek arttig1; ancak, halen aileye olan bagliligin ve ebeveynlerin
cocuklar iizerindeki kontroliiniin 6nemsendigi tartisilmaktadir (Kagitcibast ve Ataca, 2005; Kara, 2007). Bu
baglamda, Adler aile danismanliginin, ¢cocuklarin 6zerk yetistirilmesi ve demokratik bir anne-baba stili ve aile
ortami gelistirebilmeye yaptig1 vurgunun (Adler, 1986), otoriter bir tutum sergilemeye aligkin olan ebeveynlerin
danisma siirecinden beklentileriyle ¢elisebilecegi tartisilabilir. Bu noktada, aile danigsmanlarinin, Adler aile
danismanligi uygulamalarmin bireyci ve toplumcu kiiltiirlerdeki aileler tarafindan farkli sekilde yorumlandigini
ve pratik edildigini g6z 6niinde bulundurmasi (Oryan, 2014), ailelerle ¢alisirken ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki
kendi rollerini nasil gordiiklerini, ¢ocuklarin bagimsizligint ve ailedeki hiyerarsiyi nasil degerlendirdiklerini
anlamaya zaman ayirmasi gerekmektedir. Bagka bir degisle, Adler aile danigmanlig1 bakis a¢isini benimseyen
psikolojik danigsmanlarin, danigma siirecinin hedeflerini belirlerken ve bu yaklagimin tekniklerini uygularken,
ailelerin sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-politik gegmislerini géz oniinde bulundurmalart ve farkliliklara duyarli olmalart
oldukca 6nem tasimaktadir.

Tiirk kiiltiirinde bireylerin aile baglarina ve ailevi birliktelige olduk¢a dnem verdigi ve hayatlarindaki
sorunlar1 paylagmak ve destek almak i¢in genellikle aile iiyelerine danismayi tercih ettikleri bilinmektedir (Dogan,
2000). Burada, Adler yaklasiminin, aile iiyelerine kendilerini ifade edebilmeleri ve ailenin islevselligini artiracak
6zel zamanlar saglamasi acisindan 6nemli buldugu aile toplantilari uygulamasinin, 6zellikle aile iiyeleriyle birlikte
vakit gecirmeyi Onemseyen ailelerle calisirken etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi tartigilabilir. Ancak,
geleneksel ve ataerkil Tiirk aile yapisi 6zelliklerini tasiyan ailelerde, baba figiiriiniin otoriteyle eslestigi ve
¢ocuklarin daha ¢ok anneleriyle duygularini paylasabildikleri diigiiniildiigiinde (Poyrazli, 2003), bu toplantilara
babalarin etkin katilimini saglamanin gii¢ olabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Tiirkiyedeki psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlukla okullarda gorev yaptigi ve ailelerin yasadiklari
sorunlarla siklikla karsi karsiya gelen kisiler oldugu bilinmektedir. Adler ebeveyn egitiminin ilkelerini ve
ogretilerini ebeveynlere ulastirmanin etkili bir yolu olarak olusturulan ‘Ebeveyn Caligma Gruplarinin’ (McKay ve
McKay, 1983), velilere yeni becerilerin kazandirilmasi konusunda oldukga etkili bir arag olarak okul psikolojik
danigmanlart tarafindan kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Bununla birlikte Tiirkiyede heniiz uygulamasi
bulunmasa da, Acik Oturum Aile Damigmanliginin, okul psikolojik danigmanlar tarafindan ayni anda bir¢ok
ailenin egitilmesi amaciyla okul ortaminda etkili bir sekilde kullanabilecegi diistiniilmektedir.

Danisan ve psikolojik danigman arasindaki iliski agisindan bakildiginda, bireysel Bati kiiltiiriinii temsil
eden, psikolojik danigmanin danigma siireci igerisinde etkin ve yonlendirici olmadig1 ve daha az yapilandirilmis
bir danigma ortami sunan yaklagimlarin, Tiirk kiiltiiriinde islevsel olmayabilecegi daha 6nce tartigilmistir (Poyrazli,
2003). Ote yandan, Adler aile danismanliginin egitsel yoniiniin ve aile danismanmin siirec igerisindeki etkin,
isbirlik¢i ve 6gretici roliiniin (Stein vd., 1998), danisma siirecinde psikolojik danisman tarafindan egitilme ve
yonlendirilme beklentisi igerisinde olan ailelerle ¢aligirken etkili olacagi savunulabilir. Adler aile yaklagiminin
danigma siirecinde kullanilacak teknikler konusunda esnek ve eklektik bir bakis agis1 benimsemesinin de, aile
danismanlarinin farkli ailelerle uyumlu bir sekilde galismasini kolaylastiracagi disiiniilebilir.
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Sonug olarak, bu derleme ¢aligmasi ile, aile danigsmanligi kuramlari igerisinde koklii bir gecmisi olan
Adler aile danismanliginin bir sistem olarak aileye bakis agisi, danigma siirecini ele alis sekli ve ailedeki degisimi
saglamak i¢in kullanilan uygulamalar ve teknikler, bu yaklagimin Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilirligi de gbz 6niine
alinarak tartigilmistir. Adler aile danismanligi uygulamalarinin farkl kiiltiirlerde arastirilmasi ve kanita dayali hale
getirilmesi konusunda ilgili alanyazindaki arastirmalarin smirliligi diisiiniildiigiinde, bu ¢aligmanin 6ncelikle,
ailelerle ¢alisan uzmanlara Adler aile danigmanlig1 ve uygulamalart hakkinda kapsamli bir bakis agisi sunmast
hedeflenmistir. Her kuramsal bakis acist i¢in gegerli oldugu gibi, Adler aile danigsmanlig1 bakis agisina dayali
olarak uygulama yapacak psikolojik danigmanlarin, 6ncelikle bu yaklasimin kuram ve uygulamalar1 konusunda
egitilmeleri gerekmektedir. Bu noktada atilacak ilk adimin psikolojik danisman egitimi kapsaminda aile
danismanligi kuramlari tartigilirken Adler aile danismanligi ilkelerine ve uygulamalarina dikkat ¢ekmek
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bu alanda yapilacak kuramsal ve uygulamali aragtirmalar i¢in 6ncii
bir adim olmas1 beklenmekte ve Adler aile danismanligimin Tiirkiye’de uygulanabilirliginin degerlendirilebilmesi
icin ileride yapilacak gorgiil ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Adlerian Family Counseling

In the study of family counseling, Adler is one of the earliest theoreticians to see the family as a social
system in which both the members of family influence the family and are influenced from the family (Carlson &
Robey, 2011). Historical development of Adlerian Family Counseling (AFC) shows that Adler’s practice with
families dates back to his works in Child Guidance Clinics in 1922s in Vienna where opportunities were presented
for parents, teachers, and people interested in childhood education (Sherman & Dinkmeyer, 1987). Adler’s and his
followers’ early practices with families pioneered many subsequent studies and theories (e.g., Systemic theories),
however, acknowledgement of this important contribution AFC makes has rarely been noted. Therefore, the main
aim of this study is to review main principles and goals, stages of counseling process, practices and techniques of
AFC, and lastly discuss the applicability of AFC in Turkish culture.

Main Principles and Goals of Adlerian Family Counseling

The main principles and concepts that Adlerian researchers emphasized for counseling process are valid
for family counseling, as well. Adler perceived humans as social beings and proposed that family members can be
understood in the context of their relational and social environments. Consequently, the concept of social interest
which is defined as being able to contribute others’ well-being becomes prominent as one of the most fundamental
concepts of Adlerian approach (Ansbacher, 1991). The aim of AFC is to draw parents’ attention to their role of
helping children to make them develop social interest (Manaster & Corsini, 1982).

Adler also believed that each individual constitutes his/her own life style as a result of interpretations
about early life experiences (Sweeney, 2009). Each family member behaves according to his/her own established
life style and makes contributions to generate dynamic family system (Carlson & Robey, 2011). Understanding
life styles of family members is valid to address the way of family interactions and dynamics. In the process of life
style assessment, family counselor gather information about family constellation (e.g., each child’s name, age, sex,
characteristics, relationship with their siblings, goals etc.), early recollections, and dreams of family members
(Adler, 1964; Sweeney, 2009).

Encouragement as another main concept of Adlerian approach also becomes crucial while working with
families. Adler believed that people are discouraged, which is same also for families; parents may seek help
because they have already tried their bests and do not have any alternatives to improve their family anymore
(Alessi, 1987). Family counselors both encourage the family members and whole family as a system (Abramson,
2007).

Adler believed that all human behavior is purposive and all family members move with their own goals
in their interactions with other family members (Dinkmeyer & Dinkmeyer, 1992). According to Dreikurs, children
has four common mistaken goals (attention getting, power, revenge, and inadequacy) and the aim of the family
counselor is to inform parents about their children’s mistaken goals and also make children realize the purposes
of their own mistaken goals (Bitter & Main, 2011; Sweeney, 2009).

Stages in Adlerian Family Counseling

Adlerian family counseling follows four main stages: relationship, psychological investigation,
interpretation, and reorientation.

1. Relationship

The first step is establishing mutual trust and respect between the family and the counselor before starting
to resolve difficulties that family brings to the counseling session (Watts, 2003). The second step is the alignment
of counseling goals between family and counselor which makes counselor remain focused in the process (Stein,
Mozdzierz, & Mozdzierz, 1998). Counselors’ egalitarian attitude throughout the counseling process will help
family to build trust in the counselor and be convinced that counselor does not favor particular family members
(Oberst & Stewart, 2003). Being able to successful in this stage is a precursor for effective counseling process.
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2. Psychological Investigation

The aim of this stage is to assess the interactions between family members’ life styles, beliefs, perceptions
and behaviors, and identify whether there is any compatible or contradictory goals (Abramson, 2007). Examining
general atmosphere of the family, the nature of the family constellation, and family rules and values are salient in
order to see the holistic picture of the family dynamics (Milliren & Barrett-Kruse, 2002). Meanwhile, family
counselors want to find answers to some typical questions such as: ‘What is the goal of each family member?’,
‘Which family members succeed in reaching their goals and which do not?’, “Which family members frustrate
other family members?’, and “What are the costs and benefits in achieving these goals and who pays the price for
achieving them?’ (Abramson, 2007, p. 377).

3. Interpretation

According to Adlerian approach, family counselors start to make interpretations from the beginning of
the counseling process. The main objective of making interpretations is to help families to understand how their
family is functioning (Stein et al., 1998). Family counselors should be prepared to be incorrect while there are
making interpretations, and they should encourage to family members to change counselors’ interpretations and
observations if they do not reflect the truth (Sweeney, 2009).

4. Reorientation

The final stage of family counseling aims to facilitate change, establish a positive action plan for families,
and inform families to build a more pleasant family life (Milliren & Barret-Kruse, 2002; Stein et al., 1998).
Additionally, providing safe and encouraging environment and giving permission to parents to be the leaders in
the family are sub goals of this stage (Carlson & Robey, 2011).

Practices and Techniques of Adlerian Family Counseling

There are some typical Adlerian practices and techniques implemented in the family counseling sessions.
In AFC, considering the entire counseling process as an educational experience (Watts, 2003), Parent Education
takes an important place. Parents are educated about the aims and natural and logical consequences of their
children’s behaviors in order to become more effective parents (Bitter, Christensen, Main, & Nicoll, 2011; Carlson
& Robey, 2011). Adlerian approach also proposes a specific form of parent education: Adlerian Open Forum
Family Counseling. This practice comprises of two groups: first one is the origin family and the second one
involves the members of the community as audience (Stein et al., 1998), and aims to help family-in-focus through
the audience members by educating them at the same time (Evans & Milleren, 1999). Additionally, another
Adlerian practice which called as Family Council Meetings are organized to provide a special time for family
members to share, discuss the consequences of misbehaviors, and create solutions for the problems in the family
(Chang & Ritter, 2004; Dinkmeyer & Dinkmeyer, 1992).

The techniques used in AFC can be taken from other approaches (Carlson & Robey, 2011). For instance,
bibliotherapy can be used to help families to discover and establish new attitudes, genograms and family sculpting
can help counselors to discover family dynamics, and role-playing and role reversal can also be useful for families
to rehearse the problem-solving skills (Milliren & Barret-Kruse, 2002; Oberst & Stewart, 2003).

Cultural Issues and Applicability of Adlerian Family Counseling in Turkish Culture

With a focus on the role of family in personal development, the congruency of Adlerian theory with the
values of traditional Turkish culture has been recently emphasized (Hatipoglu Siimer & Rasmussen, 2012);
however, the compatibility of AFC in Turkish culture has not been discussed yet.

Although Turkey is in the state of transition from traditional to modern gender role and family values,
families still try to keep collectivist values and family togetherness (Aycan & Eskin, 2005; Kara, 2007). Hence,
some of Adlerian practices may not be in line with Turkish families’ culture-specific expectations and values. For
instance, on the contrary to Western countries, traditional Turkish families would prefer raising their children,
especially their daughters, to be dependent to their parents instead of being independent and autonomous. Herein,
Adlerian family practitioners should take into consideration that parents in various cultures interpret the family
practices differently (Oryan, 2014).
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In Turkish culture, individuals embrace strong family ties and take support from their families (Dogan,
2000). Adlerian practice of family meetings would provide an opportunity to families in order to get together in
these meetings to discuss familial issues. However, considering the patriarchal nature of traditional Turkish
families and fathers’ authoritarian attitudes (Poyrazli, 2003), father involvement to these meetings would be
difficult. Moreover, although there is no implementation of Adlerian open family counseling in Turkey, school
counselors can utilize this practice to work with many parents having common problems and issues in the school
settings.

Consequently, considering the lack of attention to AFC within different cultural contexts, this study
appears important in providing comprehensive perspective to inform family counselors about the theory and
practices of AFC. Empirical studies are required to investigate the applicability of AFC into the Turkish culture
and tradition.
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