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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik: Bireysel Koruyucu Faktorlerin Rolii

Resilience in Adolescents: The Role of Individual Protective Factors

Gokmen ARSLAN!

Oz: Bu calismanm, amaci ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin
psikolojik saglamlig1 yordamadaki roliinii incelemektir. Veri toplama araglari olarak Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Oz-yeterlik Olgegi ve
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi, Isparta ilinde farkli ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda 8, 9,
10, 11 ve 12. smifta 6grenim goéren 476 dgrenciye uygulanmustir. Yaslar: 12 ile 18 arasinda
degisen katilimcilarin yas ortalamasi, 15.40’tir (Ss=1.48). Katilimcilarin %45.6 (217) kiz ve
%54.4 (259) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %32.8 (132) ortaokul ve % 67.2
(289) lise dgrencisidir. Analiz sonuglari incelendiginde, psikolojik saglamlik ile 6z-yeterlik,
benlik saygist ve olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistir.
Ayrica hiyerarsik regresyon analiz sonuglari, ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu
duygularin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini gostermistir.
Diger bir deyisle, 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu duygularin psikolojik saglamliga iliskin
dnemli yordayicilar oldugu bulunmustur. Oz-yeterlik, benlik saygis1 ve olumlu duygular,
psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin %36’sin1 agiklamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular alanyazinla iligkisi ¢er¢evesinde tartigilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: psikolojik saglamlik, benlik saygisi, 6z-yeterlik, olumlu duygular

Abstract: The purpose of this study is to examine the role of self-esteem, self-efficacy and
positive affect in predicting resilience among secondary and high school adolescents. Measures
including Child and Youth Resilience Measure, Rosenberg Self-esteem Scale, Self-efficacy
Scale and Positive Negative Affect Scale were applied 476 students studying in different
secondary and high school in Isparta. The age range of participants varied from 12 to 18, and
mean of age is 15.40 (SD = 1.48). Participants consisted of 45.6% (217) female and 54.4%
(259) male students. Students enrolled of 32.8% (132) secondary and 67.2% (289) high school.
Results of presents study indicated that resilience positively correlated with self-efficacy, self-
esteem and positive affect. Hierarchical regression analysis results also showed that self-
esteem, self-efficacy and positive affect significantly predicted resilience. In other words, it was
found that esteem, self-efficacy and positive are significant predictors of resilience in
adolescents. The self-esteem, self-efficacy and positive affect, together, accounted for %36 total
of the variance in resilience. Implications of these findings were discussed for educators,
psychological counselors, and some suggestions were presented in light of findings.

Keyword: resilience, self-esteem, self-efficacy, positive affect.

Cocukluktan yetiskinlige gegciste gelisimsel bir
basamak olarak degerlendirilen ergenlik, birgok
onemli degisimin yasandig1 ve bazen de karmasanin
hakim oldugu bir gegis donemidir (Feldman, 1997).
Bu donemde birey biiyiime, olgunlasma ve gelisme
icin yeni firsat ve yagantilar kazanirken ayn1 zamanda

akademik, sosyal ve kigisel uyumunu etkileyecek
birtakim risk veya olumsuz yasantilar ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Bu yasantilar
karsisinda bireylerin baz1 6zellikleri, onlarin bazilarini
daha giiclii kilar ve bu yasamis olduklar1 istismar,
yoksulluk gibi risk veya olumsuz durumlarla daha
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etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci olur
(Santrock, 2012). Kisinin karsilasmis oldugu bu
zorluklara ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi
veya bu risk durumlari karsisinda olumlu uyum
sergileyebilmesi alanyazinda psikolojik saglamlik
olarak tanimlanir (Sameroff, 2005).

Psikolojik saglamlik, 6nemli risk veya travma
yasantilarina ragmen bireyin gostermis oldugu olumlu
uyumu ifade eden bir kavramdir (Luthar, 2005;
Masten ve Gewirtz, 2006). Stewart, Reid ve Mangham
(1997) psikolojik saglamligin, Onemli degigim,
olumsuzluk veya risklerle karsilasildiginda bireyin
basarili bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilme yeterliligi
veya kapasitesi olarak ele alinmasi gerektigini, bu
kapasitenin zamanla degigebilecegini; bireylerde ve
cevrede var olan koruyucu faktorler ile
giiclenebilecegini  belirtir.  Psikolojik  saglamlik
kavramina iligkin ortak bir tanimdan bahsetmek giic
olsa da bu kavramin risk faktorleri, koruyucu faktorler
ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan uyumla iliskili oldugu
goriilmektedir (Ruther, 1999; Gizir, 2007; Windle,
2011). Risk faktorleri, bir grup bireyin ya da
bulunduklart durumun gelecek i¢in olumsuz sonuglari
yordayan oOzellikleridir. Stresli yasam olaylar1 yani
stresorler, risk faktorlerinin bir ¢esidi olarak kabul
edilir (Masten ve Reed, 2002). Bu faktorler bireyin
yasantilarinda olumsuz sonuglarin olma olasiligini
arttiran bireysel ve c¢evresel Ozelliklerdir (Iwaniec,
2006). Bireyin yagamini riske sokabilecek erken
dogum, ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, 6liimii ya
da tek ebeveyn ile birlikte yasamak, disik
sosyoekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve
yoksulluk gibi faktorler psikolojik saglamliga iligkin
onemli risk faktorleri igeresinde degerlendirilmektedir
(Gizir, 2007). Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin
etkisini ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin
dogma olasiligini azaltan faktorlerdir (Iwaniec, 2006;
Masten ve Reed, 2002). Psikolojik olarak saglam olan
bireyler olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmada
birtakim “i¢sel” ve “digsal” kaynaklardan yararlanir
(Karairmak, 2006). Etkili problem ¢6zme becerisi, 6z-
yeterlik, benlik saygisi, 6z-giiven, i¢ kontrol odagi,
gelecege dair olumlu ve iyimser bakis agisi gibi
faktorler i¢sel koruyucu faktorleri olustururken ailesel
ve cevresel birtakim o6zellikler ise digsal koruyucu
faktorleri meydana getirmektedir (Gizir, 2007,
Karairmak, 2006). Psikolojik saglamliga iliskin
koruyucu faktorlerden biride 6z-yeterliliktir.

Psikolojik  saglamlik  c¢aligmalarinda  igsel
koruyucu faktorler arasinda sayilan oOz-yeterlik,
kisinin olumlu sonu¢ elde etmek veya basariya
ulagsmak i¢in gerekli eylemlerde bulunmaya ve
organize etmeye yonelik beceri/kapasitesine iligkin
inanglar1 olarak tanimlanir (Bandura, 1997). Diger bir
deyisle 6z-yeterligin bireyin yapabildiklerine iliskin
sahip oldugu inanglarmi kapsadigi sdylenebilir
(Schwarzer ve Warner, 2013). Insanlarin istendik
sonuglara ulasabilmelerinde, sahip olduklari becerilere
iliskin algilarimi igerir (Gallagher, 2012). Psikolojik
saglamliktan s6z edebilmek igin stresli bir durumun
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olmasi gerekirken, 6z-yeterlik olumsuz durum veya
stresOr ortaya ¢ikmadan Once var olan bir yapidir. Bu
nedenle yiiksek 6z-yeterlik bireyin stres durumlarryla
bas etme siirecine olumlu yansir (Schwarzer ve
Warner, 2013). Diger bir degisle, 6z-yeterligin yiiksek
olmasi, saglam bireylerin 6zelliklerindendir (Iwaniec,
2006; Masten ve Coastworth, 1998). Psikolojik
saglamlikta Oz-yeterligin roliinlin incelendigi bir
calismada, 6z-yeterligin psikolojik saglamligin 6nemli
bir yordayicisi oldugu belirtilmistir (Keye ve Pidgeon,
2013). Sonug olarak 6z-yeterligin psikolojik saglamlik
siirecinde énemli bir faktdr oldugu sdylenebilir. Oz-
yeterligin desteklenmesi, bireyin ekonomik zorluklar
kargisinda bas etme siirecine olumlu yansiyacagi
sOylenebilir.

Psikolojik saglamliga yonelik koruyucu faktorler
olabilecek diger bir degisken ise benlik saygisidir.
Benligin biitiinsel degerlendirici bir boyutu olarak
ifade edilen (Santrock, 2012) benlik saygisi,
kendimize iliskin degerlendirmelerimizi igerir (Dusek
ve Mclntyre, 2003). Olumlu benlik saygisi saglikli bir
kisiligin (Wolberg ve Kildahl, 1970), olumlu uyumun
ve ruh saghgmin  (Harter, 2006) &nemli
gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Bu
nedenle yiiksek Dbenlik saygisimin  psikolojik
saglamliga iliskin 6nemli bir koruyucu faktér oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle benlik saygisinin
yiiksek olmast psikolojik saglamliginda yiiksek
oldugunun 6nemli gostergelerinden biridir. Ornegin,
Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) psikolojik
saglamlik ile benlik saygis1 arasinda ¢ok giiclii bir
iliskinin oldugunu rapor etmistir. Benzer sonuglarin
elde edildigi diger bir ¢aligmada, yiiksek diizeyde
benlik  saygisi  olan  bireylerin  psikolojik
saglamliklarinin ~ yiiksek  oldugu  bulunmustur
(Veselska ve ark., 2009). Benlik saygisinin psikolojik
saglamligmm  o6nemli  bir  yordayicisi  oldugu
goriilmektedir (Karatag ve Cakar, 2011). Sonug olarak,
olumlu bir benlik saygisinin, psikolojik saglamlik
stirecine olumlu yansiyacagi sdylenebilir. Bireyin
yiikksek bir benlik algisina sahip olmasinin,
beklenmedik stresorler karsisinda bas etme siirecine
olumlu yansidigi ve bu durumun bireyin normal
geligimini, sirdiirmesine ve ruh saghigina olumlu
yansiyacagl sOylenebilir. Bu nedenle bireyin olumlu
bir benlik saygisina sahip olmasi, onu ekonomik
zorluklar karsisinda daha giiglii kilacaktir ve bas etme
stirecine olumlu yanstyacaktir.

Oz-yeterlik ve benlik saygismnin yan1 sira yapilan
calismalar, psikolojik saglamlik ile olumlu duygular
arasinda pozitif ~ bir iliskinin oldugunu
desteklemektedir (Ong, Zautra ve Reid, 2010; Tugade
ve Fredrickson, 2004). Tugade, Fredrickson ve Barrett
(2004) olumlu duygularin olumsuz yasanti ve risk
durumlarinda bireylerin basa c¢ikma becerileri
iizerinde ©nemli bir kaynak olduguna yonelik
sonuclara ulagmiglardir. Birey olumsuz durumlarla
karsilagtiginda, basa ¢ikma kaynaklarinin gelisiminde
olumlu duygularin olduk¢a onemli bir yer edindigi
belirtilmistir. ~ Yapilan bir ¢alismada (Cohn,



Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009) olumlu
duygularin  psikolojik  saglamligin ve yasam
doyumunun 6nemli bir yordayicist  oldugu
bulunmustur. Ayrica duygularin bireyin diisiince ve
davranislar tizerindeki etkisi diigiiniildiigiinde, olumlu
duygularin belik saygist ve 6z-yeterlik ile iligkili bir
kavram oldugu sdylenebilir. Olumlu bir benlik yapist,
duygusal canliligin, dingligin bir gostergesidir. Diger
bir deyisle olumlu bir benlik saygisi, yasama iliskin
olumlu duygular1 da icerisinde barmdirir (Ozkan,
1994). Sonug¢ olarak yasama iliskin daha olumlu
duygular igerisinde olan ergenlerin  olumsuz
durumlarla  daha etkili bas  edebilecekleri
goriilmektedir. Ekonomik zorluklar veya yoksulluk
karsisinda  bireyin  yasama  iliskin  olumlu
degerlendirmelerinin bas etme ve uyum siirecinde
onemli yer edindigi sOylenebilir.

Sonug¢ olarak ergenlik doneminde birey birgok
riskle karsi karsiya kalabilmektedir. Bu riskler
karsisinda  bireyin normal  gelisim  siirecini
stirdiirebilmesi olduk¢a énemlidir. Yapilan ¢aligsmalar
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerin daha
fazla ice ve disa yonelim sorunlari yasadiklarini
desteklemektedir (Kabasakal ve Arslan, 2014; Kim ve
Im, 2014; Leea ve Cranford, 2008). Bu durum
olumsuz yasantilar karsisinda olumlu uyum
saglayabilen bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerin
aragtirtlmasint daha da onemli kilmaktadir. Ayrica
psikolojik saglamliga iligkin koruyucu faktorlerin
incelenmesi, neden bazi bireylerin stresli yagam
olaylar1 veya risk altinda kaldiklarinda diger bireylere
gore daha saglikli bir sekilde uyum sagladiklarinin
aciklanabilmesinde oOnemli yer edinmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda 6nemli bir artis yasansa
da psikolojik saglamligin igerisinde birgok risk ve
koruyucu faktorler barindiran bir kavram olmasi yeni
caligmalara gereksinim dogurmaktadir. Psikolojik
saglamliga iliskin yapilan g¢aligmalarin ¢ogunlukla
iniversite  O0grencileri ve yetigskinler {izerinde
yogunlagmasi, bu g¢alismayr doguran bir faktordiir.
Diger calismalardan farkli olarak bu ¢aligmada
ekonomik zorluklar ve yoksulluk risk faktorii olarak
ele almmustir. Onceki calismalarda bu degiskenler
farkli risk gruplart i¢in ve ayri ayri ele alinmis
olmasina ragmen, degiskenlerin bir biitiin olarak tek
bir ¢calismada ve tek bir risk grubu igin ele alinmasinin
okul temelli Onleyici caligmalar agisindan Onem
tasidign diisiiniilmektedir. Ozellikle diisiik ekonomik
zorluklarin ergenin saglikli gelisimi {izerindeki rolii
dikkate alindiginda bu g¢aligmanin alanyazina katki
saglayacagi sdylenebilir. Bu baglamda, bu ¢alismanin
amaci ekonomik zorluklar ve yoksulluk igerisinde
biiyiiyen ergenlerde psikolojik saglamlik iizerinde 6z-
yeterlik, benlik saygist ve olumlu duygularin roliini
incelemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada
“Ergenlerde 0z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu
duygular psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordamakta midir?”’ sorusuna cevap aranmistir.
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Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya 2014-2015 egitim Ogretim yilinda
Isparta ilinde farkli ortaokul ve ortadgretim
kurumlarinda 8, 9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren
508 6grenci katilmigtir. Veri temizleme islemi sonrasi
32 odgrenci analizlere dahil edilmemis, ¢alisma 476
ogrenciyle tamamlanmigtir. Yaglari 12 ile 18 arasinda
degisen katilimcilarin  yas ortalamasi, 15.40tir
(Ss=1.48). Katilimcilarin %45.6 (217) kiz ve %54.4
(259) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%32.8 (132) ortaokul ve % 67.2 (289) lise
ogrencisidir.

Veri Toplama Araglari

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-28): Ergenlerde psikolojik saglamlig 6lgme
amactyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir. Olgek 11 farkh {ilkeden toplanan veriler
1s181nda gelistirilen 6l¢egin 28 maddelik orijinal formu
i¢ alt Ol¢ekten olugmaktadir (Liebenberg, Ungar ve
Vijver, 2012). Bu g¢alisma kapsaminda &lgegin
uyarlama  calismast  yapilmustir.  Olgek  dnce
aragtirmaci tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilmis ve Egitim
Bilimleri alanindan iki o6gretim {iyesi tarafindan
yeniden Tiirkge’ den Ingilizce’ ye cevrilmistir. Son
olarak her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen
alandan tigiincii bir 6gretim {iyesi tarafindan geviriler
karsilastirilarak Slcege son sekli verilmistir. Olgegin
ceviri caligmasi yapildiktan sonra, 6lgegin son hali
yaglar1 12 ile 18 arasinda degisen 422 (Ortalama=
15.42, SD= 1.48, %39.9 kiz ve %48.7 erkek) lise
Ogrencisine uygulanmis ve dogrulayict faktor analizi
ile faktdr yapisi incelenmistir. Analiz sonuglari
Olcegin ii¢ faktorlik yapisinin iyi diizeyde uyum
degerleri irettigini gostermistir[y2 = 1121.21, sd=
342, p=0.00; %2 /sd=3.27; GF1 = .86; CFI = .96; NFI=
.94; IFI= .96; RFI= .94; REMSA = .069; SRMR=
.056]. Standardize edilmis regresyon degerleri .37 ile
.74 arasmnda degismekte ve toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 bulunmustur. Madde toplam korelasyon
degerleri .43 ile .65 arasinda degismektedir. Alt
Olceklere iliskin i¢ tutarlilik katsayilart .80 ve .82
arasinda degigsmektedir. Analiz sonuglar1 &lgegin
ergenlerde psikolojik saglamligi degerlendirmede
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Kisinin benlik
saygisini  belirlemek amaciyla Rosenberg Benlik
Saygist Olcegi kullanilmistir. Rosenberg tarafindan
gelistirilen dlgegin 10 maddelik alt 6l¢egi olan benlik
saygist  Olgegi bu calismada  kullanilmustir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Olcegin ig tutarlilik katsayisi .71, test-tekrar test degeri
ise .75 oldugu belirtilmistir.

Oz-yeterlik Olgegi: Oz-yeterlik Olgegi, Muris
(2001) tarafindan 12—19 yaslar1 arasindaki ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢cmek
amaci ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismast Telef (2011) tarafindan yapilmistir.
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Cocuklar icin 0Oz-yeterlik Olceginin i¢ tutarlik
katsayilar1 incelendiginde 6l¢egin geneli i¢in .86, alt
boyutlarindan akademik 6z-yeterlik i¢in .84, sosyal
oz-yeterlik icin .64, duygusal O6z-yeterlik icin .78
olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin .75 ile .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgiit-bagimli gegerligi icin Genel Oz-
yeterlik ~ olcegi  kullamlmustir.  iki  &lgegin
uygulanmasindan elde edilen puanlar arasinda iligki
.57 (p<.001) olarak bulunmustur.

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi: Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi, Watson, Clark, ve Tellegen (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve
giivenirlik calismast  Gengdz (2000) tarafindan
yapilmugtir. Olgek; 10 olumlu, 10 olumsuz duygu
maddeleri icermekte ve her bir maddesi 1 ile 5
arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin uyarlama
caligmasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist
Negatif Duygu i¢in. 83, Pozitif Duygu i¢in .86 olarak
bulunmustur. Elde edilen olumlu ve olumsuz duygu
puanlart birlikte kullanilabilecegi gibi ayr1 ayrida
kullanilabilmektedir. Olumlu maddelerden alinacak
yiiksek puan olumlu duygulara, olumsuz maddelerden
alimacak yiiksek puan olumsuz duygulara isaret
etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Calisma grubunun belirlenmesinde risk faktorii
olarak diisiik sosyoekonomik diizey alinmistir.
Sosyoekonomik diizey agisindan, veri toplama araglari
Isparta ilinde bulunan sosyoekonomik diizeyi diisiik
dort okula uygulanmistir. Okullarin belirlenmesinde
bulunduklar1 yerin sosyoekonomik diizeyi esas
almmustir. Bu amagla, il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
bilgi alinmig ve okullar belirlenmigtir. Ayrica
katilimcilara kigisel bilgi formunda ailenin aylik geliri
sorulmus ve aragtirmaya aylik gelir diizeyini <1000
olarak belirten 6grenciler dahil edilmistir. Bu amagla
2014-2015 6gretim doneminde dort farkli ortaokul ve
lisede okuyan Ggrencilerden goniillii olanlara 6lgme
araglar1 verilerek uygulanmigtir. Uygulama oncesi
katilimcilara arastirmanin amaci ve Olgme araglari
hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, yapilacak
analizler igin gerekli varsayimlara bakilmustir.

Veri Analiz Siireci

Arastirmalarda karsilasilan 6nemli sorunlardan
bir tanesi olan kayip veya hatali veriler (Tabachnick ve
Fidell, 2007), %5’in altinda olmasi ve rastgele dagilim
gostermesi durumunda tolere edilebilmektedir (Acuna
ve Rodriguez, 2004). Oncelikle veri setinde hatali
veriler yeniden go6zden gecirilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Ardindan kayip degerler
incelenmis ve %S5 {izerinde olan 18 veri setten
cikartilmigtir. Veri setine iliskin normal dagilim
durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi muhtemel
durumlardan kaginmak (Seger, 2013) icin %5 altinda
olan kayip degerlere ise aritmetik ortalama (series
mean) ile deger atanmigtir. Bir sonraki adimda veri
setindeki u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve 14 veri
setten asirt ve u¢ deger olmalart nedeniyle
cikartilmigtir.  Ayrica tek degiskenli normallik
varsayimi igin basiklik ve carpiklik katsayilarina
bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin
normallik varsayimi olan +1 ve -1 araligini (Morgan,
Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004) karsiladigi

goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde pearson korelasyon katsayisindan ve
bagimsiz degiskenlerin, bagiml degiskeni

yordamadaki roliinii test etmek icin ¢ok degiskenli
hiyerarsik regresyon analizinden yararlanilmistir. Veri
analizi SPSS 21 programu araciligiyla ve .05 anlamlilik
diizeyiyle test edilmistir.

Bulgular

Ergenlerde psikolojik saglamlik iizerinde oz-
yeterlik, benlik saygisi ve duygularin yordayici roliinii
test etmeden Once, degiskenlere iliskin Pearson
product-moment korelasyon degerleri ve betimleyici
istatistikler incelenmistir. Degigkenlere iliskin basiklik
ve carpiklik degerlerin 1.02 ile -.963 arasinda oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle degiskenlere iliskin
normallik  varsayiminin  saglandigi  sOylenebilir.
Degiskenlere iliskin betimleyici istatistiklere ve
korelasyon degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler Toplam Erkek Kadin

N Ort. Ss Bas. Carp. «a Ort. Ss Ort. Ss
1. Psikolojik saglamlik 476 4898 7.59 -963 1.02 .89 49.07 7.39 4887 7.84
2. Oz-yeterlik 476 6891 1157 .206 .291 .83 69.50 11.55 68.20 11.59
3. Benlik saygisi 476 30.83 5.67 .169 457 .79 30.84 559 3082 5.77
4., Olumlu duygular 476 37.02 7.20 -481 -145 .82 3761 6.90 36.33 7.50

1 2 3 4

1. Psikolojik saglamlik 1 4527 370" 517"
2. Oz-yeterlik 1 317" 437
3. Benlik saygis1 1 379"
4. Olumlu duygular 1
Not: N = 476, *p<.001
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Tablo 1°de degiskenler arasindaki iligkiye iligkin elde
edilen bulgular incelendiginde, 6z-yeterlik, benlik
saygist ve duygular ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu goériilmektedir.
Diger bir deyisle, psikolojik saglamligin 6z-yeterlik
(r=.452, p<.001), benlik saygisi (r = .370, p<.001)
ve olumlu duygular (r = .517, p<.001) ile pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur.

Benlik saygisinin, 6z-yeterligin ve duygularin
psikolojik saglamligi yordayip yordamadigini test
etmek icin ¢ok degiskenli hiyerarsik regresyon analiz
kullanilmistir.  Hiyerarsik  regresyon  analizi
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yapilmadan &nce regresyon analiz varsayimlari test
edilmisgtir. Regresyon analizine iliskin Onemli
varsayimlardan biri olan c¢oklu baglanti kosulu
tolerans ve varyans artig faktorii (VIF) degerlerine
bakilarak  incelenmigtir. Regresyon analizinde,
tolerans degerinin .20°den biiylik olmasi; varyans artis
faktorii (VIF) degerinin 10’dan kii¢iik olmasi beklenir
(Field, 2009). Regresyon esitligine iliskin tolerans
degerlerinin .74 ile .90 arasinda; varyans artis faktorii
(VIF) degerlerinin 1.06 ile 1.34 arasinda degismekte
oldugu gorilmiistir. Bu baglamda ¢oklu baginti
sartinin  saglandigr soylenebilir. Ayrica Durbin-
Watson degerinin 1.76 oldugu gorilmiistiir. Bu
degerin 1 ile 3 arasinda olmas1 kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir (Field, 2009).

Tablo 2. Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglart

Standardize Standardize

B icin %.95 giiven

Model edilmemis katsayillar edilmis katsayillar  t p aralig
B SH B Alt Ust
. 18.8 * F(1-a74)=
= (sabit 33.68 1.79 o0 000" 30166 3720 0.
8 Benlik 8.68 . R=.370
o
S Gy 496 057 370 0 000" 384 608 o, o
(Sabiy 2171 2131 91 000" 17531 2590 .
~ ii/'gl':l 338 056 252 6'36 000" 229 448 ?23—'8222
= =
S Oz 8.94 . R’= .266
o
S Jeterlik 244 027 372 o 000" 191 298
(Sabit) 11.11 2.39 4'964 000" 6418 1581
Benlik 214 055 160 391 000" 107 321 Faume
saygist 8 «
ok 5 06 ) 85.344
. 164 028 250 7% 000" 110 218 R=.593
o Yeterlik 3 R2= 356
—= Olumlu '
[«5]
g Duygula 266 033 347 5% 000" 200 331
r

Tablo 2’ de hiyerarsik regresyon analizini
olusturan modellere iliskin analiz  sonuglar
verilmistir. Hiyerarsik regresyon analiz sonuglari
incelendiginde, birinci grupta yer alan benlik
saygisinin  psikolojik saglamliga iliskin toplam
varyansin %14’ tinii agikladig1 goriilmektedir (F1-474
= 75.38, p<001). Ikinci asamada 6z-yeterlik analize
dahil  edilmigtir. ~ Oz-yeterligin ~ analize ilave
edilmesiyle aciklanan varyansta meydana gelen
degisim %13 civarindadir. Benlik saygisi ve 0z-
yeterlik birlikte varyansin toplam % %27’ sini
aciklamigtir (F2-473 = 83.93, p<001). Son agsamada ise
olumlu duygular analize eklenmistir. Bu degiskenin
toplam varyansta %9’ luk bir atisa neden oldugu
goriilmiigtiir. Benlik saygisi, 6z-yeterlik ve olumlu
duygular birlikte, psikolojik saglamliga iliskin toplam
varyansin %36’ s agiklamistir (F3-472 = 85.34,
p<001). Standardize edilmis regresyon katsayilari,
biitlin degiskenler analize girdikten sonra benlik
saygisiin (f=.160, p<.001), 6z-yeterlik (= .250, p<

.001) ve olumlu duygularn (B= .347, p< .001)
psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir. Buradan hareketle benlik saygisi, 6z-
yeterlik ve olumlu duygularin ergenlikte psikolojik
saglig1 anlamada 6nemli faktorler oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada, diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygist olumlu
duygularin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi
incelenmistir. Analiz sonuglari, ilk asamada analize
sokulan benlik saygisinin psikolojik saglamliga iliskin
toplam varyansin %14’ iinii agikladigimi ve psikolojik
saglamligr anlamli diizeyde yordadigimi gdstermistir.
Elde edilen bu bulgu benlik saygist yiiksek bireylerin
daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip
olduklar1 yoniindedir. Bu c¢alismada elde edilen
sonuglarla tutarli olarak, yapilan ¢aligmalar benlik
saygisinin psikolojik saglamlik {izerinde (Karatas ve
Cakar, 2011; Ruther, 2012; Veselska ve ark., 2009)
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etkisi oldugunu gdstermektedir. Olumlu benlik saygisi
saglikli bir kisiligin (Wolberg ve Kildahl, 1970),
olumlu uyumun ve ruh saghginin (Harter, 2006)
onemli kriterlerinden biri olarak goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik ile olumlu benlik saygisi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu (Veselska ve ark.,
2009), benlik saygisinin psikolojik saglamligin 6nemli
bir yordayicisi oldugu belirtilmistir (Karatas ve Cakar,
2011). Bu nedenle yiiksek benlik saygisinin psikolojik
saglamliga iligkin 6nemli bir koruyucu faktér oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle benlik saygisimin
ylksek olmas:t psikolojik saglamliginda yiiksek
oldugunun 6nemli gostergelerinden biridir. Ekonomik
zorluklar veya yoksulluk karsisinda bireyin benlik
saygisinin yiiksek olasi, bu risk faktorii ile basa ¢ikma
stirecine olumlu yansiyacagli ve normal gelisimini
stirdiirebilmesinde dnemli rol iistlenecegi s6ylenebilir.

Benlik saygisindan sonra O6z-yeterlik analize
dahil edilmis ve psikolojik saglamliga iligkin toplam
varyansta meydana gelen degisimin yaklasik %13
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgu, alanyazinda
kuramsal agiklamalar ve yapilan ¢aligmalar1 (Iwaniec,
2006; Masten ve Coastworth, 1998; Terzi, 2006)
destekler nitelikte olup, 6z-yeterlik diizeyi yliksek olan
bireylerin daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga
sahip  olduklarin1  gostermistir.  Birey yasam
dongiisiinde bircok stresorle ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu stres kaynaklar1 karsisinda bireyin
olumlu uyum sergileyebilmesi, kisinin iyilik hali
acisindan onemli yer edinmektedir. Olumsuz bir
durum veya risk durumu karsisinda olumlu uyum
saglama veya basa cikabilme becerisi psikolojik
saglamlik olarak ele alinmaktadir. Bireyin sahip
oldugu birtakim o&zellikler 6nemli stres kaynaklari
karsisinda onlar1 daha giicli kilar. Bu nitelikle
koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle koruyucu faktdrler olmaksizin psikolojik
saglamligt tamimlamak olduk¢a giigtiir. Bireyin
olumlu yasantilar elde edebilmesinde &z-yeterlik
onemli bir rol ustlenmektedir (Ruter, 2012). Bu
nedenle Oz-yeterlik bireylerin  stres durumlari
karsisinda basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir kaynak
olugturmaktadir (Schwarzer ve Warner, 2013).
Psikolojik saglamlik 6nemli stres durumlarinda ortaya
cikan bir kavram iken (Masten ve Red, 2002),
stresorlerin olmayis1 6z-yeterligin tanimlanamayacagi
anlamina gelmez. Diger bir deyisle 6z-yeterlik stres
veya olumsuz bir durumun 6ncesinde var olan bireysel
ozelliklerdendir (Schwarzer ve Warner, 2013). Bu
baglamda ergenlikte oz-yeterligin sosyoekonomik
diizeyi diigiik ergenlerde psikolojik saglamliga iliskin
onemli bir koruyucu faktor oldugu sdylenebilir.

Son olarak analize duygular eklenmistir. Olumlu
duygularin varyansa katkisisin yaklasik %9 oldugu
bulunmustur. Psikolojik saglamligin diger bir 6nemli
yordaycisinin ergenlikte olumlu duygular oldugu,
daha olumlu duygulara sahip bireylerin saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireyin
olumlu duygulara sahip olmasi, kisinin stresli
olaylarda daha c¢abuk toparlanabilme becerisinin
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gelismesinde dnemli bir yer edinmektedir (Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Yapilan ¢aligmalar olumlu
duygularin roliine iligskin sonuglar1 desteklemektedir.
Arastirmacilar  (Fredrickson, Tugade, Waugh ve
Larkin, 2003; Ong ve ark., 2010; Prince-Embury,
2013; Tugade ve Fredrickson, 2004) tarafindan olumlu
duygular ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu rapor edilmistir. Diger bir deyisle
onemli  stres  durumlarinda  bireyin  uyum
saglayabilmesinde olumlu duygular 6nemli bir yer
edinmektedir (Tugade ve ark., 2004). Yasam ile kisi
arasindaki bagda, olumlu duygularin 6énemli bir yer
edinmesi  (Fredrickson, 2001) nedeniyle stres
durumlarinda bireylerin daha olumlu duygularla
hareket etmesinin bas etme siirecine olumlu
yanstyacagi sdylenebilir.

Bu caligmada, diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygisi, olumlu
duygular ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
incelenmis, yordayici degiskenlerin  psikolojik
saglamligr anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Ekonomik zorluklar ve yoksulluk ergenin gelisim
siirecinde 6nemli yer edinmektedir. Ornegin, Arslan
(2012) diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin
daha fazla sigara ve alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar, okul terki gibi riskli davraniglara
yoneldiklerini bulmustur. Bu nedenle bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarin ergenlikte bireyin saglikli
gelisimi i¢cin 6nem tasidigr sdylenebilir. Arastirma
bulgularindan hareketle, ergenlerde 6z-yeterlik, benlik
saygist ve olumlu duygulart arttikga psikolojik
saglamligin arttig1, saglam bireylerin yasama iligkin
daha olumlu duygular igerisinde olduklari, kendilerine
iligkin degerlendirmelerinin daha olumlu oldugu ve
daha yiiksek diizeyde yapabilme inancina sahip
olduklar1 soylenebilir. Bu baglamda okul psikolojik
danismanlar1 ve egitimciler tarafindan, uygun psiko-
egitim programlari araciligi ile ekonomik zorluklar
veya yoksulluk risk faktorii altindaki 6grencilerin 6z-
yeterlik, benlik saygisi  olumlu  duygularim
gelistirmelerinde destekleyici ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Grupla psikolojik danigma gibi grup calismalariyla
ogrencilerin olumlu geribildirimler almasi ve olumlu
yagantilar  edinmeleri  saglanabilir. ~ Bdylece
ogrencilerin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin
artmasinda yardimci olunabilir. Ergenlikte psikolojik
saglamlik diizeyinin yiliksek olmasi ice ve disa
yonelim uyum sorunlarina karst koruyucu rol
iistlenecektir. Son olarak bu ¢alismada psikolojik
saglamliga iliskin risk faktorii olarak diisiik
sosyoekonomik diizey alinmustir. Bu degiskenler
farkli risk gruplari ¢ergevesinde ayri ayri incelenmis
olsa da, bir biitiin olarak bu calismada tek bir risk
grubu i¢in ele alinmis olmasinin bu calismay1 giicli
kilmaktadir. Ozellikle gelecekte yapilacak
aragtirmalarda  koruyucu faktdrler olarak bu
degiskenlerin farkli risk gruplarinda sinanmasi
Onleyici ve miidahale c¢aligmalart i¢in Onem
tagimaktadir.



Bu calisma kapsaminda elde edilen sonuglar,
Isparta il merkezinde ortaokul ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gdéren 476 Ogrenciye Oz
bildirim yolu ile toplanan verilere dayanmaktadir.
Ayrica psikolojik saglamliga iliskin risk faktorii olarak
diisiik sosyoekonomik diizey alinmistir. Bu durum bir
simirlilik olarak degerlendirilmekte, ileriye doniik
calismalarda farkli risk gruplarinin kullanilmasinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Diger bir sinirlilik
ise, elde edilen bulgularin nicel verilere dayanmasidir.
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veya karma (nitel ve nicel birlikte) desenlerin
kullanilmasi yararli olacaktir. Ayrica bu ¢aligmanin
kesitsel olmasi bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Uzun
streli etkileri gorebilmek amaciyla boylamsal
aragtirmalar yapilabilir. Son olarak bu calismada,
bireysel faktorler olarak 6z-yeterlik, benlik saygis1 ve
olumlu duygusal ele alinmigtir.  Yapilacak
calismalarda, bu degiskenlerle birlikte diger bazi
bireysel koruyucu faktorlerinde (Ornegin, problem
¢ozme Dbecerisi, Ozgliven) ele alinmasi yararl

Bu nedenle gelecek arastirmalarda degiskenler arasi olacaktir.
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Resilience in Adolescents: The Role of Individual Protective Factors

Gokmen ARSLAN

In the literature adolescence, a processes between
childhood and adulthood, is a transition time including
many significant changes and, sometimes, turmoil
(Feldman, 1997). In adolescence, while individuals
have some opportunities for growing, maturating and
changing, at the same time, face with numerous
negative experience or adversity may effect academic,
social and personal adaptation processes (Duru and
Arslan, 2014). Researchers have tried to explain why
some people display successful adaptation after stress
or adversity. In the literature, this adaption processes
is generally accepted as resilience (Sameroff, 2005).
Resilience is an adaptation processes to reflecting
positive adaptation or good outcomes in the face of
risk or adversity (Luthar, 2005; Masten and Gewirtz,
2006). Stewart, Reid and Mangham (1997) stated that
resilience is ability or capacity of individual to cope
successfully despite adversity, and this capacity may
be enhanced by protective factors that are individuals
or environmental. Although there are no consensus on
resilience definitions, it is seen that this nation related
to risk factors, protective factors and adaptation
processes (Ruthar, 1997; Gizir, 2007; Windle, 2011).

The characteristics of resilient people have
attracted the attention of researchers and still tried to
explain why some people more resilient than others.
Self-efficacy,  self-esteem and  affects, the
characteristics of resilient people, are assessed within
individual factors regarding resilience. Research
showed that self-efficacy (Iwaniec, 2006; Masten and
Coastworth, 1998; Schwarzer and Warner, 2013;
Terzi, 2006), self-esteem (Cetinkaya, 2011; Karatas
and Cakar, 2011; Ruther, 2012; Veselska et al., 2009)
and affects (Fredrickson, Tugade, Waugh and Larkin,
2003; Ong, Zautra and Reid, 2010; Prince-Embury,
2013; Tugade ve Fredrickson, 2004) were significant
predictors of resilience. It is seen that resilience was
positively correlated with self-efficacy, self-esteem,
positive affect while negatively correlated with
negative affect.

Summarily, adolescence is a process that
individuals may face with many negative life
experience or adversity such as abuse and neglect, low
socioeconomic problems. While some individuals can
successfully adapted or cope with this risks, others
cannot. It is clear that some adolescents may need
psychological help and support after adversity.

Because of that, it is important to understand why
some people can cope with risks or positivity
adaptation after adversity. Therefore, the aim of this
study is to examine the role of self-esteem, self-
efficacy and affects in predicting resilience among
secondary and high school adolescents. In this study,
low economic level and poverty are also accepted as a
risk factor for resilience.

Method

Participants

Measures were applied 476 students studying in
different secondary and high school in Isparta. Age
range varied from 12 to 18 and mean of age is 15.40
(SD = 1.48). Participants consisted of 45.6% (217)
female and 54.4% (259) male students. Students
enrolled of 32.8% (132) secondary and 67.2% (289)
high school.
Measures and Procedure

Child and Youth Resilience Measure (CYRM-
12), Self-esteem Scale, Self-efficacy Scale and
Positive Negative Affects Scale, were applied students
who volunteer. Before analysis, multivariate
assumptions were checked. Normality assumption was
checked and the skewness and kurtosis values were
found in acceptable range for a normal distribution.
Then missing values and outliers were checked, and
28 outliers were excluded from the study analysis. The
relationships between resilience, self-efficacy, self-
esteem and affects were analyzed by Pearson moment
correlation. Hierarchical regression analysis was also
used to examine the predictor variables of resilience.
The data was analyzed by SPSS 21 and tested .05
significant level.

Results and Discussion
Results showed that resilience was positively
correlated with self-efficacy (r = .452, p<.001), self-
esteem (r = .370, p<.001), and positive affect (r =
517, p<.001) in adolescents. Results of multiple
hierarchical regression analysis showed that resilience

was predicted by self-efficacy ( OO0, self-
esteem (COO000000, and  positive  affect
(Doooooonn.Self-esteem,  self-efficacy,  and

positive affect contributed to 14%, 13%, and 9% of the
variance in resilience. Self-efficacy, self-esteem and
positive affect accounted for 36% total variance in
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resilience. Results of this study are consistent with
prior studies that indicated that resilience significantly
correlated with self-efficacy (Schwarzer and Warner,
2013; Terzi, 2006), self-esteem (Cetinkaya, 2011;
Karatas and Cakar, 2011; Ruther, 2012) and affect
(Ong et al.,, 2010; Prince-Embury, 2013; Tugade
&Fredrickson, 2004). Resilience was positively
predicted by self-efficacy, self-esteem, and positive
affect.

This study has some limitations. First, this
research is based on quantitative data. Therefore, in
terms of getting a more detailed picture of
relationships between variables, both qualitative and
quantitative methods may be used together in the
future studies. Second, low socioeconomic level or
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poverty is accepted as a risk factor for resilience. In
future studies, these variables may be investigate for
different risk groups in adolescents. This research was
designed as a cross-sectional study. This may be
accepted as a limitation, and longitudinal studies may
be designed for investigating long-term effects this
variables on resilience. Finally, self-esteem, self-
efficacy, and positive affect were used to assess the
individual protective factors. In future studies, other
variables such as problem solving, self-confident may
be examined to assess its contributions the resilience
process.





