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Tedavisiz ti¢ yillik takiplerinde belirgin progresyon gostermeyen tash ytiziik

hticreli mide kanseri olgusu

A case of signet ring cell gastric cancer showing no progression without treatment for a period of

three years
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Mide kanseri, diinyada mortaliteye neden olan en sik ikinci kanserdir. Tash
ytiziik hucreli mide kanserinin genel olarak kottt prognoza sahip oldugu bil-
dirilmektedir. Bu vaka sunumunda 3 yillik takibe ragmen cok hizli progres-
yon gostermeyen tash yuziik hiicreli mide kanseri sunulmustur. Hastanin
cerrahi tedaviyi kabul etmemesi nedeniyle ti¢ yil stireyle takip edilmesi miim-
kiin olmustur. Bu olguda radyolojik ve endoskopik incelemelerde ti¢ yillik
takibe regmen yayilim veya timor capinda belirgin artis saptanmamistir.

Anahtar kelimeler: Tasl ytiziik hiicreli mide karsinomu, prognoz

GIRIS

Mide kanseri, diinyada mortaliteye neden olan en sik ikinci
kanserdir. Tash yuzik hucreli mide kanserinin genel olarak
kotu prognoza sahip oldugu bildirilmektedir. Bu vaka sunu-
munda 3 yillik takibe ragmen ¢ok hizli progresyon gosterme-
yen tash yuzuk htcreli mide kanseri sunulmustur. Hastanin
cerrahi tedaviyi kabul etmemesi nedeniyle tic yil stireyle takip
edilmesi miumkin olmustur.

OLGU SUNUMU

Altmisbir yasinda bayan hasta mide agrisi yakinmasiyla gas-
troenteroloji poliklinigine basvurmus. Fizik muayenesinde
epigastrium hassasiyeti disinda patoloji saptanmamis. 2006
yilinda dis merkezde mide agrisi nedeniyle yapilan endosko-
pisinde mide insisura angularis bolgesinde 8-10 mm boyutlu
ulser saptanmus, tlser ve cevresinden alinan biyopsilerde tash
yuzuk hticreli karsinom saptanmis. Hastaya operasyon oneril-
mis ancak hasta ameliyat olmay1 kabul etmemis. Aralikli ola-
rak proton pompa inhibitoru ila¢ kullanmus. Ug yil sonra mi-
de agrisinin devam ettigini belirterek poliklinigimize basvuran
hastaya kontrol tist gastrointestinal sistem endoskopisi yapil-
di. Yine insisura angularis bolgesinde 10-12 mm boyutlu yu-
zeyi halfif irregiiler gorintimde beyaz eksudayla kaph mukoza
diizeyinde ulser goruldu. Ulser ve cevresinden biyopsiler alin-
di. Biyopsilerin patolojik incelemesinde tash yuzuk hucreli

Gastric cancer Is the second most common cause of mortality after lung can-
cer worldwide. Gastric cancer with the histological diagnosis of signet ring
cell carcinoma is generally considered to have a poor prognosis. We present
a patient diagnosed with early-stage signet ring cell gastric carcinoma three
years ago who refused surgical treatment. The disease showed no marked
progression endoscopically or radiologically during the follow-up period of
three years. Histopathological diagnosis of signet ring cell gastric carcinoma
should not be considered as an absolute indicator of poor prognosis.
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karsinom saptandi. Preoparatif degerlendirme amaciyla yapi-
lan toraks ve batin bilgisayarh tomografi (BT) incelemelerinde
herhangi bir metastaz veya komsu organ yayilimi saptanmadi.
TNM sistemine gore T2 NO MO olarak kabul edildi. Hastaya
operasyon onerildi ancak yine ameliyat olmay1 kabul etmedi.

Endoskopik biyopsi materyalinin histolojik incelemesinde
uniform, diffuz sekilde infiltre, hiperkromatik ve eksantirik

S o T .
Naie ".."{‘&{"k' é: U ~
i P Sh A et ¢
.;" -7

-
Resim 1. Tash yuziik hticreli gastrik mukoza, Cytokeratin, x200
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Resim 2. Misin iceren tasl ytizuk hucreler, Alcian blue, x200

yerlesimli nukleuslara sahip miisin iceren iceren (tash yuzik
hucreli), gastrik mukoza saptandi. Immunohistokimyasal
(cytokeratin) ve histokimyasal (PAS ve Alcian blue) inceleme-
lerinde malign goranumla hicrelerin musin icerikleri ve tan

teyid edildi.
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Mide kanseri dtinya capinda mortaliteye neden olan kanserler
arasinda ikinci sikhikta goralmektedir (1). Amerika Birlesik
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Devletlerinde mide kanseri tanili erkek hastalarda 5 yillik ya-
sam beklentisi %18.6, kadinlarda %25.2'dir (2). Tash yuzik
hucreli mide kanserleri diger histolojik tiplere gore daha kotu
prognoza sahip olarak bildirilmektedir (3, 4). Bununla birlikte
son yillarda yapilan calismalarda histolojik olarak tash yuzuk
hucreli karsinom tanisinin diger histolojik tiplerle karsilastiril-
diginda bagimsiz bir risk faktorti olmadig: bildirilmistir (5-7).

Tash ytuiziik hticreli kanser tanist konulan hastalarin progno-
zunun orta ve yiiksek derecede diferansiye gastrik kanserlere
benzer olduguna dair yayinlar mevcuttur. Bu durum ozellik-
le erken evredeki kanserler icin daha belirgindir. Evre I-III
kanserlerde histolojik subgruplarla prognoz arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (8).

Mide kanseri tanist konulan ve opere olmaya uygun hastalar
genel olarak ameliyat edilmekte oldugundan erken evrede
tespit edilen hastanin takibi mimkun olmamaktadir. Bu se-
kilde takip edilebilen vaka sayist sinirh sayidadir. Bu vakada
hastanin 1srarla operasyonu kabul etmemesi nedeniyle erken
evredeki tash yuzik htcreli mide kanserini takip etmek
mumkin olmustur. Ug yillik takiplerinde belirgin progresyon
saptanmayan, BT'de uzak metastaz veya komsu organ yayili-
mi1 saptanmayan hasta, literatirde gecen ve erken evredeki
tash yuzuk hticreli kanserlerin de diger histolojik subtiplere
benzer seyir gosterdigine dair sonuclara (8) benzer buluna-
rak, takdim edilmistir.
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