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TOPRAK KAPLAR VE SANATTA EKMEK TASVIiRIi

Dr. Ogr. Uyesi Betiil AYTEPE SERINSU”
Dr. Ogr. Uyesi Hatice Aybike KARAKURT*
Ozet

Tarih boyunca medeniyetler birbirlerinden etkilenmistir. Bu etki, yeme-i¢gme kiiltliriinii de igine
alarak yemek tarifleri gelistirilmis, mutfaklarda kullanilan egyalar, firm tipleri, yemek kaplarmin
cesitliligi artmis ve genis bir alana yayilmistir. Roma doneminde dnemli olan yemek kiiltiirii daha
sonraki donemlerde endiistrilesmeye baslamistir. Endiistrilesmenin baslamasiyla ekmek yapimi da
bu kiiltiirde 6nemli bir yere gelmistir. Bu diislinceden yola ¢ikarak yapilan arastirmada, ekmegin
onemi kadar Roma donemine ait toprak ekmek pisirim kaplarinin da 6nemli oldugu anlasilmistir.

Terra Sigillata astarla kaplanan bu toprak kaplarla daha parlak yiizeyler elde edilmistir. Birbirine
yakin formlar olmasinin yani sira, farkli bir pisirim yontemiyle Romalilarin ekmekleri iiretmeleri
dikkat cekmektedir. Mayalanmis ekmekler koz kullanilarak pisirilmistir. Endiistriyel alanda yapilan
ekmek {iretiminin yani sira bireysel ekmek pisirim kaplariyla da 6zel tiretimler yapilmistir.

Bu arastirmada, Roma doénemine ait ekmek pisirme kaplar1 form, teknik ve sanatsal agidan incelenerek,
tarihsel gelisim stirecindeki kullanim alanlarma deginilmistir. Giindelik olarak kullanilan ekmegin
yani sira adeta sanat alaninda sanat¢inin nesnesi haline gelmis olan ekmek kavrammin sanata
yansimalar1 genel hatlartyla incelenmistir. Ekmek kiiltlirtiniin tiim insanliga ait ortak bir kavram
olmas1 nedeniyle, sanati da etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Sanat¢1 giindelik hayattan kopmadan ve
titketim nesnelerini de ele alarak ekmek konusu iizerine yapit iiretmistir. Bu calisma kapsaminda
ekmegi konu alan sanatgilar ve yapitlar1 arastirilarak bilgi verilmeye ¢alisilmis ve bu neticede nitel
arastirma sonug¢landirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekmek, Terra Sigillata, Roma dénemi, Roma Dénemi Ekmek Kaplari, Toprak
Kaplar, Sanat

ROMAN PERIOD BAKERY POTS AND EIKON OF BREAD IN ART

Abstract

Throughout history, civilizations have been influenced by each other. This effect has been improved
by incorporating food and drink cultures, and the variety of utensils, oven types and culinary utensils
that used in kitchens has increased and spread over a wide area. The food culture, which was
important during the Roman period, began to industrialize in later periods. With the beginning of
industrialization, bread making has also come to an important place in this culture. In this research,
it is understood that the bread baking pots of the Roman period is also important as well as the bread
of the Roman’s.
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Clay pots became more bright when they covered with Terra Sigillata slip. In addition to being close
to each other, it is important to produce breads of the Romans with a different cooking method. The
fermented breads were baked using the ember. In addition to producing bread made in the industrial
sector, special productions have been made with individual bread baking pots.

In this research, the bread baking pots of the Roman period were investigated from the technical and
artistic point of view and their usage areas in the historical development process were mentioned.
In addition to usage of everyday bread, the reflections of the concept of bread, which has become
an object of the artist in the field of art, have been examined in general. Because bread culture is a
common concept of all mankind, it has also been revealed that art is also influential. The artist has
worked on the bread topic without everyday habits and taking into account the consumption objects.
In this study, the artists who produce works on the theme of bread and their works were searched and
tried to be informed and the qualitative research was concluded.

Key Words: Bread, Terra Sigillata, Roman Period, Roman Period Bakery Pots, Clay Pots, Art
Giris

Ekmek kiiltlirii zengin, fakir, din, dil, irk ayrimi yapilmaksizin tarihten giiniimiize toplumun her
kesimine hitap etmektedir. Eski Misirlilardan Yunanlilara, ardindan Romalilara gegen ve Romalilardan
da tiim Avrupa’ya yayilan bir besin olmustur. Roma doneminde burjuva yani soylular ile kdyliiler
arasinda ekonomik ve siyasi a¢idan kesin ¢izgilerle ayrim varken; ekmek sinif ayriligindan koparak
esit bir kavram olarak nitelendirilebilir. Bu durum ise statiiyli dengelemektedir.

Roma donemi mutfaginda ekmegin ayri bir nemi vardir. Yemek sanatinin 6n planda tutuldugu Roma
mutfagi oldukca gelismistir. Bugday, arpa gibi tahillarin bolca yetistirilmesiyle farkl: tiirlerde ekmek
iiretimi, Romalilarin sosyal yapisinin bir pargasini olusturmustur. Eski Roma’da tahillarin 6giitiilmesi
icin degirmenler bulunmaktadir ve seri liretim ekmek yapabilmek i¢in firmlar kurulmustur.

Firinin daha uygulamaya konulmadigi donemlerde ise yapilan ekmeklerin bugiinkii pide ya da lavas
dedigimiz unlu triinlere benzedigini ve ekmek kab1 denilebilecek kaplarin i¢ine konulan hamurun
ocaktaki sicak kiiller arasina yerlestirilerek yapilabildigini ve bu yontemin Ortagaga kadar devam
ettigini saptamak miimkiindiir. Hatta giiniimiiz Anadolu kdylerinde ya da gégebe topluluklar arasinda
bu yontemin halen kullanildig1 etnoarkeolojik calismalarla da kanitlanmistir (Uhri’den aktaran Cakir
Tezgin, 2016).

Sonraki asamalarda, bireysel iiretim yapan ekmek firmlarinin yani sira, endiistriyel iiretim
gergeklestiren firinlar da kurulmustur. Askerler, koleler ve soylular igin lretilen ekmekler seri
tretimin bir pargasi haline gelmistir. Halk kesimi agisindan ekmek adeta devletin onlara bahsettigi
bir hediye olarak goriilmiistiir. Bunun yani sira, toprak malzemeden yapilan ekmek pisirme kaplari
da ayrica iiretimin diger bir asamasidir. Ozel yapim toprak kaplarin iginde hamurlar mayalanarak,
kozlenen odunlarin lizerine yerlestirilmis ve pisirilmeye birakilmistir. Ekmek igin hazirlanan bu
geleneksel toprak kaplarin formlari incelendiginde, tek ya da iki parcadan olustugu gozlenmektedir.
Buradan da anlagilacagi gibi ekmek her kiiltiirde ¢ok 6nemli olmazken Roma kiiltiirlinde mutfak
sanatinin 6nemli bir yerini tutmaktadir. Yemek yemeyi ve yapmay1 seven bu kiiltiir, bir donem satafatl
sofralar kurarak gosterisli davetler vermeyi sevmislerdir. Bundan dolay1 birgok alanda oldugu gibi
mutfak arag ve geregleri de géz kamastirict pargalardan olusmustur. Béylesine 6nemli olan yemek
kiiltiiriiniin pisirim asamalari, firinlar1 ve pisirme kaplari da dikkat ¢cekmektedir.
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Likya bolgesine ait Patara kazilarinda, Roma doénemi giinliikk kullanim toprak kaplar1 bulunmustur,
en cok goriilenler ise ¢omlek, giiveg, tencere ve tava gibi pisirme iiriinleridir (Korkut ve Ercan, 2014,
s. 96).

Yukarida bahsedilen ekmek kiiltiirii, ekmegin yapim siireci tarih boyunca yerini alirken, bu dénemde
ekmek konusu dikkate deger bulunmus ve sanatc¢ilarin da ilham kaynagi olmustur. Tadi diginda
ekmegin dokusu, sekli ylizyillarca sanatcilar: hayran birakarak pek ¢ok tabloda resmedilmis, plastik
sanatlarin diger dallarinda yerini almistir. Ekmek, sanatta da bir ¢esit sembol olmustur.

Roma Doénemi Toprak Kaplar1 ve Toprak Ekmek Kaplarimin Yapisal-Bicimsel
Ozellikleri

Genel olarak toprak kaplar pisirme ve saklama amacli kullanilmaktadir. Mutfak seramigi olarak da
adlandirilan bu kaplar insanoglunun yasamiyla baglantili olmasi nedeniyle biiylik dnem tasimaktadir.
Saklama ve pisirme kaplart hem kiiltiire] hem ekonomik anlamda tarihsel veri kaynagi konumundadir.

Roma donemi toprak kaplar1 denildiginde ilk olarak 6n plana “Terra Sigillata”*? grubu seramikler
cikmaktadir.

Metal kaplarin birer taklidi olarak ortaya c¢ikan Terra Sigillata seramik grubu, “Bati Terra
Sigillatalar’” ve “Dogu Terra Sigillatalar’” olmak {izere iki temel baglik altinda ele alinmaktadir.
Bat1 Terra Sigillatalarinin ilk ortaya ¢ikist erken imparatorluk dénemi (M.O. 1. yiizy1l) olarak kabul
edilirken, Dogu Terra Sigillatalar1 igin bu tarih M.O. 2. yiizy1lin ortalar1 olarak gosterilir ve dzellikle
Ege Denizi gevresinde bulunan Dogu Terra Sigillatalar1 M.O. 146’da yagmalanan Korinthos’un
bu tabakalarindan gelen seramiklerle desteklenir. Bati Terra Sigillatalar1 i¢in en onemli tretim
merkezi Giiney Italya’daki modern Arezzo kentinde bulunan Arretine atdlyesidir. Sahip oldugu kil
yataklarindan dolay1 6nemli bir yere sahip olan Arretine Sigillatasi genig bir alana yayilim gostermis,
uzun bir siire de liderligini korumustur (Johns, 1971, s. 9-10). Arretine seramigi teknik olarak Yunan
seramigi ve Roma kirmiz1 astarli seramigi ile benzer dzellikler tasimaktadir. Oncesinde Akdeniz’de
de buna benzer teknikler bulunmaktadir. italya seramigi olan siyah cilali Campania, M.O. 4. yiizyilda
yapilmis ve diiz Arretine kaplarinin {izerinde giiclii bir tesir yaratmustir. Sekillendirilmis olan kaplarin
dekorasyonunda metal kaplarin 6zgiin siisleme tekniklerinden esinlenilmistir ancak tamamen sekilli
kil motifli kaplar veya kaseler Arretine® seramiginden 6nce de bilinmektedir (Johns, 1971, s. 13).

Phokaia Roma Dénemi mutfak kaplarindan biri olan gilive¢ formu giinliik kullanima yonelik olarak
uretilmistir. Hamur (blinye)-astar 6zellikleri agisindan servis kaplarindan ayrilarak normal pisirme
zamanlarindan farkli bir siirecte firnlanmistir. Ornedin, bu kaplarin hamuru kalkerli bilesimler
icermemelidir ¢linkii kalkerli bilesime sahip ¢omlek hamurlar1 yiiksek 1sida pisirime ihtiyag
duymaktadir. Bu durumda da kaplarin atese dayaniklilig1 diismekte ve kirilmalara neden olmaktadir
(Frrat, 1999, s. 70).

Givegler genellikle mika, samot, kalsit ve silis katkilidir. Baz1 6rneklerde tiif ve kum tanecikleri de
gozlenir. Bu tarz yogun katkiya sahip olmalari1 ve fazla miktarda 1siya maruz kalmalarindan dolay1

1 Terra Sigillata sozciigii Latince kokenlidir ve ilk olarak Roma doneminde yapilmis miihiir bezemeli, sinterlesmis (pekismis) parlak
kirmizi astarla kaplanmig olan kaplar i¢in kullamilmistir (Cizer, 2005, s. 111).

2 “Terra Sigillata” terimi, kalipta yapilmis figiirinler olarak kullanilan “Sigillum” sozciigiinden tiivetilmistir. Roma’'min erken im-
paratorluk dénemine ait Italya’daki bazi merkezlerde kaliteli kil kullamlarak Terra Sigillata kaplar iiretilmistir (Zoroglu, 2003, s.
121).

3 Arretine kaplart ézellikle M.O. 1. yiizyihn son ¢eyreginde yayilim géstermis ve bu kaplarn M.S. ge¢ 1. yiizyila kadar ihracat
yapilmigtir. Dogu Terra Sigillatalari, Bati Terra Sigillatalarindan kolayca ayirt edilebilmektedir. Dogu Terra Sigillatalarin ayrimi
yapilirken hamur ve astar ozellikleri goz oniine alinmustir (Kaya, 2003, s. 111-112).
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hemen hepsinde ¢ok sert ve gézenekli bir gdvde yapist olusmaktadir. Katkilt hamur yapisi bu kaplarin
asil islevleri olan pisirmeye ve darbelere karsi daha dayanakli olmalarini saglamaktadir. Kil rengi
olarak da kirmizidan kirmizimsi kahverengiye degisen bir renk yelpazesine sahip olduklar1 gézlenir.
Giveglerde, diger kaba seramik 6rneklerinde de oldugu gibi boya kullanilmaz. Bununla birlikte, bu
formlarin dis yiizeyleri firnlanmanin siddetine gore gri veya koyu gri bir renge dontismektedir (Firat,
2012, s. 155).

Likya bolgesi Patara kazilarinda bulunan Roma donemine ait giinliik kullanim toprak kaplar genellikle
Terra Sigillata ile astarlanip perdahlandigi icin yiizeyin kirmizi tonlarda oldugu gozlenmektedir
(Korkut ve Ercan, 2014, s. 99).

Toprak ekmek kaplari, bir ¢esit firin veya ocak gibi disiiniilebilir. Clinkii hamuru kapali bir toprak
kabin igine yerlestirip lizerine kdz konuldugunda koz, toprak kabi ve kabin icini 1sitmaya baglayacak
ve igerisi firin gibi sicak olacaktir, 1s1y1 uzun siire igerde muhafaza edecektir. Ekmek hamuru yavag
yavas kabarmaya baslayip, pisecektir. Bu nedenle 1sinin igeride muhafaza edilebilmesi i¢in ekmek
pisirme kaplarinda kapak sistemi de diisiiniilmustiir.

Toprak ekmek pisirme kaplar1 atese dayanikli olmak zorundadir. Aksi halde toprak kaplarin igine
konulan ekmek hamurunun, ateste (kdzde) pisirilmesi esnasinda biinyenin ¢atlamasi olasidir. Bu
nedenle topraktan tiretilen blinyenin iri taneli hammaddelerin karisimindan yapilmasi gerekmektedir.
Bu mantiktan yola ¢ikarak gézenekli blinye elde edilmesi saglanmustir.

Fotograf: 1 Etriisk (M.O. 5. yy.) ve Roma Doénemine Ait Toprak Ekmek Pisirme Kabi (Zadar Miizesi,
Hirvatistan. M.O. 2. yy ). (Jelic, 2013).
(http://www.roman-reenactor.com/roman%?20military%20bread%20making.html)

Roma, Etriisk egemenliginde ve Etriisk kokenli krallar tarafindan yonetilen bir kent oldugundan;
yonetim, yasam tarzi, yemek kiiltiirii gibi her alanda birbirlerinden etkilenmislerdir. Fotograf 1°de
goriildiigii gibi M.O. 5. ve 2. yiizyillarina ait oldugu diisiiniilen Etriisk ve Roma donemi toprak
ekmek pisirme kaplarmin bigimleri, birbirlerinin neredeyse aynisidir. Gorseller incelendiginde, iri
taneli toprak malzemelerden olusan biinyelerden elle sekillendirilerek yapildigi anlagilmakta ve bu
iki formdaki kaba, kirmizi demir oksit i¢eren astar stiriildiigii diistiniilmektedir. Her iki koni formunun
tizerine, tutmak icin genis bir kulp yapilmistir.
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= 1 .
Fotograf: 2 Erken Dénem Kralligi, Misir, M.O. 2600-2500, (Carretero, 2017).
(https://blogs.ucl.ac.uk/researchers-in-museums/2017/02/09/3500-year-old-bread-and-beer-from-the-new-
kingdom-egypt/)

Fotograf 2’de Misir’da Kahire Miizesinde sergilenen M.O. 2600-2500 yillarina ait oldugu diisiiniilen
ekmek pisirme kabi incelendiginde, toprak kabin iginde bir goz sekli bulunmaktadir. Bu goziin
yapilmasinin nedeni, ekmek hamuru kabardiginda o goziin {izerine ¢ikarak ekmegin pistiginin
anlagilmasidir. Goz sekli, ekmegin pistigini kontrol etmek i¢in isaret olarak kabul edilmekteydi.

Fotograf 3’te Ingiltere’de bulunan Bat1 Sussex’te hizmet veren Roma mutfaginda Roma firininin ve
ekmek pisirme toprak kabini temsil eden bir replikas: bulunmaktadir. Bu replikada, yapilan firinin
yerden yliksek insa edilmesinin nedeni; pisirimi yapan kisinin egilmeden kolaylikla ekmekleri
firinlayabilmesini saglamak i¢indir. Roma ddnemine ait ekmek pisiriminde kullanilan toprak
kabin bigiminde alt kisim agik oldugundan bir ¢esit kapak islevi gormektedir. Govde siskin bir
yap1 olustururken yukari kisminda, tutmanin kolay olmasi i¢in digart dogru egimli dudak g¢ikintisi
bulunmaktadir. Dudak kisminin iist tarafinda ise, i¢ biikey bir a¢1 olusturulmustur. Bunun nedeni,
kozlerin bu girintiye konularak sabit bir sekilde konumlanmasi saglamak i¢indir. Yukaridan asagi
inen dilimler ise, dekorlama amagl yapilmistir.

Fotograf: 3 Roma Donemi, Ekmek Pisirimi icin Yapilan Toprak Kabin Replikasi, Ingiltere.
(Karakurt, kigisel fotograf arsivi, 2017).

Yukarida bahsedilen firin sisteminde, odun atesi kullanilmaktadir ve firin onceden yakilarak
sitilmaktadir. Ekmek pisiriminde kullanilan sirsiz toprak kap da firin yanarken{izerinde beklediginden,
ici ve dis1 tamamen 1s1y1 emmektedir. Mayalanan ekmek hamuru, firinin tizerine konularak topraktan
yapilmis kapak iizerine kapatilmaktadir. Ardindan bu kabin iizerine ve yanlarina masayla k6z odun
pargalari konularak hem alttan hem de iistten ekmek esit 1s1da pisirilmektedir. Isiy1 6nceden muhafaza
eden toprak biinye, ekmegin kabarmasini ve hamurlagmadan pismesini saglamaktadir.
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Roma doneminden kalma kii¢iik bir portatif firinin pargalar1 (Toprak pisirme kabi), Chester Roma
Amlfitiyatrosun’da bulunmustur. Hizli pisirim yapmak i¢in bu toprak pisirme kaplar siklikla
tercih edilmistir. Fotograf 4’te bu buluntunun bir replikas1 goriilmektedir. Bu replikadaki pisirme
sisteminde goriildiigii gibi; diiz bir tag iizerine yakilan ates, kdz haline getirilmis ve tagin yiizeyi kil
kalintilarindan temizlenerek ekmek hamuru tasa konulmustur. Ardindan {izerine topraktan yapilmis
pisirme kabi1 kapatilmistir. Bu toprak kabin iist kisminda yer alan asagi dogru egimli olan bdlgeye de
kozler yerlestirilerek pisirilmeye birakilmistir.

Fotograf: 4 Chester Roma Amftiyatro’da Bulunan Ekmek Pigirme Kabi1 Replikasi (Taylor, 2009).
(http://pottedhistory.blogspot.com.tr/2009/11/bread-and-circuses.html)

Bir bagska Roma toprak pisirme kabi ise Fotograf 5’te verilmistir. Replikalar1 goriilen bu toprak
formda hem et yemekleri hem de ekmek pisirilebilmektedir. Replikalar1 yapilan bu toprak formda
Roma yemekleri deneysel olarak uygulanmustir.

Bu replika incelendiginde, iki ayr1 parcadan olusan bir form goriilmektedir. Alt tabak, ekmek veya
yemeklerin pisirilecegi gukur bir alana sahipken, tabagin kenar kismi kdz konulabilmesi i¢in genis
bir yiizeyden olusmaktadir. Ikinci parga ise tabagin iizerine yerlestirilen kapak kismidir. Ust kisimda
disariya dogru agilan bir egim bulunmaktadir ve kubbe kisminin kenarina kéz konulabilmesi igin i¢
biikey egim verilmistir. K6ziin 1sistyla yiyecekler pisirilmektedir.

Fotograf: 5 Roma Toprak Pisirme Kabi Replikasi (Grainger, 2013).
(https://blog.britishmuseum.org/from-parthian-chicken-to-flat-breads-experimenting-with-a-roman-oven/)
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Sema 1°deki kesit goriintitye bakildiginda, formun ikinci pargasinin ortasinda havalandirma veya
gozlemleme deligi ve deligin kapagi bulunmaktadir. Boylece yemegin pisme durumu kontrol
edilebilmektedir.

Iy,

Sekil: 1 Roma Toprak Pisirme Kab1 Kesit Goriintii (Grainger, 2013).
(https://blog.britishmuseum.org/from-parthian-chicken-to-flat-breads-experimenting-with-a-roman-oven/)

Roma dénemi toprak ekmek pisirme kaplarmin bi¢cimsel 6zellikleri gbz dniinde bulunduruldugunda,
formlarin ekmegin pisirim amacina uygun olarak tasarlandigi ve biinyelerinin bu baglamda
sekillendirildigi gdzlemlenmistir.

Ekmegin Sanat Alanindaki Yeri ve Ekmek Kavramiyla Yapit Ureten Sanatcilar

Ekmek kavrami her kiiltiirde evrensel olarak kullanilmaktadir. Giindelik yasantimizin temel bir
pargasini olusturan ekmek, zengin ve fakir kesim olarak adlandirilan her iki ziimre tarafindan da
tilketilmektedir. Adeta toplumsal statiide bir denge saglayan ekmek kavraminin sanat alanina da
yansimas1 yadsmamaz bir gercektir. Sanat¢ilar yillar boyunca gerek ekmegi resmetmis gerekse
de kavramsal baglamda ekmege eserlerinde yer vermislerdir. Sanat alaninda ekmek giindelik
kullanimindan ¢ok daha fazlasini sembolize etmektedir. Politika, sanat ve dinsel baglamda bir¢ok
alanda ikona olarak kullaniminin yani sira, dokusu ve sekli ile de kendisini sanatgilara hayran
brraktirmistir.

Ozellikle 20. yiizy1l sanatinda ekmek farkli bir sanatsal muamele gérmeye baslamistir. Ekmek tasviri
Siirrealist sanat¢1 Salvador Dali tarafindan farkli bir boyuta taginmistir. Dali’nin eserlerinde ve halka
acik performanslarinda ekmek yogun bir sekilde yer almistir. Basit bir gida iiriinli olarak goriilen
ekmek, Dali i¢in sanat hayat1 boyunca en etkileyici kavramlardan biri olmustur. Dali’nin 1945 ve
1926 yillarinda yaptig1 Ekmek Sepeti adli eserleri sanat tarihi agisindan 6nemlidir (Resim 1-2).

Resim: 1 Ekmek Sepeti, Salvador Dali, Ahsap Panel Uzerine Yagli Boya, 33x38 cm., 1945,
Yer: Gala-Salvador Dali Vakfi, Figueres.
(https://www.dalipaintings.com/the-basket-of-bread.jsp)
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Resim: 2 Ekmek Sepeti, Salvador Dali, Ahsap Panel Uzerine Yagli Boya, 31,5x31,5 cm., 1926
Yer: The Dali Museum, St. Petersburg (Florida).
(https://www.dalipaintings.com/basket-of-bread.jsp)

Dali’nin ekmege kars1 olan tutumu adeta bir takint1 boyutundadir. Eserlerinde ekmegi resmetmesinin
yani sira ekmegi hazir nesne olarak birgok alanda da kullanmistir. Bunun en énemli rnekleri Ispanya
Figueres’de bulunan Dali miizesinde goriilmektedir. Dali Miizesi, Dali’nin ¢ocukluk doneminde
belediye tiyatrosu olarak hizmet vermistir ve Dali ilk sergisini burada agmistir. Ispanyol i¢ Savasi’nda
bina hasar gormiis ve daha sonrasinda Figueres Belediye Meclisi tarafindan 1960 yilinda sanatgiya
hibe olarak verilmistir. Dali binay1 kendine 6zgii bir sekilde yeni bastan tasarlayarak, 1974 yilinda
miizeyi aktif hale getirmistir. Miizede, Dali’nin 4000 sanat eserinden olusan kendi koleksiyonu yer
almaktadir. Miize binasinin ¢atisinda yumurtalar, miizenin cephe duvarlarinda ise matador sapkalarin
andiran yiizlerce adet ekmek yer almaktadir. Catida bulunan yumurtalarin dogurganligi ve iiremeyi
simgeledigi distiniilmektedir (Fotograf 6). Dis duvarlardaki ekmek somunlari ise klasik Katalan
ekmeklerinden yapilmistir ve bereketi sembolize etmektedir.

A

a. Ekmek Heykeller b. Yumurta Heykeller ile Ekmek Heykellerin Genel Goriintiisii
Fotograf: 6 Dali Miizesi Dis Cephe, Ispanya (Dali Theatre-Museum. Figueres).
(https://www.salvador-dali.org/en/dali-foundation/)
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Dali’nin ekmek ile olan seriiveninin bir pargasi da Paris’te gegmistir. 1969 yilinda Lionel Poilane
adli tinlii ekmek ustasi, {inlii ressam Salvador Dali ile tanismistir. Daha sonrasinda sanatgi ile ekmek
ustasi arasindaki iligki farkli bir boyuta taginmis, Salvador Dali, Poilane’a ekmekten yapilmis ¢esitli
heykeller siparis etmeye baslamistir. 1971 yilinda ise Dali, kendisine 6zel olarak ekmekten yapilmis
yatak, dolap ve komodinden olusan bir yatak odas1 takimi imal etmelerini istemistir (Aysem, 2010).

Salvador Dali’nin yani sira birgok ressam da ekmek figiirii iizerine ¢aligmalar yapmistir. Hollanda’li
iinlii ressam Johannes Vermeer de tablolarinda yogun olarak ekmek figiirline yer veren sanatgilardan
biridir.

Resim: 3 Siitcii Kiz (The Milkmaid), Johannes Vermeer, Tuval Uzerine Yagh Boya, 46x41 cm., 1658-1660
Yer: Rijksmuseum, Amsterdam (Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat, 2017).
(http://sanat.ykykultur.com.tr/etkinlikler/geleneksel-janr-resmi- 17-yuzyil-hollanda-resmi)

The Milkmaid yani Siit¢ii Kiz adindaki eser 1658 ile 1660 yillart arasinda resmedilmistir ve
Amsterdam Rijksmuseum’da sergilenmektedir (Resim 3). Eserde pencereden mekéna giren 1sik,
hizmetgi ve nesneler lizerine odaklanmigtir. Masanin lizerinde biitiin bir ekmegin igerisinde bulundugu
bir sepet ve yaninda dilimlenmis ekmekler bulunmaktadir. Sanatg¢1 farkli nesne ve dokulari bir arada
bir biitiinliik icerisinde kullanmistir. Vermeer resmettigi ekmek figiirii ile Hristiyan sembolizmini
kullanmig ve dinsel baglamda gondermeler yapmustir. Hristiyan sembolizminde ekmek figiirii
“Isa’nin Tenini” simgelemektedir (Yilmazkaya, 2008, s. 55-56).

Ekmeklerin ve firin tiriinlerinin genis yer buldugu ¢alismalardan biri de Job Berckheyde’ye (1630-
1693) aittir. Berckheyde Firiner isimli tablosunda iri yari, kaba bir firinciyr bir 6kiiz boynuzunu
iflerken resmetmistir (Resim 4). Miisterilerine ekmeklerin firindan yeni ¢iktigini ve sicacik oldugunu
duyurabilmesi i¢in belli ki ¢ok kuvvetli iiflemektedir. Ekmekler i¢in verdigi emek ve harcadigi ¢aba,
ifadesinde kolayca fark edilir. Tablodaki firinci, bir duvar girintisi ile ¢er¢evelenmistir. Boylece
izleyicinin dikkati, teshir edilen tiriinlere kaydirilmistir (Ay Akdeniz, 2017, s. 85).
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Resim: 4 Firinc1 (The Baker), Job Berckheyde, Tuval Uzerine Yagliboya, 63.3 x 53 cm., 1681,
Worchester Art Museum, Worchester (Ay Akdeniz, 2017, s. 86).

Ekmek figiiriiniin yogun olarak kullanildig1 diger bir eser ise, Jan Steen adli ressamin Leiden’li
Firinc1 Arent Oostwaard ve Esi Catharina Keizerswaard adli eseridir (Resim 5).

Resim: 5 Leiden’li Firinc1 Arent Oostwaard ve Esi Catharina Keizerswaard, Jan Steen,
Pano Uzerine Yagli Boya, 37.7 x 31.5 cm., 1658, Rijksmuseum, Amsterdam
(Sakip Sabanci Miizesi, 2012).
(http://www.sakipsabancimuzesi.org/tr/sayfa/sergiler/karanlikla-isigin-bulustugu-yerde)
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Sanatginin nesne ile birlikteliginden ortaya ¢ikan yolculugu, siradan bir sekilde goriillemez. Sanatta
nesne; odaktaki bir ayrinti, bir fon ya da zamana ve ana dair bilgi veren bir ipucu, konuyu tamamlayan
bir baglam ya da konunun 6zii olarak siirekli degisen ve bagkalasan bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda
bu siire¢ uzun tarihsel bir yolculuktan ge¢cmistir. Nesne tizerinden sanatgi incelendiginde ortaya; karsi
¢ikma, reddetme, diisiince giiciiyle var etme gibi 6zellikler ¢gikmaktadir. ‘Sanatgr Nesnesi’ tanimi; ilk
bakista sanatgiya ait olan, sanatginin kullandigi nesneleri ifade eden bir kavram gibi algilansa da
sanatginin yorumlayarak, kavramsallastirarak, yeniden bigimlendirerek anlamindan kopardigi ve bu
baglamda yeni bir algi siireci 6ne cikararak dzgiinlestirdigi fiziki nesneleri kapsamaktadir (Unay,
2015, s. 2-5).

Bu diisiinceden yola ¢ikilarak, ekmegin aslinda sanat¢inin nesnesi oldugu soylenebilir. Baudrillard,
nesnenin sanat eserine doniislimiinii, estetigin baskalasim siirecinin sonucu olarak goérmekte ve
yararsizlik ilkesi ile iliskilendirmektedir. Bir nesneyi sanat eserine ¢evirmek i¢in onu yararsizlik
katina ¢ikarmanin yeterli oldugu goriiliir. (Unay, 2015, s. 20).

Ekmegin hazir bir nesne olarak kullanilmaya baglanmasi daha da énemli bir kavrami doguracaktir;
mekan sorunsali. Bu baglamda da sanatgt Daniel Buren’in “Bir Dilim Ekmek” felsefesi on
plana c¢ikacaktir. Sanatginin ‘Bir Dilim Ekmek’ baglikli yazisinda, bir dilim ekmegin firinda
sergilendiginde diger ekmek dilimlerinden ayirt edilmesinin zor iken, miize ya da galeriye koyulup
orada sergilendiginde, ekmek dilimini sanat yapitina doniistiirdiigiinti ifade etmektedir (Artun, 2005,
s. 172).

Daniel Buren’in vurguladig tizere;
BIR DILIM EKMEK

“Bos bir miize ya da galeri hi¢hir anlama gelmez, sonucta her an bir jimnastik salonuna ya da
bir firina doniistiiriilebilir ve bu doniisiim orada olacaklar: ya da orada satilacaklari etkilemez,
bir zamanlar orada sanat yapitlar: vardi diye o mekdnlarin sosyal statiisii degismez. Bir sanat
yapitint bir ekmek firmina koymak ya da onu orada sergilemek, firimin islevini degistirmez
ama firinda sanat yapitini bir dilim ekmege doniistiiremez.

Bir dilim ekmegi bir miizeye koymak ya da orada sergilemek onun islevini degistirmez ama
miize en azindan sergi siiresince, o bir dilim ekmegi bir sanat yapitina doniistiirir.

Simdi hadi, bir dilim ekmegi bir ekmek firininda sergileyelim ve bakalim: O bir dilim
ekmegi diger ekmeklerden ayirmak zor, hatta olanaksiz olacaktir. Sonra da bir sanat yapitini,
herhangi bir sanat yapitini bir miizede sergileyelim: o yapiti oteki yapitlardan ayirmamiz
miimkiin miidiir gergekten?” (O’ Doherty, 2010, s. 12).

Daniel Buren’in belirttigi {izere; sanat yapiti, bir galerinin hem kiiltiirel hem de mimari kosullarinin
yansittig1 rolii gormezlikten gelse ve onceden tanimli olmakta dirense de sonugta her mekan,
“bicimsel mimari sosyolojik ve politik olarak kendi anlamini iginde gosterilen nesneye yani yapita
astlamaktadir” (O’Doherty, 2010, s. 12).

Glincel sanat baglaminda ekmek ile vurgulanan 6nemli yapitlardan biri ise, 2009 yilindaki 11.
Uluslararasi Istanbul Bienali’nde sanatg1 Hans-Peter Feldmann’in 2008 yilinda yaptigi Ekmek adli
isidir (Fotograf 7). Sanat¢1 i¢i yenmis bir dilim ekmegi sergilemistir. Sanat¢inin; Brecht’in “dnce
ekmek gelir ardindan ahlak” saviile bagdastirdigi sanat felsefesi biiyiik 6l¢iide ses getirmistir (Y1lmaz,
2016).
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Fotograf: 7 Ekmek, Hans-Peter Feldmann, 2008 (Y1ilmaz, E. 2016).
(http://sanatonline.net/guncel-sanat/cagdas-sanatin-hazir-nesneyle-imtihani)

Sonuc¢

Toprak kaplar eski ¢caglardan bu yana yaygin olarak kullanilmaktadir. Ekmek ve yemek pisirme
kaplar1 da ayn1 sekilde siklikla tercih edilen objeler olarak tarihte yerini almistir. Ekmek; ihtiyac
olmasinin yani sira, dnce statliyli dengelerken daha sonraki donemlerde bu ihtiya¢ ekmegin tiiriine,
sekline, kullanilan hamurun beyaz ya da esmerligine gore zenginligin, satafatin bir gdstergesi haline
gelmigtir. Roma donemi 6rnegine bakildiginda ise, toprak kaplar, glinliik kullanim nesnesi olmasinin
yani sira, sanatsal alanda da farkli bir yere sahiptir. Genis bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu bilinen
Roma imparatorlugu déoneminde, pisirme ve giindelik amacl kullanilan mutfak seramikleri sikca
tercih edilmistir. Bununla birlikte Roma mutfaginda ekmegin 6nemli bir yerde olmasiyla, Terra Cota
pisirim kaplar1 6n plana ¢ikmigtir. Bu kaplar, bicimsel agindan tek ya da iki pargali olabilmektedir.
Terra Cota pisirim kaplari, atesin etkisiyle 1s1y1 blinyesine emen bir 6zelliktedir ve uzun siire toprak
bilinye sicak kalabilmektedir. Yavas pisirilmesi gereken ekmek icin oldukca kullanigh ve tercih
edilebilen bir yapiya sahiptir. Ayrica Terra-Sigillata ve bicimsel sade dekorlamalarin hakim oldugu
bu kaplar, giinlimiizde yapilan replikalariyla varligini halen siirdiirmektedir. Goriiliiyor ki, antik
donemden giiniimiize toprak kaplar ve kullanim alanlar1 giincelligini yitirmemis ve arastirma konusu
olmaya devam etmistir.

Ekmek kavraminin sosyo-kiiltiirel baglamda bireyler arasinda denge kurdugu tarihsel siiregte, statii
ayrimi yapilmaksizin énemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Ekmegin pisirim elemani olmasinin yan
sira sanat alaninin da bir parcasi oldugu bu arastirmaya konu olmustur. Sanat tarihinde ve giincel
sanatta yogun olarak kullanildig1 gézlemlenen ekmek kavrami, ilerleyen siireglerde de arastirmaya
acik olacak ve sanat alanindaki ilgisi devam edecektir.

Bu calismanin yeni arastirmalara 1sik tutacagi ve bundan sonraki siirecte de yeni agilimlar
yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Tlk asamada Roma donemi ve sanatin bir nesnesi olan ekmek
ele almirken, ikinci agsamada farkli antik donemlere ait ve Ozellikle zengin bir kiiltiire sahip olan
Anadolu’nun c¢esitli bolgelerinde halen kullanilmakta oldugu bilinen toprak ekmek pisirme kaplari
incelenerek, replikalarinin seramik malzemeyle yeniden tiretilmesi ve uygulamali olarak ekmek
pisirimi yapilmas1 planlanmaktadir. Uciincii asamada ise, antik ekmek pisirme kap formlarmnin,
seramik sanatina esin kaynagi olmasi ve modernlestirilerek yeni tasarimlara ulasilmasi hedeflenerek,
bir sergi konusu olarak da ele alinmasi diistiniilmektedir.

Ekmek Pisiriminde Kullanilan Roma Dénemine Ait Toprak Kaplar ve Sanatta Ekmek Tasviri 42



% J lIA International Volume: 3, Issue: 6, November-December / Winter / 2018
&/&/ Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art Cilt: 3, Sayr: 6, Kasim - Aralik / Kis / 2018

e-ISSN:2548-0634

Kaynaklar
Artun, A. (2005). Sanat¢t Miizeleri. Istanbul: Iletisim Yayinlari.

Ay Akdeniz, D. (2017). 17. Yiizy1l Hollanda Resim Sanatinda Yiyecek-Icecek Ogeleri: Portre, Tiir ve
Oliidoga Sanatindan Orneklerle (Food and Drink in 17th Century Dutch Painting). Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, 5 (1). 76-95. DOI: 10.21325/jotags.2017.60

Aysem, H. (2010). Ekmekten yatak odas1 takim1 yapiyorlar. 5 Mayis 2018.http://www.posta.com.tr/
ekmekten-yatak-odasi-takimi-yapiyorlar-huban-aysem-yazisi-50060

Carretero, L. G. (2017). 3,500-year-old bread and beer from the New Kingdom, Egypt. 8 Nisan 2018.
https://blogs.ucl.ac.uk/researchers-in-museums/2017/02/09/3500-year-old-bread-and-beer-
from-the-new-kingdom-egypt/

Cakir Tezgin, N. (2016). Bugday, Ekmek ve Uygarlik. Konusmact Ahmet Uhri’nin Konferans
metninin web ortamindaki yaymindan almmistir. 18.03.2016 http://ascifok.com/default.
asp?sayfa=10&id=1109

Cizer, S. (2005). Antik Sinter Astarin Yeniden Canlandirilmasi, Giiniimiizde Terra Sigillata. Seramik
Tiirkiye, Haziran, (No.09), 110-121.

Dali, S. (1945). The Basket of Bread (Ekmek Sepeti). 5 Mayis 2018. http://ascifok.com/default.
asp?sayfa=10&id=1109

Dali, S. (1926). The Basket of Bread (Ekmek Sepeti). 5 Mayis 2018. https://www.dalipaintings.com/
basket-of-bread.jsp

Dali Theatre-Museum. Figueres, Spain, 09 Temmuz 2018. https://www.salvador-dali.org/en/dali-
foundation/

Firat, M. (2012). Phokaia Roma Dénemi Mutfak Kaplari: Giive¢ Formu. SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 27. 153-166.

Firat, N. (1999). Perge Konut Alani Keramigi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Grainger, S. (2013). From Parthian Chicken to Flat Breads: Ezperimenting with a Roman
Oven. 12 Nisan 2018. https://blog.britishmuseum.org/from-parthian-chicken-to-flat-breads-
experimenting-with-a-roman-oven/

Jelic, J. (2013). Panis Militaris. 2 Mayis 2018. http://www.roman-reenactor.com/roman%o20
military%?20bread%20making.html

Johns, C. (1971). Arretine and Samian Pottery. London: The British Museum.
Karakurt, H. A. (2017). ingiltere gezisi fotograf arsivi.

Kaya, N. (2003). Ankara Ulus Kazisinda Ele Gegen Baskili Kaplar. Les Ceramiques en Anatolie Aux
Epoques Hellenistique et Romaine, 15. 111-115.

Korkut, T. ve Ercan, B. (2014). Likya Bolgesinde Roma Donemi Yemekleri ve Pisirme Kaplart:
Deneysel Arkeolojik Bir Uygulama. Akdeniz Sanat Dergisi, 1 (1). 95-106.

Ekmek Pisiriminde Kullanilan Roma Dénemine Ait Toprak Kaplar ve Sanatta Ekmek Tasviri 43



% J lIA International Volume: 3, Issue: 6, November-December / Winter / 2018
&/&/ Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art Cilt: 3, Sayr: 6, Kasim - Aralik / Kis / 2018

e-ISSN:2548-0634

O’Doherty, B. (2013). Beyaz Kiipiin I¢inde Galeri Mekaninin Ideolojisi (A. Antmen, Cev.). Istanbul:
Sel Yayinlart.

Sakip Sabanci Miizesi. (2012). Karanlikla Isigin Bulustugu Yerde. 5 Mayis 2018. http://www.
sakipsabancimuzesi.org/tr/sayfa/sergiler/karanlikla-isigin-bulustugu-yerde

Taylor, G. (2009). Bread and Circuses. 8 Nisan 2018. http://pottedhistory.blogspot.com.tr/2009/11/
bread-and-circuses.html

Unay, S. (2015). Sanatcinin Nesnesi, Yayimlanmamis Sanatta Yeterlik Tezi. Hacettepe Universitesi,
Glizel Sanatlar Enstitiisii.

Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat. (2017). Geleneksel Janr Resmi-17. Yiizyil Hollanda Resmi. 12 Mayis 2018.
http://sanat.ykykultur.com.tr/etkinlikler/geleneksel-janr-resmi- 1 7-yuzyil-hollanda-resmi

Yilmaz, E. (2016). Cagdas Sanatin Hazir-Nesneyle Imtihani. 7 Mayis 2018. http://sanatonline.net/
guncel-sanat/cagdas-sanatin-hazir-nesneyle-imtihani

Yilmazkaya, G. (2008). Vermeer’in Resimlerindeki Simgesel Anlamlar, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Zoroglu, L. (2003). Dogu Sigillatalarin imalat Yerleri ve Dagilimi Sorunu. Les Ceramiques en
Anatolie Aux Epoques Hellenistique et Romaine, 15. 121-123.

Ekmek Pisiriminde Kullanilan Roma Dénemine Ait Toprak Kaplar ve Sanatta Ekmek Tasviri 44



