KAHVENIN SAGLIK VE SOSYAL YASANTIMIZDAKI YERi
The Place of the Coffee in Our Healthy and Social Life
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OZET

Kahvenin, (ilkemizde ¢ok eski yillardan beri hem saglik
alaninda, hem de sosyal hayatta kullanildigi bilinmektedir.
Cekirdeklerin ilk olarak, kahve adaglarinin kendiliginden
yetistigi Etiyopya’da kullanilmaya baslandigi saniimaktadir.
Daha sonra buradan Yemen’e gétiiriilerek orada da
yetistiriimeye baslanmistir.

Kahve kelimesinin, Arapg¢a “kahwa”dan geldigi, bu s6zciigiin
de Habesistan’da kahve iiretilen Caffa bélgesinden alindigi
tahmin edilmektedir. Coffea arabica’nin tanelerinden yapilan
icecek, Caffa’dan Ali ibn Omer es-Sazeli tarafindan Yemen’e
getirilmistir. Sazili, daha sonra bu meslegin piri olarak kabul
edilmistir. Kahvenin 1510 yilinda ise Araplar tarafindan
Mekke ve Medine’ye getirildigi kaydedilmektedir.

Kahvenin [stanbul’a ilk kez 1517de I. Sultan Selim zamaninda
igildigi, bazi padisahlar zamaninda da yasak getirildigi de
bilinmektedir. Daha sonra Osmanli tiiccarlari sayesinde
énce ltalya’ya, sonra Fransa’ya oradan da biitiin Avrupa’ya
yayildigi séylenmektedir.

Vatani Habesistan (Etopya) olan Coffea arabica L. veya diger
Coffea (Rubiaceae) tiirlerinin kurutulmus tohumlari olan
kahve ¢ekirdeklerinin bilesiminde, tanen, ugucu yag (%0.15),
sabit yag (%15), sekerler ve kafein (%0.6-2.5) bulunmaktadir.
Drog tasidigi kafeinden dolayi dolasim, sindirim ve merkez
sinir sistemini uyardigi, ayrica diiiretik etki de gdsterdigi
kaydedilmektedir.

Bu ¢alismada kahvenin tarih boyunca geleneksel tip da
kullaniminin yani sira sosyal yasantimizdaki yeri de érneklerle
agiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kahve;
uygulamalar; Kahvehane.

Halk  hekimligi;  Tarihi

ABSTRACT
It is known that the coffee has been using in both health
issues and social life since ancient times.

It is thought that the coffee beans first used in Ethiopia,
where coffee plants grow spontaneously. Then it was taken
to Yemen and was started to be grown in there too.

It is estimated that the word “coffee” comes from the Arabic
Word “kahwa”. Then “kahwa” comes from “Caffa”, which is
a region in Abyssinia where coffee is produced. The beverage
made from the beans of Coffea arabica was brought to
Yemen by Ali ibn Omer es-$azeli from Caffa. Then Sazeli was
accepted as a master of this profession. It is recorded that
the Coffee was brought to Mecca and Medina by the Arabs
in 1510.

It is known that the coffee was drunk for he first time in
Istanbul during the time of I. Sultan Selim in 1517 and it was
banned by some of the Otoman Sultans.

Then, it is said that, coffea is spread first Italy then France
and then all over Europe due to the Otoman merchants.
Coffee beans which are dried seeds of Coffea arabica L., its
homeland is Abyssinia (Ethiopia) or other Coffea (Rubiaceae)
species consist of tanin, esential oil (%0.15), flat (%15),
sugars and caffeine (%0.6-2.5). It is recorded that the drug
stimulates circulatory, digestive and central nervous system
and shows diuretic effect because of caffeine.

In this study, the use of coffee throughout the history will be
given as well as the place of it in our social lives.

Key Words: Coffee; Folk medicine; Historical applications;
Coffeehouse.
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Goniil ne kahve ister ne kahvehane,
GoOniil sohbet ister kahve bahane.

GiRiS

Vatani Habesistan (Etopya) olan Coffea arabica L. veya diger Coffea (Rubiaceae) tirrlerinin kurutulmus
tohumlari olan kahvenin cesitli varyeteleri bircok llkede yetistiriimektedir. Coffea arabica var.
typica’nin Brezilya’da, Coffea arabica var. mocca’nin ise Arabistan’da kiltiri yapilmaktadir. Turkiye'ye
en ¢ok ithal edilen Coffea arabica var typica’dir (Resim 1, 2). Bu tlr 5-8 m yiikseklikte, basit yaprakli,

kisin yapraklarini dokmeyen, beyaz gicekli ve kirazi andiran kirmizi meyveli bir agacciktir (Resim 3a-
d). Kahve agaci, 1sinin 5°C dereceye diistiigi bolgelerde yasamamaktadir. ?

DIS GORUNUSU

Tohumlar 8-12 mm uzunluk ve 6-8 mm genislikte, sert, soluk yesil veya sarimsi yesil renkli, bir tarafi
diiz, sirt kismi ise kabarik tanelerden ibaret olup, kokusu hafif, tadi ise acimsidir (Resim 4a).! Kahve
elde etmek igin bitkinin olgun meyveleri, kabuklari ¢atlayincaya kadar 3-4 hafta giineste kurutulur,
tohumlar, kabuklarindan ayrilir, tohumlarin Gzerinde kalan ince zardan temizlenmesi icin 1-2 giin
nemli yerlerde birakilir, sonra yikanir ve tekrar kurutulur ve makineler ile parlaklik verilir (Resim 4b).?

BILESiMI

Tanen, ugucu yag (% 0.15), sabit yag (% 15), sekerler ve kafein (% 0.6-2.5) tasimaktadir. Kafein drogun
etkili maddesi olarak kabul edilir ve alkaloitler klorojenik asitle tuz teskil etmis olarak bulunur. 34

ETKi VE KULLANILISI

Yesil kahve tanesi eskiden romatizma, nikris ve bobrek taslarina karsi ve ates disirici olarak
kullanilmistir. Bu tip kullanislar icin yesil kahve toz edilir ve giillag icinde alinirdi. Halen tedavide
yalniz kavrulmus kahve (Semen Coffeae tostum) kullaniimaktadir. Kavrulmus ve toz edilmis kahve
ile hazirlanan inflizyon (% 15) uyku giderici, bas agrilarini azaltici, kalp kuvvetlendirici, hazmettirici,
alkaloit ve narkotiklerle zehirlenmelerinde antidot olarak kullanilmaktadir. Ayrica iyi bir koku ve tat
degistiricidir.>” Drogun, bilesiminde bulunan kafeinin dislik dozlarda damarlari genisletmek suretiyle
stimilan etkisi vardir.®2 Bobrek damarlarini genisleterek idrari arttirdigi ve solunumu hizlandirdigi
bilinmektedir.* Karamanoglu, drogun kani beyne ¢ekerek beynin faaliyetini arttirdigini yazmaktadir.”
Kavrulmamis kahve tanelerinden hazirlanan inflzyonlar romatizma ve gut hastaliklarinda
kullanilmistir.> ¢ Fazla miktarda alindig takdirde kahvenin stimulan etkisi fazlalasmakta, kalp artisti
artmakta ve kulak ugultularina neden olmaktadir.” Drog, tanenden dolayi hafif dezenfektan ve peklik
yapicl tesire de sahiptir.*

Resim 1. Gazi ve kahve Resim 2. Turk Kahvesi

%6



Coffee in Our Healthy and Social Life - Sar S.

Resim 3a. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri Resim 3b. Coffea arabica var. Typica Agaci

Resim 3c. Coffea arabica var. typica’nin Cigek Resim 3d. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri

ve Meyveleri

Resim 4a. Kahve Tohumlari Resim 4b. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri
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HALK ARASINDA KULLANILISI

Halk, kahveden hem keyif verici olarak hem de ila¢ olarak yararlanmaktadir. Kahve, ic Anadolu
Bolgesi‘'nde halk arasinda bas agrilarinda, kesiklerde, cocuk diisirmede, dolamada, ishal ve
bronsit tedavisinde; Ege Bolgesi’nde ise yaniklarda, ¢ocuk disirmede, ishalde ve bas agrilarinda
kullaniimaktadir.> 1° Sivas ili ¢evresinde yaz ishallerinde, bas agrilarinda, dolamada ve midevi
olarak kullanildigi belirtiimektedir.!* Demirhan, kahve g¢ekirdeginin halk arasinda hem bir keyif araci
olarak, hem de zihinsel ve ruhsal faaliyetleri arttirici, aglik hissini giderici ve sindirimi kolaylastirici
etkilerinden dolayi kullanildigini kaydetmektedir.?? Dinger, veteriner halk hekimliginde Anadolu’da
kahvenin hayvanlarin ishalle seyreden hastaliklarinda kullanildigi bildirmektedir.?* Giiley ise aci
¢igdem tohumundan zehirlenmis hayvanlara kahvenin hazirlanmis dekoksiyonunun verildigini
soylemektedir.'

Geleneksel Halk Regeteleri

ishal tedavisinde iki kasik kahveye limon sikilir ve (i¢ saatte bir, birer kahve kasigi az su ile yutulur.
Bir miktar kahve mazi ile dévilir ve yenirse kabiz etki eder.

Bir miktar kahve toz edilir ve yara kurutucu olarak kesilen yaralara srilir.

Lohusalik sancisini kesici olarak sekerli kahve icilir.

Bas agrisina karsi limonlu kahve verilir.

Bas agrisina karsi halka halka kesilmis ve bir yiziine kahve ekilmis patates dilimleri, basi agriyan
kisinin alnina konur ve tilbentle sikica baglanir.

7. Sitmaya karsi 40 gr. kahve, 50 gr. su ile kaynatilir ve kaynamis sudan hastaya icilir.2

ounhsWNRE

Turkiye’de, Gliney Dogu Anadolu’da kahve yerine Gundelia tournefortii (Compositae) bitkisinin
kavrulmus kapitulumlari da kullaniimaktadir. Bu kapitulumlar protein ve yag bakimindan zengin olup
alkaloit ihtiva etmemektedirler.®®

TARIHCESI

Cekirdeklerin ilk olarak, kahve agaclarinin kendiliginden yetistigi Etiyopya’da kullanilmaya baslandigi
sanilmaktadir. Daha sonra buradan Yemen’e gotiriilerek orada da yetistiriimeye baslanmistir.
Bir efsaneye gore Yemen’deki Hiristiyan manastirinin ¢obani Kaldi, kesislere hayvanlarin gece
uyuyamadiklarindan, hayvanlarin gece boyunca oradan oraya hoplayip zipladiklarindan ve higbir
yorgunluk géstermediklerinden yakinmistir (Resim 5). Manastirin idarecisi hayvanlarin bu davranisinin
nedeninin yedikleri seylerde aramak gerektigini soylemistir. Bunun Uzerine ¢oban ve iki kesis slirliniin
otladig1 yerde daha 6nce bilmedikleri cali tiirinden bir bitkiye rastlamislardir (Resim 6). Bu bitkinin
taneciklerinden hazirladiklari icecegi hazirlayarak tadina bakmislar ve bitiin geceyi uyumadan canli
ve neseli olarak gecirmislerdir. Buglinden itibaren de kahve manastirda kullanilmaya baslanmistir. Bu
durum manastir’i ziyaret eden bazi tiiccarlarinda ilgisini gekmis ve bu bitkinin ticaretini yaparak tiim
Dogu’ya yayllmasini saglamislardir.®

Resim 5. Coban Kaldi Resim 6. Coban Kaldi
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Kahve tohumlari firinda kavrulup degirmende o6gutllerek, un sekline geldikten sonra, su ve yagla
yogrularak hamur sekline getirilerek, M.S. 1000 yillarinda Habesistan’da yiyecek olarak kullanilmistir.

Kahve kelimesinin, Arapc¢a “kahwa”dan geldigi, bu sdzcliglin de Habesistan’da kahve Uretilen Caffa
bolgesinden alindigi tahmin edilmektedir. Coffea arabica’nin tanelerinden yapilan icecek, Caffa’dan
Ali ibn Omer es-$dzeli tarafindan Yemen’e getirilmistir. Sazili, daha sonra bu meslegin piri olarak
kabul edilmistir.e

“Her seherde besmeleyle agcilir diikkdnimiz
Hazret-i Seyh Sazeli’dir pirimiz iistadimiz”

Caffa bolgesini ziyaret eden gezgin ve bilginler tarafindan Yemen’e getirilen kahve, dnceleri tasavvuf
cevrelerinde sufiler tarafindan dua ve ibadet ederken uyanik ve zinde kalmak icin kullanilmiglardir.
Boylece tekkelerde dervislerin yani sira, ziyaretgiler de kahve icme aliskanligi kazanmislardir. Kahve
aliskanlik yaptigindan gittigi yerlerde igenler tarafindan siirekli istenen bir madde haline gelmistir.
Kahve cekirdegi Etiyopya’dan sonra Araplar tarafindan Yemen’e sonra da Mekke ve Medine'ye
getirilmistir (1470-1500). Mekke’de igiminin yayginlasmasiyla, kahve konusu tartisiimis ve
Muslimanlar tarafindan kullanilmasinin uygun olacagi kararinin verilmesiyle birlikte, kahve tarimi ve
ticareti artmistir.> Y7 Bin bes yiiz on birde Mekke’de Hayr Bey tarafindan yasaklanmasinin ardindan
Kizildeniz ticaret yolunu izleyerek Nil vadisine ulasmis, buradan da Kahire’ye girmistir (Resim 7, 8).

Memleketimize kahvenin ne zaman girdigi kesin olarak bilinmemekle birlikte bunun I. Sultan Selim
(1466-1520) doneminin sonlarina dogru hacilar eliyle Yemen’den getirildigi dusliniilmektedir.
Ticari miktarda ilk kahve Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566) déneminde istanbul’a getirilmis ise
de, verilen fetva uyarinca, kahveyi getiren gemiler, Tophane 6niinde delinerek yiikleri ile birlikte
batirilmislardir (Resim 9).%

Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi, yemeklerden sonra icilen kahvenin hazmi kolaylastirdigi ve
mideyi kuvvetlendirdigini yazmaktadir.®® Diistur al-Edviye’de kayitli olan drog, eski devirlerde
sindirim kolaylastirici, antidot ve kabiz etkilerinden dolayi kullaniimaktaydi.? Eski Misir ¢arsisinda bu
ozelliklerinden dolayi ve keyif maddesi olarak ¢ok aranan bir drogdu.*? On altinci yiizyilda Hekimbasi
Kaysunizade Mehmed Efendi, kahvenin sindirimi kolaylastirici, uyarici ve antidot oldugunu
bildirmektedir.® Salih bin Nasrullah ise drogdan: “Kabizdir, balgama iyi gelir, mideye kuvvet verir,
idrari arttirir. Od ve amberle kullanilirsa zihni agar, nezle ve ksiiriige iyidir, ¢cok igilirse bas agrisi
verir’ diye s6z etmektedir. Yine ayni ylzyilda Evliya Celebi, Seyahatname’sinde, kahve saticilari
esnafinin bulundugunu yazmaktadir (Resim 10, 11). Bu saticilar hakkinda: “Esnaf-1 kahve saticiyan:
Mahzen, 300, nefer 500. Bunlar biiyiik bezirgdnlardir. Binlerce kantar kahveyi kantarlara vurarak
gegerler’ diye bahsetmektedir.?

Resim 7. Arap Kahvehaneleri Resim 8. Filistin’de Bir Kahvehane 1900
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Resim 9. Kahveci, Resim 10. Seyyar Kahveci Resim 11. Seyyar Kahveci, Kartpostal
Anonim

Kahve XVIII. ylzyilda da ¢ok ragbet edilen bir drogdu ve kahvenin 1 okkasi i¢in 5 para glimrik resmi
alinirdi (Resim 12-13). Ayrica Istanbul’dan Anadolu’ya génderilen kahveden “reftiye” adl glimruk
resmi alinmaktaydi.?

On dokuzuncu yizyilda yazilmis bazi tibbi kitaplarda kahve hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Mustafa
Hami Pasa kahve ile ilgili olarak : ”Yemen’den iyi cins kahve ¢ikar. Bu cins kahve, agzi burusturur.
Yemenliler kahvenin kabugunu pisirir. Soguk ve sekersiz kahve az oranda kuvvet verir. Sicak kahve,
beden sicakligini arttirir. Zihin ve diisiinme kuvvetini canlandinir. Sindirim ve deri salgisini arttirir
ve uykuyu azaltir. Kahvenin ag karnina kullanilmasi midevidir, ancak sinir bozuklugu yapar. Kahve
yemekten sonra alinirsa sindirimi kolaylastirir. Kahve, sinirli insanlar, kronik barsak hastalgi
ve mide agdrisi olan hastalar icin zararhdir. Kahveyi normal éligiilerde kullanmak gerekir. Kahve
afyon’un antidotudur. Afyonla zehirlenmis hasta kusturulur, sonra igine limon veya sirke konmus
kahve verilir.” diye yazmaktadir.?

Resim 12. J.B. Van Mour’un Resim 13. Sarayda Kadin Sohbetleri
Cizimiyle Kahve Sunan Kadin
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Bin sekiz yliz yetmis dortte yazilmis kodeks olan Diisturii’l Edviye’de de kahve bitkisinin tohumlarinin
kayith oldugu goriilmektedir. Serafettin Magmumi, Kamus-u Tibbi adli eserinde romatizma, yarim
ve bitin bas agrilarinda kahvenin kullanildigini yazarak, kahve surubunun bogmacaya iyi geldigini
belirtmektedir.?

Osmanl imparatorlugu déneminde kahve ve kahvehaneler biiyiik 6nem kazanmis ve kahvehaneler
birer sosyal kurum haline gelmistir. ilk kahvehanenin istanbul’un Tahtakale semtinde 1553 veya
1554 yilinda agildig1 sanilmaktadir.22* Tiirk tarihgisi Pegevi (1574-1650) soyle yazmaktadir: “Halep’li
Hakem adinda bir tiiccar ve Sam’li Sems adinda bir Efendi, sehre (istanbul) geldiler. Her ikisi de
Tahtakale semtinde biiyiik birer diikkan (kahvehane) a¢ip miisterilerine kahve sunmaya basladi” **
21,23, 24 By tarihten sonra istanbul’da ardindan da ilkenin baska kentlerinde kahvehanelerin
yayildig1 goralmektedir. Bu kahvehanelerin mahalle kahvehaneleri, esnaf kahvehaneleri, yeniceri
kahvehaneleri, semai kahvehaneleri, imaret kahvehaneleri, esrar kahvehaneleri, meddah
kahvehaneleri, seyyar kahvehaneleri gibi tirleri bulunmaktaydi (Resim 14-21).%

Avrupa’nin kahveyle tanismasi Osmanli ve Venedikli tliccarlar araciligiyla olmustur. Bin alti yliz on
beste italya’ya gotiiriilen kahve, uzun siire seyyar saticilar tarafindan sokaklarda satilmis ve 1645’de
ilk kahvehane Venedik’te acilmistir. Paris’te ise kahve ilk defa 1669’da X/V. Luis devrinde elcimiz
Siileyman Ada tarafindan tanitilmis ve ilk kahvehane 1686’da agiimistir.®

Resim 14. Eski istanbul'da Bir Kahvehane Resim 15. On Dokuzuncu Yiizyilin Basinda istanbul’da
Bir Kahvehane, Gravir

Resim 16. Kahvehanede Bir Meddah Resim 17. Tophane’de Kahvehane, Flandin, 19. ylizyil sonu
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Resim 18. Sultan Ill. Murat’in Sehzadelerinin Stinnet Diigliniinde Resim 19. Osmanli Kahvehaneleri
Kahveci Esnafinin Gegisi (Sirname, Topkapi Sarayr Mizesi, 16. Yiizyil)

Resim 20. Osmanli Déneminde istanbul’da Bir Kahvehane, Resim 21. Osmanli'da kahve ikrami
1905, Kartpostal.

Turk kahvesi, geleneksel Tirk Mutfaginin vazgecgilmez unsurlarindandir. Tirkler tarafindan kesfedilen
pisirme metoduyla hazirlanan Tirk kahvesinin, diger kahve cesitlerinden oldukca farkh 6zel bir tadl,
képlgu, kokusu, pisirilisi, ikramiyla kendine 6zgii bir kimligi ve gelenegi vardir (Resim 22-24).

Kahvenin edebiyatimizda ve kiiltiriin degisik alanlarinda 6zel bir yeri bulunmaktadir. Kahveyle ilgili
halk kiltiriinde pek ¢cok deyimlere, atasoézlerine, manilere, siirlere ve sarkilara rastlanmaktadir.

Kahve Yemen’den gelir,
Ydrimden haber getir,
Eger ydrim gelmezse,
Yakasindan tut getir.

Yemen’in kahvesi var,
Kahvenin telvesi var,
Seninki pek de hirgin,
Acep onun nesi var.
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Resim 24. Turk Kahvesi

Resim 25. Bakir Mirra Kabi, Tahta Kahve Dibegi ve Tahta
Kahve Degirmeni

Resim 26. Mangalda Kahve Yapimi

Coffee in Our Healthy and Social Life - Sar S.

Atasozlerine ise su sekilde rastlanmaktadir. %

Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir.
Kahve karadir ama yiiz agartir.
Kahvenin yiizii kara, ama yiizii agartir.
Kahvenin keyfi geldi, aganin keyfi geldi.
Kahve, tiitiin, keyifler oldu biitiin.

newNE

Maniler de ise;

Kahveyi kaynatirlar,
Fincana damladirlar,
Sahipsiz asiklari,
Vururlar agladirlar.

Kahve kaynar dasmaz mi,
Yol gedikten asmaz mi,
Merak etme sevdigim,
Ayrilan kavusmaz mi?

Sarkilarda®;

Bir fincan kahve olsam kirk yil hatirrm vardi,
Omriimii sana verdim déniip baksan ne vardi.

Kahvelerim pisti gel,
Képiikleri tasti gel,
Eyi giiniim dostlari,
Kétii giiniim gecti gel.

TARTISMA VE SONUC

Cok eski yillardan beri llkemizde ve diinyanin
bircok yerinde keyif verici bir madde olarak
yaygin bir bicimde kullanilan kahve, gerek sosyal
yasantimizda, gerekse halk hekimliginde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Tarihsel gelisim icerisinde
Osmanllar Dénemi’nde Naima'ya goére “giizel
konusmalarin toplanti yeri”, Nihat Sami Banarlr’'ya
gore “akademik muhit” olarak tanimlanan
kahvehaneler, bugin eski islevlerini tamamen
yitirmislerdir.>* Toplumsal yasantimizda zengin bir
folklorik malzemeye sahip olan kahve, gelenek ve
goreneklerimizde ise halen yasamaktadir.
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