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Ozet

Calismada, {iilkemizdeki vyasllarin rekreasyon amagli bos zaman katilimlarinin
algiladiklar1 bos zaman tatmini ile ilgili boyutlarin belirlenmesi ve yaslhilarin tatmin algilarinin
demografik 6zelliklere gore nasil farklilik gosterebilecegi arastirilmistir. Eskisehir ilinde yasayan
60 yas ve {istii yas gruplarinda yer alan 608 katilimciya, Bog Zaman Tatmini Olgegi kullanilarak
olusturulan anket uygulanmistir. Bos zaman tatmini 6lgeginde toplam alt1 tatmin boyutu
bulunmaktadir. Calismada sosyal, estetik ve psikolojik tatmin boyutlari olmak tizere ii¢ boyut ile
bos zaman tatmini arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Calismada demografik 6zelliklere gore
yaslilarin bos zaman tatmin algilamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bos zaman
tatmininin tiim alt boyutlarinda cinsiyet faktoriiniin énemli olmadigi, 6zellikle egitim ve yas
degiskenlerindeki farkliliklarin 6n plana ¢iktig1 saptanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara
bagh olarak iilkemizdeki yaslilarin bos zaman tatminlerini iyilestirmeye yonelik programlarin
olusturulmasi ve yaghlarin tatmin algilarini yiikseltecek faktorlerin incelenmesi ile ilgili
arastirma Onerileri sunulmustur.
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Abstract

In the study, it is aimed to determine dimensions of perceived leisure satisfaction resulting
from leisure activity participations of elders’ and investigate differentiations in the perceived
satisfaction of elders according to demographic factors. The survey which includes leisure
satisfaction scale with 608 participants in 60 years of age and beyond the age of 60 groups is
applied. Leisure satisfaction scale consists six dimensions. However, the study determines three
dimensions which are social, aesthetic and psychological related to leisure satisfaction. It is
determined that elders have different leisure satisfaction according to demographic
specifications. Gender factor is not significant in all sub dimensions of leisure satisfaction. It is
determined that differentiations in education and age factors are especially important. Results of
the study propose leisure programs in order to maintain better leisure satisfaction and research
suggestions regarding investigations of the factors which increase perceived leisure satisfaction
of elders.

Keywords: Elderly, Recreation, Leisure participation, Leisure satisfaction, Confirmatory factor
analyses,
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1. GIRiS

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 65 yas ve iistiinii yasgh olarak tanimlamakta ve
yasam siirecinde yaslihigin da ¢ocukluk, genclik, eriskinlik gibi dogal ve zorunlu bir
donem oldugunu belirtmektedir. Ancak, istatiksel ve kronolojik olarak yaslilik yas1 60
yas olarak ele alinmaktadir. Bu donemde fiziksel ve =zihinsel fonksiyonlarda
yetersizlikler artis gostermektedir (Konak ve Cigdem, 2005:26). Insanin dogumu ile
baslayan siirecte, 6liimden 6nce yasanan ve kisinin gerek fiziksel gerek zihinsel yonden
bagimsizliktan bagimliliga gectigi donem yaghlik olarak nitelendirilmektedir (Oliig,
2007:3). Yaglanmada, bireylerin fiziksel yipranmalari, fonksiyonel kayiplar ile biyolojik
ve fizyolojik oldugu kadar ayn1 zamanda arkadas, es, dostlarinda azalma ya da kayip,
aile tiyelerinden uzaklasma veya kopma, emeklilik sonrasi maddi imkanlarin
kisitlanmasi gibi durumlarda 6zgiin duygular yasanmaktadir (Matsouka vd., 2010:35).

Toplumsal statiideki degisiklikler ve yasam standardindaki degismeler, sosyal
roliin ve kendisine olan giivenin kaybolmasi, cevresi tarafindan ilgi, sevgi, sayg:
gormemesi yagh bireylerin ruh saglin1 bozmaktadir. Yaghlik donemine gegiste, yeni bir
hayat1 diizenlemek, yeni roller edinebilmek, kendini geceklestirebilmek ve aktif kalmak
adina saglikli ve basarili yaslanmak 6nemli bir kavram olmaktadir (Diilger, 2012:31).
Yeni bir yasam felsefesi olarak bos zaman, yasli birey igin bir baskas: tarafindan
miidahale edilmeksizin rahat edebilme, kisitlamalardan soyutlanma yani 6zgiir olma
anlamindadir. Bireyin yeterli diizeyde beceri ve yeteneklere sahip oldugu inancina
onciiliik ederken, bireyde memnuniyet, zevk ve haz hislerini yagsatmaktadir. Kisaca bos
zaman Yyagh bireylerde kendi secimlerini, isteklerini dile getirebilmeyi yasam
deneyimlerindeki baz1 kontrol mekanizmalarini organize edebilme duygusu
yasatmaktadir (Edgington, 2006: 109).

Arastirmalar bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi arasinda pozitif
iliski oldugunu gostermektedir. Bos zaman katiliminin birey {tizerindeki tatmin
olgusuna kattig1 olumlu yansimalar, arastirmalarda temel odak noktasi haline
getirilmistir. Bog zaman katilimini ve bos zaman katilimlarinin niteligi olan bog zaman
tatmini degiskenlerinin hayatin ge¢ evrelerinde yasam tatminini agiklayan iki temel
unsur oldugu oOne siiriilmektedir (Guinn, 1999:13-14). Yash bireylerin giinliik
yasamlarin siirdiiren alisa gelmis giinliik islerinin yaninda sosyal olmalarina tegvik
anlaml aktivitelerin akici bir yasam siirmelerine ve yasamdan tatmin olmalarina etken
oldugu vurgulanmaktadir. Diizenli olarak bos zaman aktivitelerine katilimin yash
bireylerin tatminine onemli 6lciide katki sagladig: belirtilmektedir (Warr vd., 2004: 172-
173).

Calismada yash bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlari sonucunda
algilayacaklar1 bos zaman tatmini ile ilgili tatmin faktorlerinin belirlenmesi ve yaghlarin
demografik ve sosyo-ekonomik verilerine gore tatmin algilarindaki farkliliklar:
incelenmistir. Yaghlarin bos zaman katilim1 sonucu algiladiklar: bos zaman tatmini ile
ilgili faktorlerin ortaya gikarilmasina yonelik olarak yaslilara uygulanan Bos Zaman
Tatmini Olgegi verilerinin degerlendirilmesinde aciklayici ve dogrulayici faktor

56



Sevil, T. & Simgek, K. Y. (2019). The Analysis of Perceived Leisure Satisfaction in Elders’ Leisure
Participation According to Demographic Factors. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation
and Sport Sciences, 1 (2): 54-70.

analizleri kullanilacaktir. Ayrica bos zaman tatmin diizeyinin yas, cinsiyet, gelir, egitim
durumu ve medeni durumlarina gore farkliliklar Anova ve t-testi ile belirlenmeye
calisilacaktir.

2. BOS ZAMAN KATILIMI

Basarili yaslanmada yasam kalitesini destekleyen bir etken olarak bos zaman
aktivitelerinin O6nemi vurgulanmaktadir. Yaslh bireylerin, yasamlar1 igerisindeki
olumsuz olaylar ile bas ¢ikabilmede bos zaman aktiviteleri bir yontem olarak
kullanilabilmektedir (Heung ve Yuendoke, 2012:60). Bos zaman aktiviteleri yash bireyin
giinliik yasam sorunlar: ile basa ¢ikma, stres faktorlerini azaltip saglig iyilestirmek,
diizeltmek ve olumlu yonlendirmek adina O©nemli bir sosyal destek olarak
nitelendirilmektedir. Fonksiyonel niteliklerinde olusan tiim olumsuzluklara karsi
bireyin hizla toparlanmasina yardimcr olmaktadir (Caldwell, 2005; 8). Yaghlarda yasam
kalitesi iyi sosyal iligkilere, giivende olma hissine, kendilerine yeni rol ve mesguliyet
edinme gibi olgulara bagli oldugu ve bos zaman aktivitelerine katiimm bu baglar:
gelistirmede onemli katki sagladig: belirtilmektedir. Boylece yaghlar toplum igerisine
katilm gosterebilmekte, hayatlarinin kontrollerini ellerinde tutabilmekte, bagimsiz
olabilmekte, yasama sevincini siirekli canli tutmakta ve hayattan zevk alabilmektedir
(Gabriel ve Bowling, 2004:688).

Peterson ve Gun (1984) bos zaman katilimimin organize bir diizen igerisinde
bireyin kendisini ifade edebilmek ve eglenmek, keyif almak igin firsat yarattigini
belirtmiglerdir. Bireyler diizenli katilim sagladiklarinda psiko-sosyal anlamda yasamin
olumsuzluklarma kars: gii¢ elde edebilecekleri goriisiinii savunmuslardir. Bunun yam
sira Sneegas (1989) toplumsal katilimin bos zaman yasam tarzinin ayrilmaz bir pargasi
ve bos zaman tatmini igin Onemli bir faktor oldugunu vurgulamistir. Bos zaman
katiliminin, 6zel kosullar altinda olan bireyler i¢in aktiviteleri secerek sadece bu bireyleri
gliclendirmek degil, ayn1 zamanda olusturdugu yasam stili ile bireyin tatmin olmasma
da neden oldugu belirtilmektedir (Lemler, 1998:13).

Bos zaman katiliminin kisilerin sosyal olanaklar1 konusunda sagladig: faydalar da
literatiirde 6nemli ¢alisma alanlarindan birisi haline gelmektedir. Arkadaslik, akrabalik
ve sosyo-kiiltiirel iligkilerin gelistirilmesi konusunda bos zaman aktivitelerinin énemli
araglar oldugu bilinmektedir (Sasidharan, 2006:169). Bu énemi kavrayan bireylerin bos
zaman aktivitelerine katilim siklig1 fazla olup, daha fazla yasam tatmini elde ettigi
vurgulanmaktadir (McGuinn ve Mosher, 2001:78). Bos zaman aktiviteleri kisilere deger
ve ihtiyaglarini karsilama olanag1 sunmakta ve yasam kalitesinin saglanmasi konusunda
da onemli bir role sahip olmaktadir. Yashlar aktiviteler sayesinde sosyal iliskilerini
gelistirebilmekte, pozitift duygular elde edilebilmekte, yeni bilgi ve beceriler
kazanilabilmektedir (Braj$a-Zganec vd., 2011:83).

3. BOS ZAMAN TATMINI

Bos zaman arastirmalarinda tatmin, davraniglarin ve deneyimlerin
sorgulamasinda en 6nemli temel kavram olarak ele alinmaktadir. Tatminin genel tanima,
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katilmalarin  beklentileri ve elde edilen ¢iktilar arasindaki uyum olarak
gosterilmektedir (Chun vd., 2012:439). Tatmin, motivasyonlarin, ihtiyaglarin ve
beklentilerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000:286).
Literatiirde tatmin bos zaman ile iligkilendirildiginde, bos zaman tatmini olarak
adlandirilan bir kavram meydana gelmektedir. Bu kavram igerisinde rahatlama, basari,
enerji ve yakinlasma ya da ilgi belirgin dort boyut olmaktadir (Edginton vd., 2005:16).
Beard ve Ragheb (1980) bos zaman tatminini bos zaman aktiviteleri ile mesguliyet ve bos
zaman se¢imleri sonucunda ortaya ¢ikan pozitif algi ve hisler olarak tanimlamistir. Bog
zaman tatmini genel bos zaman deneyimi ya da durumu ile ilgili olarak kisinin
memnuniyet derecesini yansitmaktadir. Misra ve McKean (2000) bos zaman tatminini,
kisilerin bos zaman aktiveleriyle ihtiyaglarimni karsilamasi sonucunda ulastiklar1 pozitif
hisler ve memnuniyetleri kapsayan algilar olarak tanimlamaktadir. Tarumlardan
anlagilacag tizere bos zaman tatmini bir algiy1 ifade etmektedir. Bog zaman tatminini
olusturan algilarin belirlenmesi katilimlar ve deneyimler {izerinden olabilmektedir. Bos
zaman tatmini literatiirde cgesitli sekillerde tanimlanmasina ragmen, yaygimn olarak
kullanilan iki temel tanimlamaya sahiptir. Bos zaman katiimindan saglanan tatmin bu
tanimlardan birisidir. Diger bir tanim ise bos zaman deneyimiyle iligkili tatmindir. Bos
zaman katilimi odakli bir tanimlama yapildiginda, bos zaman tatmininin temel olarak
yapilan aktiviteden alinan hazdan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bos zaman deneyimi
agisindan yaklasildiginda ise kisilerin neleri deneyimledigi ve algiladigy {izerinde
durulmaktadir (Kao, 1992: 9).

Bos zaman tatminini olusturan algilarin 6l¢timii literatiirde Onem gosterilen
¢alisma alanlarindandir. Bos zaman tatmini goreceli bir kavram olarak tanimlanmakta
ve Ol¢limil de standart olan ile kiyaslamaya dayali olmaktadir. Bos zaman tatmininin
Olctilmesinde insanlarin bos zaman aktivitelerinin kalitesini nasil algiladiklar
belirlenmektedir. Bos zaman tatmini; kisilere sorulan tatmin ile ilgili sorularin
degerlendirilmesine, bakis agisina dayanmaktadir. Kisilere gesitli sorular sorulmasina
dayanan bir yontemle bos zaman tatmininin 6l¢limii miimkiin hale gelmektedir
(Chiang, 2010:17).

Literatiirde, bos zaman katilimi degiskeninden daha ¢ok bos zaman tatmininin
Olctimiine dayali ¢alismalarin yayginhik kazanmaya basladig: belirtilmektedir. Bos
zaman katilimi objektif bir 6l¢iit olmaktadir. Bog zaman ile ilgili calismalar objektif bir
olciit olan bos zaman katilim1 yerine subjektif algilardan olusan bos zaman tatminini
esas almaya baslamaktadir (Liang vd., 2013:754). Aslinda bos zaman katilim aliskanlig:
bos zaman tatminini olusturmada etkin olup, yasam tatminini etkileyen kosul
olmaktadir (Edginton vd. 2005:14). Ciinkii bos zaman tatmini, yasam tatminini
gelistirmek suretiyle yasam kalitesini olumlu olarak etkileyebilmektedir. Bu etki bos
zaman tatminin 6l¢lilmesiyle rahatlikla ortaya konulabilmektedir (Liang vd., 2013:754).

Bos zaman katilimi aktivitelere katilmada siklik derecesini ifade ederken, bos zaman
tatmini favori aktiviteler ile ne kadar tatmin olundugunu agiklamaktadir. Her iki
kavramda birbirleriyle 6nemli oranda iliskilidir. Ge¢misteki bos zaman katilim siklig
dolayli yoldan bos zaman tatminini etkileyebilmektedir. Bos zaman tatmini ise gelecek
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bos zaman katilim niyetleri tizerinde etki olusturabilmektedir (Kao, 1992:18). Bos zaman
tatmini ve bog zaman katilim1 arasindaki iliskiler akademik ¢aligsmalarda gesitli analizler
yardimiyla ortaya konulmaktadir.

Huang ve Carleton (2003) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda bos zaman
katillmmin bos zaman tatminini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bos
zaman aktivitelerine yiiksek diizeyde katilim saglanmasi kisilerin algilar1 tizerinde
olumlu etki yapmaktadir. Aktivitelerden saglanan tatmin, sz konusu aktivitelere
katilim istegini artirmaktadir. Boylece bos zaman aktivitelerine katilarak bos zaman
tatminin artirilmas1 miimkiin olabilmektedir. Baz1 arastirmacilar bos zaman katilimi ile
yasam tatmini arasindaki iliskiyi agiklamak igin yash niifusu kullanmaktadir. S6z
konusu ¢alismalarda, bos zaman aktivitelerine katihmin yasam siiresini uzattigi ve
ileriki donemlerde stresi azalttig: ileri siirtilmektedir. Loiser vd. (1993) calismalarinda,
bos zaman tatmininin yiiksek olmasinin bos zaman katilimini artirdigini ve bos zaman
tatmininin bos zaman katilimini etkiledigini belirmektedirler. Boylece bos zaman
tatmini ve bos zaman katilim1 arasinda cift tarafl bir iliskinin s6z konusu olabilecegini
vurgulamaktadirlar.

Yaghlarda bos zaman tatmini konusunda yapilan ¢alismalarda farkli yas
donemlerinin etkisi 6n plana ¢ikarilmaktadir. Yas degiskenin bos zaman tatminini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu kabul edilmektedir. Bu yiizden yaslanmanin ortaya
cikardig cesitli sebepler nedeniyle bos zaman tatmininde yasanacak farklilasmalar
tizerinde durulmas: gereken bir konu olmaktadir.

Hribernik ve Mussap (2010) bos zaman tatmininin gesitli faktorlere bagl olarak
degisiklik gosterebilecegini One siirmektedir. Bu faktorler arasinda yas, cinsiyet ve
evlilik durumu faktorleri bulunmaktadir. Analiz bulgularina gore; evli olan ya da evli
olmasa da birlikte yasayan kisiler evlenmemis, bosanmis ya da ayrilmis olanlara gore
daha fazla bos zaman tatminine erisebilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile bos zaman
tatmini arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Ancak yas degiskeni, bos zaman
tatmini konusunda anlamli bir degisken olarak saptanmaktadir. Genel bos zaman
tatmininin yas ile birlikte artti1 goriilmektedir.

Broughton ve Brent'in (2007) calismasinda elde edilen bulgulara gore yas bos
zaman tatmini agisindan Onemli bir degiskendir. Bos zaman tatmini kazanim
konusunda 80 yas1 énemli bir sinir olmaktadir. Yaslar1 70-74 arasinda bulunan kisiler,
80 yasindan fazla olanlara gore bos zaman fiziksel faydalarindan daha fazla tatmin elde
etmektedirler. Yaglar1 65-69 arasinda olanlar ise diger yas gruplarina gore anlamli bir
farkliliga sahip olmamaktadir. Yalniz yasayan yashlarin daha az bos zaman tatminine
ulastig1 goriilmektedir. Yalniz yasanmasi durumunda yakinlari ya da gevresi tarafindan
destek goremeyen ve motive eksikligi olan yaslhilarin aktivitelere daha az katilim egilimi
gostermesi buna neden olabilmektedir. Yash insanlarin fiziksel ve biligsel saglik
durumlarinin iyi olmasi bog zaman tatminini pozitif yonde etkileyebilmektedir.

Bos zaman tatmini emeklilik siirecinde yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik faktorlere
bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Emeklilik sonrasinda bos zaman tatmini
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tizerinde etkili olan faktorler arasinda ekonomik krizler, emeklilik 6ncesi bos zaman
aktivitelerine ayrilan zaman, saglik durumundaki kotiilesmeler, evlilik durumu ve
bolgesel farkliliklar seklinde 6zetlenebilecek gesitli degiskenler yer almaktadir (Spiers
ve Walker, 2008:93).

4. METODOLOJi

Yaslilik, yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Toplumun bir pargasi olan
yasli bireyin, yasaminin bu déneminde de yasam kalitesi korunmali ve aktif bir yasam
stirmesi saglanmalidir. Bu donemde fonksiyonel oOzelliklerin korunmasina 6zen
gosterilmelidir. Yaghnin yasamindan hoslanmasi, yasamu {izerinde kontroliinii ve
ozglrliigiinii kaybetmemesi ve iiretken bir yasam siirmesi genelde istenilen bir
durumdur (Gabriel ve Bowling, 2004:676). Bundan dolay1 yasl bireylerin 6ztindeki
mutlulugu geri kazanmak, yasamdan zevk almak, yasam seviyelerini yiikseltmek igin
terapi niteligi olusturan bos zaman aktivitelerine katiliminin etkili olabilecegi ve bos
zaman tatminine bir destek saglayacag: diisiiniilmektedir. Arastirmada yaghlarin bos
zaman aktivitelerine katimi, bu aktivitelerden saglanan bos zaman tatmini ile
demografik 6zellikleri arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi da amaglanmaktadir. Bu
baglamda ortaya ¢ikan arastirma problemi asagidaki gibi ifade edilebilir:

Yaghlarin bos zaman katilimi sonucu algiladiklar1 bos zaman tatmininde
demografik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
durumu ve medeni durumu) arasinda bir farklilasma bulunmakta midir?

Bu aragtirmanin temel amaci yaghilarin bos zaman aktivitelerine katilimlari sonucu
algiladiklar1 bos zaman tatmininin demografik 6zelliklere gore degerlendirilmesidir.
Buna bagh olarak g¢alismada yaslilarin bos zaman katiliminda algiladiklar: tatmin
diizeyinin yas, cinsiyet, gelir, egitim durumu ve medeni durumlarina gore farkhliklari
Anova ve t-testi ile belirlenmeye ¢alisilacaktir.

4.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Amag ve smirliliklarda da belirtildigi tizere, arastirma, Eskisehir ilinde yasayan
yaglilarin bos zaman katilimlar: sonucunda algiladiklar1 bog zaman tatminine etkilerinin
incelenmesine yoOneliktir. Bu arastirmanin evrenini Eskisehir ilinde bulunan 60 yas ve
ustli yashlar olusturmaktadir. Calismada Orneklem yonteminin belirlenmesinde,
ornekleme girecek bireylere iliskin bir 6rnekleme ¢ercevesi bulunmadigindan (Erdogan,
2003:166), olasilikli olmayan oOrnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda
arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemi olan kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak 608 kisiyle anket ¢alismasi yapilmistir.

4.2. Veri Toplama Arac1

Bu calismada, bos zaman aktivitelerine katilim saglayan yaslilarin katilimlar:
sonucunda algiladiklar1 bos zaman tatminindeki etkileri degerlendirmek icin, Beard ve
Raghep’in (1980) gelistirdigi Bog Zaman Tatmini Olgegi “Leisure Satisfaction Scale
(LSS)” isimli Olgek kullamilmistir. Arastirmada kullanilacak 6lgegin alt boyutlar ise
sunlardir;
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e Bos Zaman Tatmin Olcegi: Psikolojik Tatmin (4 madde), Egitsel Tatmin (4
madde), Sosyal Tatmin (4 madde), Dinlenme Tatmini (4 madde), Fizyolojik
Tatmin (4 madde), Estetik Tatmin (4 madde),

e Arastirmada kullanilan 6lgekte aralikli 6l¢iim diizeyi olarak kabul edilen 5'1i
Likert Olgegi kullamlmistir.

e (Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesinde tanimlayici
istatistikler, korelasyon analizi, agiklayic1 faktor analizi, dogrulayic1 faktor
analizi, t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir.

5. BULGULAR

Bos Zaman Tatmin Olgeginin temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi ve ¢ok
sayidaki gOsterge sayisini azaltmak amaciyla Agiklayici Faktor Analizi'nden (AFA)
yararlanilmigstir.

Tablo 1. Bog Zaman Tatmini Olgegi AFA Sonuglari

KMO ,892
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 5,426E3
df. 55
Sig. ,000
% g g £ £ € é < g
3 S 2 TEE  XB g £ 2
N - & e < = b5} 0O =
SOSYAL TATMIN 6,372 57,926 ,909
ST2 ,828 ,850
ST1 ,814 ,821
ST3 ,803 ,780
ST4 ,720 ,696
ESTETIiK TATMIN 1,437 13,067 ,878
EST2 ,833 ,831
EST3 ,824 ,834
EST4 ,818 777
EST1 718 ,597
PSIKOLOJIiK TATMIN 1,871 7,918 ,907
PT3 ,850 ,870
PT2 ,838 ,876
ET3 748 748

Bu kapsamda oncelikle Tablo 1'de gorildiigii gibi KMO degeri 0.892 olarak
belirlenmistir. KMO degerinin 0.50’den biiyiik olmasi 6rneklemin faktor analizi igin
yeterli oldugunu gostermektedir. Ek olarak, Bartlett’s Sphericity testi sonucu X? =
5.426E3, p=0.000 olarak belirlenmistir. Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilik
gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun oldugu saptanmistir. Bos Zaman Tatmin
Olgegi icin gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda, Beard ve Raghep’in (1980)
gelistirdigi 6lcekten farkl olarak faktor yiik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek
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olan 11 maddenin olusturdugu ti¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Orjinal Olgekte
bulunup farkl faktorlere binisik durumda olan ve faktor yiikleri arasinda diisiik farka
sahip ifadeler ile farkli yapilar1 temsil eden ifadeler analize dahil edilmemistir. Olcege
iliskin faktorlerin 6zdegerleri, agiklanan varyanslari, Cronbach’s Alpha degerleri, faktor
ylik degerleri ve ortak varyans degerleri Tablo 1'de gosterilmistir. Diger taraftan Tablo
1’de Bos Zaman Tatmini C)lgegi’nin ii¢ boyuttan olustugu belirlenmistir. Belirlenen bu
ti¢ faktoriin toplam varyansin %78.91'ini agikladigy; ayrica ti¢ faktor altinda yer alan
biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin ve ortak varyanslarimin 0.40'm iizerinde
oldugu goriilmektedir. AFA analizi sonucu Bos Zaman Tatmin Olgegini olusturan {i¢
boyut, orijinal 6lgekte de oldugu gibi (a) Sosyal Tatmin, (b) Estetik Tatmin, (c) Psikolojik
Tatmin olarak isimlendirilmistir. AFA ile bos zaman tatmini Olgegi'nde belirlenen 3
faktor, yani gizil degisken (sosyal tatmin, estetik tatmin, psikolojik tatmin) birbirinden
ayr yapilarin gostergeleri olarak hareket eden her bir degisken seti ile birlikte DFA’ya
dahil edilmistir. Bos zaman tatmini 6lgegine iliskin belirlenen uyum iyiligi dl¢timlerine
Tablo 2’de yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, teorik model ile 6rneklem verisinin
ne kadar iyi uyum gosterdigini belirleyen mutlak uyum 6lgtimleri incelenmistir.

Tablo 2. Bog Zaman Tatmini Olgegine ait Uyum Iyiligi Olciimleri

x2/df 75,31/29=2,5
(p=,00001)

Goodness of Fit Index (GFI) 0,98
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,95
RMSEA 0,051
Normative Fit Index (NFI) 0,97
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0,97
Comparative Fit Index (CFI) 0,98
SRMR 0,034

Calisilan 6rneklem (N=608) i¢in bulunan x2 degeri model icin (x2=75.31) yiiksek
oldugundan, df ile diizeltilmis x2 degeri dikkate alinmaktadir. 0-5 araliginda olmasi
uygun goriilen x2/df degeri bos zaman katilimi 6lgegi i¢in 2,5 olarak elde edilmistir.
Tablo 2'de goriildigii gibi diger mutlak uyum o6lgiitleri icin GFI degeri 0.98; SRMR
degeri 0.034; RMSEA degeri 0.051 olarak belirlenmistir. Bos zaman katilim1 6lgegine
iliskin CFI degeri 0.98, NFI degeri 0.97 ve NNFI degeri 0.97 olarak belirlenmistir.

Bos zaman tatmini 6lgegine ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, dlgegin analizde kullanilan
ampirik veri ile tutarli ve uygun, diger bir ifade ile dlgegin istatistiksel olarak gecerli
oldugu soylenebilmektedir.
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Tablo 3. Bog Zaman Tatmini Olgegi DFA Sonuglari

IS = o
Eerd =
< g8 & &0
EEX¥ 3 ” S
v R R R & @] <«
Sosyal Tatmin 0,69 0,36
ST2 ,70 17,34
ST1 ,64 15,62
ST3 A3 9,94
ST4 ,62 14,98
Estetik Tatmin 0,58 0,26
EST2 ,65 14,44
EST3 ,38 7,86
EST4 ,56 12,32
EST1 44 9,61
Psikolojik Tatmin 0,51 0,82
PT3 ,58 12,01
PT2 ,60 12,26

Tablo 3’te bos zaman tatmini 6lgegini olusturan gostergelerin standardize edilmis
yik degerleri, t degerleri ile birlesik giivenirligi ve agiklanan varyans degerleri
verilmistir. Cizelge incelendiginde bir madde disinda biitiin gosterge degiskenlerin
standardize edilmis yiik degerlerinin 0.40'1 astig1; t-degerleri incelendiginde biitiin
parametrelerin istatistiksel olarak anlamh (p=0,05; t>1.96) oldugu belirlenmistir. Ayrica
Olcekteki li¢ gizil degiskenin (sosyal tatmin, estetik tatmin, psikolojik tatmin), birlesik
glivenirliginin 0.70’den diisiik oldugu saptanmigtir. Bunun yan sira bir gizil degiskenin
(psikolojik tatmin) acgiklanan ortalama varyans degerinin 0.50'yi astigy; iki gizil
degiskenin ise (sosyal tatmin, estetik tatmin) agiklanan varyans degerlerinin 0.50'ye
yakin degerler aldig1 belirlenmistir. DFA ile ilgili fit degerlerin hepsinin kabul siirlarini
ast1g1 ya da bu sinirlara yakin oldugu goriilmektedir. Sadece degerler bakimindan AVE
degerinin arzulanan deger olan minimum 0,50"yi karsilamadig1; buna karsin DFA ile
ilgili diger tiim degerlerin yeterli olmasi durumunda bu degerin kabul edilebilecegi
ancak bir sinirlilik oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore, bos zaman tatmini 6lgegini
olusturan boyutlarin igsel tutarliliklar1 ve yapiyr agiklama giiglerinin yeterli oldugu
sOylenebilmektedir. DFA’da son olarak, yapilarin yakinsama ve ayrisma
gecerliliklerinin  hesaplanmasi gerekmektedir. Tablo 3 incelendiginde biitiin
parametrelerin istatistiksel olarak anlamli (£>1.96), agiklanan varyans degerlerinin
yiiksek oldugu, sonug olarak 6lgegin yakinsama gecerliginin saglandig: belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen yashlarin bog zaman tatminlerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
t-testi uygulanmistir. Tablo 4'te goriildiigli gibi, sosyal tatmin, estetik tatmin ve
psikolojik tatmin boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete gore bos zaman tatmin diizeyleri T-testi sonuglar:

Faktorler n Ort. Std. Sapma F t P

Sosyal Tatmin Erkek 300 3,4617 ,97104 ,080 -,926 ,778
Kadin 308  3,5357 1,00017

Estetik Tatmin Erkek 300  3,4950 ,92935 ,014 ,905 ,905
Kadin 308 3,5211 ,93169

Psikolojik Tatmin Erkek 300 3,1200 1,04224 2,433 ,119 ,119
Kadin 308 3,2273 1,11171

*p<0,05, *p<0,01

Yash bireylerin demografik 6zellikleri ile bos zaman tatmini arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik ANOVA ve Post-Hoc testlerden Scheffe testi uygulanmistir. Yash
bireylerin yas ile bos zaman tatmini arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan
analiz sonucunda anlaml farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 5. Bos zaman Tatmini ve Demografik Degiskenlere Gére ANOVA Test Sonuglari

Faktorler n Ort. Std. sapma |F Post-Hoc
Test

750 veya daha az 36 2,9792 1,29887 6,342"
751-1.500 185 3,4135 ,99213
1.501-2.250 136 3,3787 ,94034
2.251-3.000 88 3,6477 ,87069
3.000 iizeri 163 3,7316 ,93151 5-1,2,3
60-65 312 3,7027 ,86392 8,443" 1-2,3
66-70 140 3,3000 ,96298
71-75 90 3,2472 1,05966
76-80 40 3,3562 1,18739

Sosyal Tatmin [81-85 20 3,5875 1,27030
86 ve lizeri 6 2,0000 ,96177
Okur-yazar degil 20 3,3125 1,26926 14,951
Okur-yazar 55 2,8227 1,22254 2-4,5,6
fkogretim 192 3,2956 ,91929
Lise 168 3,5402 ,93033
On lisans/lisans 149 3,9111 ,79487
Lisansiistii 24 3,9896 ,77837
Evli 427 3,5703 ,87798 9,731"
Bekar 57 3,6974 ,83377
Diger 124 3,1633 1,05794 3-1,2
750 veya daha az 36 3,1389 1,22247 4,904
751-1.500 185 3,3784 ,92743
1.501-2.250 136 3,4688 ,82912

Estetik Tatmin |2.251-3.000 88 3,5909 ,88179
3.000 tizeri 163 3,7255 ,92054 5-2

1-2,3,4,5

60-65 312 3,6474 ,88229 3,806" |1-3
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66-70 140 3,4625 ,85185
71-75 90 3,2694 ,96296
76-80 40 3,3688 1,16022
81-85 20 3,1125 ,97155
86 ve tizeri 6 3,1667 1,60208
Okur-yazar degil 20 3,3125 1,29237 11,201°
Okur-yazar 55 2,9136 ,97209 2-1,3,4,5,6
Tkdgretim 192 3,3685 ,93609
Lise 168 3,6205 ,85689
On lisans/ lisans 149 3,6846 ,80455
Lisanstistii 24 4,2708 ,71062
Evli 427 3,5820 ,93919 11,895
Bekar 57 3,7149 ,97712
Diger 124 3,1593 1,07543 3-1,2
750 veya daha az 36 2,4722 1,11945 5,612
751-1.500 185 3,0685 1,05872
1.501-2.250 136 3,2525 1,09130
2.251-3.000 88 3,3220 1,05947
3.000 tizeri 163 3,3047 1,03067 5-1,2,3/4,
60-65 312 3,4316 1,02224 10,579" |1-2,34
2-6
66-70 140 3,0643 ,98826
71-75 90 2,8296 1,05557
76-80 40 2,7333 1,21059
Psikolojik Tatmin |81-85 20 2,8167 1,22582
86 ve lizeri 6 1,6667 ,81650
Okur-yazar degil 20 2,8167 1,32221 16,939"
Okur-yazar 55 2,2121 1,02512 2-1,3,4,5,6
fkogretim 192 3,0469 1,01736
Lise 168 3,2540 ,99382
On lisans/lisans 149 3,5749 ,99462
Lisanstistii 24 3,6528 ,92980
Evli 427 3,2576 1,03272 10,924*
Bekar 57 3,3977 1,05304
Diger 124 2,7849 1,15798 3-1,2

*p <0,05

Tablo 5'te gortildiigii gibi 60-65 yas grubundaki yashlar ile, 66-70 yas grubu ve 71-
75 yas grubunun sosyal tatmin algilamalar1 farklibk gostermektedir. 60-65 yas
grubundaki bireylerin sosyal tatmin algilamalari, 66-70 grubundaki ve 71-75 yas

grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bireylerin bos zaman
katilimlari ile elde ettikleri estetik tatmin incelendiginde ise 60-65 yas grubu ile 71-75 yas
grubundaki bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugu; 60-65 yas grubundaki
bireylerin estetik tatminlerinin diger yas grubundaki bireylere gore daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Bog zaman tatminin son faktorii olan psikolojik tatmin incelendiginde ise,
bos zaman aktivitelerine katilan 60-65 yas grubundaki bireyler ile 66-70 yas grubundaki,
71-75 yas grubundaki ve 76-80 yas grubundaki bireyler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Ayrica 66-70 yas grubundaki bireyler ile 86 ve iizeri yas
grubundaki bireyler arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir. Psikolojik tatmin
agisindan 60-65 yas grubundaki bireylerin algilamalarinin diger biitiin yas gruplarina
gore yiiksek diizeyde oldugu ve yas arttik¢a psikolojik tatmin diizeyinde bir diisiis
oldugu sodylenebilmektedir.

Gelir degiskenine gore arastirmaya katilan yagh bireylerin bos zaman tatminleri
incelendiginde sosyal, estetik ve psikolojik tatmin algilamalar1 agisindan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi 3.000 TL olan bireyler ile 750 ve daha az, 751-1500
TL ve 1501-2250 TL olan bireyler arasinda bos zaman katilimindan saglanan sosyal
tatmin algilamalar1 arasinda anlaml bir farklilasma bulunmaktadir. Bulgulara gore 3000
TL ve tizeri gelir diizeyine sahip olan bireylerin diger gelir gruplarina gore sosyal tatmin
algilamalarmin ytiksek oldugu goriilmektedir.

Estetik tatmin faktorii agisindan ise gelir diizeyi 3000 TL ve {izeri olan bireyler ile
gelir diizeyi 751-1500 TL olan bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu
bulguya dayanarak gelir diizeyi yiiksek olan (3000 TL ve tizeri) bireylerin bos zaman
aktivitelerine katilimi sonucu estetik tatmin diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Gelir diizeyi 750 veya daha az olan bireyler ile gelir diizeyi 751-1500 TL,
1501-2250 TL, 2251-3000 TL ve 3000 TL ve iizeri bireylerin psikolojik tatmin algilamalar:
farklilik gostermektedir. Buna gore, bos zaman aktivitelerine katilim ile ortaya ¢ikan
psikolojik tatmin algisinin gelir diizeyi diisiik olan bireylerde diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Anketi yanitlayan bireylerin bos zaman tatmini algilamalar1 egitim durumlar:
agisindan  incelendiginde sosyal tatmin, estetik tatmin ve psikolojik tatmin
algilamalarmin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tablo 5 incelendiginde,
sosyal tatmin acisindan okur-yazar diizeyde olan bireyler ile lise egitimi, 6n lisans/lisans
egitimi ve lisansiistii egitim almis bireyler arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin (lisansiistii ortalama= 3.9896, Onlisans/lisans
ortalama= 3.9111, lise ortalama = 3.5402) bos zaman katilimi1 sonucu elde edilen sosyal
tatmin algismin da yiiksek oldugu sodylenebilmektedir. Estetik tatmin agisindan okur-
yazar diizeyde olan bireyler ile ilkdgretim egitimi, lise egitimi, 6n lisans/lisans egitimi
ve lisansiistii egitim almus bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin (lisanstistii ortalama= 4.2708, onlisans/lisans ortalama=
3.6846, lise ortalama = 3.6205, ilkogretim ortalama=3.3685, okuryazar ortalama= 2.9136)
bos zaman katilimi sonucu elde edilen estetik tatmin algisinin da yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Egitim diizeyi okur-yazar diizeyde olan bireyler ile ilkogretim
egitimi, lise egitimi, 6n lisans/lisans egitimi ve lisanstistii egitim almis bireyler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin (lisansiistii
ortalama= 3.6528, Onlisans/lisans ortalama= 3.5749, lise ortalama = 3.2540, ilkogretim
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ortalama=3.0469, okuryazar ortalama= 2.2121) bos zaman katilimi sonucu elde edilen
psikolojik tatmin algisinin da ytiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Aragtirmaya dahil olan yash bireylerin medeni durumlarina gore bos zaman
tatmini algilamalar1 incelendiginde, s6z konusu degiskenler arasinda anlaml bir
farklilik bulundugu belirlenmistir. Scheffe testine gore, medeni durumunu diger olarak
tanimlayan yaslh bireyler ile evli (ortalama farki= .09320) ve bekar (ortalama farki=
.14620) yasli bireylerin bos zaman tatmin algilamalar1 farklilasmaktadir. Ortalamalar
incelendiginde bekar yaslhi bireylerin estetik tatmin algilamalar1 daha yiiksek iken;
medeni durumlarm diger olarak degerlendiren bireylerin daha diisiik oldugu ifade
edilebilmektedir.

6. SONUC

Beard ve Ragheb’in (1980) gelistirdigi bos zaman tatmini 6lgeginde psikolojik,
egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik tatmin olmak {izere alt1 boyut
bulunmaktayken, calismamizda AFA ve DFA sonucunda sadece sosyal, estetik ve
psikolojik tatmin boyutlar1 ile bos zaman tatmini arasinda bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bog zaman katiliminin sosyal, dinlenme ve estetik tatmin
konularinda fayda sagladig1 belirtilmektedir (Broughton ve Brent, 2007). Calismada
literatiirden farkli olarak dinlenme boyutu yerine psikolojik boyut ortaya ¢ikmistir.
Egitimsel, dinlenme ve fizyolojik tatmin boyutlariyla bos zaman tatmini arasinda bir
iliski bulunamamuisgtir. Bu iligkinin kurulamamasi katilimcilarin merakini ortaya ¢ikaran,
yeni deneyimler sunan, entelektiiel giidiileme meydana getiren aktivitelere yonelme
konusunda cabalarin gosterilmesi geregini ortaya c¢ikarmaktadir. Dinlenme ve stres
azalticr aktivitelere yogunlasmali, ayrica fiziksel olarak yenilenme saglayan fiziksel
uygunluk ve saglik gelisimi saglayici aktivitelere yonelmek gerekmektedir.

Sosyal tatmin, sosyal iliskilerin gelistirilmesine ve korunmasina olanak saglayan
bos zaman deneyimleri sonucu ulagilan tatmindir. Boyut ifadeleri bu tanima paralel
olarak sosyal iletisimin artt181, yakin iligki kurmada faydali oldugu, aktivitelere katilan
bireylerin samimi bulundugu ve diger katilimailarla kendilerini aym gérme seklinde
olusmustur. Bos zaman tatmininin tiim alt boyutlarinda cinsiyet faktoriiniin 6énemli
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, literatiir Lapa (2013); Beard ve Ragheb (1980) ile
uyumludur. Sosyal tatmin boyutunda 60-65 yas grubundaki yashlarin 66-70 ve 71-75 yas
grubundaki bireylerden daha fazla sosyal tatmin algisinin bulundugu belirlenmistir.
[lerleyen yas ile birlikte sosyal tatmin algismnin azaldigini sdylemek miimkiindjir.

Gelir ve egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin diger gruplara gore daha farkh
sosyal tatmin algilamalari bulundugu goriilmiistiir. Medeni durum faktoriine gore
bekar konumda olan yashlarin diger gruplara gore daha fazla sosyal tatmin algisina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Literatiirde ise yalniz olan yaslilarin daha az bos zaman
tatminine ulastiklar1 belirtilmektedir (Brougton ve Brent, 2007). Elde edilen sonuglar ile
tilkemizdeki yashlarin sosyallesmek ile ilgili aktivitelere yashlifin erken evrelerinde,
gelirleri ve egitim durumlar1 yiiksek oldugunda ve Ozellikle bekar konumunda
katildiklarini ve daha fazla algiya sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.
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Bos zaman aktivitelerine katihm kisilerin egosunu pozitif yonde artirmaktadir.
Kisilerin gorsel duyularina hitap eden estetik tatmin boyutu ile ilgili gereksinimlerin
karsilanmasi1 bos zaman aktivitelerine katilim ve katilim yerlerinin sagladig: haz ile
ilgilidir (Wu, 2010). Estetik tatmin boyutu ile yas, egitim ve gelir gruplar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde yiiksek gelir ve egitim seviyesine sahip yasllar ile 60-65 yas
grubundakilerin estetik tatmin algisina sahip olduklar1 ve bekar yaghlarin digerlerine
gore daha yiiksek algiya sahip olduklari soylenebilir. Bog zaman aktivitelerine katilimda
yas ve sosyo-ekonomik 6zellikler aktivitelerin gerceklestirilecegi yapilarin 6zelligini ve
dis mekan hareketliligini etkilemektedir (Gagliardi vd., 2007). Calisma sonucunda
estetik tatmin algis1 yiiksek gruplarin mekanlar konusunda segici oldugunu veya
mekanlarin temizliginin, ilgi ¢ekiciliginin, giizelligi ve tasariminin aktivite
katilimlarinda etkili oldugu soylenebilir.

Psikolojik tatmin basarma hissi yaratan, kendini ifade etmeyi saglayan bos zaman
deneyimleri sonucunda elde edilen tatmin olarak tanimlanmaktadir. Ayrica eglence,
gliven ve basarma hissine yonelik bog zaman yapilarina da bagh olmaktadir. Bos zaman
aktivitelerine katilimin yashlarda psikolojik fonksiyonlarin gelismesi konusunda katki
yaptig1 bilinmektedir (Koeneman vd., 2012). Calismada yas, egitim, gelir ve medeni
durum faktorlerine gore gruplar arasinda psikolojik tatmin agisindan farkhliklar
goriilmiistiir. 60-65 yas grubunun tatmin algisinin digerlerine gore yiiksek oldugu ve
yas artikca bir azalma oldugu soylenebilmektedir. Gelir diizeyleri ve egitim seviyeleri
yiiksek olanlarmn yine psikolojik tatmin algilar1 yiiksektir. Ulkemizde geng yash
grubundakilerin bog zaman aktivitelerine katiimlarmin 6z giiven saglamaya ve basar1
duygusu yaratmaya yonelik oldugu, Lu ve Kao'nun (2009) belirttigi gibi disa doniikliik,
0z gliven ve heyecan arayisinin bos zaman katiliminda etkili oldugu ifade edilebilir.

Sonuglardan hareketle, toplumda bos zaman katiliminin bir aligkanlik haline
getirilmesini hedef alan rekreasyon odakli programlarin yashlara yonelik hazirlanarak
ise bir yerden baglanmasi onerilmesi gereken bir durumdur. Bog zaman katiliminin bir
kiltiir haline getirilebilmesinin ancak egitim ile basarilabilecegi, calismanin tamaminda
ortaya c¢ikan en temel sonugtur. Calismaya yasam tatmini ve yasam Kkalitesi
degiskenlerinin de eklenerek yaslilarin bos zaman katilimlariin bu yeni degiskenlerle
olan iliskisinin belirlenmesine yonelik bir model olusturulmas: ileriki ¢alismalar igin
onerilebilir.
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