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Oz: Bu arastirmanin amact lise diizeyinde egitim goren sporcu dgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, yas, lise tiirii, spor bransi(bireysel ve
takim sporlar1) ve ebeveyn sporculuk deneyimleri degiskenleri agisindan ince-
lenmesidir. Aragtirmanin drneklemi 2016-2017 egitim 6gretim déneminde Trab-
zon ilinde gerceklestirilen okul sporlari miisabakalarina katilan 340 lise (Kiz=157,
Erkek=183, x=16,06 yas) dgrencisinden olusmaktadir. Betimsel tiirde ve nicel
arastirma yontemi gergevesinde gergeklestirilen bu calismada veri toplama ara-
c1 olarak Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen ve Arslan
(2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlce-
81" kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilen veri toplama stireci
sonucunda elde edilen veriler SPSS istatistik paket programinin 23. versiyonu ile
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gére cinsiyet, yas ve lise tiirii degiskenle-
ri agisindan anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir. Ancak spor bransi degiskeni
agisindan takim sporlarinda lisansh olarak bir spor bransinda yer alan 6grenci-
lerin, bireysel spor branslarinda yer alan 6grencilere oranla anlamli olarak daha
yiiksek puan aldiklar gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu 6grenci, Spor lisesi, Psikolojik saglamlik
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EXAMINATION OF THE PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE OF STUDENTS ATHLETES AT HIGH
SCHOOL LEVEL

Abstract:

The aim of this study is to examine the psychological resilience levels of
athletes studying at high school level in terms of gender, age, high school type,
sports branch (individual and team sports) and parental sports experiences. The
sample of the study consists of high school students who participated in the
school sports competitions held in Trabzon in the 2016-2017 academic year. It is
a descriptive and quantitative research method. Child and young psychological
resilience scale, which was developed by Liebenberg, Ungar and LeBlanc (2013)
and adapted to Turkish by Arslan (2015) was used as data collection tool. The
results of the analysis did not show any significant difference in terms of gender,
age and type of high school. However, in terms of the sports branch variable, it
was observed that the students in a sports branch, licensed in team sports, had
a significantly higher score than the students in the individual sports branches.

Keywords: Student athletes, Sports high school, Psychological resilience

Giris

Diinya saglik orgiitiiniin Avrupa kitasinda yer alan iilkelere yonelik gerceklestirdi-
gi saglik arastirmasinda Tiirkiye'nin obezite konusunda Avrupa’nin ilk sirasinda yer
aldig raporlandirilmistir. 2018 yilinda gergeklestirilen arastirmada obezitenin Avru-
pada gosterdigi artisin endise verici boyuta dogru ilerledigi ve bu nedenle 2030 yil1
hedefli kiiresel eylem planina daha fazla 6nem verilmesi gerektigi belirtilmis ve obe-
zite ile miicadelede etkin ¢6ziim yolunun fiziksel aktiviteden gectigi vurgulanmistir
(World Health Organization, 2018). Fiziksel aktivitenin bir davranisa doniismesi bu
konuda kalic1 bir gelisim saglanmasi agisindan énemlidir. Ozellikle okullar, bu dav-
ranisin diizenli olarak yiiriitiilebilmesi icin bizlere énemli firsatlar sunmaktadirlar.
Ogrencilerin okul yasantilarini spordan uzak gegirmeleri fiziksel aktivitenin ilerleyen
yaslarda bir davranisa doniisebilmesi igin sorunlar olusturabilir. Tiirkiye’de de spor
bilimcilerin iizerinde durduklari1 énemli arastirma konularindan biri de sporcu 6g-
rencilerin karsilastiklar1 sorunlardan olusmaktadir (Akin, Kalkavan, & Giilag, 2016;
Alemdag, Alemdag, & Ozkara, 2018; Celik & Sahin, 2013; Goksel, Caz, Yazici, & Pala,
2016; Siit, 2014)learning styles are known to be generally associated with learning and
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to support improvement in some learning outcomes . This study aims to determine le-
arning styles of sports high school students and to examine these styles with respect to
overall academic success. The study sample consists of 480 sports high school students
(152 females, 328 males. Obezite ve kiloluluk sorunlar: ile miicadelede de spor ve fi-
ziksel aktivite aligkanliklarinin okul ¢agindaki ¢ocuklara kazandirilmas: artik ulusal
ve uluslararas: tiim kuruluslarca desteklenmektedir(Cooper, Andersen, Wedderkopp,
Page, & Froberg, 2005; Unesco, 2014; World Health Organization, 2009). Bu nedenle
spora katilimin tilkelerin saglikli nesillere sahip olmasi agisindan ne kadar énemli ol-
dugu bir kez daha ortaya konulmustur.

Ulkemizde lise diizeyinde spor ve akademik kariyerlerini birlikte yiiriiten 6gren-
ciler icin spor liselerinin énemli bir firsat oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda sporcu
ogrenciler genel liselerde de ikili kariyerlerini siirdiirmeye devam etmektedirler. Iki-
li kariyerlerini stirdiiren bu 6grencilerin karsilastiklar1 akademik baski, aile ve okul
kaynakli stres, sportif basar1 beklentileri gibi bazi problemler genellikle 6grencileri bir
se¢im yapmaya zorlamaktadir. Bu durumda okulun tercih edilmesinin ailelerin daha
fazla destekledikleri bir karar oldugu goriisii hakimdir. Ancak sporcu 6grencilerin bu
sekilde bir se¢cim yapmak zorunda birakilmasi, cocuk ve genglik donemi gibi fiziksel
aktivitenin kalic1 bir davranis olmasi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu dénem-
de saglikli nesiller insa etmek agisindan risk olusturmaktadar.

Pek ¢ok tilke ¢ocuk ve genglik caginda bulunan neslini spora ve fiziksel aktiviteye
yonlendirmeyi amaglamaktadir. Bu agidan bakildiginda Tiirkiye’de sporcu 6grenci-
lerin ikili kariyerlerini birlikte yiiriitmesinin desteklenmesi ve tesvik edilmesi gerek-
mektedir. Bu destekte dis kaynakli olarak okul ve aile gibi 6gelerin rolii olurken, ic
kaynakli olarak 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin rolii oldugu da diisiinii-
lebilir. Otoriteler psikolojik saglamlig1 karsilasilan zor ve can sikici bir durumla basa
¢ikma, tahammdil etme ve kotii kosullar icerisinde olmasina ragmen normale donebil-
me yetenegi olarak tanimlanmaktadir(Earvolino-Ramirez, 2007; Masten, Best, & Gar-
mezy, 1990; Reich, Zautra, & Hall, 2010). Sporcu 6grencilerin gerek sportif ortamlarda
gerekse de akademik ortamlarda farkli rollerinin olmasi onlara daha fazla sorumluluk
yiliklemektedir. Bu sorumlulugun sporu birakma ile sonuglanmasi istenmedik bir du-
rumdur. Bu arastirma kapsaminda da diger 6grencilere oranla daha fazla sorumluluga
sahip oldugu diisiiniilen sporcu 6grencilerin karsilasilan istenmedik durumlarla basa
¢ikabilme yeteneginin incelenmesinin, sporcu 6grencilerin ikili kariyerlerini siirdiir-
meleri noktasinda destekleyici bir ¢alisma olabilecegi diisiintilebilir. Buradan hareketle
bu arastirmanin amaci sporcu dgrencilerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot

Lise diizeyindeki sporcu 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin incelendigi bu
arastirma, ele alinan birey, konu, olay veya nesnenin sahip oldugu kosullar1 oldugu
gibi tanimlayarak aktarildig1 tarama modeline gore gerceklestirilmistir(Biiytikoztiirk,
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2017). Arastirmanin ¢alisma gurubu Trabzon ili 2016-2017 egitim 6gretim donemin-
de okul sporlart organizasyonlarina sporcu olarak katilan 340 (Kiz=157 ,Erkek=183,
X =16,06 yas) lise Ogrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Liebenberg,
Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi” kullanilmistir. Tek boyut ve 12
maddeden olusan 6lgek 571i likert tiptedir. Maddeler “Beni tamamen tanimliyor (5)”
ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir Yiiksek puan almak psiko-
lojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir(Arslan, 2015; Lieben-
berg, Ungar, & LeBlanc, 2013). Verilerin analizleri spss istatistik paket programinin 23.
versiyonu ile gergeklestirilmistir. Analizlere karar vermeden 6nce verilerin normallik
varsayilart ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Bulgu-
lara ulasma stirecinde cinsiyet, lise tiirli ve spor brans: degiskenleri igin T-testi, yas
degiskeni icin ise ANOVA kullanilmistir. Test sonuglari a =0.05 anlamlilik diizeyi baz
almarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 340 6grencinin demografik
bilgilerine iliskin veriler.

Degisken n (%) Carpiklik Basiklik Ss
Kiz 157 46,2 -1,14 1,86 8,51
Cinsiyet
Y Erkek 183 53,8 -1,43 3,73 8,37
15 104 30,6 -1,26 2,28 8,75
Yas 16 134 394 -1,08 2,72 7,86
17 102 30,0 -1,56 3,34 8,73
Bireysel 63 18,5 -1,01 0,98 11,04
Spor Bransi
Takim 277 81,5 -1,11 2,51 7,44
Spor 94 27,6 -1,77 3,96 8,99
Lise Ttird
Diger 246 72,4 -1,149 2,65 8,13
Ebeveyn FA Var 109 32,1 -1,41 2,58 9,52
Deneyimi Yok 231 67,9 1,13 2,54 7,87
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Bulgular
1. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik

Sporcu égrencilerin cocuk ve ergen psikolojik saglamlik dlgeginden(CEPSO) almus
olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 2'de go-
riilmektedir. Test sonuglari kiz (X =46,71 +8,51) ve erkek 6grencilerin (x=47,37 +8,37)
almus olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir
(t=-0.72, p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyete Gére CEPSO Puanlarmn t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Sd t P
. Kiz 157 46,71
CEPSO 338 -0.72 0.61
Erkek 183 47,37

2. Yasa Gore Psikolojik Saglamlik

Sporcu 6grencilerin ¢ocuk ve ergen psikolojik saglamlik 6lceginden almis oldukla-
1 puanlarin yas degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 3’te goriilmek-
tedir. Test sonuglarma gore 6grencilerin 6lgekten almis olduklar: puanlarin yasa gore
anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir(F, . =0.29, p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore CEPSO ANOVA Testi Sonuclari

3,286

Yas 15 yas 16 yas 17 yas
Ss Ort Ss ort Ss ort F P Fark
CEPSO 8,75 47,90 7,86 47,45 8,73 45,70 1.99 0.14 yok

3. Okul Tiiriine Gore Psikolojik Saglamlik

Sporcu dgrencilerin cocuk ve ergen psikolojik saglamlik 6lgeginden (CEPSO) almig
olduklart puanlarin okul tiirti degiskenine gore yapilan t-testi sonuglart Tablo 4’de
goriilmektedir. Test sonuglari spor lisesi 6grencilerinin (x=48,78 +8,99) ve diger liseler-
deki sporcu 6grencilerin (X =46,41 +8,13) almis olduklar1 puanlar arasinda anlaml bir
farklilik olmadigini gostermektedir (t=2.34, p>0.65).

Tablo 4. Okul Tiiriine Gére CEPSO Puanlarin t-Testi Sonuglari

Okul Tirt N Ort. Sd t p
.. Spor 94 48,78
CEPSO 338 2.34 0.65
Diger 246 46,41
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4. Spor Bransina Gore Psikolojik Saglamlik

Sporcu 6grencilerin gocuk ve ergen psikolojik saglamlik dlgeginden (CEPSO) al-
mis olduklar1 puanlarin spor bransi degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo
5’te goriilmektedir. Test sonuglar1 bireysel sporlarda (x=43,03 +11,03) yer alan sporcu
ogrencilerin, takim sporlarinda yer alan 6grencilerden (x =47,98 +7,44) anlaml1 olarak
daha diisiik bir puana sahip olduklarini gostermektedir. (t=-4.32, p<0.00).

Tablo 5. Spor Brangina Gére CEPSO Puanlarin t-Testi Sonuglart

Spor Branst N Ort. Sd t p
R Bireysel 63 43,03
CEPSO 338 -4.31 0.00
Takim 277 47,98

Tartisma ve Sonug

Sporcu dgrencilerin psikolojik saglamliklarinin bazi degiskenler acisindan analiz
edildigi bu arastirmada cinsiyet, yas ve okul tiirii(spor lisesi ve diger liseler) degisken-
leri agisindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmadig bulgularina ulasilmistir.
Ancak spor brans: degiskeni acisindan yapilan t- testi sonuglari takim sporlarinda yer
alan 6grencilerin ¢cocuk ve ergenler i¢in psikolojik saglamlik 6lceginden almis olduk-
lar1 puanlarin bireysel branslarda faaliyet gosteren dgrencilere oranla anlamli olarak
daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Glntimtiizde pekgok ulusal (Milli Egitim Bakanligi, 2005, 2016) ve uluslararasi(D-
SO, 2010; OECD, 2013) kurulus genglerin yasadig: fiziksel ve psikososyal sorunlarla
etkin miicadelede spora katilimin pozitif bir role sahip oldugunu belirtmekte ve aktif
yasama uyum saglanmasi i¢in pek ¢ok program uygulamaktadir. Bu arastirmada da
dogal olarak spora katilan sporcu 6grencilerin okulla birlikte kariyerlerini stirdtirme-
leri noktasinda bir destekleyici etmen olarak diisiintilen psikolojik saglamlik durumu
incelenmigtir. Ogrencilerin bu durumu stirdiirmeleri istendik bir davranistir. Sarkar
ve Fretcher (2014) Sporcularda psikolojik dayaniklilik: Stresorlerin ve koruyucu fak-
torlerin arastirilmas: adli galismasinda sporda psikolojik saglamligi iyi diizeyde olan
sporcularin deneyimledikleri baskilara dayanmak igin, bir dizi zihinsel 6zelliklerini
daha iyi kullanabildiklerini belirtmislerdir (Sarkar & Fletcher, 2014). Bu durum mev-
cut arastirmanin gerceklestirilmesi agisindan 6nemlidir. Arastirma sonuglara ba-
kildiginda takim sporlarinda faaliyet gosteren sporcularin bireysel sporculara oranla
Olgekten anlamli olarak daha ytiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum
takim sporlarinda yer alan sporcularin takim tiyeleri ile kurmus oldugu pozitif iligkiler
ve algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile agiklanabilir. Bu sonuca dayali olarak birey-
sel branslarda yer alan sporcularin psikolojik destek alabilecek imkanlara sahip olmast
bu ¢alismanin 6nerilerinden biridir. Earvolino-Ramirez (2007) Psikolojik saglamlikla
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ilgili gergeklestirmis oldugu bir kavram analizi ¢alismasinda sosyal destegin psikolo-
jik saglamlik agisindan destekleyici bir rol tistlendigini takim {iyeleriyle kurulan ileti-
simin bireylerin kendilerini saglik ve psikolojik yonden daha direngli hissetmelerine
yardimct olabilecegini belirtmistir (Earvolino-Ramirez, 2007). Bireysel ve takim spor-
cularin mental iyi oluslarini inceleyen bir bagka ¢alismada (Tekkursun-Demir, Nam-
li, Hazar, Tiirkeli, & Cicioglu, 2018) ise daha tist yas grubu olarak kabul edilebilecek
tiniversiteli sporcu 6grencilerden elde edilen sonuglarin mevcut arastirma tarafindan
desteklenemeyecegi sdylenebilir. Mevcut arastirmada cinsiyet yas ve okul tiirti degis-
kenleri agisindan anlamli farkliliga ulasilmamuis olsada gelecekte daha genis 6rneklem
gruplarinin dahil oldugu ¢alismalar planlanarak bu degiskenlerinde psikolojik sag-
lamlikla olan iligkisi derinlemesine olarak incelebilir.
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