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Oz: Bu arastirmanin amaci, ilkokul dérdiincii smif Ggrencilerinin metin
Ozetleme becerilerinin gelistirilmesinde PQRST tekniginin etkisini tespit etmek-
tir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan eylem arastirmasi deseni
kullanilmistir. Aragtirmada iki farkh ¢alisma grubu ile ¢alisilmustir. Birinci calig-
ma grubunu, Usak il merkezinde grenim goren ve kolay ulasilabilir 6rneklem
secim teknigi ile belirlenen 29 ilkokul dérdiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Ikinci galisma grubunu ise birinci galisma grubunda yer alan ve 6zetleme bece-
rileri diizeyi dikkate alnarak tabakali 6rneklem teknigi ile belirlenen 12 ilkokul
dordiincti siif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri; dykiileyici metin-
ler, 6grenci iiriinleri, 6zet metni puanlama anahtari, yar1 yapilandirilmis goriis-
me formu, goriisme ses kaydi ve arastirmaci giinliigii aracihigiyla toplanmigtir.
Aragtirmanin nicel verileri, iligkili 6rneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Nitel
verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore PQRST tekniginin 6zetleme becerisinin gelisimine katki
sagladig1 sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Metin 6zetleme, PQRST teknigi, okuma ve yazma stra-
tejileri
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AN ACTION RESEARCH ON THE DEVELOPMENT
OF TEXT SUMMARYING SKILLS:
PQRST TECHNIQUE

Abstract:

In this study, it was aimed to determine the effect of PQRST technique on the
development of text summarizing skills of fourth grade students. Action research
design was used in the study. Two study groups were formed for the study. The
first study group was determined by the easily accessible sampling technique
from the fourth grade students in the city center of Usak. The second study group
was determined by stratified sampling technique considering the level of sum-
marization skills among the students in the first study group. Research data; nar-
rative texts were collected through student products, summary text scoring key,
semi-structured interview form, interview voice recording and researcher diary.
The quantitative findings of the study were analyzed with the related samples
t-test. In the analysis of qualitative findings, descriptive analysis technique was
used. At the end of the study, it was concluded that PQRST technique contribu-
ted to the development of summarizing skills.

Key Words: Text summarization, PQRST technique, reading and writing
strategies

1. Giris

Her gegen giin gesitli gelismelerin yasandigi 21. yiizyilda 6grenme, bilgi edinme ve
bilgileri eyleme doniistiirme gibi beceriler gittikce 6nem kazanmaktadir. Gelismeleri
takip edebilmek, bilgi kaynaklarina erismek ve bu kaynaklardan elde edilen bilgileri
anlamlandirabilmek, birtakim temel beceriler gerektirmektedir. Bu temel becerilerden
biri, 6grenmenin yapi tasi olan okumadir.

Okumak denilince akla ilk gelen, harf dizilerine bir anlam ytiikleme eylemidir. Bu-
nunla birlikte okumak, bir metinle karsilasildiginda zihinsel bir siire¢ gecirmeyi bek-
leyen yapilar1 anlamlandirmay: ifade etmektedir. Okuma eylemindeki zihinsel siireg;
okuma, okudugunu anlama ve 6nceki bilgilerle karsilastirma, yeni bilgi 6grenme ya
da eski bilgiyi diizenleme gibi adimlar1 igermektedir. Okumanin dogru bir sekilde ger-
geklestirilmesinde metni tanima, not alma, 6zetleme gibi okudugunu anlama strateji-
leri uygulamak okudugunu anlamay1 kolaylastirmaktadir. Bu ¢alismada okudugunu
anlamay1 destekleyen ve bir metin 6zetleme teknigi olan PQRST teknigi ile metin 6zet-
leme becerisinin gelistirilme siireci aktarilmistir.
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1.1. Okudugunu Anlama

Bilgiye erisimin en 6nemli kaynaklarindan biri okumadir. Okuma, yazili sembol-
lerden anlam ¢ikarma isidir (Sidekli, 2010, 564; Belet vd., 2007, 70; Demirel, 2007, 109).
Diger bir deyisle okuma, okunan ifade ile okur arasindaki diistinme ve 6grenmeyi
gelistiren bir etkilesimi ifade eder (Clarke vd. 2013, 9). Bu etkilesim ise okudugunu
anlama ile agiklanabilir.

Okudugunu anlama, okurun metinle etkilesimde bulunmasi ve yeni bilgiyle karsi-
lasmasiyla ortaya ¢ikan bir siiregtir (Balci, 2013, 15; Yildiz vd., 2006, 117). Okudugunu
anlama, zihinsel bir siireci gerektirmekle birlikte akademik basar1 gibi birgok alanla
iliskilidir (Yildiz, 2013; Yilmaz, 2011; Bayat vd., 2014; Ozdemir vd., 2006). Ayrica 6gren-
me siirecinde énemli bir yeri olan bu beceri, bilgiyi diizenleme ve degerlendirme gibi
stratejilerle desteklenebilir. Bu anlamda 6zetlemenin okudugunu anlama stirecinde ve
sonrasinda rol oynadig: sdylenebilir. Bir metnin okunduktan sonra eksik anlasilip an-
lasilmadigy, 6grencilerin 6zet metinlerinde uyum eksikligi ile kendini gostermektedir
(Nambiar, 2007). Bu nedenle 6grencilere okudugunu anlama gibi becerilerin kazandi-
rilmasinda 6zetlemenin etkisi ve 6nemi goz ardi edilmemelidir.

1.2. Metin Ozetleme

Metin 6zetleme, okunan veya dinlenen bir metnin yazili veya sozlii bir sekilde me-
tindeki 6nemli bilgileri dikkate alarak ifade etme bicimidir. Ozetleme, okunan bir met-
nin tlimden gelim ve tiimevarim yontemleri ile ifade edilmesini, bu siirecte anlamlan-
dirma yetenegini kullanmay ve diizenlenen bilgileri net ve kisa bir sekilde sunmay
gerektirmektedir (Ozdemir, 2018, 2200; Lin vd., 2013, 600). Ozetlemede, okuyucunun
onemli bilgiyi se¢gmesi, secilen bir bilgiyi tutarl bir sekilde anlatmak icin organize et-
mesi ve kendi sozctiiklerini kullanarak metni ifade etmesi beklenir (Fiorella vd., 2015,
25; Jezek ve Steinberger, 2008, 2; Friend, 2001, 320).

Metin 6zetleme, Tiirkge egitiminin diger kazanimlarinda oldugu gibi etkilesim ve
tekrar yoluyla 6grenilen bir beceridir (Kirkland vd., 1991, 106). Bununla birlikte 6zet-
lemenin 6gretim, 6grenim ve degerlendirme bakimindan zor bir beceri oldugu soyle-
nebilir. Clinkii 6zetleme becerisi; okuma aliskanligina, okudugunu anlamaya, 6n bilgi
diizeyine, secici yaklasima ve analiz etme gibi zihinsel becerilere dayanir (Karatay
vd., 2012, 403). Ayn1 zamanda 6zetleme, bir 6grenme ve 6grenilen bilgileri kalici hale
getirme stratejisi olarak kabul edilebilir. Ayrica okudugunu anlama, elestirel okuma,
akademik basari gibi bir¢ok alan ile iligkilidir (Sapg1, 2018; Karatay vd., 2013; Cikrikgi,
2008; Rose, 2001; Winograd, 1984). Bu nedenle 6zetleme becerisinin 6grencilere kazan-
dirilmasi 6nem tagimaktadir.

Yapilan ¢alismalarda {ist biligsel diistinmeyi gerektiren 6zetleme stratejilerinin uy-
gulanmasinda 6grencilerin, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin zorlandiklar1 go-
riilmektedir (Kula, 2018; Aktas vd., 2017; Kurnaz vd., 2015; Ozcakmak, 2015; Erdem,
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2012; Eytip vd., 2012; Chen ve Su, 2011; Othman, 2009; Deneme, 2009; Sallabas, 2007).
Ozetlemenin énemi gz éniinde bulunduruldugunda edinilen sonuglar, beceriye yo-
nelik egitimlerin niteliginin sorgulanmasina sebep olmaktadir.

Ogretmenler dzetleme becerisini 6gretirken, 6nemli bilgiyi ayirt etme, konu bii-
tunltigiinti koruma gibi stratejilerin 6grenciler tarafindan kullanmasini saglamaktadir.
Bu stirecte 6gretmenler metindeki ayrintilari listeleyebilir, genellemeleri belirtebilir ve
sozlii olarak baslatilan bu islemler cesitli yazili arastirmalarla desteklenebilir (Kirk-
land vd., 1991, 114). Ayrica 6zetleme stratejilerinin 6gretiminde grafik diizenleyiciler,
Ozet gerceveleri, not alma, altin1 ¢izme, canlandirma gibi 6zetleme teknikleri kullani-
labilir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin 6zetleme becerisinin 6gretiminde ve gelistirilme-
sinde kullanabilecekleri diistintilen PQRST tekniginin etkisi yansitilmaya ¢alistlmigtir.

1.3. Bir Metin Ozetleme Teknigi Olarak PQRST

Ogrencilerin 6zetleme becerilerini gelistirme adina alan yazinda daha énce kulla-
nilmus olan gesitli stratejiler incelenmis, bu galisma igin Wormeli (2005, 131-132) tara-
findan gelistirilen PORST teknigi se¢ilmistir. Teknigin agilimi su sekildedir:

P: Ana kisimlarin belirlenmesi i¢in 6n izleme, Q: Cevaplari bulunmak istenen soru-
lar gelistirme, R: Materyali iki kez okuma, S: Ana diisiinceyi ya da temay1 belirtme, T:
Sorular1 cevaplayarak test etme ya da baskasina 6gretme.

Wormeli tarafindan gelistirilen bu teknik, 6grencilere bir okuma amaci belirleye-
rek 6grencileri anlamli okuma konusunda tesvik etmektedir. Metin okunmadan 6nce
belirlenen sorulara yonelik cevaplar, zihinsel siireglerin kontrol edilmesine firsat ver-
mektedir. Ayrica her alt béliimde tema ve ana fikir buldurarak metnin ne kadar anla-
sildigimin yansitilmasi igin yonlendirmektedir.

1.3.1. Teknigin Asamalari

lanis sekline yonelik diizenlenmistir. Teknigin uygulama basamaklarmin diizenlenmis
hali su sekildedir:

1. Teknik hakkinda bilgi verme: C)gretmen tarafindan 6grenciler, galismanin ama-
cndan haberdar edilir ve teknik hakkinda bilgilendirilir.

2. Bir metni okumadan énce én izleme yapma: Ogrencilerin siiregte ihtiyag duya-
caklari ¢alisma kagidinin yaninda, belirlenen metin 6grencilere dagitilir ve me-
tin tizerinde g6z gezdirmeleri istenir. Bu asamada bir sonraki asamanin hazirlig:

yapilir.

3. Metinle ilgili soru olusturma: Incelenen metinle ilgili 6grencilerde okuma ama-
c1 olusturacak ve 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek sorular 6grencilerin de katili-
miyla tahtaya yazilir. Okuma siirecinde sorulara cevap aranacag: belirtilir. Bu
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asamada amacin yalnizca sorulara cevap aramak olmadigi, metnin tamaminin
anlasilmasi i¢in okunmasi gerektigi vurgulanir.

4. Materyali iki kez okuma: Materyal, 6grencilerin sessiz okumasinin ardindan 6g-
retmen tarafindan sesli bir sekilde okunur.

5. Sorulari cevaplama: Ogrencilerin metni okuma ve anlama asamalarin gergekles-
tirmeleriyle cevap aranan sorulara dikkat ¢ekilir. Ardindan dgrencilere sorular
cevaplamalar igin firsat verilir. Bu esnada cevaplanamayan sorularin bos bira-
kilacag belirtilir.

6. Her paragraf igin ana fikir veya tema belirleme: Ogrencilerin okuma sonrasmda
her paragraf i¢in bir tema ya da ana fikir belirleyerek not almalar1 saglanir.

7. Ozet yazma: Ogrencilere bu asamaya kadar yapilan islemlerin zihinsel bir 6zet-
lemeyi yansittig1 belirtilir ve 6zetleme kurallarina dikkat edilerek dgrencilerin
6zet yazmalari saglanir.

8. Degerlendirme: Ogrencilerin 6zetleme yaptiktan sonra 6zet metinlerini kontrol
etmeleri saglanir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Ozetleme, akademik alanda oldugu gibi giinliik hayatta da siklikla basvurulan
bir beceridir (Rose, 2001, 32). Ozetlemenin; o6grenme stratejisi, ifade etme becerisi ve
okudugunu anlamay1 degerlendirme gibi alanlarda etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
gesitli 6grenme alanlarini barindirmasi nedeniyle 6grenim siirecinde dgrencilere ka-
zandirilmasi gereken bir beceri oldugu diisiintilmektedir.

Birgok ozetleme stratejisi, ilkokul doérdiincti sinifa kadar kazandirilmaktadir. Bu
kazanimlarin 6zetleme kazanimi altinda iliskilendirilmesi ise dordiincii ve besinci si-
niflarda gergeklestirilmeye baslamaktadir. Bu siiregte 6grencilerin 6zetleme ve 6zetle-
menin i¢inde barindirdig1 diger becerileri etkili bir sekilde 6grenmesi i¢in 6gretmenler
cesitli tekniklere bagvurmaktadir. Bu tekniklerden biri olan PQRST tekniginin &gren-
cilerin 6zetleme becerilerinin gelistirilmesinde etkili olacag: ongortilmistiir. Arastir-
manin 6gretmenlere, 6grencilere ve Tiirk¢e Egitimi alanina katkida bulunacag: diisti-
niilmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclar1

Arastirmada PQRST tekniginin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin metin 6zetle-
me becerilerinin gelistirilmesi tizerindeki etkisini yansitmak amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen alt amaglar sunlardar:

1. PQRST tekniginin ilkokul dérdiincti sinif 6grencilerinin metin 6zetleme beceri-
lerinin gelisimine etkisi nedir?
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2. PQRST tekniginin ilkokul dérdtincti sinif 6grencilerinin okuduklar: bir metni
hatirlama diizeylerine etkisi nedir?

3. Ogrencilerin PQRST teknigine iligkin goriisleri nelerdir?

4. PQRST tekniginin uygulanma siirecinde neler yasanmigtir?

2. Yontem

Arastirmada karsilagilan bir problemin ¢6ztimiine yonelik uygulama yapildigi
i¢in eylem arastirmasi deseni kullanilmistir. Eylem arastirmasi, 6gretmenlerin dahil
oldugu egitim uygulamalarinin gelistirilmesini amaglamaktadir (Pring, 2013,133). Bu
arastirma deseni; problem belirleme, veri toplama, verileri analiz etme, eylem plani
olusturma, uygulama, uygulamay1 degerlendirme, yeni ya da alternatif bir eyleme ka-
rar verme asamalarindan olugsmaktadir (Yildirim vd., 2011, 298).

2.1. Calisma Grubu

Arastirma iki farkli ¢alisma grubuyla gerceklestirilmistir. Birinci ¢alisma grubu,
Usak il merkezindeki bir ilkokulda 6grenim goren 29 dérdiincii sinif dgrencisinden
olusmaktadir. Tkinci ¢alisma grubu ise birinci ¢alisma grubu 6grencilerinden son test
6zetleme basari 6l¢iitii dikkate almarak tabakali 6rneklem teknigi ile belirlenmis orta,,
ve yijksek(g) dﬁzeydgki }2 6gre{1ciden olusmaktadir. Arastirmadaki dgrencilerin isim-
leri sakli tutularak O1, O2, ..., O12 seklinde kodlanmuistir.

2.2. Veri Toplama Aracglar ve Veri Toplama Siireci

Tiirkce Dersi Ogretim Programi (MEB, 2018) incelendiginde dykiileyici metinlerin
tiim smaf diizeylerinde yer aldig1 ve dérdiinctii sinuf seviyesindeki bir 6grencinin, hika-
yeyi okuma, anlama, hikaye unsurlarimn belirleme, hikadye metnini canlandirma gibi
kazanimlara sahip olmasinin beklendigi goriilmektedir. Ayrica dykiileyici metinlerin,
hayal giiciinii genisletme, diisiinme becerilerini gelistirme, degerleri somutlagtirma
gibi alanlara yonelik katkilar1 bulunmaktadir. Bu sebeple arastirmada sekiz dykiileyici
metin kullanilmistir. Metinler, ilkokul dérdiincii sinif seviyesine uygunlugu agisindan
uzman goriisii alinarak belirlenmistir. Arastirmanin nicel verileri, 6grenci {irtinleri ve
PQRST calisma kagidi araciligiyla toplanmustir. Ogrenci iiriinleri, tig sinif 6gretme-
ni tarafindan “ana olay1 olay akisina uygun, dogru ve eksiksiz anlatma”, “karakter,
yer ve zamanlar1 dogru ifade etme”, “ana fikir ve yardimai fikirleri birlestirerek ifade
etme” durumlar gozetilerek kontrol edilmistir.

Nitel veriler ise iki siuf 6gretmeni ve bir alaninda uzman akademisyen goriisii
alinarak olusturulan yar1 yapilandirilmis gortisme formu, goriismeye ait ses kayitlar
ve aragtirmaci giinltigii araciiiyla toplanmistir. Gorlisme formunda 6grencilerin 6zet
yazmaya istekliligi, teknikle ilgili goriisleri, tekrar kullanmaya istekliligine yonelik so-
rulara cevap vermeleri istenmis ve ses kayd: alinmistir. Arastirmac: giinliigii ise her
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uygulamanin sonunda arastirmaci tarafindan yazilarak bilgisayar ortamina aktaril-
mistir.

Uygulama gerekli izinlerin alinmasiyla baslamistir. Ardindan mevcut durumun
tespit edilmesi amaciyla arastirmanin katilimcilar disinda random teknigi ile belirle-
nen ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinden bir metni dzetlemeleri istenmistir. Ogren-
cilerin 6zet metinleri incelenerek problem durumu ve eylem arastirmas: problemleri
belirlenmistir. Ogrenci iiriinlerinde tespit edilen hatalar géz éniinde bulundurularak
alan yazin incelemesi yapilmis, PQRST teknigi ile 6grencilerin 6zetleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik eylem plani hazirlanmistir. Calisma grubu belirlenerek sirasiy-
la 6n test, 6gretim, son test (teknik kullanarak 6zetleme), tekniksiz 6zetleme ve hatirla-
ma uygulamalar gerceklestirilmistir.

Ogretim asamasinda 6grencilerle dért haftalik ders planlari hazirlanmus, her hafta
ikiser saat olmak tizere 6gretim stireci gergeklestirilmistir. Siirecte 6grencilerin PQRST
teknigine ve dzetleme stratejilerine dair bilgi edinmeleri saglanmugtir. On test ve tek-
niksiz 6zetlemede 6grencilere yalnizca metin verilerek 6zetlemeleri, son testte teknige
ait calisma kagitlarini kullanarak dzetlemeleri istenmistir. Hatirlama uygulamasinda
ise 0grencilere son testten yirmi bir giin sonra son test asamasinda 6zetledikleri me-
tinlerden biri segilerek hatirladiklar: kadariyla 6zetlemeleri istenmistir. Testlerin ar-
dindan 6grenci tirtinleri dikkate almarak olusturulan grupla goériisme yapilmis ve ses
kaydina alinmistir. Ayrica tiim asamalar arastirmaci glinliigiine kaydedilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada 6grenci iiriinlerinden elde edilen nicel bulgularin analizinde iligki-
li 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Arastirmada goriisme ve giinliik araciligiyla elde
edilen nitel bulgular ise betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan bulgular, problem siras1
dikkate alinarak agiklanmigtir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “PQRST tekniginin ilkokul dérdiincii sinuf
ogrencilerinin metin 6zetleme becerilerinin gelisimine etkisi nedir?” sorusuna yonelik
bulgular Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

3.1.1. Ogrencilerin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmast

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zetleme becerilerine iliskin 6n test ve son test
karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin 6zetleme becerilerine ait 6n test- son test iliskili gruplar t testi
sonuglari

Uygulama X n SS sd t P
On test 58,23 29 10,982 28 -13,302 ,000
Son test’ 83,36 29 14,462

*Ogrencilerin teknik kullanarak yazdiklari 6zet metinlerinin puanlarini temsil etmektedir.

Tablo 5’te yer alan ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin uygulama 6ncesi ve son-
rast puanlarmin sonuglarina gore, 6grencilerin 6zetleme puanlar1 arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:-13,302, p<.05). Ogrencilerin uygulama sonrasi
basar1 puanlari (x:83,36), uygulama dncesi basar1 puanlarimna (x:58,23) gore istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu teknigin metin 6zetle-
me becerisine olan olumlu etkisini gostermektedir.

3.1.2. Ogrencilerin 6n test ve tekniksiz 6zetleme puanlarimn karsilastirilmast

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zetleme becerilerine iliskin 6n test ve tekniksiz
ozetleme puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. PQRST- Deney grubunun 6zetleme becerilerine ait iliskili gruplar t testi
sonuglar1

Uygulama X n SS sd t P
On test 58,23 29 10,982 28 -9,794 ,000
Tekniksiz 6zetleme* 80,00 29 14,589

*Ogrencilerin teknik kullanmadan yazdiklari zet metinlerinin puanlarini temsil etmektedir.

Tablo 2’de yer alan ilkokul dérdiincii snif 6grencilerinin uygulama éncesi ve son-
ras1 (On test ve tekniksiz 6zetleme) puanlarinin sonuglarma gore, 6grencilerin 6zetleme
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:-9,794, p<.05). Og-
rencilerin uygulama sonrasi bagar1 puanlari (X:80,00), uygulama dncesi bagar puanla-
rina (X:58,23) gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek bulunmustur.

3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “PQRST tekniginin ilkokul dérdiincti suuf
ogrencilerinin okuduklar: bir metni hatirlama dtizeylerine etkisi nedir?” sorusuna yo-
nelik bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. PQRST- Deney grubunun 6zetleme becerilerine ait iliskili gruplar t testi
sonuglari

Uygulama X n SS sd t P
Ozetleme* 82,24 29 16,124 28 3,400 ,002
Hatirlama 72,24 29 25,542

* Son test puanlarinin belirlenmesi amaciyla 6grencilerden iki metni 6zetlemeleri istenmis, ardin-
dan bu metinlerden yalnizca birinin hatirlanma diizeyi tespit edilmistir. Bu ifade 6grencilerin son

test asamasinda kullanilan metinden almis olduklar son test puanlarini yansitmaktadir.

Tablo 3’te yer alan ilkokul dordiincii sinuf 6grencilerinin ayni metni 6zetleme ve
metin olmadan hatirladiklari 6zetleme puanlarmin sonuglarma gore, dgrencilerin
Ozetleme puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:3,400,
p<.05). Ogrencilerin okuduklari bir metni 6zetleme puanlart (X:82,24), metni hatr-
ladiklar1 kadariyla dzetleme puanlarina (X:72,24) gore istatistiksel olarak anlaml bir
bicimde daha ytiksek bulunmustur.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii problemi olan ”Ogrencilerin PQRST teknigine iliskin goriis-
leri nasildir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular siralanarak yorumlanmuistir.

Birinci soruya yonelik goriisler

Ogrencilere birinci soruda ara sira dzetleme yapmak isteyip istemedikleri sorul-
musgtur. Ogrenciler “6zetlemeyi zaman zaman yapmak istedikleri, ozetleme becerilerini
gelistirmek istedikleri” ile ilgili agiklamalar yapmustir. Bir 6grenci de yazi1 yazmayi sev-
medigini bu yiizden 6zetleme yapmak istemedigini belirtmistir. Ogrenci goriislerine
ait alint1 ctimleler asagida verilmistir.

O1: Ozetlemeyi ¢ok seviyorum. Camm sikildiginda falan zet yazarim.

O3: Hayur istemem. Ozetlemek zor geliyor ciinkii.

0O6: Ozetlemek isterim. Ciinkii 6zet yazmay: unutmanmis olurum ara sira 6zetleyerek. Bence
unutmamam gereken bir sey bu... Ciinkii is hayatinda falan gerekebilir.

Birinci soruya yonelik goriislere bakilarak 6grencilerin 6zetlemenin giinliik ya-
samda karsilastiklar1 bir beceri olduguna degindikleri, bir 6grenci hari¢ 6zetlemeye
kars1 olumlu tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin 6zetleme be-
cerisinin 6nemini hissettiklerini gostermektedir.
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Tkinci soruya yonelik goriigler

Ogrencilere ikinci soruda PQRST tekniginde begendikleri ve begenmedikleri yer-
lerin neler oldugu sorulmustur. Ogrenciler “teknigi beendiklerini, teknigin dzetleme ya-
parken kolaylik sagladigini, eglenceli oldugunu” belirten agiklamalar yapmustir. Ogrenci
goriislerine ait alint1 cimleler asagida verilmistir.

O6: Begendim. Ozet yazmay: kolaylagtirtyordu. On izleme yapmak metni tanimanuzi sag-
lwyor daha iyi metni anliyorum. Okumadan once soru yazma ve cevaplama olmayabilirdi
belki.

O8: Ben begendim giizeldi. Daha ¢ok metni okumak ve dzetlemek benim icin giizeldi bir de
soru hazirlamak ok giizeldi, yardumci oldu daha iyi anladim.

O10: Evet begendim. Ciinkii 6zet yazmay: daha kolaylagtiriyor benim igin. Ama tek kolay-
lastirdigt icin sevmiyorum bu teknigi bence Ozet icin gerekli. Be§enmedigim bir yer olmadi.

Ikinci soruya yonelik goriisler incelendiginde teknigin boliimlerini begendikleri
ve teknigin 6zetleme isini kolaylagtirdigim diistindiikleri goriilmektedir. Sadece O6
kodlu 6grenci teknigin soru yazma ve cevaplama kismi hakkinda olumsuz goriis bil-
dirmistir.

Ugiincii soruya yonelik goriigler

Ogrencilere {iciincii soruda teknigi tekrar kullanmak isteyip istemedikleri sorul-
musgtur. Ogrenciler tekrar kullanmak istediklerini belirtmislerdir. Ogrenci goriiglerine
ait alint1 ctimleler asagida verilmistir.

O2: Evet. Bana yardimci olabilecegini diigiiniiyorum bu yiizden.

O7: Olur. Cok isime yarar.

O12: Isterim. Yani dyle daha basit oluyordu ve daha kolay yaziyorduk.

Uciincii soruya yonelik goriisler incelendiginde, grencilerin teknigi tekrar kullan-
mak istediklerini ve teknigin 6zetlemede yardimci oldugunu belirttikleri goriilmek-
tedir.

Dordiincii soruya yonelik goriisler

Ogrencilere son olarak eklemek istedikleri herhangi bir sey olup olmadig1 sorul-
musg ve 6grencilerden siire¢ hakkinda olumlu déniitler alinmistir. Ogrenci goriislerine
ait alint1 ctimleler asagida verilmistir.

O1: Siz gelmeden nce bir kitabin izetlenmeyecek yerlerini de dzetleyebiliyordum simdi
daha iyi yaziyorum.
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0O9: Bu teknigi kullanmak gayet iyi bir sey... Mesela hi¢ ézet bilmeyen birisi bile dzet
konusunda ilk 6grendigi teknigi kullanarak yapabilir. Ik 6grendigimde ben ozet cikara-
muyordum. Bu teknikle dogru bir sekilde yapmaya basladim. Teknigi defterime de yazdim.
Saklayacagim.

Ogrencilerden alman goriiglerin, PQRST tekniginin etkililigi konusunda nicel bul-
gular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

3.4. Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmada dordiincti alt probleme iliskin bulgular, arastirmaci giinltigii aracili-
giyla toplanan verilerin analizi sonucu elde edilmistir. Arastirmaci gtnltigiinde, uy-
gulama stirecinde neler yasandigina dair bilgiler yer almistir. Bulgular, arastirmact
glnliigtinden alint1 yapilarak yorumlanmustir.

Uygulama, mevcut durumun tespit edilmesi amaciyla yapilan on test verilerinin
toplanmast ile baglamigtir. On testte dgrencilere metin ve cizgili kagit verilerek metni
Ozetlemeleri istenmistir. Bu islem iki kez uygulanarak ortalama puanlar hesaplanmis-
tir. Bu islem sonucunda elde edilen test puanlarinin ardindan 6grencilere dort haftalik
bir 6gretim plan1 uygulanmuistir. Bu siirecte PQRST tekniginin kullanimi ve 6zetleme
hakkinda bilgi verilmistir. Ogretim; aragtirmaci tarafindan yapilmis, 6grencilerin her
ogretimde yalnizca teknik kagitlarin1 doldurmalari saglanmistir. Metin 6zeti 6grenci-
lerin katilimiyla arastirmaci tarafindan tahtaya yazilmistir. Ayrica 6gretim asamasinda
ogrencilerin 6zetlemenin 6nemini hissedebilecekleri ders planlari uygulanmais, 6gren-
cilerin 6zetleme becerisinin 6énemini kavramalar1 saglanmistir. Arastirmanin birinci
anlatimida yasananlardan bazilar1 arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimistir:

“...Dordiincii asamaya gelindiginde (her paragrafin ana diisiince ve temasini
belirleme) birinci ders tamamlands. Ikinci derse gegildiginde 6grencilerle birlik-
te (konusmay: tercih etmeyen ve istekli goriinmeyen ogrencileri tesvik etmeye
calistim) metni akilli tahtadan agtim ve her paragrafin ana fikri ve temasini 6§-
rencilerin katilimuyla belirleyerek tahtaya yazdim.” (Arastirmact, Ikinci Hafta)

Ikinci ve diger anlatimlarda 6grenci katilimlarmin arttigi ve dgrencilerin teknige
adapte olduklar1 goriilmiistiir. Zaman zaman &6grencilerle asamalar hakkinda sesli
diistinme ve tartisma uygulamalar1 yapilmistir. Bu sayede 6grencilerin zorlandiklar:
agamalar tespit edilmis ve bu agsamalarla ilgili bilgilendirme yapilmistir. Ogretimin ar-
dindan test asamasina gegilmistir. Son test olarak adlandirilan asamada 6grencilerin
6zetleme yaparken metin ve kagit ile birlikte calisma kagidi kullanmalari saglanmistir.
Son test siirecinde yasananlardan bazilari arastirmaci giinltigiine su sekilde yansimistir:

“...Ogrencilerin biiyiik cogunlugu bir bucuk ders saati icerisinde kigidini
teslim ederken, ii¢ 6§renci uzun siire kdgidinda islem yapmadi ve geg teslim
etti.”(Aragtirmaci, Altinct Hafta)
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Iki kez gergeklestirilen uygulamanin ardindan tekniksiz 6zetleme yapilmustir. Bu
asamada farkli iki metin 6grenciler tarafindan PQRST teknigi kullanilmadan 6zetlen-
mis ve puanlanmistir. Ardindan 6grencilerin son test asamasinda 6zetledikleri me-
tinlerden biri belirlenerek hatirladiklar: kadariyla 6zetlemeleri istenmistir. Hatirlama
asamasinda 6grencilerin bir ders saati igerisinde kagitlarini teslim ettikleri gortilmuis-
tir. Test uygulamalar: tamamlandiktan sonra 6grencilerle gortisme yapilmis ve stireg
tamamlanmistir.

4. Sonug ve Tartisma

Arastirmada, PQRST tekniginin dérdiincti sinuf 6grencilerinin metin 6zetleme be-
cerilerine etkisi incelenmistir. Eylem arastirmasi deseni kullanilan bu ¢alismada, 6gre-
tim 6ncesi ve sonrasi yapilan testlerle birlikte gériisme ve arastirmaci giinliigii aracili-
giyla teknigin etkisi belirlenmeye calisiimustr.

Arastirmadaki 6gretim 6ncesi ve sonrasindaki 6zetleme puanlari karsilastirildigin-
da 6grencilerin puanlarinda artis oldugu gortilmiistiir. Son testte 6grenci tirtinlerinde
de 6zetleme stratejilerinin daha dogru bir sekilde uygulandig1 goriilmiistiir. Son testin
ardindan gergeklestirilen tekniksiz 6zetleme olarak adlandirilan uygulama ve 6n test
puanlart karsilastirldiginda anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir. Bu bulgular,
PQRST tekniginin 6grencilerin 6zetleme becerilerine katkida bulundugunu goster-
mektedir.

Astari vd. (2014) tarafindan yapilan ve 6grencilerin metin 6zetleme becerilerinin
gelistirilmesinde PQRST tekniginin etkisinin arastirildig ¢alismanin sonucunda tek-
nigin 6grencilerin okudugunu anlama ve 6zetleme becerilerine katki sagladig: tespit
edilmistir. Apriliaswati ve Suhartono (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada PORST
tekniginin 6grencilerin bilgiyi kavrama, okudugunu anlama ve 6zet yazma alanlari-
na katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica PQRST teknigi ile yapilan ¢alis-
malarda (Esteria, 2016; Rahayu 2012) teknigin okudugunu anlama becerisine olumlu
etkide bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmalar, yapilan calismanimn bulgularin
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin hatirlama asamasindaki 6zetleme puanlariin yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgu, PQRST tekniginin &zetleme becerisini oldugu gibi okunan bir
metnin hatirlanma durumunu da olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Ozetle-
me, okunan bir metnin anlasilmasinda oldugu gibi hatirlanmasinda da etkili bir stra-
tejidir (Benzer vd. 2016, 164; Deneme vd., 2012, 52). Tok ve Beyazit (2007) tarafindan
tigtincti siuf 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada 6zetlemenin, okudugunu anlama ve
hatirlamada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma bulgular: bu sonugla para-
lellik gostermektedir.

Arastirmaci glinliigiinden elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin 6gre-
tim siirecine uyum sagladiklari ve ¢alisma sonucunda olumlu doéniit verdikleri goriil-
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mektedir. Ayrica goriisme esnasinda 6grencilerin, siirecten keyif aldiklari, 6grendikle-
rinin farkinda olduklari ve teknigin etkili oldugunu diistindiikleri ile ilgili agiklamalar
yapmustir. Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel bulgularin birbirini destekledigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin keyif alarak 6grenmelerine firsat veren teknikler, 6gretmenler ve
ogrenciler arasindaki iletisimi giiglendirdigi gibi etkili 6gretimin gerceklesmesinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1g1nda, POQRST
tekniginin Tirkce derslerinde 6zetleme becerisinin 6gretiminde ve gelistirilmesinde
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, dérdiincii sinif seviyesi ve 6y-
kiileyici metin tiirii ile sinirlidir. PQRST teknigine yonelik farkl: snif seviyesi ve metin
tiirleri ile alana katkida bulunacak arastirmalar yapilabilir.
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