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MINIK SEYIRCILER: BEBEK VE KUCUK COCUKLARDA
HAREKETLI GORUNTU ALGISININ GELiSiMi
UZERINE BiR DERLEME

Ozet

Gliniimiizde bebekler dogumlarindan 3 ay ila 9 ay sonra ekran basina gegcmeye baslayip,
1 yaslarina geldiklerinde kiiciik cocuklara yonelik yapilmig programlarin diizenli seyircileri
olmaktadirlar. Bebek seyirciler i¢in tiretilen televizyon programlari ve videolar giderek artmakta,
hedef kitlesi bebekler olan tematik televizyon kanallar1 yayginlasmaktadir. Bu derleme, (1)
bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin ekranlarda gordiikleri hareketli goriintiilerden ne anladiklar
ve bu anlamlandirmalarinda nelerin rol oynadigi, (2) ekrana maruz kalmanin onlar {izerindeki
etkileri ve (3) hareketli goriintiilerin onlar i¢in &gretici olup olamayacagina dair arastirma
sorularina, alanda bebeklere yonelik ilk videolarn tiretildigi 1997 yilindan bugiine (Ocak 1997-
Ocak 2014) kadar yapilmus ilgili aragtirmalar tarayarak cevap aramaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebekler, Kii¢iik Cocuklar, Televizyon, Ekran, Hareketli Goriintii,
Film, Etki, Ogrenme.

Baby Audiences: A Review on Development of Moving Images

Perception by Infants and Toddlers.
Abstract

Today, infants begin to watch videos at about 3 to 9 months of age and become regular
viewers of infant-directed programming over the first year of life. They are considered to be the
target audiences of many infant-directed programming, videos and even television channels.
This review aims to provide answers to the questions of (1) what infants and toddlers undrestand
of what they see on the screens and which factors play role on such understanding, (2) what are
the effects of being exposed to screen media and (3) if moving images can be educational for
them by reviewing the literature on the topic. Best evidence synthesis literature review is used
to identify studies published from January 1997 (first infant-directed videos were broadcasted)
to January 2014.

Keywords: Babies, Young Children, Television, Screen, Moving Images, Film, Effects,
Education
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Giris

1990’larda 1 yasindan kiiclik ¢ocuklarin yiizdel7’si, 1 ila 2 yasindaki ¢ocuklarin
ylizde 38’1 televizyon seyrederken, 2000’lerde bu oran 1 yasindan kiigiik ¢ocuklar i¢in yiizde
50’nin tizerine, 1 ila 2 yas arasindaki ¢ocuklar i¢inse yiizde100’e ¢ikmistir (Certain ve Kahn,
2002; Rideout ve Hamel 2006; Weber ve Singer, 2004). Bugiin, bebekler heniiz 3 aylikken
televizyon, bilgisayar ya da cep telefonundan hareketli goriintiiler seyretmeye baslamakta
ve giinde 1-2 saatlerini ekran karsisinda gegirmektedirler (Rideout ve Hamel, 2006; van de
Water ve digerleri, 2007). Bebek seyirciler i¢in liretilen televizyon programlari ve videolar
giderek artmakta, BabyTV gibi bebeklere 6zel yayin yapan tematik televizyon kanallari
yayginlagsmaktadir (Anderson ve Pempek, 2005). Heniiz 2005°te Baby FEinstein videolarinin
internetten bedava ulagimi miimkiinken 200 milyon dolarlik DVD satis1 yaptig1 (Bronson ve
Merryman, 2006) diisiiniildiigiinde bebekleri seyirci olarak hedef alan bu sektoriin ne kadar
biiyiik ve bliylimeye ac¢ik oldugu goriilebilir. Bu tiir programlarin yapimcilar1 programlarinin
egitici, hatta zeka gelistirici oldugunu iddia etmekte ya da Baby Einstein, Baby Genius gibi
program adlari ile ima etmektedirler (Garrison ve Christakis, 2005). Oysa Amerikan Pediatri
Dernegi, raporlarinda 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin televizyon ya da video seyretmelerini
onermemektedir (American Academy of Pediatrics (AAP), Committee on Public Education,
2001). Ekrana maruz birakilmanin bebekler icin zararl, zararsiz ya da faydali olduguna dair
tartigmalar siirerken anne babalar, egitimciler ve politikacilar bebekleri ekrandan uzak tutup
tutmamak, bu tiir programlari egitim, 6gretim amagh kullanip kullanmamak, onlar1 yasaklayip
yasaklamamak konusunda kararsiz kalmaktadirlar. Nitekim okul &ncesi ¢ocuklara (3-5 yas)
yonelik ilk programlar yayinlanmaya baslandiginda ya da daha dnce okul ¢agindaki ¢ocuklara
(5-13 yas) yonelik programlar yapildiginda da bu programlarin ¢ocuklar i¢in pek ¢ok olumsuz
etkisi olacagi iddia edilmisti. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar, uygun bicim ve igerikteki
programlarin &zellikle de bir yetiskin esliginde izlendiginde 6gretici oldugunu agikca ortaya
koymustur (Anderson ve digerleri, 2000; Phillips ve Wellman, 2005; Schmitt ve Anderson,
2002).

Beyin, yasamin ilk birka¢ senesinde oldukga esnek ve 6grenmeye agiktir. Bebeklerin
dogumdan hemen sonra hatta oncesinde bile 6grenebildiklerini gdsteren pek cok arastirma
mevcuttur (0r. Anderson ve digerleri, 2001). Bu sinirli ve 6nemli zamanin iyi degerlendirilmesi
ve erken 0grenmenin desteklemesi icin bebegin gorsel isitsel ¢evresini optimize etmek ¢ok
onemlidir. Hareketli goriintiilerin giiniimiizde bir bebegin gorsel isitsel ¢evresinin en 6nemli
unsurlarindan birisi oldugu ise sliphe gotiirmez bir gergektir. O halde bebeklerin hareketli
goriintiileri izlerken isleyen bilissel siireclerinin incelenmesi, seyrettiklerinden ne anladiklarinin
ve bu anlamada nelerin rol oynadiginin bilinmesi bilylik 6nem tagimaktadir. Ancak bunlar
anlasildiktan sonra hareketli goriintiilerin onlar iizerindeki etkileri ve 6gretim amacli kullanilip
kullanilamayacag1 arastirilip tartigilabilir.

Bebeklere ve kiiciik cocuklara yonelik programlar 90’larin sonlarina dogru yapilmaya
baslanmis ve kisa siirede tiim diinya cocuklarma ulasmustir. ilk kez 1997°de Teletubbies
Ingiltere’de, Baby Einstein da Amerika’da yaymlanmaya baslamistir. 2003’ de FOX International,
24 saat yayim yapan BabyTV’yi kurmus ve bu kanal ayni yil Tiirkiye’de ve birkag¢ yil i¢inde
de diinyanin 85 iilkesinde yayin yapmaya baslamistir. 1980’lerde ve 90’larmn ilk yarisinda
televizyonun ve daha genelde hareketli goriintiilerin okul ve okul oncesi ¢agdaki cocuklar
tizerindeki etkileri yogun olarak arastirilirken, 90’larin sonlarinda ve 2000’lerde daha kiiciik
yastaki ¢ocuklar ve bebekler de arastirmalarin kapsamina alinmistir. Yapilan arastirmalarin
ve ilgili istatistiklerin cogu Amerika menselidir; ancak pek ¢ok alanda oldugu gibi bu alanda
da Tiirkiye’nin de en azindan teknoloji kullanimi agisindan iginde sayilabilecegi modern Bati
diinyasini temsil etmektedir. Tiirkiye’de yapilan ilgili arastirmalar ise okul yasindaki (66 aydan
biiytik) ya da okul dncesi yastaki (37-66 ay) cocuklar1 kapsamakta; daha kiiciik cocuklar1 ve
bebekleri ele almamaktadir. (6r. Aral ve digerleri, 2011; Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007; Akytiz,
2013; Ceylan ve digeleri, 2012; Dogan ve Goker, 2012; Oztiirk ve Karayagiz, 2007).
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Bu derleme, Tiirkiye’deki arastirmacilarin dikkatini bu alana ¢ekmeyi, diinyada bu konuda
yapilmis temel arastirmalarin yontem ve sonuglari hakkinda bilgi vermeyi, bu arastirmalarin,
celisen sonuglarini ve eksiklerini ortaya koymay1 ve bunlar yaparak da yeni arastirmalarigin
bir zemin olusturmay1 amaglamaktadir. Bunun yani sira, bu derlemeden elde edilecek olan
sonu¢ ve degerlendirmeler, cocuklara televizyon ya da video seyrettirip seyrettirmemesi
gerektigini bilemeyen anne babalara, videolar1 egitim amaciyla kullanip kullanamayacaklarina
karar veremeyen egitimcilere, kii¢iik ¢ocuklarin anlayacagi igerikler iiretmek isteyen film
yapimcilarina, bebeklere yonelik televizyon program ve yayinlari ile video dagitimimi yasaklayip
yasaklamamasi, sinir koyup koymamasi, sinir koymasi gerekiyorsa neye sinir koymasi gerektigini
bilemeyen politikacilara (Ornegin Fransa’da 3 yasindan kiiciik ¢ocuklar1 hedef alan programlar
sadece parali kanallarda gosterilebilmektedir) diisiinsel bir zemin hazirlayacaktir.

Yontem

Bu alan yazin derlemesinde (literature review), en iyi kanit sentezi (best evidence
synthesis, Slavin, 1995) yaklasimi kullanilmig, konuya iliskin temel arastirmalarda elde edilen
veriler toplanarak sentezlenmistir.

Arastirma Sorulari
*  Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar, hareketli goriintiilerden ne anlar?
»  Bebekler ve kii¢iik ¢cocuklar hareketli goriintiilerden nasil etkilenir?
*  Hareketli goriintiiler bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in dgretici olabilir mi?

Arastirmanin Sinirlar

Derlemeye iki yasindan kiiclik ¢ocuklarla yapilmis olan, deneye dayali, uluslararasi ve
ulusal indekslerce taranan dergilerde yayinlanmis ve 1997 senesinden sonra yapilmis, sonuglari
yukaridaki arastirma sorularindan birine ya da birkagina cevap veren aragtirmalar dahil edilmis,
kitaplar, tezler, posterler disarida birakilmis; ilgili pek cok yayinda da referans gosterilen saygin
kurumlar (6r. Amerikan Pediyatri Dernegi) tarafindan hazirlanmis raporlara yer verilmistir.
Ancak makalede sunulan verilerin daha iyi anlasilmasi i¢in gerekli kuramsal cergevelerin
cizilmesinde kitaplara da bagvurulmustur.

Makalelerin Saptanmasi

Derleme yapilirken bu konuda arastirmalarin ¢ogunlugunun psikoloji alani iginde
ya da onunla igbirligi i¢inde yapilmis olmasi nedeniyle PsycINFO ve ¢okdisiplinli yapilmis
diger arastirmalar1 igeren yayinlari da kapsayan ScienceDirect ve ISI Web of Science ve
Tiirk¢e kaynaklara ulagsmak i¢cin de ULAKBIM veri tabanlar1 kullanilmis ve bu yolla ulasilan
makalelerin aldig1 ilgili referanslar taranmistir. Veri tabanlarinda tarama yapilirken girilen
anahtar sozciikler arasinda Tiirkge’de karsiligi tam olmayan infant ve toddler kelimeleri de
kullanilmig; ancak makalede bu iki kelimenin yerine bebekler ve kiiglik cocuklar ifadelerine
yer berilmistir. Taramada bu iki kilemenin Ingilizce karsiliklar1 olan baby ve young children
ifadeleri de kullanilmaistir.

Bulgular

Bebekler ve Kiiciik Cocuklar Hereketli Goriintiilerden Ne Anlar?

1980’lere kadar aragtirmacilar, kiigiik ¢ocuklarin hareketli goriintii seyretme sirasinda
bilissel olarak pasif olduklarini, ¢cocuklarin seyrettikleri goriintiilerin hizli haraketleri, gorsel
ve isitsel uyaranlar1 gibi dikkat ¢ceken Ozelliklerinin etkisi altinda kaldiklarini diistiniiyorlardi.
Jerome Singer (1980), bu kurami formiile ederken televizyonun yogunlugunun (busyness)
duyusal bir bombardiman yarattigini ve bunun da ¢ocuklarda bilis ve yansitma ile karigik
bir yonelme tepkisi ortaya ¢ikardigini iddia etmisti. Singer’in bu dikkat kuramina alternatif
olarak Aletha Huston ve John Wright (1983), cocugun televizyona gosterdigi dikkatin hep
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ayn1 unsurlardan kaynaklanmadigini, yasi ilerledik¢e ¢ocuklarin televizyonda dikkat ettikleri
unsurlarin degistigine dair bir kuram olusturdular. Onlara gore, Singer’in kurami ¢ok kii¢iik
cocuklar icin gecerliydi, ekrandan gelen 151k ve ses uyaranlart sadece onlarin dikkatini ¢ekiyordu;
ancak ¢ocuklarin yaslari biraz ilerleyip tecriibeleriyle insa etikleri zihinsel modelleri ¢ogaldikca
ve dil yetileri gelistik¢e ¢ocuklar gorintiilerin diyalog ve anlati gibi icerige dair unsurlarina
dikkat etmeye basliyorlardi.! Huston ve Wright (1983), kiiciik ¢ocuklarin ayni videoyu tekrar
tekrar seyrettiklerinde ekrana bakmaya devam edeceklerini ¢iinkii tekrarla birlikte programin
bicimsel 6zelliklerini 6greneceklerini ve bu bilgiyi de programim anlatisim1 kavramak igin
kullanacaklarini soylityorlardi. Kiigiik cocuklarla ve bebeklerle yapilan arastirmalar bu hipotezi
hakli ¢ikardi: Seyretme tekrari arttikga gocuklar ekrana daha dikkatli bakiyorlardi. Yaklasik ayni
zamanlarda Daniel Anderson ve Elizabeth Lorch (1983) televizyon seyretmenin aktif bir biligsel
stire¢ oldugu iddiasina dayanan biitiinleyici bir model gelistirdiler. Yapilan deneye dayali pek
¢ok arastirma Huston ve Wright’in kuramini, Anderson ve Lorch’un modelini sinamis ve teyit
etmistir (6r.Anderson ve digerleri, 1981; Barr ve digerleri 2008; Richards ve Cronise, 2000;
Pempek ve arkadaslari, 2010; Valkenberg ve Vroon, 2004).

Ornegin Anderson ve arkadaslar1 (1981) 80’lerde diinya genelinde popiiler bir ¢ocuk
programi olan Susam Sokagi’nin bir boliimiinde ses ve goriintiilerin siralamalarmi degistirip
boliimiin kurgusunu bozmuslar ve 24, 42 ve 60 aylik kiigiik ¢ocuklara hem bu karisik, “anlamsiz”
boliimii hem de kurgusu bozulmamis olan normal bdliimii seyrettirmislerdir. Arastirmadaki tim
yas grubundaki ¢ocuklar karmasik kurgulanmig boliimlere daha az, normal boliimlere daha ¢ok
bakmislardir. Arastirmacilar, bu arastirmalariyla kiiciik ¢ocuklarin ekranda gordiiklerini daha az
anladiklarinda ekrana daha az baktiklarini ortaya koymus oldular ki bu daha sonra bebeklerle
ve kii¢iik cocuklarla yapilacak olan arastirmalarda kullanilacak yontemler i¢in 6nemli bir temel
olusturmustur. Ancak Anderson ve arkadaslari, 80’lerde heniliz bebek program ve kanallar
yayginlagmamis oldugundan iki yasindan daha kii¢lik cocuklar1 arastirmalarina katmamaislardir.
Boylece cocuklarin kag ayliktan itibaren hareketli goriintiilerin gorsel ve isitsel olarak anlaml
sekilde dizilmesine duyarli oldugu sorusu o donem i¢in cevapsiz kalir. Huston ve Wright da (1983)
gelistirdikleri kuramda bu gecisin ne zaman olabilecegi konusuna deginmemislerdir; ancak daha
sonra Ruff ve Rothbart (1996), cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda iki farkli dikkat sistemi
gelistirdiklerini, uyum ve arastirmaya dayali ilk sistemin bebeklerin ekrandaki 151k, renk ve
seslere yonelmesine sebep oldugunu, yasamlarinin ikinci yillarinda gelisen ve yukaridan agagiya
isleyen dikkat sisteminin etkisiyle ¢ocuklarin ekranda gordiiklerinin igerikleriyle ilgilenmeye
basladiklarini iddia etmislerdir. Onlara gore ¢ocuklar, yasamlarinin ikinci yillarinda hem dili
Ogrenmis oluyorlar hem de kitaplar gibi diger gorsel araglarin da yardimiyla gorsel anlatilardaki
bir takim kodlar1 6greniyorlardi. Bu iddiay1 test eden Richards ve Cronise (2000), 6, 12, 18,
24 aylik bebek ve kiiciik cocuklara Susam Sokagi adli ¢ocuk programmin bir bolimiinii, hem
ses montajini rastlantisal bir siralama ile yeniden yaparak hem de goriintiilerin arasina Follow
that Bird (O Kusu Takip Et) videosundan goriintiiler montajlayarak anlamsiz hale getirerek
seyrettirmislerdir. Alt1 ve 12 aylik ¢ocuklar, goriintii ve ses siralamasi bozularak anlamsiz hale
getirilmis videoya dogru sirali olan video ile ayni oranda dikkat gosterirken, 18 ve 24 aylik olanlar
normal sirali videoya daha ¢ok dikkat gdstermislerdir.. Daha ¢ok detay vermek gerekirse, 6 aylik
bebeklerin ekrana bakma oranlar1 yiizde 67 iken 12 aylik bebeklerinki yiizde 77, 18 ayliklarinki
yiizde 85 ve 24 aylik bebeklerinki de yiizde 87 dir. Bu sonuglar Ruff ve Rothbart’1 (1996) hakl
¢ikarmis; bir yasindan sonra, yani yasamlarinin ikinci yilinda ¢ocuklarin ekranda gordiiklerini
151k ve sesten daha fazla bir sey olarak gérmeye basladiklarini, ekranda gordiiklerinin igerigini
anlamaya bagladiklarini ortaya koymustur.

Barr ve caligma arkadaslari da (2008) Susam Sokagi ve ona ek olarak daha giincel ve poptiler
bir bebek programi olan Baby Einstein boliimlerini kullandiklari aragtirmalarinda benzer ekrana
bakma oranlar1 bulmuslardir. Fakat bu arastirmacilar ¢ocuklarin ekrana gdsterdikleri dikkatin
cocuklarin yaslarindan baska faktorler tarafindan da etkilendigini saptarlar: Daha 6nce programi

! Filmleri kavramada zihinsel modellerin rolil ile ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Kirbas Ildirar, 2012
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seyretmis olan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile birlikte programlar1 seyredip ebeveyleri tarafindan
programla ilgili yonlendirilen ¢ocuklar programlar1 daha biiyiik bir ilgiyle izlemislerdir.

Pempek ve arkadaslar1 (2010), Anderson ve arkadaslari ile (1981) Richards ve Cronise’in
(2000) yontemlerini uygulayarak 6, 12, 18 ve 24 aylik bebek ve kii¢lik ¢ocuklar i¢in iiretilmis
bir televizyon programi olan 7eletubbies’in normal ve bozulmus versiyonlarina olan tepkilerini,
bu kez ¢ocuklarin g6z hareketlerini ve kalp atislarint 6lgerek arastirirlar. Bozulmus versiyonda
tersten okutulmus diyaloglar, rastlatisal olarak dizilmis sekanslar kullanmislardir. Arastirmacilar,
bozulmus versiyonla normal versiyona gosterilen tepkilerin 18 ay ile 24 ay arasinda degismekte
oldugunu saptarlar. 18 ayliktan sonra ¢ocuklar normal versiyona daha uzun siire bakmaktadirlar.
Boylece Pempek ve arkadaslarinin (2010) bulgulari hem Huston ve Wright’in (1983) kuramini
hem de Anderson ve Lorch’un (1983) televizyon izlemenin 6grenilen biligsel bir eylem olduguna
dair goriislerini bir kez daha teyit etmistir. Bebeklerin bilissel, fiziksel ve sosyal yetileri her ne
kadar okul 6ncesi yastaki cocuklardan ¢ok farkli olsa da arastirmalar, onlarin hareketli goriintiileri
anlamak i¢in ihtiya¢ olunan 6nemli bir yetenege sahip olduklarini géstermektedir: Bebekler hem
iki boyutlu goriintii ile gergek ii¢ boyutlu goriintii arasindaki benzerligi algilayabilmekte hem
de bunlarin birbirinin aynist olmadigini fark edebilmektedirler. Heniiz 2 ila 5 aylikken videoda
giiliimseyen insanlara karsilik vermekte (Muir ve digerleri,1996; Bigelow ve Birch, 2000); 4-6
aylikken ayni tepkileri veren gercek insanlara onlarin videolarindan daha ¢gok giiliimsemektedirler
(Hains ve Muir, 1996). 6 ayliktan itibaren anne babalarinin goriintiilerini tantyabilmekte, ekranda
gordiikleri kisinin anneleri, babalar1 oldugunu sdyleyebilmektedirler (Tincoff ve Jusczyk, 1999).
Gene 6 aylikken yetiskin programlari (6rnegin haber programlari) ile bebek programlari arasinda
ayrim yapabilmekte, bebek programlarina bakmayi tercih etmektedirler (Valkenberg ve Vroone,
2004). 10-11 aylik olduklarinda ekranda gosterilen tekrarlanan eylemlerin sirali olup olmadigina
duyarli hale gelmekte (Baldwin ve digerleri, 2001), ekranda gosterilen davraniglarin ne amagla
yapildiklarim1 anlayabilmekte (Phillips ve Wellman, 2005), iki yasindan kii¢iik cocuklar dahi
videolarda gosterilen basit eylemleri taklit edebilmektedirler (Barr ve Hayne, 1999). Ancak tiim
bunlar ekranin gergegin yerine gecgebildigi anlamina gelmemektedir.

Cocuklar, ancak 2 yaslarindan sonra planlar arasinda bag kurabilmekte, film gramerini
ogrenmeleri ve filmlerdeki dykiileri anlamalari i¢in {i¢ yasina kadar beklemeleri gerekmektedir.
Filmleri bir yetiskin kadar iyi anlamalar1 ise ancak 13 yaslarindan sonra gergeklesebilmektedir
(Anderson ve Hanson 2010).

Bebekler ve Kiiciik Cocuklar Hareketli Goriintiilerden Nasil Etkilenir?

Ekrankarsisinda fazlavakit gecirmenin cocuklariizerindedikkat daginikligi ve hiperaktivite
gibi dikkat bozukluklarina sebep oldugu en ¢ok dile getirilen iddialardan birisidir. Bu iddia, ilk
olarak 1970’lerde o zamanin ¢ocuk programlariyla kiyaslandiginda hizli bir kurgusu olan Susam
Sokagi’nin yaymlanmaya baglamasi ve hizla diinya genelinde yayginlasmasi ile ortaya atilmistir
(Geist ve Gibson, 2000; Healey, 1990; Singer, 1980). Aradan uzun yillar gegmesine ragmen
bu iddianin ispatlanamamis olmasinin sebebi arastirmaya konu olan ¢ocuklarin ¢ok televizyon
seyrettikleri i¢in mi dikkat daginikligindan miizdarip olduklarinin yoksa dikkat daginikliklar
oldugu icin mi ¢ok televizyon seyrettiklerinin tam bilinememesidir. Nitekim dikkat dagmikligi
olan ¢ocuklar aileleri i¢cin zor c¢ocuklardir ve bu nedenle daha ¢ok televizyon karsisina
oturtuluyor olabilirler. Bu ¢ocuklar arkadas bulmakta da zorluk ¢eken ¢ocuklardir ve bu nedenle
de televizyon karsisinda daha ¢ok vakit gegiriyor olabilirler (Courage ve Howe, 2010).

Bugiin de, anaakim medyada ekran karsisinda ¢ok vakit ge¢irmenin ¢ocuklar {izerinde
dikkat daginikligi, obezite, uyku bozukluklari, saldirgan davranislar gibi olumsuz etkileri
olduguna dair pek ¢ok haber ¢ikmaktadir; ancak bu haberler bu alanda giderek sayilar1 artan
bilimsel ¢aligmalarin bir kismini1 ya da bu ¢alismalarin sadece bazi yonlerini aktarmaktadirlar.
Dogal gozlemler, deneyler, anketler ve deneye dayal1 arastirmalardan olusan literatiirde oldukca
farkli sonuglar bulunmaktadir. Ancak degismeyen gercek, onceki kusaklarla kiyaslandiginda
bugiin bebek, ¢ocuk ya da yetiskin her yastan insanin daha ¢ok ekran kargisinda zaman
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gecirdigidir (Anand ve Krosnick, 2005; Rideout, 2007; Rideout ve dgerleri 2003; van de Water
ve digerleri, 2007; Zimmerman ve digerleri,2007). Ekran karsisinda gecirilen zaman arttikga,
erken beyin gelisimi ve biligsel gelisimleri optimize ettigi bilinen oyun ve sosyallesmeye ayrilan
zaman azalmaktadir (van de Water ve digerleri, 2005). Daha ¢ok ekran karsisinda zaman gegiren
cocuklar diger ¢ocuklarla daha az oynamakta, dogada daha az vakit gegirmektedirler. Kii¢iik
yasta ekran basina gegmenin bir bagka dolayli etkisi de bunun hayat boyu devam edecek bir
aligkanlik yaratma riskidir ki bu da daha az hareket eden, daha ¢ok obez olma ihtimali olan
ergenler ve yetiskinler demektir (Anderson ve digerleri, 2001; Certain ve Kahn, 2002; Dennison
ve digerleri, 2002; Huston ve digerleri, 1990; Lanhuis ve digerleri, 2008).

Aragtirmalardan bazilari, g¢ocuklarin televizyon seyretme aliskanligi ile ailelerin
demografik 6zellikleri, davranig, tutum ve inanglar1 arasindaki iliskilerini saptamaya yoneliktir.
Egitim seviyesi ve gelir diizeyi diisiik ailelerde daha c¢ok televizyon izlendigi, bu ailelerin
cocuklar i¢in {iretilmis programlari ¢ocuklariyla birlikte daha az seyrettigi bu arastirmalardan
elde ettigimiz bilgilerdir (6r. Kumanyika ve Grier, 2006; Ferguson, 2011).

Televizyon sadece seyredildiginde degil arkaplanda agik oldugunda da aile i¢i iletisimi
dolayisiyla da cocuk gelisimini etkilemektedir (Vandewater ve digerleri, 2007). Cocuklar
oyuncaklartyla oynarken bile ortamda bir televizyon varsa defalarca bdliinerek ekrana
bakmaktadirlar (Courage ve digerleri, 2010; Schmidt ve digerleri 2008) ki bu da en azindan
oynamakta olduklar1 oyundan edinecekleri kazanimin kalitesini diistirmektedir.

Diger taraftan televizyonun ve diger ekran medyasinin ¢ocuklar {izerindeki uzun vadeli
etkileri tam olarak bilinmemektedir. Ornegin, bir cocugun okulda basarisiz olmasi ekran
karsisinda ¢ok vakit gegirmesinden mi yoksa ailesinin gelir seviyesi diisiik oldugundan kotii
beslendigi ve/veya ailesinin egitim seviyesi diisik oldugundan ¢ocuga derslerinde yardim
edememesinden mi kaynaklanmaktadir tam olarak bilinmemektedir. Nitekim Christakis ve
arkadaglar1 (Christakis ve digerleri 2004; Zimmerman ve Christakis 2005; Zimmerman ve
digerleri 2007) biiyiik sayida katilimer ile yapilmis pek cok anketi yeniden degerlendirdiklerinde
cok televizyon seyreden kiiciik ¢ocuklarin okul yaslarina geldiklerinde dikkat dagmikligi, dil
fakirligi, bilissel kazanimlarda eksiklik gibi problemlerle karsilagtiklar1 sonucuna varirken;
diger bazi arastirmalar bebeklikte fazla televizyon seyretmekle daha sonraki yaslarda ortaya
¢ikan dikkat dagimikligi ve biligsel kazanimlar arasinda bir iligki saptamamiglardir (Foster ve
Watkins, 2010; Mistry ve digerleri 2007; Obel ve digerleri 2004; Schmidt ve digerleri, 2009;
Stevens ve Muslow, 2006). Ancak sonuglarin yeniden degerlendirildigi bir bagka arastirma da
televizyonun ancak giinde yedi saat gibi ¢ok uzun siire seyredildiginde dikkat bozukluklarina
neden oldugunu, fazla televizyon seyretmenin de ailenin egitim ve gelir diizeyi ile ters orantili
oldugunu, dolayisiyla da tam olarak sorumlunun televizyon olup olmadiginin elimizdeki verilerle
anlagilamayacagini ortaya koymustur (Foster ve Watkins, 2010).

Kiiciik yasta ekran karsisinda birakilmanin uzun vadeli etkilerine dair aragtirma sonuglari
birbiriyle celisse de elimizde iki énemli veri bulunmaktadir: Ilk olarak ¢ocuklarm aileleriyle
birlikte, onlarin aciklamalariyla televizyon seyretmeleri hem onlarin ekranda gordiiklerini
daha kolay anlamlandirmalarin1 hem de televizyonun olasi olumsuz etkilerinden korunmalarini
saglamaktadir (Barr ve digerleri, 2008). ikinci énemli veri de gocuklarin ne kadar ekran basinda
olduklarindan daha 6nemlisi ne seyrettikleridir. Yasa uygun olmayan, 6zellikle de siddet iceren
programlarin ¢ocuklarda dikkat dagmikligi, siddete egilim gibi olumsuz etkileri tetikledigi
bilinmektedir (Zimmerman ve Christakis, 2007).

Hareketli Goriintiiler Bebekler ve Kiigiik Cocuklar i¢in Ogretici Olabilir mi?

5-6 aylik bebeklerin dahi videolar1 anlamlandirabiliyor olmalar1 videolarin 6gretim amaglh
kullanilip kullanilamayacagi sorusunu giindeme getirmektedir. Kii¢iik bebegi olan Amerikali
annelerin yilizde 40’1 televizyonun c¢ocuklari i¢in 6gretici oldugunu diistinmektedir (Rideout,
2007). Boyle diisiinmelerinde okul dncesi yasta izlenilen egitsel videolarin ¢ocuklarin okul
caginda edebiyat, matematik, fen, problem ¢dzme ve sosyal davraniglari lizerinde olumlu etkileri
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olduklarina dair ortaya konmus bilimsel verilerin rolii biiyiiktiir (6r. Anderson ve digerleri, 2000;
Anderson ve digerleri, 2003; Evans ve Anderson, 2007; Wright ve Huston, 1995; Wright ve
digerleri, 2001). Ancak burada gézden kagiritlmamasi gereken sey, bebeklerin cocuklardan farkl
hizda ve sekilde 6grendikleridir (6r. Bauer, 2007; Courage ve Howe, 2004). Bebekler heniiz
O0grenmeyi Ogrenmemislerdir ve hareketli goriintiiniin temsili ve sembolik yonlerini biyiik
cocuklar kadar iyi kavrayamazlar (6r. Troseth ve DeLoache, 1998). Ayrica ii¢ ayliktan kiigiik
cocuklarin goriis keskinligi, zithk duyarligi, derinlik algis1 ve renkli gorme yetileri gibi gorsel
duyular1 heniiz tam gelismemistir (Courage ve Howe, 2010). Bu durumda neden 3 ayliktan
kiigiik ¢ocuklarin dahi ekrana dikkatle baktig1 sorulabilir. Nedeni kiiglik ¢ocuklarin harekete
duyarliliklarinin olduk¢a yiliksek olmasi ve isitme duyulariin gelismis olmasidir (Courage ve
Howe, 2010). Ekrandaki hareketler ve sesler onlarin dikkatlerini ¢ekmektedir. Cocugun gérme
yetisi olgunluga eristikten sonra da ekranda gordiikleri anlamlandirmak i¢in ekranin neresine
ne zaman bakacagini 6grenmesi gerekmektedir. Nitekim yetiskin, ¢ocuk ve bebeklerin goz
hareketlerini gozlemleyen arastirmalar, yas ilerledikge ekranin ortasina bakmanin arttigini
gostermektedir (Hasson ve digerleri, 2008; Kirkorian ve digerleri, 2012).

Diger yandan bebekler gocuklara oranla ok daha hizli 6grenmektedirler. Ornegin bebekler
icin egitici videolar {ireten bir firmanin reklaminda 18 aylik bir bebegin annesi bebeginin o
videolar1 seyretmeye basladiktan sonra kullandig1 kelime sayisinda ani bir patlama oldugundan
bahsetmektedir; oysa tam da 18 ayliktan itibaren bu patlama ¢ocugun dogal biiylime siirecinde
beklenen bir durumdur (Benedict, 1979; Goldfield ve Reznick, 1990).

Bebek ve kiiciik ¢ocuklarin ekrandan 6grenip dgrenemeyecegine dair su an igin en
gecerli bilgi, kameraya alinmis ve dolayimli hale gelmis deneyimin ger¢ek deneyimin yerine
gecemedigidir. Bir kisi, 12-18 aylik bebeklerden bir hereketi yapmalarini, onun yaptigini tekrar
etmesini istediginde eger o kisi gergekte karsilarindaysa bebekler sdyleneni yapmakta; ekrandaysa
yapmamakta ve ger¢ek kisiden 6grendikleri hareketi daha uzun siire hatirlamaktadirlar (Barr ve
Hayne,1999). Benzer sekilde kiiciik cocuklar yanlarinda olan gergek kisilerden ekrandaki kisilere
oranla yeni kelimeleri ¢ok daha iyi 6grenebilmektedirler (Krcmar ve digerleri, 2007; Kuhl ve
digerleri, 2003). Diger yandan video ile kitaplardan 6grenmeyi karsilastiran bir aragtirma, bu iki
aractan O0grenilen bilginin ayni siireyle hatirlandigini gostermektedir. 12 ve 24 aylik bebek ve
kiiciik ¢ocuklarla yapilan aragtirma, video ya da kitap vasitasiyla ¢gocuklara dgretilen {i¢c agamali
basit bir oyuncagin kullanimini 12 aylik ¢ocuklarin 2 hafta sonunda hala hatirladiklarini; ancak
4 hafta sonunda unuttuklarini, 24 aylik ¢ocuklarin ise 4 hafta sonunda da hala hatirladiklarini
ancak 8 hafta sonunda unuttuklarini ortaya koymustur (Brito ve digerleri, 2012).

Kiiciik ¢ocuklarin gergek insanlardan, ekranda gordiikleri insanlara kiyasla daha kolay
ogrenmelerine video acig1 (video deficit) denmektedir ve bu agik, ¢ocuk 3 yasina geldiginde
kapanmaktadir (Anderson ve Pempek, 2005). Ancak baska ¢aligmalar gostermektedir ki “video
acgi@1” adi verilen bu durum, tekrar izlemeyle (Barr ve digerleri, 2007), anne babayla birlikte
izlemeyle (Barr ve digerleri, 2008) ve videolara bazi gorsel ve igitsel unsurlarin eklenmesiyle (Barr
ve Hayne, 1999) asilabilmektedir ki bu da bu a¢igin biyolojk temelli bir biligsel immatiiriteden?
kaynaklanmadigini gostermektedir.

Kiigiik ¢ocuklarin videodan gercek yasama bilgi transfer edip edemedigini arastirmanin
baska bir yolu olarak ¢ocuklardan ekranda nerede oldugu gdsterilen bir nesnenin bulunduklari
mekanda nerede oldugunu bulmalarini istemektir. Ornegin, Troseth ve DeLoache (1998), 24 ve
36 aylik kiiciik cocuklardan yarisina bir oyuncagin nereye saklandigini bir pencereden, diger
yarisina ise ekrandan gostermislerdir. Oyuncagin saklanmasini ekrandan goren g¢ocuklarin
tamami1 pencereden gorenlere oranla oyuncagi daha zor bulmuslar ya da hi¢ bulamamislardir.
Benzer sekilde Schmitt ve Anderson’in (2002) arastirmasinda da 2 yasindaki ¢cocuklarin ytlizde
25’1 de ekranda saklandigini gordiikleri oyuncagi bulabilirken 2,5 yasindaki ¢ocuklarin ytizde
2 Biligsel gelisim, bebeklikte zekanin, bilingli diisiinmenin ve problem ¢ézme yeteneginin gelisimi
anlamina gelmektedir. Bu gelisim tamamlandiginda bilissel olgunluga erisilmis olur. Bu olgunluga
erisilememisse biligsel hamlik olarak gevilebilecek biligsel immatiirite s6z konusu olur (Dorland, 2007).
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50’si oyuncagi bulabilmistir. Buna karsin, 3 yasindaki ¢ocuklarin hepsi oyuncagin saklandigi
yerin pencereden ya da ekrandan gosterilmesinden bagimsiz olarak oyuncagi bilabilmislerdir.
Schmidt, Davis ve Anderson’in (2007) deneyinde ise ¢ocuklara gercekte ya da ekranda bir
yetiskin saklanan etiketin nerede oldugunu sdylemis; ancak televizyondan 6grendikleri bilgiyle
etiketi bulma oran1 2 yasindaki ¢ocuklar arasinda oldukea diisiik kalmistir. 18 aylik ¢cocuklarla
yapilan bir aragtirma da ekrandan ¢ocuklara bilgi veren kisi ¢ocuklarin tanidig: biri olsa da bu
durumun degismedigini, cocuklarin ekranda gordiikleri kisiden aldiklar bilgiyi gercek yasama
gecir(e)medigini gostermistir (Seehagen ve Herbert, 2010).

2010 yilinda bu alanda en saygin bilim insanlarinin bir araya gelerek en ¢ok satis yapan
ve 0gretici oldugunu iddia eden videolarla yaptiklar1 arastirma (DeLoache ve digerleri, 2010)
12 ve 18 aylik bebeklerin hepsinin ailelerinden, videodan 6grendiklerinden (videolar etkilesimli
olsa bile) ¢cok daha fazla 6grendiklerini acgik sekilde ortaya koymustur. En son, 2014’de yapilan
bir arastirma da (Strouse ve Troseth, 2014) benzer sonuglar bulmus, ancak ailelerin videolar1
cocuklartyla birlikte seyredip, ekranda gdsterilenleri isaret ederek acikladiklarinda videolarin
yeni kelimeler 6grenmeye yardimci olabileceklerini gdstermistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Bebeklerin hareketli goriintiileri anlamalarma dair yapilmis arastirmalar, anlamanin
dort faktore bagli oldugunu saptamiglardir: cocugun 6zellikleri (yasi, biligsel gelisim seviyesi,
mizaci), seyretme baglami (tek basina mu ilgili bir yetiskinle mi; dogrudan m1 arkaplan giirtiltiisii
olarak mi), seyredilen programin igerigi (yasa uygun iiretilmis bir program mu biiyiik ¢ocuklar
ya da yetigkinler i¢in iiretilmis bir program mi; ¢ocugun bildigi bir konu mu yabanci bir konu
mu; cocuk daha Once seyretmis mi ilk kez mi seyrediyor) ve programda kullanilan bigimsel
ozellikler (6znel kamera acilari, kesme disindaki gegisler, karmasik, kronolojik olmayan montaj
var mi).

6 aylik cocuklar ekrandaki nesne ve kisileri tantyabilmektedirler. 24 aylikken tek
plandan olusan hareketli goriintiilerdeki basit eylemleri taklit edebilmekte, planlar arasinda bag
kurmaya baslamaktadirlar. Ancak ii¢ yasindan kiiciik ¢ocuklar, ekranda gordiiklerini gercekte
gordiiklerinden daha az anlamlandirabilmektedirler (video agigi1). Cocuklarin film gramerini
ogrenmeleri ancak okul 6ncesi yaslarda gerceklesmektedir. Dort yasindaki ¢ocuklar 6znel kamera
acisini, alt1 yagindakiler planlar arasindaki erime (dissolve) ad1 verilen bir goriintiiniin kararip bir
digerinin agilirken iki goriintiiniin iistiiste binmesiyle ortaya ¢ikan efekti (Beentjes ve digerleri
2001); 10 yasindakiler anlati icinde zamanda ileri ve geriye gidisleri (flashbacks ve flashforwards)
anlamlandiramamaktadir (Lowe ve Durkin, 1999; Munk ve digerleri, 2012). Cocuklarin
filmleri bir yetigkin kadar iyi anlamalar1 ise ancak 13 yaslarindan sonra gerceklesebilmektedir
(Anderson ve Hanson 2010). Daha kiigiik yastaki ¢ocuklara yonelik videolar ve televizyon
programlart iiretenlerin bu verileri dikkate almasi, yaptiklar: programlarda hedef kitlelerinin yas
araligima uygun teknikler kullanmalar1 gerekmektedir. Cocuk programlarinda programin hangi
yas araligia uygun iiretildigine dair bir isaret, standartlastirilacak bir ratingleme uygulamasi
ile ekranda siirekli tutulmalidir. Programlarin hangi yas araligi i¢in iretildikleri televizyon
programlarinin internet sitelerinde bulunsa bile ekranda buna iliskin bir ibare olmadigindan
ebveynlerde tiim ¢izgi filmlerin her yastan ¢ocuk i¢in uygun oldugu gibi yanlis bir kam
olusmaktadir. Ornegin, son yillarda kiigiik gocuklar arasinda gok popiiler olan Pepee adli gizgi
film, yapim stiidyosunun internet sayfasinda okul-6ncesi yas grubu i¢in iiretilmis bir program
olarak tanitilmaktadir (Diisyeri Cizgifilm ve Canlandirma Stiidyosu, t.y.). Okul-6ncesi yas grubu
da 37-66 ay arasi ¢cocuklar1 kapsamaktadir (TRTHaber, 2012). Bu durumda Pepee, ii¢ yasindan
biiylik ¢ocuklar i¢in iiretilmistir; ancak bununla ilgili bilimsel bir veri olmasa da Pepee’nin
daha kiiciik ¢ocuklar tarafindan da ¢ok seyredildigi bilinmektedir. Kii¢clik ¢cocuklarin ekran
karsisinda vakit gecirmelerinin onlar {izerinde nasil, ne kadar ve ne siireyle etki yarattigina dair
sorulara ise kesin cevaplar verilememistir. Pek ¢ok katilimcinin oldugu pek ¢ok aragtirmay1
derleyen farkli arastirmalar birbiriyle celisen sonuglar elde etmislerdir (Ornegin Zimmerman
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ve digerleri, 2007; Mistry ve digerleri, 2007) Bunun sebebi hareketli goriintii seyretmenin
basit, tek yonlii bir eylem olmamasindandir. Yapilacak arastirmalarda yukarida sayilan faktorler
gbz Oniline alinmali, bu etmenlerin kontrol edilebilecegi arastirma tasarimlar1 yapilmalidir.
Yukarida anlatilan ¢calismalardan anlasilacagi {izere ¢ocuklart ekran medyasinin olasi olumsuz
etkilerinden korumanin yolu, bebeklere ve kiiciik cocuklara yetiskinler hatta okul dncesi ve okul
cagindaki cocuklar i¢in hazirlanmis programlar seyrettirmemek, sadece onlarin yas grubuna
hitap eden programlari, bir zaman smirlamasi koyarak seyrettirmek, televizyonu bebek bakicisi
yerine koymayip cocukla birlikte televizyon seyredip ekranda gosterilenlerle ilgili agiklamalar
yapmaktir. U¢ yasindan kiiciik cocuklar icin uygun programlar, kronolojik olarak montajlanmus,
miimkiin oldugunca az sayida plan igeren, dolayisiyla yavas bir kurguya sahip, tekrara dayali, az
sayida karakterli, miimkiin oldugunca etkilesimli, tekrarlar1 bolca kullanan programlardir.

Yasa uygun yapilmis hareketli goriintiiler, 18-24 aydan itibaren 6gretici olabilmektedirler
daha erken degil (Linebarger ve Vaala, 2010). Ancak ¢ok daha eski ve artik tartisiimayan gercek ise
kiigiik ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini gozlemleyerek 6grendikleridir (Bandura, 1977).
Cocuklarin oldugu gibi kiigiik ¢ocuklarin yasamlarinda da televizyon ekolojik ve sosyokiiltiirel
bir yaklasim i¢inde (Bronfenbrenner, 1979) ele alinmalidir. Cocuklarin gelisimleri iglerinde
bulunduklar tarihsel ve kiiltiirel bir arkaplana sahip sosyal aglardan bagimsiz diisiiniilemez.
Cocuklarin televizyon aligkanliklar ailelerinin televizyon aligkanliklari ile de sekillenmektedir.
Cok televizyon seyreden ailelerin ¢ocuklarinin ekran basinda gegirecekleri zamani kisitlamalari
tutarsiz bir davranistir ve ¢ocuga celisik mesaj verir. Diger yandan cocuk parkinda ya da
anaokulunda tiim ¢ocuklarin tanidig1 bir ¢izgifilm karakterini hi¢ tanimiyor olmak ¢ocugun
kendisini dislanmis hissetmesine sebep olabilir. Bu agidan bakildiginda televizyon seyretmek
sadece televizyon seyretmek degildir. Televizyon seyretmeye dair yapilacak arastirmalar
disiplinleraras1 kuramsal bir ¢erceve temelinde, farkli boyutlar1 géz 6niinde bulundurularak
tasarlanmalidir.

Bebek ve kiigiik cocuklarin seyirci olarak goriilmesi heniiz 90’larin sonunda olmustur
ve hareketli goriintii izlemenin onlar iizerindeki uzun vadeli etkilerini 6lgmek igin zaman
gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda hipotezlerin kuramlar tarafindan yonlendirilmesi,
sistematik olarak formiile edilmesi, test edilmesi, teyit, red ya da modifye edilmesi, farkli
baglamlarda, farkli degiskenlerle yeniden test edilmesi gerektiginden bilim yavas ilerlemekte, bir
yandan bebek ve ¢cocuklar i¢in yeni programlar liretilmeye ve pazarlanmaya devam edilmektedir.
Bu derlemede taranan, 6zetlenen, siniflandirilan veriler sonraki arastirma sorulari, hipotezler ve
daha sofistike aragtirmalar i¢in bir baglangi¢ noktasi olarak kabul edilmelidir. Bebek ve kiicilik
¢ocuklarla deneysel ¢aligsmalar yapmanin zorlugu, kullanimi giderek sosyal bilimler alanlarinda
da yayginlasam gdz ve beyin tarama cihazlari ile daha kolay asilabilecek, bu cihazlarin kullanimi
arastirmalara hiz kazandiracak gibi goziikmektedir.
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