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oz

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramini nasil algiladiklarina
iligkin metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016
yiiz doneminde Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii kapsaminda agilan yaz spor
okullarina katilan ve 18 farkli bransta egitim géren 706 sporcu olusturmustur. Sporcularin
antrendr kavramina yonelik tirettikleri metaforlar ortak 6zelliklerine gore 13 farkli kategoride
siiflandirilmistir. Arastirma verileri incelendiginde sporcularin “antrendr” kavramina iliskin
132 metafor tirettikleri gortilmiistiir. Sporcularin antrendr kavramina yonelik en ¢ok trettikleri
metaforlar %11,8’1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 abla seklindedir. Sonug¢
olarak, katilimer sporcularin en ¢ok trettikleri metaforlar “Bilgi kaynag1 ve aktaricis1 olarak
antrenor”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor”, “Koruyucu, kollayici ve yardimsever
biri olarak antrendr”, “Saf ve temiz biri olarak antrendr” kategorisinde toplanmistir. Bu
kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrendrlerini aileden biri olarak gordiiklerini,
antrenorlerinin onlar1 anne ve baba gibi koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla
yaklasacagi yoniinde oldugu saptanmistir. Antrendrlerin gosterdigi bu davranis seklinin
sporcularda 1yilik, sevgi ve basar1 gibi sonuglari arttiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Metafor, Spor, Sporcu.

*Bu c¢alisma, 1.Diinya Spor Bilimleri Arastirma Kongresinde poster bildiri olarak
sunulmustur. 23-26 Kasim 2017, Manisa.

** Sorumlu Yazar.
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ABSTRACT

This research was undertaken to investigate the metaphors used by the athletes in the
summer sports schools showing their perception of the concept of a coach. The study group
consisted of 706 athletes participated in the open summer sports schools in 18 different
branches of Ankara Youth Services and Provincial Directorate of Sports. The metaphors used
by the students for the concept of coach were classified in 13 different categories according to
their common characteristics.. When the research data were examined, it was seen that the
students produced 132 metaphors regarding the concept of "coach”. 11,8% of the participants
used father, 10,6% used friend, 9,6% used brother and 6,9% used sister. In conclusion, it is
seen that the trainees of the coaches see their trainers in the form of a "coach as an

nn

information source and transmitter", "a coach as a relaxing and therapeutical person, “a coach
as a protector and a heplful person” and “a coach as a pure and innocent person”. The
metaphors in these categories indicated that the athletes see their coaches as a family member
and believe that their coaches will protect them just like their mothers and fathers do and
approach them with pure and innocent feelings. It is thought that this behavior of the coaches
will increase the results of goodness, love and success in the athletes.

Keywords: Coach, Metaphor, Sport, Athlete.

GIRIS

Cocuklardaki sportif davranislar, onlarin aslinda her yonden gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Sportif oyunlara bir takim oyuncusu olarak katilma zamanla o ¢ocuklarda
karsilikli yardimlagma, beraber calisma, diger oyunculara ve oyunun diizenine saygi duyma
hislerini gelistirir. Takim halinde ¢alisma zamanla ¢ocuga bdyle bir ortamda nasil hareket
edecegini Ogretir. Takim halinde yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki
sosyal iliski ve baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina inanilir (Taskiran,
1997, 33). Cocukluk donemi ile beraber baslayan sosyallesme, tiim yasam boyu devam eden
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turkay vd, 2017). Cocuklarda gergeklestirilen spor,
pedagojik sorumlulukla yapilan beden egitimi spor calismalari, ¢ocuk antrenmanlar1 ve
yarismalart onlarin bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler
yaratir ve yeni ufuklar acar (Muratla, 1997;86). Cocuklarin spora baglamalar1 ve devaminda
edindigi deneyimle birlikte fiziksel kapasitesini gelistirme cabasi artarak devam etmektedir
(Mumcu vd, 2017). Bu anlamda ozellikle ortadgretimde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin iletisim becerilerinin, sporcu 6grencilerin gli¢ gosterme ve basariya yaklasma
giidiileri iizerinde olumlu etki yarattig1 s6ylenebilir (Bora ve Cengiz, 2015, 2).

Antrenor, oyuncuyu teknik, taktik, fiziksel ve mental olarak hazir bulundurmak ve
gelisimini saglamak durumundadir. Tiim bunlar yerine getirmek antrendriin yapmasi gereken
asli gorevler olsa da antrendr sadece bunlarla sinirli kalmamalidir. Ciinkii sporcularin ¢ogu,
antrendrlerin tutum, davranis, hal ve hareketlerini takip ederler. Onlar nasil davraniyorsa éyle
aym sekilde davranmaya calisirlar. Ozellikle gocuklar, ¢ok iyi gdzlemci olduklar1 igin
antrendrlin davraniglarini, ¢esitli durumlar karsisinda verdigi tepkileri, kilik kiyafeti gibi
antrenOriinlin bir¢ok seyini takip eder ve onun gibi olmak isterler. Bu noktada, antrenorlere
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oldukg¢a 6nemli bir misyon yiiklenmektedir. Oyuncuya iyi bir rol-model olarak, yapilan her
hareketin, agizdan ¢ikan her soziin, sporcular tarafindan takip edildiginin farkinda olmak
gerekir. Sporcular iyi birer birey olmalari, iyi sporcu olma yolunda 6nemli bir kilometre
tasidir. Sporcularin gelisimini isteniyorsa, onlarin iyi birer birey olmalar1 yoniinde de
gelistirilmelerine katki saglamanin ¢ok 6nemli oldugunun bilincinde olmak gereklidir.

Sporda performansin artmasinda tek basina fiziksel kapasiteye arttirmaya yonelik
metodlarin uygulanmasinin yetersiz oldugu kabul edilir bir gergektir. Fiziksel performans
kadar psikolojik faktorlerde oldukca dnemlidir (Sekeroglu, 2017). Son zamanlarda ¢ocuk ve
genglerin spora motive edilmesi ile ilgili arastirmalarin sayisinda bir hayli artis olmustur.
Onceki arastirmalar da spor ve fiziksel aktivitelere katilim igin; eglence, form tutma,
yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi birtakim nedenler oldugu, egitimin konusma becerisi
tizerindeki etkilerini ortaya konulmustur (Gill ve Deeter, 1988, 192, Cengiz ve Karabulut,
2015). Spora yonlendirme bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya yonlendirmesinin ve
hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusur. Arastirmalar genel olarak ergenlerin spora
katiliminda birka¢ faktdr oldugunu ortaya koymustur. Bunlar eglence (spordan alinan zevk
giidiisii), form tutmak (saglikli ve fiziksel olarak uygun olma giidiisii), yetenek gelisimi (yeni
yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma giidiisii), basar1 (yapilan islerde elde
edilen basarma giidiisii), statii (taninma ve 0diil kazanma giidiisii), takimla beraber olma (bir
takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma giidiisii), arkadaslik (arkadaslarla beraber
olma giidiisli), enerji atim1 (fazla enerjiden kurtulmak icin bir seyler yapma giidiisii) ve
durumsal giidiiler ~ (aileler, antrendrler ve yararli kuruluslardan etkilenme) olarak
adlandirilabilir (Buonamano ve Mussino, 1995, 268).

Metafor; Metafor terimi, Latince ve Grek¢e metafora kokiinden gelmektedir. Meta
(Ote, asir1) ve pherein (tasimak, yiiklenmek) sozciiklerinin birlesiminden olusmustur. Metafor
kullanma, diisiinceyi orgiitleme yolu olarak goriilmektedir. Ogrencileri farkli bir bigimde
diistinmeye yonelttigi ve onlara alternatif yollar1 gérme olanagi verdigi belirtilmektedir.
Bunun yaninda metaforlar, belirsiz kavramlara agiklik getirebilir. Metafor kullanma, 6grenme
stirecini baglatma ve silirdiirmeye temel olusturmada; 6gretmen ve Ogrencilere ortak bir dil
gelistirmede yardimc1 olabilir.  Ogrencilerin  kendi metaforlarini iiretmeleri $grenme
stireclerindeki gelismeleri anlamalarina ve bilis {istii becerilerini gelistirmelerine yardim eder
(Oguz, 2005, 584).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularmin antrendr kavramini nasil algiladiklarina
iliskin metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Onemi

Spor bilimlerinde siirekli ele alinan antrendr kavraminin, bu arastirmaya konu olarak
secilmesi yoniiyle giincel oldugu diistiniilmektedir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismayla birlikte
sporcular icin olduk¢a Onemli olan antrendrlerin hakkinda sporcu goriis ve
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degerlendirmeleriyle bilgi sahibi olunacaktir. Bununla birlikte antrendrlerin ¢alismis olduklari
0zel ve resmi kurumlarda yoneticilerinde antrendrleri ile ilgili daha fazla bilgi edinmelerini
saglayacaktir.

e Antrendrlere yonelik algilarin belirlenmesinde metaforlarin kullanildigi bir ¢alisma
olmasi yoniiyle 6zgiindiir.

e Antrendr kavramina yonelik algilarin belirlenmesi yontiyle gereklidir.

e Metaforik algilardan yola ¢ikarak elde edilen bulgularin arastirmacilara, spor
egitimcilerine ve spor bilimcilere bir veri kaynagi olmasi agisindan islevsel olarak
goriilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim yontemi benimsenmistir. Olgu
bilim calismalarinda, arastirmaci verileri elde ettikten sonra dogrudan veriye gitmekte ve
olgunun nasil deneyimlendigini anlamay1 saglayan dnemli agiklamalar, climleler ve alintilar
yapmaktadir. Bu adim anahtar ifadelerin listelenmesi olarak adlandirilmaktadir. Daha sonra
aragtirmaci bu 6nemli ifadelerden hareketle temalar icinde anlam gruplari gelistirir (Creswell,
2013, 83).

Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigliniin
yaz spor okullarina devam eden 18 bransta 6-18 yas araligindaki 706 kiz ve erkek sporcudan
olusturmustur. Aragtirmada amagsal Ornekleme yoOntemlerinden maksimum ¢esitlilik
orneklemesi kullanilmigtir. Evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik
farkli durumlarin belirlenerek, c¢alismanin bu durumlar {izerinde yapilmasi maksimum
cesitlilik 6rneklemeyi tamamlamaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2014, 90).

Verilerin Toplanmasi

Inceleme sonucunda arastirmada kullanilacak metaforik algilar ile veri toplama araci
olusturulmustur. Bu agsamada uzman goriisiine de bagvurularak veri toplama aracina son sekli
verilmistir. Olusturulan veri toplama aracinda iki boliim yer almaktadir. Birinci boliimde
katilimcilarin bransi, yasi, cinsiyeti, egitim durumlari, kag yildir bransi ile ilgilendigi, ailede
spor yapan olup olmadigi, ailede spor yapan varsa yakinlik derecesi, anne ve baba egitim
diizeyi ile ilgili sorular, ikinci bdliimde ise katilimcilardan doldurmalari istenen “Antrendriim
............... gibidir. Ciinkdi .............” ifadesi yer almaktadir.

Arastirma icin gerekli olan resmi izin Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliglinden
almmistir. Ankara Genglik hizmetleri ve Spor il Miidiirligi yaz okulu hizmeti verdigi
tesislerde 8 hafta boyunca 6grencilere arastirma sorulari birebir olarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizi insanlarin soyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore kodlanarak
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nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siirecidir. Bu yaklagimin 6ziinde yazilan ve sdylenenlerin
kategorilestirilmesi vardir (Balci, 2011, 229).

Icerik analizinde toplanan veriler kodlanir ve bu kodlara gére siniflandirma yapilir.
Daha sonra verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda
toplayabilen temalar bulunur. Temalarin bulunmasi i¢in 6nce kodlar bir araya getirilir ve
aralarindaki ortak yonler bulunmaya ¢alisilir. Bu bir anlamda tematik kodlama islemidir ve
toplanan verilerin kodlar aracilig: ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir araya getirildikten
sonra ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise bu temalarin ortak iliskilerinden yola ¢ikilarak bir
iist tema icin siniflandirma yapilabilir. Ortaya ¢ikan temalara gore veri setinin cesitli
boliimlerinin etkili bir bi¢cimde temsil edilip edilmedigine dikkat edilmesi gerekir. Bu
asamada disaridan bir aragtirmacinin ortaya c¢ikan temalarin yeterli diizeyde veri setini
yansitip yansitmadigini ve bu temalara gore verilerin etkili bir big¢imde diizenlenip
diizenlenmedigini incelemesi ve arastirmaciya Onerilerde bulunmasi yararli goriilmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2013, 268). Bu nedenle veri analizi asamasinda metaforlarin ait
olduklar1 kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla arastirmaci
goriigiine bagvurulmustur.

Arastirmaya katilina bireylerin metaforlar1 5 asamada gergeklestirilmistir.

Adlandirma asamasi: Bu asamada katilimcilarin “antrenér” kavramina yonelik
urettikleri metaforlar alfabetik siraya gore listelenmis ve her metaforun kag¢ katilimct
tarafindan iretildigi tespit edilmistir. Bu asamada bazi katilimcilarin birden fazla metafor
rettikleri goriiliirken, baz1 katilimcilarin ise hi¢ metafor iiretmedikleri ya da veri toplama
aracini tamamen bos biraktiklari goriilmiistir.

Eleme asamasi: Bu asamada alfabetik olarak listelenen metaforlar agiklamalariyla
birlikte incelenerek; metafor sayilamayacak ifadeler iceren, metafor ve agiklamasi arasinda bir
baglanti kurulamayan, iiretilen metafora dair bir agiklamanin yer almadig1 ve bos birakilan
formlar (n=94) elenmistir.

Kategori gelistirme Asamasi: Katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlar benzer
ozelliklerine gore gruplandirilmistir. Katilimcilar tarafindan tiretilen bazi metaforlarin farkh
gerekcgelerle agiklandiklar1 goriilmiistiir. Bu asamada bu tiir metaforlara birka¢ kategoride
birden yer verilmistir. Ornegin; “aslan” metaforu bir katilimci tarafindan “ciinkii her an
kiikremeye hazir bir insandir” olarak aciklanmis ve “sinirli bir insan olarak antrenorii”
kategoriye dahil edilmistir. Ayni1 metafor bagka bir katilimci tarafindan “glinkii giiclii
birisidir” ifadesi ile agiklandigi i¢in “fiziksel giic unsuru olarak antrendrii” tanimlamagstir.
Uygulama sonucunda katilimcilarin kullandigi metaforlar ortak 6zelliklerine gore su
kategoriler altinda toplanmustir.

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktarici olarak antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor
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e Kategori 7. Gorlinenden daha azini barindiran antrenor

e Kategori 8. Yasam icin gerekli antrenor

e Kategori 9. Koruyucu-kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici biri olarak antrenor
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Kategori 12. Sorgulayici biri olarak antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi asamasi: Nitel arastirmalarda gecerligin 6nemli
Olclitlerinden biri toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara
nasil ulastigimi agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2013, 291). Bu nedenle bu arastirmanin
gecerligini saglamak agisindan arastirma siireci ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve verilerin
analiz ve yorumlamasinda katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Katilimcilar
tarafindan {iiretilen metaforlarin tamamina bulgular kisminda yer verilerek, gerek yorumlar
yapilmustir. Gorlis birligine varilan toplam 132 farkli metafor ve 706 form vardir. Uyum
yiizdesi 80,23 olarak tespit edilmistir.

Metaforlarin frekans hesaplamasi ve yorumlanmasi asamasi: Bu asamada “antrenor”
kavramina iliskin iiretilen metaforlar, metaforlarin olusturdugu kategoriler, bu metaforlar
tireten katilimcilara ait kategoriler belirtme siklig1 ve yiizde degerleri hesaplanarak Tablo 1°de
verilmistir. Ogrenci metaforlarindan yapilan alinti hangi katilime: tarafindan iiretildigini
gosteren kisisel bilgiler alintinin sonunda kodlanmis olarak yer almaktadir. Kodlamalar
asagida verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Farkh Branslara Sahip Olan Sporcularin Gelistirdigi Metaforlarin Dagilim

Metafor Frekans % Metafor Frekans % Metafor Frekans %
Baba 83 11,8 Artist 2 0,3 Iyi kalpli 1 0,1
Arkadas 75 10,6 Lider 2 0,3 Agag 1 0,1
Abi 68 9,6 Basarili 2 0,3 Akilh 1 0,1
Abla 49 6,9 Caligskan 2 0,3 Kan 1 0,1
Iyi 49 6,9 Dayim 2 0,3 Kan gurubu 1 0,1
Aslan 41 5,8 Pislik 2 0,3 Arama Motoru 1 0,1
Anne 35 5,0 Oyuncu 2 0,3 Karizma 1 0,1
Ogretmen 20 2,8 Dondurma 2 0,3 Kasli 1 0,1
Cicek 15 2,1 Sevmek 2 0,3 Igne 1 0,1
Aile 15 2,1 Giigli 2 0,3 Kelebek 1 0,1
Melek 13 1,8 Yunus 2 0,3 Kizgin 1 0,1
Kardes 11 1,6 Tecriibeli 2 0,3 At 1 0,1
Miikemmel 9 1,3 Giizel 2 0,3 Ates 1 0,1
Isik 9 1,3 Cakmak 1 0,1 Ayakkabi 1 0,1
idol 7 1,0 Pekmez 1 0,1 Kopekbaligt 1 0,1
Yakigikl 7 1,0 Dolu bardak 1 0,1 Kral 1 0,1
Disiplinli 6 0,8 Cad1 1 0,1 Kurt 1 0,1
Seker 6 0,8 Canavar 1 0,1 Kus 1 0,1
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Tath 6 0,8 Demir 1 0,1 Kuzen 1 0,1
Bilgisayar 5 0,7 Diktator 1 0,1 Baklava 1 0,1
Kog 5 0,7 Giiliiciik 1 0,1 Baklava 1 0,1
Akraba 5 0,7 Yastik 1 0,1 Bal 1 0,1
Adam 4 0,6 Sevimli 1 0,1 Balik 1 0,1
Kitap 4 0,6 Sirdas 1 0,1 Maymun 1 0,1
Su 4 0,6 Duvar 1 0,1 Biber 1 0,1
Sirik 4 0,6 Egitici 1 0,1 Teyze 1 0,1
An 3 0,4 Fabrika 1 0,1 Timsah 1 0,1
Kaya 3 0,4 Fener 1 0,1 Tokat 1 0,1
Babam 3 0,4 Film 1 0,1 Ust diizey 1 0,1
Basketbolcu 3 0,4 Futbolcu 1 0,1 Hamburger 1 0,1
Kaplan 3 0,4 Telefon 1 0,1 Harika 1 0,1
Kahraman 3 0,4 Bomba 1 0,1 Hata 1 0,1
Cana yakin 3 0,4 Meyve 1 0,1 Radyo 1 0,1
Day1 3 0,4 Mis 1 0,1 Rehber 1 0,1
Delikanh 3 0,4 Mutluluk 1 0,1 Sabir tast 1 0,1
Pamuk 3 0,4 Beton 1 0,1 Sanatg1 1 0,1
Sert 3 0,4 Nur 1 0,1 Sinirli 1 0,1
Giines 3 04 Odun 1 0,1 Soda 1 0,1
Dost 3 0,4 Olgun 1 0,1 Sporcu 1 0,1
Tilki 3 0,4 Otoriter 1 0,1 Sportif 1 0,1
Tgili 2 0,3 Cay 1 0,1 Star 1 0,1
Idoliim 2 0,3 Celik 1 0,1 Prenses 1 0,1
Annem 2 0,3 Celik adam 1 0,1 Cocuk 1 0,1
Kartal 2 0,3 Cikolata 1 0,1 Coban 1 0,1

Toplam 706 %100

Aragtirma verisi incelendiginde 6grencilerin “antrendr” kavramina iliskin 132 metafor
tirettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin antrendr kavramia yonelik en ok iirettikleri metaforlar
%11,8’1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 ablaya benzetmistir. Genellikle agirlikli
ortalamalar ¢ocuklarin antrendrlerini ailesinden biri olarak goérdiigiinii gostermektedir.
Ogrencilerin antrendr kavramina ydnelik {irettikleri metaforlar ortak ozelliklerine gore 13
farkli kategoride smiflandirilmistir. Ogrencilerin iirettikleri metaforlar Tablo 10 da
gorilmektedir.

Bu boéliimde katilimer sporcularin “antrendr” kavramina yonelik olusturduklart metaforlar tablolar
halinde verilmistir. Olusturulan metaforlara iliskin ctimlelerden alintilar yapilmistir.

Katilimer sporcularin olusturduklart metaforlar 13 kategoride toplanmustir.

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktarici olarak antrendr: Sporculara gore antrendr bilginin kaynagidir.
Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor: Sporcular gelecekte antrendrleri gibi olmak isterler.
Antrendrlerine ¢esitli anlamlar yiiklerler.
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Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr: Sporcular antrendrlerini dinlendirici ve
lyilestirici olarak gérmektedirler.

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr: Bu kategoriyi olusturan metaforlarda sporcular
antrendrlerini yetistirici, olgunlastiric olarak algilamaktadirlar.

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrendr: Bu kategoride sporcular antrendrlerini ortamina
yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gostermeyen ¢ok farkl kisiliklere sahip
olduklarmi vurgulamislardir.

Kategori 6. Arastirici-sorgulayict biri olarak antrendr: Bu kategoride sporcular antrendriinii
arastirmaci, kesfedici, gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in ¢abalayan bireyler
olarak algiladiklarim ifade etmektedirler.

Kategori 7. Gorlinenden daha azini barindiran antrendr: Bu kategoriye gére sporcu antrendriinii
gorlindiigiinden daha azim barindiran kisi olarak tanimlamaktadir. Yani samldigi gibi ¢ok sey bilen,
alaninda yetkin kisiler gibi goriinmelerine ragmen ashinda Oyle olmadiklar1 seklinde algilarinin
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli antrenor: Sporcular antrenérii yasam igin gerek olan bir unsur olarak
algilamaktadir. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

Kategori 9. Koruyucu-kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendr: Sporcularinin antrendriini
kotiiliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlari altina alan bir melek gibi gordiiklerini
vurgulamaktadirlar.

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici biri olarak antrendr: Sporculara gore antrendr yol
gosteren, yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr: Sporcular, antrenorlerini kendilerinden
uzaklagtiric1 birisi olarak gormektedirler. Yani sporculara gore antrendrler sevilmeyen
kisiliklerdir.

Kategori 12. Sorgulayict biri olarak antrenor: Sporcular antrendrii sorgulatict olarak
tanimlamiglardir. Sporculara gore antrendrler sorduklart sorularina yanit veren, onlari
diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine emin olmalarini saglayan bireylerdir.

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr: Sporculara gore, antrendr saflik ve temizlik
ornegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim 1iyi
ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir.
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Tablo 2: Basketbol Sporcularinin Antrenérleri Ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Basketbol Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak Basketbolcu (4), Adam gibi (2),
- o 4 9
antrenor Bilgisayar (2), Google (1)
. L . Kog (4), Sirik (4), Adam (2), At (1),
;i:*e?ﬁ? 2. Olmak istenilen biri olarak Aslan (1), Karizmatik (1), Kas 9 18
eno yigini (1), Cok iyi (1), Yakisiklt (3).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Adam (1), Artist (1), Arkadas (1),
i 4 4
antrenor Melek (1)
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Senol Giines (1) 1 1
Kateg(')'rl 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak Caliskan (1) 1 1
antrendr
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Abi (4), Arkadas (2), Giglii (2), 5 10
yardimsever biri olarak antrenor Babam (1), Kahraman (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yoénlendirici . o
olarak antrenér Cok giizel (1), Cok tecriibeli (1) 2 2
Kategqu 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Otokratik (1) 1 1
antrenor
Melek (6), Arkadagim (5), Baba (6),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Kardes (3), iyi (2), Cok yakisiklt 8 26
(2), Anne (1), Mutluluk (1)
Toplam Metafor Sayist 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 9 metaforun olustugu goriilmektedir. Basketbol sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir. Ciinkii ¢cok akillidir (Bas.81).

e Antrendr Google gibidir. Ciinkii basketbol hakkinda ve diger sporlar hakkinda ¢okca

bilgiye sahiptir (Bas.45).

Kategori 2. Bu bolimde 15 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini
gelecekte olmak istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardr.

e Antrendriim artist gibidir. Ciinkii o ¢ok tathidir (Bas.90).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr

Bu boliimde 7 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak

gormektedirler.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii bizlere ¢ok iyi davraniyor ve ¢ok iyi bir hocadir

(Bas. 35).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirict olarak algilamaktadir.

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)



27  Mus Alparsian Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3 (Aralik 2018)

e Antrenérim Senol Giines gibidir. Ciinkii bana yetenegimi gosterdi. Ayni Senol
hocanin Quaresmaya yaptigi gibi (Bas.88).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak ig¢in c¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrenoriim ¢aliskan gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir basketbolcudur (Bas.70).
Kategori 9. Koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenoriim abi gibidir. Ciinkii o hep yardim eder (Bas.103).

e Antrenoriim kahraman gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Bas.80).

e Antrenoriim arkadas gibidir. Clinkii her zaman yanimda olmustur (Bas.58).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim cok tecriibelidir. Cilinkii bize c¢ok iyi yol gosterir ve bizi aydinlatir
(Bas.104).
e Antrendriim ¢ok gilizeldir. Cilinkii basketbolu kiigiikliigiimde hayallerim arasindaydi
simdi ise bu isi antrendriim sayesinde severek yapiyorum (Bas. 59).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim otokrat gibidir. Ciinkii o ¢ok serttir (Bas.101).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii kanatlar1 vardir (Bas.49).
e Antrendriim iyidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (Bas.69).

Tablo 3: Atletizm Sporcularimin Antrenérleri ile Ilgili Olarak Metafor Dagihmlar

Farkli Toplam

Kategoriler Atletizm Sporculari Metafor  Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Ust Diizey (1) 1 1
Kategori 6. Aragtirici-sorgulayici biri olarak antrenor Arkadas (1) 1 1
Kategori 8. Yasam igin gerekli olan antrenor Su (1) 1 1
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Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Arkadas (11), Abla (1), Pamuk

olarak antrenor Seker (1) 3 13
Kategqu 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak Tsik (2), Giines (1) 2 3
antrenor
. i i Diktator (1), Cok sert (1), Cadi
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor (1), Kaya (1) 4 4
Arkadasim (4), Baba (2),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Seker (2), Iyi (1), Ogretmen 5 10
1
Toplam Metafor Sayisi 17 33

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e AntrenOriim iist diizeydir. Clinkii antrendriim ¢ok disiplinlidir (Atl.31).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak icin ¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii o ¢ok ilgili ve meraklidir (Atl.51).

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu boliimde bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilanmaktadir. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii herkesin suya ihtiyaci vardir.
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitlilklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan kategoride
toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim arkadag gibidir. Ciinkii halden anliyor (Atl.20).
e Antrendriim arkadags gibidir. Clinkii benimle yakinda ilgileniyor (Atl.2).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 3 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii zor zamanlarda 6niimiizii aydinlatir (Atl.14).

e Antrendriim 151k gibidir. Clinkii bize bilgisi aydinlatir (Atl.8).
e Antrendriim giines gibidir. Ciinkii bilgileriyle bizi hep aydinlatir (Atl.11).
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Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 4 metafor mevcuttur.

e Antrendriim cadi gibidir. Ciinkii ¢ok sinirlidir (Atl.15).
e Antrendriim diktator gibidir. Ciinkii hi¢ giilmez (Atl.10).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya da
kotiiliikk diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 10
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim seker gibidir. Ciinkil o ¢ok iyi bir antrenordiir (Atl.18).
e Antrenoriim ¢igek gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bizi fazla yormuyor (Atl.7).

Tablo 4: Badminton Sporcularinin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkli Toplam
Kategoriler Badminton Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayisi Sayisi
Kateg(.).rl 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Aslan (2), Baba (5), Anne (1) 3 8
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Kaplan (1), Aslan (1), Abi (3) 3 5
Kategqu 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Baba (3), Abi (1) 5 4
antrenor
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Anne ve baba (1), Baba (1 2 2
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Baba (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Baba-arkadas (2), Baba (3), 4 10
olarak antrenor Anne (1), Arkadas (4)
Kategqu 10. Yol buldurucu-yénlendirici olarak Rehber dgretmen (1) 1 1
antrenor
. C R Dost (1), Kardes (1), Abla (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Arkadas (8), Baba (6) 5 17
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu boliimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Badminton sporcularina goére antrenor

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr babam gibidir. Cilinkii ¢ok iyi 6gretir (Bad.144).

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii bize 6gretmesini biliyor (Bad.153).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii o ¢ok giicliidiir (Bad.142).
e Antrendr kaplan gibidir. Ciinkii o ¢ok giiglii ve yeteneklidir (Bad.143).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
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Bu boliimde 5 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bana ¢ok 1yi davraniyor (Bad.129).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr baba gibidir. Clinkii her seyi 6gretiyor (Bad.150).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam icin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrenor baba gibidir. Ciinkii o olmazsa biz olmazdik (Bad.128).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenor baba gibidir. Cilinkii her konuda yardimci oluyor. Kétiiyle iyiyi ayirt etmeyi
ve saglikli yagsamay1 ondan 6greniriz (Bad.127).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim rehber 6gretmen gibidir. Ciinkii antrenman dis1 konularda da yol gosterir
(Bad.113).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (Bad.126).
e Antrendriim dost gibidir. Ciinkii o ¢cok sevecendir (Bad.120).

Tablo 5: Boks Sporcularinin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlar:

Farkli Toplam

Kategoriler Boks Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayist Sayis1
Kateg(.).ri 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Ogretmen (2) 1 2
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Aslan (5) 1 5
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr Ar (1) 1 1
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Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Damarimda akan kan (1) 1 1

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Abi (2), Baba (2), Aileden 3 6

olarak antrendr biri (2)

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Pislik (2) 1 2

Kategori 12. Sorgulayici olarak antrendr Babam (1) 1 1

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor lyi (4), Baba (3), Kelebek (1) 3 8
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bdéliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Boks sporcularina gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrenor 0gretmen gibidir. Ciinkii bizlere yeni seyler 6gretir (Boks172).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardar.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii o kraldir (Boks168).
e Antrenor aslan gibidir. Ciinkii o ¢ok yiireklidir (Boks164).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak icin ¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendriim ar1 gibidir. Clinkii ¢cok caliskandir (Boks163).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gére antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz

bir gerekliliktir.

e Antrendriim damarimda akan kan gibidir. Ciinkii onsuz yasayamam (Boks154).
Kategori 9. Koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar.

Antrendriim ailemden biri gibidir. Ciinkii her zaman her tiirlii sorunumuzu dinler ve yardimei
olur (Boks175).

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim pislik gibidir. Ciinkii ¢cok kotiidiir (Boks170).
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Kategori 12. Sorgulatici olarak antrendr

Sporcular antrendrii sorgulatici olarak tanimlamiglardir. Yani sporculara gore antrenorler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarini saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goériilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Ciinkii bize ¢ok dikkat eder (Boks177).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 8
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim kelebek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi birisidir (Boks167).

Tablo 6: Cimnastik Sporcularinin Antrenérleri Ile Ilgili Olarak Metafor Dagilimlari

Farkli Toplam
Kategoriler Cimnastik Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayisi Sayisi
;a}[trs:i%r: 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Annem (3), Kitap (1), Kahramanim (2) 3 6
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Star (1), Artist (1), Oyuncu (2) 3 4
Kategqu 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Kardes (1) 1 1
antrenor
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Abla (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Annem (7), Babam (1), Sirdasim (1), 5 16
biri olarak antrenor Ablam (2), Arkadagim (5)
Kategqu 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Sinitli (1), Kizgin (1) 2 2
antrenor
Cigek (1), Cizgi film (1), Glilimsemek (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Ablam (1), lyi (2), mutluluk (1), arkadasim 7 14
(6), mandalina (1)
Toplam Metafor Sayisi 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Cimnastik sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr annem gibidir. Cilinkii her seyin dogrusunu égretir (Cim.222).
e Antrendr kitap gibidir. Ciinkii bir tek ondan bu bilgileri alabilirim (Cim.204).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antren6r

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr oyuncu gibidir. Ciinkii mimikleri ¢ok gii¢liidiir (Cim.201).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
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Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim kardes gibidir. Ciinkii kardesimle ¢ok iyi anlagirim (Cim.193).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr ablam gibidir. Ciinkii hep bir ablam olsun isterdim (Cim.192).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 16 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenoriim sirdagim gibidir. Ciinkii beni hep dinler (Cim.213).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirici birisi olarak gormektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim kizgin gibidir. Ciinkii yanlis yapinca bagirir (Cim.209).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendrim mutluluk gibidir. Cilinkii onunla ¢alisinca mutlu olurum (Cim.191).
e Antrendriim mandalina gibidir. Ciinkii ¢ok tatlidir (Cim.199).

Tablo 7: Giires Sporcularimin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkl1 Toplam
Kategoriler Giires sporculari Metafor  Metafor
Sayisi Sayisi

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Demir (1), Dayim (1), Abim (9),

. . Arkadas (8), Aile (1), Kardes (1), 8 23
biri olarak antrendr baba (1), Amcamin gocugu (1)
Kateg(.)-rl 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Baba (1) 1 1
antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Baba (2), Canayakin (1) 2 3
Toplam Metafor Sayisi 11 27

Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr
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Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 23 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenériim abi gibidir. Ciinkii bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor
(Giir.334)
e Antrendriim demir gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Giir.321).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bizi ¢ok calistirtyor (Giir.334).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 3
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim ¢ok cana yakindir. Ciinkii o kaymak gibidir (Giir.346).
Tablo 8: Futbol Sporcularinin Antrenérleri ile flgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkl1 Toplam

Kategoriler Futbol sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi
Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak  Efsane (1), Iyi (2), Futbolcu (1), Ates 6 7
antrenor (1), Morinho (1), Ornek (1)
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak Abi (7), Disiplin (2), Aslan (18), Beton 7 32
antrendr (1), Tilki (2), Kaplan (1), Bilgi (1)
Kategori 3. D“InlendlI’ICI—1y11e$t1r101 biri iyi (1) 1 1
olarak antrendr
. L .. Ogretmen (3), Idol (1), Iyi (2), Basar1
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor (1), Babam (3), Kartal (1) 6 11
Kateg(.).rl 5. Degisen-farklilasan biri olarak Cakmak (1) 1 1
antrenor
Kateg(.).rl 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak Heyecanli (1), Kartal (2) 2 3
antrenor
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Aslan (1), Kaplan (1) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Adamin dibi (1), Adam (1), Abi (6), 5 13
yardimsever biri olarak antrendr Aile (4), Cok iyi (1)
. L Ayakkabi (1), Sofor (1), Cok iyi (4),

;lattrz?l%rrl 13. Saf ve temiz biri olarak Baba (13), Dost (1), Favori (1), 8 o5

Arkadas (3), Aslan (1)

Toplam Metafor Sayisi 37 95

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Futbolculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.
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e Antrendriim morinho gibidir. Ciinkii o iyi bir taktik¢idir (Fut.296).
e Antrendriim ates gibidir. Cilinkii bizi bilgisiyle koriikliiyor (Fut.305).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boéliimde 32 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi o0zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendriim beton gibidir. Ciinkii ¢ok saglamdir (Fut.309).

e Antrendriim tilki gibidir. Ciinkii ¢ok zekidir (Fut.271).

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii cok zeki ve iyi biridir (Fut.263).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim iyi biridir. Cilinkii ¢cok esprili biridir (Fut.220).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr.Bu bolimde 11 metafor goriilmektedir. Bu
kategoriyi olusturan metafor metaforlarda sporculari antrendrler yetistirici, olgunlastirict
olarak algilamaktadir.

e Antrendriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatay1 bile goriir ve durdurur (Fut.251).
e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii ¢ok iyi anlatir (Fut.228).
Kategori 5. Degisen-farklilagan biri olarak antrenor

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrendriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilagan sabit 6zellikler gostermeyen ¢ok farkli
kisiliklere sahip olduklarini vurgulamislardir.

e Antrendriim ¢akmak gibidir. Ciinkii bazen pisirir bazen yakar (Fut.311).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu bolimde 3 metafor goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini aragtirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in c¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendrlerim ¢ok heyecanhidir. Ciinkii siirekli olarak arastirici ve sorgulayicidirlar
(Fut.246).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam i¢in
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii ¢ok 1yi kalplidir (Fut.242).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr
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Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii biitiin hatalar1 goriir ve diizeltir (Fut.245).
e Antrendr dost gibidir. Ciinkii her konuyu paylasabiliyorum (Fut.226).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliik yapmazlar ya da
katiilik diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 25
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim sofor gibidir. Ciinkii bizi eve atip birakiyor (Fut.289).
e Antrendriim ¢ok iyi biridir. Ciinkii bizi antrenmana getirir gotiiriir (Fut.258).

Tablo 9: Hentbolcularin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Hentbol sporculart Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kitap (2), Ogretmen (1),

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr Bilgisayar (1) 3 4
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Fabrika (1), At (1), Tilki 4 4
(1), Maymun (1)
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Seda (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak Abla (1), Abi (1), 4 4
antrendr Telefon (1), Baba (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici olarak antrenor Giines 1 1
. i " Ari (1), Dondurma (2),
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Odun (1), Duvar (1) 4 5
. S " Iyi (1), Pekmez (1), Tath
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr (1), Baklava (1) 4 4
Toplam Metafor Sayisi 21 23

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Bu boliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Hentbolculara goére antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linkii herseyi bilir (Hent.388).
e Antrenor kitap gibidir, ¢linkii bilgilidir (Hent.390).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenorlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antren0r fabrika gibidir. Ciinkii siirekli tiretir (Hent.395).
e Antrendriim a1 gibidir. Cilinkii ¢cok caliskandir (Hent.380).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr
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Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim seda gibidir. Ciinkii beni rahatlatir (Hent.384).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim telefon gibidir. Ciinkii beni hep ariyor (Hent.386).
e Antrendriim abla gibidir. Clinkii bizi 6nemser ve destekler (Hent.399).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrenoriim glines gibidir. Ciinkii o yolumuzu aydinlatir (Hent.383).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklagstirici birisi olarak gormektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 5 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim odun gibidir. Cilinkii o ¢ok kabadir (Hent.396).
e Antrenoriim dondurma gibidir. Ciinkii o ¢ok soguktur (Hent.392).
e Antrenoriim ar1 gibidir. Ciinkii sokar (Hent.387).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 4
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o tathdir (Hent.382).
e Antrendriim pekmez gibidir. Ciinkii o tatlidir (Hent.393).

Tablo 10: Masa Tenisi Sporcularinin Antrenérleri Ile Tigili Olarak Metafor Dagilimlar

Toplam
Kategoriler Masa Tenisi sporculari Farkgal\/fseltafor Metafor
Y Sayist

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak .
antrendr Harika (1), Nur (2) 2 3
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri
olarak antrendr Sporcu (1), Yastik (1) 2 2
Kategori 4. Yetistirici biri olarak .
antrendr Aslan (1), Ogretmen (1) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve ‘.
yardimsever biri olarak antrendr Iyi (2), yunus (1), aslan (2), kog (1) 4 6
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici Giines (1) 1 1

olarak antrendr
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Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak Seker (2), gok tath (1), Bal (1), iyi

antrendr (1), prenses (1), pamuk (1), ¢igek (1), 8 9
Su (1)
Toplam Metafor Sayisi 20 23

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini gelecekte olmak
istedigi o0zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr nur gibidir. Ciinkii o ¢cok akilli ve ciddidir (MT.436).
e Antrendr sporcu gibidir. Clinkii eglencelidir ve iyi bir sporcudur (MT:441).
e Antrendriim harikadir. Ciinkii bir antrendrde bulunan en giizel o6zellikler vardir
(MT.445).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boéliimde 2 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrenoriim yastik gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (MT.435).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporculart antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii bize yeni seyler 6gretir (MT.449).
e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii bizimle ilgilenir ve verimli antrenman yapar (MT.447).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 6 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim yunus gibidir. Ciinkii yardimseverdir (MT.434).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim gilines gibidir. Cilinkii sinem hocam beni aydinlatiyor (MT.430).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 8
adet metafor goriilmektedir.

e Antrendriim ¢igek gibidir. Clinkii onu ¢ok seviyorum (MT.429).
e Antrendriim prenses gibidir. Ciinkii o ¢ok giizeldir (MT.438).
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e Antrendriim su gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (MT.444).

Tablo 11: Tenis Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkli Toplam
Kategoriler Tenis Sporculari Metafor  Metafor
Sayis1 Sayis1

Iyi (4), Hocam (1),

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr Ogretmen (2), Abla (1) 4 8
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Disiplinli (2) 1 2
Kategori 7. Goriinenden daha azini1 barindiran antrendr Bomba (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayic ve yardimsever biri olarak ~ Baba (3), Abla (2), Abi 4 7
antrenor (1), Iyi (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici olarak antrenor Isik (1) 1 1
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Sinirli (:'LA)\bIS?{; biri (1), 3 3
Giizel (1), Cok iyi (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Abim (1), Arkadas (1), 6 6
Adam (1), Annem (1)
Toplam Metafor Sayisi 20 28

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Tenisgilere gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr iyi gibidir. Ciinkii bana tenisi kolayca 6gretti (Ten.490).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Ciinkii ¢ok ciddidir (Ten.483).
Kategori 7. Goriinenden daha azin1 barindiran antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye gore antrendr
goriindiigiinden daha azin1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢ok sey bilen alaninda yetkin
kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.

e Antrendrim bomba gibidir. Ciinkii kendini komik zannediyor ama degil, tam bir
faciadir (Ten.485).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Ciinkii bizi evlat gibi goriir (Ten.481).
e Antrendriim abla gibidir. Cilinkii beni sahipleniyor (Ten. 472).
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Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim 151k gibidir. Clinkii bizi aydinlatiyor (Ten.478).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirici birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 3 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim sinirli gibidir. Cilinkii beni hep zorluyor (Ten.467).
e Antrendriim sert biridir. Cilinkii bazen bize kiziyor (Ten.466).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 6
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim glizel biridir. Clinkii o ¢igektir (Ten.484).
e Antrendriim annem gibidir. Ciinkii beni ¢ok seviyor (Ten.477).

Tablo 12: Karate sporcularinin Antrenorleri ile ilgili olarak metafor dagihimlar:

Farkli Toplam

Kategoriler Karate Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi

Kategqu 1. Bilgi kaynagi ve aktaricist olarak Baba (2), Abi (2). Miikemmel (1) 3 5
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Miikemmel (4), Disiplinli (2) 2 6
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Aslan (2) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Baba (1), Arkadas (1), Adam (1),

. A N 4 4
biri olarak antrenor Miikemmel (1)

Toplam Metafor Sayist 10 17

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Karatecilere gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr miikemmel biridir. Cilinkii ¢ok iyi egitim veriyor ve onunla calisirken
kendimi giivenli hissediyorum (Kar.417).
e Antrendr abi gibidir. Ciinkii hem arkadas hem de egiticidir (Kar.426).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr

Bu boliimde 6 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Cilinkii ders ¢ok 1yi oluyor (Kar.414).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr
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Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirict olarak algilamaktadir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii bizi iyi yetistiriyor (Kar.411).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim miikemmel biridir. Ciinkii bizimle ¢ok ilgileniyor (Kar.422).
e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii her sorunumu ona anlatabiliyorum (Kar.416).

Tablo 13: Hokey Sporcularinin Antrenérleri le Tigili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam

Kategoriler Hokey sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr ~ Akla gelebilecek en giizel seyler (1) 1 1

K'a.tegorl 9. Koru}.{ucu, kollayici ve yardimsever Aslan (1) 1 1

biri olarak antrendr

Kategqu 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak Abi (2), Baba (1), insan (1) 3 4

antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr Baba (3), Cok iyi (1) 2 4
Toplam Metafor Sayisi 7 10

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr akla gelebilecek en giizel seyler gibidir. Ciinkii akla gelebilecek en iyi
antrenordiir (Ho.404).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii bu takimin krali odur (Ho.403).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir hocadir (Ho. 401).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor
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Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diisinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 4
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ailemin bir pargas1 gibidir (Ho.408).

Tablo 14: Dart Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilhimlar

Farkli Toplam

Kategoriler Dart sporculari Metafor  Metafor
Sayisi Sayist
Kategori 9. K"oruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri Abi (1) 1 1
olarak antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenér Aslan (1) 1 1
Toplam Metafor Sayisi 2 2

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Cilinkii abimin ta kendisidir (Dart225).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii iyi adamdir (Dart224).

Tablo 15: Modern Pentlatlon sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Modern Pentlatlon sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi

Kurt (1), Kopekbalig (1),

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Balik (1) 3 3

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri . . .

Olarai e yu y y Cicek (1), Aile (1), Abi (1) 3 3

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Tatl1 (1), Seker 2 2
Toplam Metafor Sayisi 8 8

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr kdpekbaligr gibidir. Ciinkii onun kadar hizli ylizer (MP.458).
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e Antrendr balik gibidir. Clinkii balik gibi ylizer (MP.452).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii hep yanimdadir (MP.455).
e Antrendriim aileden biri gibidir. Clinkii ¢ok sicakkanlidir (MP.456).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 2
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim seker gibidir. Ciinkii bana kiyamaz (MP.454).
e Antrendriim tath gibidir. Ciinkii yanaklar1 tombik tombiktir (MP.453).

Tablo 16: Taekwondo Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam

Kategoriler Taekwondo Sporculari Metafor  Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor Ogretmen (1) 1 1

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Abla (2), Anne (1) 2 3

Kateg(.).ri 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak Aile (1) 1 1

antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Su 1 1
Toplam Metafor Sayisi 5 6

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Tackwondoculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr 0gretmen gibidir. Ciinkii 6gretir (TW.459).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim abla gibidir. Cilinkii benim biitiin sorunlarimi dinler (TW.464).
e Antrendriim abla gibidir. Clinkii samimidir (TW.462).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.
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e Antrendriim aile gibidir. Ciinkii bana yakin davranir (TW463).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1

metafor goriilmektedir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii saftir (TW.461).

Tablo 17: Voleybol sporcularimin Antrenérleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar:

Farkli Toplam
Kategoriler Voleybol Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi o g o a1
olarak antrendr Ust diizey (2), Dort dortliik (1), Arkadas (1) 3 4
Kategqu 2. Olmak istenilen biri olarak Kanguru (1), Tecriibeli (1) 5 5
antrenor
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri ~ Anne (2), Iyi kalpli (1), Kus (1), Pamuk (2), 7 12
olarak antrenor Abla (1), Sabir tas1 (1), Melek (4)
Kategori 4. Yetistirici biri olarak Uzun siire tanidigim biri (1), Aslan gibi (1), 4 4
antrenor Insan (1), Seviyorum (1)
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve .
yardimsever biri olarak antrendr Abi (2), Arkadas (1), Melek (1) 3 4
Kategori 10. Yol buldurucu- I
yonlendirici olarak antrendr Canayalan (2), llgili (1), Melek (1) 3 4
. . Cok iyi (7), Abla (2), Abi (2), Aslan (2),
Kateg(_)_rl 13. Saf ve temiz biri olarak Cok tath (3), Arkadas (1), Olgun (1), 8 19
antrenor .
Sportif (1)
Toplam Metafor Sayist 30 49

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu béliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Voleybolculara gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr iist diizey biridir. Ciinkii o her konuda ¢ok disiplinlidir (Vo0.524).

e Antrendriim dort dortliiktiir. Cilinkii o ¢ok disiplinlidir (V0.529).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr tecriibeli gibidir. Ciinkii iyi bir voleybolcudur (V0.533).

e Antrendriim kanguru gibidir. Ciinkii ¢ok iyi sigrar (Vo.523).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 13 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak

gormektedirler.
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e Antrendriim kus gibidir. Ciinkii o ¢ok sakindir (VO.503).
e Antrendriim iyi kalpli gibidir. Ciinkii 6yle olmaz ise antrenmana gelmek istemeyiz
(VO.541).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 matefor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr uzun siire tanidigim biridir. Ciinkii ilk giinden beri bize sicakkanli davranir
ve her zaman bizim i¢in en iyisini ister (VO.508).
e Antrendr ¢ok tatli gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi 6gretir (VO.504).
e Antrendr insan gibidir. Ciinkii insan egitmesini iyi bilir (VO.534).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii her konuda yardimci olur (VO.538).

e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii bana yardimci olur (VO.532).

e Antrendriim melek gibidir. Clinkii hi¢bir zaman herhangi bir 6grenciyi azarladigini
gérmedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve yapmamizi
sagliyor (VO.520).

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boélimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii o bizim 1s181mizdir (Vo0.497).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 19
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim anne gibidir, ¢linkli bize yaklasimi ¢ok giizel ¢ok sicak kanli abla gibi
anne gibidir (V0O.519).

e Antrendriim annem gibidir. Ciinkii ¢cok sefkatli bir insandir (VO.531).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii bizle arkadas olur. Ben bir keresinde arkadasim
m1 dedim benimle kiistii (VO.511).

Tablo 18: Halter Sporcularinin Antrenérleri ile Tigili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Halter Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Dolu bardak (1), Bilgisayar

1) 2 2

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Mis 1 1
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Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrendr Su 1 1
Kategori 7. Goriinenden daha azini1 barindiran antrendr Hamburger (1), Radyo (1) 2 2
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor Cay 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Baba (13), Arkadas (1), 4 17
olarak antrendr Aile (2), Agag (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrendr Coban (1) 1 1
Kategori 11. Uzaklastirici1-korkutucu olarak antrenor CaEIW_EZI)\II(ZI’t ((]i)) E:;/Za?lgl) 4 4
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr Baklava (1) 1 1
Toplam Metafor Sayisi 17 17

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linkii her seyi bilir (HA.362).
e Antrendr dolu bardak gibidir. Ciinkii hep olumlu diisiiniir (HA.376).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrenoriim mis gibidir. Clinkii ¢ok giizel kokar (HA.375).
Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenér

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrendriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gostermeyen c¢ok farkli
kisiliklere sahip olduklarini vurgulamislardir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii kim ne derse ona inanir (HA.372).
Kategori 7. Goriinenden daha azin1 barindiran antrendr

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye gore antrenor
goriindiiglinden daha azin1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢ok sey bilen alaninda yetkin
kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.

e Antrenor radyo gibidir. Ciinkii ¢cok konusur (HA.374).
e Antrendr hamburger gibidir. Ciinkii ¢ok siskodur (HA.367).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr ¢ay gibidir. Ciinkii her seye 1y1 gelir (HA.366).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr
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Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayicit olarak olusturulan kategoride
toplam 17 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim agag gibidir. Clinkii golgesi yeter (HA.368).
e Antrendr babam gibidir. Ciinkii iizerimde babam gibi ve daha fazla emegi vardir
(HA.376).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim goban gibidir. Cilinkii biz koyunuz (HA.364).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 11 metafor mevcuttur.

Antrenoriim kaya gibidir. Ciinkii ¢ok serttir (HA.361).

Antrenoriim tokat gibidir. Cilinkii ¢ok serttir (HA.371).

Antrenoriim timsah gibidir. Ciinkii agir goriir ama yakaladiginda pargalar (HA.365).
Antrenoriim canavar gibidir. Ciinkii o korkungtur (HA.369).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o ¢ok tatlidir (HA.363).

Tablo 19: Yiizme Sporcularinin Antrenérleri Ile Ilgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Yiizme Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricist olarak Aile (14), Ogretmen (6), Yunus (1),

. elik adam (1), Kitap (1), Iyi biri (1), 9 27
antrenor ¢ DisiplirEIi)(Z), Bri)lg(is)aygr 1) @
Kategqu 2. Olmak istenilen biri olarak Caliskan (2) 1 2
antrenor
Abi (15), Arkadas (7), Babam (4),
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri Dayim (3), Ablam (2), Kardes (2), 10 38
olarak antrenor Annem (1), Cocuk (1), Cigek (1),

Sanatg1 (1)

Babam (4), Abi (1), Arkadas (1), Kaya

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr (1) 4 7
. Abi (7), Abla (20), Anne (10), Arkadas

Kategori 9. Kgrpyucu, kOllayl(il ve (10(),)Ogretrrl(en 22), Aile( (4)), Kardes 10 59

yardimsever biri olarak antrendr (3), Cicek (1), Herseyim (1), Baba (1)

Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici Idol (1), Isik (6), Lider (2), Fener (1), 6 12

olarak antrendr Artist (1), Messi (1)

Kategori 11. Uzaklagtirici-korkutucu olarak Igne (1), Biber (1) 2 2
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antrenor
Kategori 12. Sorgulayici olarak antrendr Hata (1) 1 1
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak Cicek (9), Anne (5), Aile (1), Teyze 5 17
antrenor (1), Cikolata (1)

Toplam Metafor Sayisi 48 165

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boéliimde 26 metaforun olustugu goriilmektedir. Yiiziiciilere gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linki bilgilidir (Y.614).

e Antrendr kitap gibidir, ¢linkii 6gretir (Y.615).

e Antrenor ¢elik adam gibidir. Ciinkii ¢ok i1yi anlatiyor (Y.609).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrenor ¢aligkan gibidir. Clinkii giizel yiizer (Y.694).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 38 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim sanatgi gibidir. Cilinkii komiktir (Y.663).

e Antrendriim ¢igek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir insandir (Y:576).

e Antrendriim ¢ocuk gibidir. Cilinkil bizimle eglenir (Y.652).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam i¢in
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat icin olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr kaya gibidir. Clinkii dik durur, sabreder (Y.630).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 59 metafor olustugu goriilmektedir.

Antrenériim aileden biri gibidir. Cilinkii hep yanimda olur (Y.623).
Antren6riim abi gibidir. Ciinkii bizi korur (Y.574).
Antrenériim ¢igek gibidir. Ciinkii bize yardimci olur (Y.693).

e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii hep yanimdadir (Y.695).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor
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Bu bolimde 12 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrenér yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim messi gibidir. Clinkii ¢ok yeteneklidir (Y.665).

e Antrendriim fener gibidir. Ciinkii bize 1s1k tutar (Y.667).

e Antrendriim idoliim gibidir. Ciinkii o ¢ok bilgilidir (Y.662).

e Antrenériim lider gibidir. Clinkii bize yeni seyler 6gretir (Y.671).

e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii bize yeni seyler dgretirler (Y.632).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim biber gibidir. Cilinkii acidir (Y.650).
e Antrendriim igne gibidir. Cilinkii batar (Y.634).
Kategori 12. Sorgulatici olarak antrenor

Sporcular antrendrii sorgulatict olarak tanimlamislardir. Yani sporculara gore antrendrler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarini saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim hata gibidir. Ciinkii sonradan degerini anlarsin (Y.675).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 17
metafor goriilmektedir.

Antrendriim teyzem gibidir. Ciinkii anne yarisidir (Y.674).
Antrenoriim ¢ikolata gibidir. Clinkii beni mutlu eder (Y.601).
Antrenoriim anne gibidir. Ciinkii sefkatlidir (Y.622).
Antrenoriim ¢igek gibidir. Ciinkii ¢ok giizel kokar (Y.628).

TARTISMA

Tiim branslardaki 6grencilerin antrendr kavramina yonelik metaforlar dogrultusunda
elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin en ¢ok trettikleri metaforlar “Bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr”, “Koruyucu,
kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr” ve “Saf ve temiz biri olarak antrendr”
kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlarin aciklamalar1 incelendiginde,
Ogrencilerin antrendrlerini aileden biri olarak goérdiiklerini, antrendrlerinin onlar1 anne ve baba
gibi koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla yaklasacagini betimledikleri goriilmiistiir.
Antrendrlerin gosterdigi bu davranis seklinin 6grencilerde iyilik, sevgi ve basar1 gibi sonuglari
arttiracagl distiniilmektedir. Halter ve gilires gibi giic gerektiren branglardaki ¢ocuklar
antrendr kavramini genellikle uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadirlar.

Bu boliimde cocuklara antrenorleri gibi yakin oldugu diisiiniilen 6gretmen ve beden
egitimi 6gretmeni metaforu ¢alismalar ile desteklenmeye calisilacaktir.
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Calismamizda ailede spor yapan olup olmadigina bakildiginda %50,6’s1 ailesinde
birinin spor yaptigini ve %49,4’1 ailesinde birinin spor yapmadigin bildirmistir. Giillii ve ark.
(2016) yilinda yapmis olduklar1 “ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi” isimli ¢alismada aile bireylerinin spor
yapma durumlarina gére beden egitimine yonelik tutumlarinin pozitif yonde artis sagladigini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin  antrendr kavramina yonelik metaforlar1  dogrultusunda  brans
Ogretmenlerine yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Gedikli (2014) ortaokul 2,3, ve
4. sif o6grencilerinin Tiirk¢e 6gretmeni algisini metaforlar yoluyla incelemis ve bu arastirma
ile benzer olarak Tiirkce 6gretmenlerine yonelik kullanilan metaforlarin ¢ogunlukla olumlu
metaforlar oldugu sonucuna ulasmistir. Bennie ve O’Connor (2010) Kriket, Rugby ligi ve
Rugby birligi sporcular iizerine yapmis olduklar1 calismada; kategorileri kocun rolii, oyuncu
ve kisilik gelisimi, oyuncu egitimi ve muhtemel olmayan sonuclara odakli olarak 60
belirlemislerdir. Bu kategorilere gore kisilerin kalitesi ve yetenekleri, antrendrlerin yaklagimi,
amaglart ve inanglar1 en ¢ok dikkat edilen 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Siesenska ve
dig. (2013) sporcularin beceri diizeyleri ile birgok faktoriin bulundugunu, genis kitlelere
ulagsmak icin sporu etkileyen faktorlerin gelistirilmesi gerektigini ve sporcu gelisiminin
yonlerini arttirmaya yonelik disiplinler arasi calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Kalyoncu (2012), Soysal ve Afacan (2012), Sengiil vd., (2014), Culha-Ozbas ve
Aktekin (2013) ve Sayar (2014)’in Ogretmen algisina yonelik yaptiklart g¢aligmalarda,
Ogrencilerin 6gretmenlere yonelik kullandiklar1 metaforlarin ¢ogunlukla olumlu kategorilere
ait metaforlar olduklar tespit edilmistir. Yilmaz (2013) “ortaokul 6grencilerinin matematik
algilarinin metaforik incelenmesi” adli ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerde tiim
smif diizeylerinde matematigin yasam i¢in gerekli oldugu, cok konudan olustugu,
onemli/degerli oldugu, zor/karmasik oldugu, hayatin i¢inde oldugu sonucunu ¢ikarmastir.

Gomleksiz vd., (2012) de Sosyal Bilgiler Dersi algisim1 belirlemek i¢in yaptiklari
caligmada 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin olarak gelistirdikleri metaforlari, “konu
cesitliligi ve kapsamlilik, “dersin sevilmesi, “dersin igeriginin onemli olmasi, “dersin yol
gosterici olmas1” seklinde dort kategoriye ayirmuslardir. Demir (2007) Tiirk 6grencilerin,
okulu bakim, sevgi ve destek ortami olarak ev, yuva, aile ve ebeveyn metaforlariyla
tanimlamaya c¢alistig1 goriilmistiir.

Balc1 (1999) ve Aydogdu (2008) calismalarinda da katilimeilar okulu tanimlamada en
¢ok koruyucu, giiven verici, sevgi ve dayanigsma yeri olarak ev-aile metaforunu tercih
etmislerdir. Mahlios ve Maxson (1998) calismasinda ise katilimcilar kafalarinda tasarladiklar
ideal okulu ilkdgretim birinci kademe icin “aile”, ilkogretim ikinci kademe igin ise “takim”
metaforlariyla tanimlamaya ¢aligsmiglardir.

Aragtirmamiz 13 farkli kategoriden 5 tanesi olumsuz 8 tanesi olumludur. Ogrencilerin
verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan kategorilerin genellikle olumlu olmas1 dikkat
cekicidir. Kog vd., (2015) ilkogretim 7. Smif 6grencilerinin spor kavramina yonelik tirettikleri
metaforlar1 incelemislerdir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun
(%93,07) sporla ilgili olumlu metaforlar gelistirdigi ve (%6,97)’sinin ise olumsuz metaforlar
gelistirdigini tespit etmislerdir.
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Ada (2013) matematik dersi ve matematik 6gretmenine yonelik iiretilen metaforlar:
inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin en ¢ok metafor iirettigi ikinci kategorinin “kétii bir insan
olarak matematik 6gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu kategoride yer alan
metafor ve bu metaforlara ait ifadeler, matematik 6gretmeninin 6grencilere zor 61 sorular
sordugu, onlarin yapmasimi istemedigi, O0grencileri soru ¢dzmeye zorladigi, canlarindan
bezdirdigi ve matematik 6gretmeninin sinirli, bagiran kizan bir insan oldugu gibi anlamlari
icermektedir.

Karagahin (2015) beden egitimi 6gretmenine yonelik iiretilen metaforlart inceledigi

calismasinda, dgrencilerin en ¢ok metafor {irettigi kategorinin “sinirli bir insan olarak beden
egitimi 0gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna varmistir.
Cerit (2008) ¢alismasinin bir kisminda, 6grencilerin “okul midiirleri i¢in “kontrol eden kisi”
ve “egitim uzmani” metaforlarmi kullandigini tespit etmistir. Saban (2009) sinif ve alan
ogretmenligi O6gretmen adaylarimin “6grenci” kavramina iligkin sahip olduklar1 zihinsel
imgeleri ortaya c¢ikarma amacia yonelik olarak gerceklestirdigi g¢alismasinda 6grenci
kavraminin bir biitiin olarak agiklanabilmesi i¢in ¢ok sayida metafora ihtiya¢ oldugunu,
Ogrenci olgusunun sadece tek bir metaforla bir biitiin olarak agiklanabilmesinin miimkiin
olmayacagimi sodylemektedir. Yani sOylenenin amaci “renklilik” veya “farkli bir islup”la
olumlu olsa da, anlasilanin ve amag¢ edinilenin farkli olmasi, dogru iletisime engel oldugu
sOylenebilir (Cengiz ve Yenel, 2005).

SONUC

Bu bolimde Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigiiniin diizenledigi yaz okuluna
katilan 6grencilerin antrendrler hakkindaki metafor algilar1 branslara gore asagida verilmistir.

Basketbol brang ile ilgilenen ¢ocuklarin antrendrlerini agirlikli olarak “saf ve temiz
biri olarak™ gordiikleri Tablo 11 de net bir sekilde goriilmektedir. Genellikle antrendrlerini
“melek” metaforu ile tanmmmlamuslardir. Aileden birine benzetilen “baba, kardes, abla, anne”
metaforlar: mevcuttur. Cocuklarin antrenor kavramini genelde aile iiyesinden biri olarak
tanimladig1 goriilmektedir.

Atletizm bransindaki ¢ocuklarin genellikle antrendr kavramini “arkadas” metaforuna
benzetmistir. Antrendrlerini arkadas gibi onlart koruyucu, kollayict ve yardimsever olarak
tanimlamaktadirlar. Yine antrendrlerini ¢igek gibi gormektedirler. Cigek metaforunun safligi
ve temizligi yansittig1 diisiiniilebilir

Badminton 6grencileri antrenorlerini babam gibidir ¢iinkii o ¢ok iyi égretir ve aslan
gibidir c¢iinkii bize ogretmesini iyi biliyor seklinde bilgi kaynaginin aktaricist olarak
tanimlamuslardir. Antrendriim baba gibidir ¢iinkii her konuda yardimci oluyor. Kotiiyle iyiyi
ayirt etmeyi ve saglikli yasamayr ondan 6greniriz seklinde antrendriin koruyucu, 62 kollayici
ve yardimsever yoniinii on plana c¢ikarmislardir. Antrenériim dost gibidir ¢iinkii o ¢ok
sevecendir ifadesiyle antrendriinii saf ve temiz biri olarak tanimlamustir.

Boks bransindaki 6grencilere gore; Antrenoriim aslan gibidir ¢iinkii o ¢ok yiireklidir
ifadesiyle antrendrii olmak istenilen biri olarak goriildiigii sdylenebilir. Antrenoriim kelebek
gibidir, ¢iinkii o ¢ok iyi birisidir ifadesiyle antrendriin saf ve temiz yonii ortaya konulmustur.
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flging sonuglardan biri olarak antrendriim pislik gibidir, ciinkii o ¢ok kétiidiir seklinde
ifadeyle antrenériin uzaklastirici-korkutucu yonii 6n plana ¢ikmaktadir.

Cimnastik bransindaki 6grenciler; Antrenoriim mandalina gibidir, ¢iinkii ¢ok tathdwr
ifadesiyle antrendriin saf ve temiz biri olarak diisiintildiigiinti, Antrendr kitap gibidir, ¢iinkii
bir tek ondan bu bilgileri alabilirim ifadesiyle antrendriinii bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak
gordiiklerini, Antrenor annem gibidir, ¢iinkii her seyin dogrusunu ogretir ifadesiyle olmak
istenilen biri olarak antrendr anlatilmaya c¢aligilmistir.

Futbol sporculariin antrendrleri ile ilgili metafor algilar1 olmak istenilen biri olarak
antrendr (Antrendriim tilki gibidir, ¢linkii ¢ok zekidir) ifadesi yer almaktadir. Yetistirici biri
olarak antrendr (Antrendriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatayr bile goriir ve durdurur)
ifadesi ile tanimlamaktadir. Koruyucu kollayict ve yardimsever biri olarak antrendrlerini
(Antrenor dost gibidir. Ciinkii her konuyu paylasabiliyorum) ifade etmislerdir.

Giires bransindaki sporcular antrendrlerini koruyucu, kollayicit ve yardimsever biri
olarak “Antrendriim abi gibidir. Ciinkii bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor”,
uzaklastirici-korkutucu olarak “antrendriim babam gibidir, ¢iinkii bizi ¢cok ¢alistirir” ve saf,
temiz biri olarak “Antrendriim ¢ok cana yakindwr. Ciinkii o kaymak gibidir” metaforlar ile
tanimlamisglardir.

Hentbolcularin antrendr kavramu ile ilgili metaforlarina gore; 6grenciler antrendrlerini
bilgi kaynagi ve aktaricis1 olarak  antrenor bilgisayar gibidir, ¢iinkii herseyi bilir”,
“antrenor kitap gibidir, ¢iinkii bilgilidir”, koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak
“antrenoriim telefon gibidir, ¢iinkii beni hep ariyor”, antrenoriim abla gibidir, ¢iinkii bizi
onemser ve destekler”, saf ve temiz biri olarak antrendr “antrenoriim baklava gibidir, ¢iinkii o
¢ok tathdwr”, “antrenoriim pekmez gibidir, ¢iinkii o ¢ok tathdir”, uzaklastirici-korkutucu
olarak antrendr “antrendriim odun gibidir, ¢iinkii o ¢ok kabadr”, “antrendriim dondurma
gibidir, c¢iinkii o ¢ok soguktur”, “antremoriim ari gibidir, ¢iinkii sokar” seklinde ifade
etmislerdir.

Masa tenisi sporcularinin metafor algilari incelendiginde; antrendr olmak istenilen biri
olarak “antrenoriim nur gibidir, ¢iinkii o ¢ok akilli ve ciddidir”, “antrenoriim harikadwr, 63
¢linkii bir antrenorde bulunan en giizel ozellikler vardir” ifade edilmistir. Koruyucu, kollayict
ve yardimsever biri olarak antrendrii “Antrenoriim yunus gibidir. Ciinkii yardimseverdir”
tammmlamislardir.  “Antrenoriim ¢icek gibidir, c¢iinkii onu ¢ok seviyorum”, “antrenoriim
prenses gibidir, ¢iinkii o ¢ok giizeldir”, antrendriim su gibidir, ¢iinkii o ¢ok iyi bir insandir”
seklinde ifadelerle antrendrlerini saf ve temiz biri olarak gérmektedirler.

Tenis sporcularinin metafor algilar1 incelendiginde; “antrenor iyi gibidir, ¢iinkii bana
tenisi kolayca ogretti” ifadesiyle antrenorlerini bilgi kaynagi ve aktaricist olarak
gormektedirler. Antrenoriim bomba gibidir, ¢iinkii kendini komik zannediyor ama degil, tam
bir faciadir ifadesiyle antrendrii goriinenden daha azini barindiran biri olarak gormektedirler.
Antrendriim sinirli gibidir, ¢linkii beni hep zorluyor, antrenoriim sert biridir, ¢iinkii bazen
bize kiziyor ifadeleriyle antrenorlerini uzaklastirict korkutucu olarak gormektedirler.

Karate sporcularinin metafor algilarina gore; antrenor miikemmel biridir, ¢iinkii ¢ok iyi
egitim veriyor ve onunla ¢alisirken kendimi giivenli hissediyorum ifadesiyle bilgi kaynagi ve
aktarici olarak tanimlanmaktadir. Antrendr disiplinli gibidir, ¢iinkii ders ¢ok iyi oluyor ifadesi
ile olmak istenilen biri oldugu sdylenebilir. Antrenoriim miikemmel biridir, ¢iinkii bizimle ¢ok
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ilgileniyor ve antrenériim arkadas gibidir, c¢iinkii her sorunumu ona anlatabiliyorum
ifadeleriyle antrenorlerini koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak gormektedirler.

Hokey sporcularina gore; 6grenciler antrenorlerini antrenor akla gelebilecek en giizel
seyler gibidir, ¢iinkii akla gelebilecek en iyi antrendrdiir ifadesiyle olmak istenilen biri olarak
gormektedirler. Antrenoriim babam gibidir, ¢iinkii ¢ok iyi bir hocadir metaforuyla antrenorii
yol buldurucu-yénlendirici olarak gormektedirler.

Dart sporcularina gore; antrenoriim abi gibidir, ¢iinkii abimin ta kendisidir ifadesiyle
antrendrii koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak goriilmektedir. Antrendriim aslan
gibidir, ¢iinkii iyi adamdir ile antrendriin saf ve temiz biri olarak goriildigl ifade
edilmektedir.

Modern pentatlon brangindaki sporculara gore; ogretmen kopek baligr gibidir, ¢iinkii
onun kadar hizli yiizer ve antrenor balik gibidir, ¢iinkii balik gibi yiizer ifadeleriyle antrenor
olmak istenilen biri olarak goriilmektedir. Antrendriim abi gibidir, ¢iinkii hep yanimdadir ve
antrendriim aileden biri gibidir, ¢linkii ¢ok sicakkanlidir ifadeleriyle antrendr olmak istenilen
biri olarak tanimlanmaktadir. Antrenoriim tatly gibidir, ¢iinkii yanaklar: tombik tombiktir
metaforuyla antrendr saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir. 64 Taeckwondo bransindaki
sporculara gore; antrenor ogretmen gibidir, ¢iinkii 6gretir ifadesi ile antrendr bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak gorilmektedir. Antrendriim abla gibidir, ¢iinkii benim biitiin sorunlarimi
dinler ifadesiyle antrendr dinlendirici ve iyilestirici yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Antrendriim
aile gibidir, ciinkii bana yakin davramr ifadesi ile antrendriin koruyucu, kollayici ve
yardimsever yonil 6n plana ¢ikmustir. Antrendriim su gibidir, ¢iinkii saftir ifadesi ile antrenor
saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir.

Voleybol bransindaki sporculara gore; antrenoriim kus gibidir, ¢iinkii o ¢ok sakindir
metaforu ile antrendr dinlendirici ve iyilestirici biri olarak goriilmektedir. Antrenoriim insan
gibidir, ¢iinkii insan egitmesini iyi bilir ifadesiyle antrendr yetistirici biri olarak
tanimlanmaktadir. Antrenoriim melek gibidir, ¢iinkii hicbir zaman herhangi bir ogrenciyi
azarladigimi gormedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve
vapmamizi sagliyor ifadesi ile antrendr koruyucu, kollayici ve yardimsever biridir.
Antrendriim melek gibidir, ¢tinkii o bizim 1s1gimizdwr ifadesi ile yol buldurucu-yonlendirici
olarak tanimlanmaktadir. Antrendriim anne gibidir ¢iinkii ¢ok sefkatli bir insandir ifadesi ile
antrenOri saf ve temiz biri olarak yansitmaktadir.

Halter bransindaki sporculara gore; antrenor bilgisayar gibidir ¢iinkii her seyi bilir
ifadesi ile antrendr bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak goriilmektedir. Antrenor radyo gibidir,
clinkii ¢ok konusur ve antrenér hamburger gibidir, ¢iinkii ¢ok siskodur ifadesi ile antrenorii
goriinenden daha azmi barindiran biridir. Antrendriim agag gibidir, c¢linkii goélgesi yeter
ifadesi ile antrenoriin koruyucu, kollayict ve yardimsever yoniinii 6n plana ¢ikartmaktadir.
Antrendriim tokat gibidir, ¢iinkii o ¢ok serttir, antrendriim timsah gibidir, ¢iinkii agir goriir
ama yakaladiginda parc¢alar ve antrenoriim canavar gibidir, ¢linkii ¢ok korkungtur ifadeleri
ile antrenorii uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadir.

Yiizme bransindaki sporculara gore; Antrenér bilgisayar gibidir, ¢iinkii bilgilidir ve
antrenor kitap gibidir, ¢linkii ogretir 1fadeleri ile antrendr bilgi kaynag: ve aktaricis1 olarak
gorilmektedir. Antrendr sanat¢i gibidir, ¢iinkii komiktir ve antrenor ¢ocuk gibidir, ¢iinkii
bizimle eglenir ifadeleri ile antrenor dinlendirici-iyilestirici biri olarak tanimlanmaktadir.
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Antrencr aileden biri gibidir, ¢iinkii hep yanimda olur ve antrendriim arkadas gibidir, ¢iinkii
hep yamimdadir ifadeleri ile antrenorii koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak
gormektedirler. Antrendriim messi gibidir ¢iinkii ¢ok yeteneklidir, antrendr fener gibidir
clinkii bize 151k tutar, antrenoriim idoliim gibidir ¢iinkii o ¢ok bilgilidir, antrenoriim lider
gibidir c¢iinkii bize yeni seyler dOgretir, antrenoriim isik gibidir ¢iinkii bize yeni geyler
ogretirler ifadeleri ile antrendriin yol buldurucu ve yonlendirici yonii 6ne ¢ikmaktadir.
Antrendriim biber gibidir ¢iinkii acidwr, antrenoriim igne gibidir ¢tinkii batar ifadeleri ile 65
antrendrlin uzaklastirict ve korkutucu yonli 6ne ¢ikmaktadir. Antrenoriim ¢ikolata gibidir
¢linkii beni mutlu eder, antrenoriim cigek gibidir ¢iinkii ¢cok giizel kokar ifadeleri ile antrenor
saf ve temiz biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, katilimer sporcularin en ¢ok trettikleri metaforlar “Bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor”, “Koruyucu,
kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrenér”, “Saf ve temiz biri olarak antrenor”
kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrendrlerini aileden
biri olarak gordiiklerini, antrenorlerinin onlari anne ve baba gibi koruyacagini, onlara saf ve
temiz duygularla yaklasacagi yoniinde oldugu saptanmistir. Antrendrlerin gosterdigi bu
davranis seklinin Ogrencilerde iyilik, sevgi ve basari gibi sonuglart arttiracag
distiniilmektedir.
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