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Ozet

Amac: Bu caligma bir tiniversitenin Saglik Yiiksekokulu
Ebelik Boliimii 3. ve 4. sinif dgrencilerinin, ebelik program
yeterliliklerine sahip olma diizeylerine iliskin algilarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal-Metot: Arastirmanin 6rneklemini 3. smifa devam
etmekte olan 52 (%54,7), 4.smifa devam etmekte olan 43
(%45,2) ogrenci olmak {iizere toplam 95 ebelik boliimii
ogrencisi  olugturmaktadir. Veri toplamada yiiksekokulun
internet sitesinde yer alan program yeterliliklerinden olusan bir
form kullamlmustir. Ogrenciler her bir yeterlilige sahip olma
derecelerini ‘1 hi¢ yeterli degilim, 5 ¢ok yeterliyim seklinde’
I’den 5’e kadar puanlamuglardir. Her bir yeterlilik igin ayri
ayr1 ve toplam 19 yeterlilik i¢in ortalama puan hesaplanmistir.
Anket sorularina verilen 3 puan orta, 4 ve lizerindeki puanlarin
ise istenen diizeyde yeterlilik kazanimini temsil ettigi kabul
edilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek
icin Mann Whitney U-testi kullanilmistir. Veriler SPSS 21.0
programi ile analiz edilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ucgiincii simf &grencilerinin yeterlilik algist 5
puan iizerinden 3,16 ve 4. smuf 6grencilerinin yeterlilik algis
3,61°dir. Dordiincii smif 6grencilerinin yeterlilik algilari 3.siif
ogrencilerinden anlamh derecede yiiksektir. Ogrencilerin
kendilerini en olumlu degerlendirdikleri yeterlilik “Yasam boyu
egitimin gerekliliginin bilincinde olma”dir (3.smf ortalamasi
4,23; 4.sif ortalamasi 4,60 puan). Ogrencilerin kendilerini en
olumsuz degerlendirdikleri yeterlilik ise “Riskli dogumla ilgili
kontrol, miidahale ve bakimi tek bagina yiiriitebilme”dir (3.siuf
ortalamasi 2,17; 4. sinif ortalamasi 2,63 puan).

Sonug¢: 3. ve 4. smif &grencilerinin genel yeterlilik algt
ortalamalar1 ortanin tizerindedir. Dordiincti sinif dgrencileri
kazandiklar1 yeterlilikler bakimindan kendilerini daha
olumlu olarak degerlendirmektedirler. Ebenin en temel
rol ve sorumluluklarindan biri “Normal / Riskli dogumla
ilgili kontrol, miidahale ve bakimi tek basina yiiriitebilme”
olmasina ragmen, dgrenciler bu konuda kendilerini yetersiz
hissetmektedir. Tim yeterliliklerin 6grencilere istenilen
diizeyde kazandirilmasina yonelik, egitim programinin tiim
bilesenleri ile birlikte gdzden gegirilmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kkelimeler: Yeterlilige Dayali Egitim, Ebelik
Egitimi, Ogrenci.

Abstract

Objective: This study was conducted to determine the
perceptions of third and fourth grade midwifery students of an
University School of Health about the program competency.

Material-Method: The sample of the study was 95 midwifery
students; 52 (54.7%) were inthe third grade and 43 (45.2%) were
in the fourth grade. Data collection made by a form originated
from program qualifications in website of the department.
The students scored having each qualification from one to
five. The average score for each qualification separately and a
total score was calculated for 19 qualifications. The data were
analyzed with SPSS 21.0 program, the Mann-Whitney U-test
was used and the significance level was accepted as p<0.05.

Results: Third grade students’ perception of competence is
3.16 out of 5 points, and 4th grade students is 3.61. Fourth
grade students’ proficiency perception is significantly higher
than third grade students. The most positive assessment of the
students is “to be aware of the necessity of life-long education”
(3rd grade average 4.23; fourth grade average 4.60 points).
The most negative evaluation of the students is “control,
intervention and care of a risky birth” (3rd grade average 2.17;
fourth grade average 2.63 points).

Conclusions: The general qualification perception averages
of midwifery third and fourth grade students are above
the median. The grade 4 students assess themselves more
positively in terms of the qualifications they earn. Even
though one of the main roles and responsibilities of midwife
is “control, intervention and care on a vaginal/risky birth
alone”, the students feel insufficient in this regard. It would
be beneficial to evaluate all the components of the training
program, to ensure that all competencies are gained at the
desired level to the students.
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Ebelik 6grencileri yeterlilik algilart

Giris

Ebelik; insanoglunun var oldugu her dénemde doguran
kadma hizmet veren, kiiltirlimiizde saygi ve itibar gdren
koklii bir meslek grubudur. Tarihi siirecte usta-girak iliskisi
ile baslayan ve anneden kiza gecerek devam eden bu
meslegin egitimi, iilkemizde Osmanlt Donemi’nde Dr. Besim
Omer Akalin Pasa’nin énderliginde kurs diizeyinde baslamus,
Cumbhuriyet’in ilan1 ile kdy ebe okullarinda devam etmistir.
Saglik meslek liseleri ve 6n lisans programlariyla gelismis,
1996 yilinda 4 yillik lisans egitimine ulasmis olup giiniimiizde
yiiksek lisans-doktora programlari ile devam etmektedir (1).

Ebelik programinin amaci; bireye mesleki alanda sahip
olmast gereken yeterlilikleri kazandirmaktir. Yeterlilik;
bireyin isini etkin yapabilmesi i¢in gerekli minimum is
standartlarin1 ortaya koymaktadir (2). Bireyin bir alanda
yetkin olabilmesi i¢in yeterli olmasi gerekmektedir.

Program yeterlilikleri; G6grencilerin programdan mezun
oluncaya kadar kazanmalar1 gereken bilgi, beceri, tutum ve
ozellikleri tanimlayan ifadelerdir. Program yeterliliklerinin
belirlenmesinde “Nasil bir program, nasil bir mezun
istiyoruz?” sorularmna yanit aranmaktadir (3). Ebelik
alaninda bu yeterlilikler, meslegin temel ¢alisma alanlart g6z
Oniline alinarak ve diinyadaki standart 6rnekleri incelenerek
olusturulmustur. Egitim programlarmimn bu yeterlilikler
etrafinda sekillenmesi amaciyla 2016 yilinda “Ebelik Ulusal
Cekirdek Egitim Programi1” olusturulmus ve Ogrencilere
bu dogrultuda yeterliliklerin tam olarak kazandirilmasi
amaclanmistir (4).

Yeterlilige dayah egitim; bilgi, beceri, degerler ve
davranis bigimlerinde yetenekli ve yeterli olan meslek
iiyeleri yetistirmeyi gilivence altina alan bir egitim
yaklagimidir. Yaparak 6grenme ve tam 6grenme yaklasimi
benimsenmektedir (5). Yeterlilige dayali egitim kapsaminda
her program kendine ait yeterlilikleri belirler. Boylece
stireci tamamlayanlarin asgari donanimla mezun olmasi
saglanmaya calisilir. Programin yapisi, igerigi, dersleri ve
ogrenme kazanimlari, program yeterlilikleri belirlendikten
sonra olusturulur (3).

Yapilan bir c¢aligmada yeterlilige dayali egitim alan
hemsirelik 6grencilerinin geleneksel egitim alan 6grencilere
gore akademik basarilarimin daha yiiksek oldugu; c¢ekirdek
yeterlilik ve {ist bilissel becerilerinin geleneksel egitim alan
ogrencilere gore daha fazla gelistigi belirlenmistir (6).
Ogrenciler ve mezunlar program yeterliliklerinin
belirlenmesinde en 6nemli paydaslardir (3). Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri 6znel bir durum olsa da,
bir ebenin calisma ortaminda kendini ne kadar donaniml
ve yeterli hissettigi, almig oldugu egitiminin basarisinin
gostergelerinden birisidir. Bu nedenle objektif o6lgme
degerlendirme yaklagimlarinin yani sira, dgrencilerin kendi
kendilerini nasil degerlendirdikleri de sorgulanmalidir.

Bu calisma bir iiniversitenin Saglik Yiiksekokulu Ebelik
Bolimii 3. ve 4. smif &grencilerinin, ebelik program
yeterliliklerine sahip olma konusunda kendilerini nasil
degerlendirdiklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Materyal-Metot

Tanimlayict  nitelikte, kesitsel olarak gerceklestirilen
arastirmanin verileri Mayis 2018 tarihinde toplanmuistir.
Caligma bir tniversitenin Saglik Yiiksekokulu Ebelik
Boliimii 3. ve 4.sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Lisans
diizeyinde egitim verilen ebelik boliimlerinde 1. ve 2. sinif
diizeyleri, program yeterliliklerine sahip olunmasi agisindan
erken sayilabilir. Bu nedenle 6rnekleme ebelik egitiminin
yarisin1 tamamlayarak mezuniyete biraz daha yaklasmis
olan 3. ve 4. smif 6grencileri almmistir. Aragtirmaya katilan
ogrenci sayist 95°tir. Ogrencilerin 52’si 3.smif dgrencisi
(%54,7) ve 43’ii 4.simf dgrencisidir (%45,2). Ogrencilere
¢alismanin amaci agiklanmig, calismaya katilmayr kabul
eden 6grencilere anket doldurtulmustur. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, yiiksekokulun internet sitesinde yer alan 19
adet bolim yeterliliginden olusan bir form kullanilmistir.
Anket formu simif ortaminda, 6gretim elemani gozetiminde
doldurtularak elden toplanmistir. Ogrenciler her bir
yeterlilige sahip olma derecelerini ‘1 hi¢ yeterli degilim, 5 gok
yeterliyim seklinde’ 1’den 5’e kadar puanlamislardir. Her bir
yeterlilik i¢in ayr1 ayr1 ve toplam 19 yeterlilik i¢in ortalama
puan hesaplanmistir. Anket sorularma verilen 3 puan orta,
4 ve lizerindeki puanlarin ise yeterliligin istenen diizeyde
kazanilmis oldugunu gosterdigi kabul edilmistir. Siniflar
arasindaki fark Mann Whitney U-testi ile belirlenmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 programui kullanilmis olup,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Her iki gruptaki ogrencilerin yeterlilik algi ortalamalari
ortanin lizerindedir. 4.smif 6grencilerinin yeterlilik algilart
3.smif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin yeterlilik algist

3. Simf 4. Simf
Ortalamatss  Ortalamadss

3,16£0,68  3,61+0,57

U p

Yeterlilik Algist

(*) p<0,05 diizeyinde anlaml1

559,000  0,000*

Arastirmaya katilan 3.sinif 6grencilerinin boliim tarafindan
belirlenen yeterlilikler kapsaminda kendilerini en olumlu
degerlendirdikleri ilk ii¢ yeterlilik sirasiyla; ortalama 4,23
puan ile “Yasam boyu egitimin gerekliligi bilincinde olma”,
3,69 puan ile “Kadm ve iireme sagligma iligkin temel
kavramlar1 aciklayabilme”, 3,65 puan ile “Toplum sagligini
ilgilendiren konularda gerekli egitimi verebilme ve ilgili
calismalarda yer alabilme” olarak belirlenmistir (Tablo 2).
Arastirmaya katilan 4.sinif 6grencilerinin boliim tarafindan
belirlenen yeterlilikler kapsaminda kendilerini en olumlu
degerlendirdikleri ilk ii¢ yeterlilik sirasiyla; ortalama 4,60
puan ile “Yasam boyu egitimin gerekliligi bilincinde olma”,
4,16 puan ile “Kadin ve tlireme sagligina iliskin temel
kavramlar1 agiklayabilme” ve 4,00 puan ile “Gebeligin
olusumundan doguma kadar gegen donemde normal/riskli
gebe ve ailesinin gereksinimi olan nitelikli bakimi verebilme”
olarak belirlenmistir (Tablo 2).



Ebelik 6grencileri yeterlilik algilart

Arslan ve ark.

Tablo 2. Ogrencilerin kendilerini en olumlu degerlendirdikleri ilk {i¢ yeterlilik

3. Siif Ogrencilerinin Kendilerini En Olumlu Degerlendirdigi

4. Simf Ogrencilerinin Kendilerini En Olumlu Degerlendirdigi

ilk U¢ Yeterlilik ilk Uc Yeterlilik
Yeterlilikler Ortalamazss Yeterlilikler Ortalamazss
Yasam boyu egitimin gerekliligi bilincinde olma 4,23+0,90 Yasam boyu egitimin gerekliligi bilincinde olma 4,60+0,66
Kadm ve lireme sagligina 11¥sk1n temel kavramlari 3.6940,72 Kadm ve tireme sagligina 1l§k1n temel 4.16£0,52
aciklayabilme kavramlari agiklayabilme
SR . . Gebeligin olusumundan doguma kadar gecen
Toplum saghgum ilgilendiren konularda gerekli 3,65+0,86 donemde normal/riskli gebe ve ailesinin 4,00+0,74

egitimi verebilme ve ilgili ¢alismalarda yer alabilme

gereksinimi olan nitelikli bakimi verebilme

Tablo 3. Ogrencilerin kendilerini en olumsuz degerlendirdikleri ilk ii¢ yeterlilik

3. Siif Ogrencilerinin Kendilerini En Olumsuz Degerlendirdigi

4. Simf Ogrencilerinin Kendilerini En Olumsuz Degerlendirdigi

ilk Ug Yeterlilik ilk Ug Yeterlilik
Yeterlilikler Ortalamazss Yeterlilikler Ortalamazss
Riskli dogumla ilgili kontfo.l., mi'idahale ve bakimi 2.17+0.87 Riskli dogumla ilgili kont{o}, mi'idahale ve bakimi1 2.63£0,77
tek bagina yiiriitebilme tek basina yiiriitebilme
Normal dogumla ilgili konfr(zl, mﬁdahale ve bakimi 2.3540,92 Ulusal ve uluslararasi dﬁzeyde.ebellk alaninda 2.77+0,87
tek bagina yiiriitebilme kanun ve yasalar1 bilme
Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebelik alaninda 2.3840,93 Normal dogumla ilgili kontrol, miidahale ve bakim1 3.1740.92

kanun ve yasalar1 bilme

tek basina yiiriitebilme

Ogrencilerin kendilerini en olumsuz degerlendirdikleri ilk iig
yeterlilik ise sirasiyla; ortalama 2,17 puan ile “Riskli dogumla
ilgili kontrol, miidahale ve bakimi tek basina yiiriitebilme”,
2,35 puan ile “Normal dogumla ilgili kontrol, miidahale ve
bakimi tek basina yiiriitebilme”, 2,38 puan ile “Ulusal ve
uluslararasi diizeyde ebelik alaninda kanun ve yasalari bilme”
olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Dérdiincii  simif  dgrencilerin - kendilerini  en  olumsuz
degerlendirdikleri ilk ii¢ yeterlilik sirasiyla; ortalama 2,63
puan ile “Riskli dogumla ilgili kontrol, miidahale ve bakimi
tek basina yiirtitebilme”, 2,77 puan ile “Ulusal ve uluslararasi
diizeyde ebelik alaninda kanun ve yasalar1 bilme” ve 3,17
puan ile “Normal dogum ile ilgili kontrol, miidahale ve bakim1
tek basina yiiriitebilme™ olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Verilere gore alinan puanlar ve yeterlilik siralamasi birbirinden
farkli olsa da, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin kendilerini en
olumsuz degerlendirdikleri ilk ii¢ yeterlilik aynidir (Tablo 3).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin en Onemli oldugunu
disiindiikleri ilk ¢ yeterlilik Tablo 4’te verilmistir.
Ogrencilerin en 6nemli bulduklar1 yeterlilikler ve siralamasi
her iki grupta da aymdir. Ugiincii simif dgrencilerinin %36,5’i
ve 4. siif dgrencilerinin %30,2’si “Normal dogumla ilgili
kontrol, miidahale ve gerekli bakimi tek basina yiiriitebilme”
yeterliligini en O6nemli yeterlilik olarak kabul etmektedir.
Ugiincii stnif 6grencilerinin %26,9’u ve 4. siif 6grencilerinin
%20,9’u “Riskli dogumla ilgili kontrol, miidahale ve gerekli
bakimi tek basina yiiriitebilme” yeterliligini en 6nemli olarak
degerlendirmektedir. Ugiincii sinif dgrencilerinin %25’i ve 4.
siif ogrencilerinin %13,9’una gore “Yasam boyu egitimin
gerekliligi bilincinde olma” en énemli yeterliliktir. Uciincii
siif 6grencilerinin %11,6’s1 ve 4. sinif 6grencilerinin %35’
diger yeterlilikleri daha 6nemli bulmaktadir (Tablo 4).

36

Tablo 4. Ogrencilerin en 6nemli oldugunu diisiindiikleri ilk ii¢
yeterlilik

3. Suf 4. Smf
. Ogrencileri  Ogrencileri
Yeterlilikler (n=52) (n=43)
n % N %
Normal dogumla ilgili kontrol,
midahale ve gerekli bakimi tek bagina 19 36,5 13 30,2
ylriitebilme
Riskli dogumla ilgili kontrol,
midahale ve gerekli bakimi tek bagina 14 269 9 20,9
yiiriitebilme
Yasam boyu egitimin gerekliliginin 13 25 6 139

bilincinde olma

Tartisma

Literatiirde ebelik boliimii 6grencilerinin boliimleri tarafindan
belirlenmis olan ebelik program yeterliliklerine sahip olma
algilarinin sorgulandigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bulgularin tartisilmasi iliskili kabul edilen birkag
kaynakla sinirl olarak gergeklestirilmistir.

Bu caligmada tim ogrencilerin yeterlilik algi ortalamasi
ortanin iizerinde iken, 4. smif &grencilerinin 3. sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde daha olumlu bir algiya
sahip olduklar saptanmistir. Bu fark; 4. siif 6grencilerinin
programdaki tiim dersleri teorik ve pratik olarak tamamlamis
olmalarindan, staj alaninda 3. sinif 6grencilerinden daha ¢ok
bulunduklari i¢in ¢ok vaka goriip, normal ve riskli dogumlara
daha ¢ok katilim saglamig olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Erdem ve arkadaslarinin saglik yiliksekokulun son sinif
ebelik 6grencileriyle yaptig1 caligmada dgrencilerin %88,4’1
kendilerini ¢alismaya hazir hissettiklerini belirtmislerdir (7).
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Ogrencilerin boliim tarafindan belirlenen yeterliliklerden
kendilerini en olumlu gérdiigii yeterlilik ““Yasam boyu egitimin
gerekliliginin bilincinde olma” olarak saptanmistir. Ogrenciler
bu yeterlilikte hem kendilerini ¢ok olumlu degerlendirmekte,
hem de bu yeterliligi en dnemli yeterliliklerden biri olarak
gormektedir. Giinlimiizde her alana yonelik bilgi ve teknoloji
hizla degismekte, gelismektedir. Bu degisme ve gelismenin
en fazla yasandig alanlardan biri tip alanidir. Siirekli degisen
ve gelisen tip alani igerisinde, yeni bilgi ve gelismelerin takibi
icin, stirekli 6grenmenin gerekliligine inanmak ve stirekli
O0grenme c¢abasinda bulunmak; nitelikli bir ebenin olmazsa
olmaz Ozelliklerindendir. Bu sonug ebelik 6grencilerinin
orglin egitim siirecinde edindikleri bilgi ve &grenmelerle
yetinmeyip, siirekli mesleki gelisime ve ilerlemeye agik
olmalarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Ikinci sirada kendilerini en olumlu degerlendirdikleri
yeterlilik “Kadin ve iireme sagligina iligkin temel kavramlari
aciklayabilme”dir. Egitim programi icerisinde yer alan
derslerde temel kavramlarin ele alinmasi, pekistirilerek farkli
derslerde kullanilmast, stajlarda temel kavramlarin 6neminin
farkina varilmis olmasi nedeniyle bu konuya yonelik yeterlilik
diizeyi yiikselmis olabilir.

Ugiincii  sirada kendilerini en olumlu degerlendirdikleri
yeterlilik ise 3. ve 4. smif Ogrencileri arasinda farklilik
gostermektedir. Ugiincii siif 6grencileri “Toplum sagligini
ilgilendiren konularda gerekli egitimi verebilme ve ilgili
calismalarda yer alabilme” alaninda kendilerini yeterli
degerlendirmektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde
yer alan toplum sagligin1 korumak ve gelistirmek amaciyla
ebelere egitim agisindan biiyiik gorev diismektedir. Ebelerin
yeterli bilgi donanimina sahip olmasi ve egiticilik roli
aracihigl ile bu bilgilerini aktarabilmeleri 6nemlidir (8).
Ozellikle annenin bilgi diizeyinin artirilmasi, ayn zamanda
0z yeterliligini de artiracak, sonug olarak tiim ailenin genel
saglik durumunda iyilesme saglanabilecektir.

Dérdiincii sinif 6grencilerinin kendilerini en olumlu gordiigii
iciincii yeterlilik ise “Gebeligin olusumundan doguma kadar
gegen silirede normal/riskli gebe ve ailesinin gereksinimi
olan nitelikli bakimi verebilme”dir. Egitim programlarinda
bakima yonelik gerekli bilginin aktarimi ve staj ortaminda
gerekli gozlem, miidahale ve pratige olanak saglanmasi
ogrencilerin bu alanda yeterli diizeye ulagmalarinda en biiyiik
etkendir.

Ucgiincii ve 4.simf dgrencilerinin kendilerini en olumsuz
degerlendirdikleri yeterlilik “Riskli dogumla ilgili kontrol,
miidahale ve gerekli bakimi tek bagina yiirtitebilme”dir.
Ebeler sadece normal dogumun takibi ve bakim ile ilgili
degil, riskli dogumla ilgili yeterli bilgi ve beceriyi de
edinmis olmalidir (9). Bu konuda ebelik siirecini etkin
kullanabilmeleri gerekli kontrol, miidahale ve bakimi tek
basina yiiriitebilmelerini saglayabilir. Ebelik siireci problem
¢ozme yOnteminin sistematik bir bicimde kullanilmasi olup,
gerekli olan ebelik girisimlerinin planlanmasi, uygulanmasi
ve sonucun degerlendirilmesi asamalarindan olugan sistemli
bir yaklasimdir (10). Ogrencilere ebelik siirecinin dogru ve
etkili kullanma becerisinin kazandirilmasi riskli dogumlarla
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ilgili olarak ebelik tanisi koyma, yapilmas: gerekenleri
planlama, uygulama ve degerlendirme yapabilmelerini
saglar. Bu beceri riskli durumlarda gerekli bakimi tek basina
yiriitebilme yeterliligi kazanmalarinda etkili olabilir. Teorik
ve uygulamali derslerde riskli gebe ve riskli doguma yonelik
konularin {izerinde biraz daha fazla durulmasi, 6grencilerin
stajlar sirasinda mimkiin oldugu kadar riskli gebe takibi
yapip, riskli dogumlara katilmalarinin saglanmasi da etkili
olacaktr.

Ucgiincii siif grencilerinin ikincisirada, 4. sinif §grencilerinin
iiclincii sirada kendilerini en olumsuz degerlendirdikleri
yeterlilik “Normal dogumla ilgili kontrol, miidahale ve
gerekli bakimi tek basma yiiriitebilme” dir. Bu en temel
ebelik gorevi sayilabilir. Avrupa Birligi’nin 807155/EEC
sayili konsey direktiflerinde ebelerden beklenilen gorevler
arasinda normal gebelik izlemi, gebelikte risklerin erken
tanisi i¢in gerekli muayene ve yonlendirme, intrauterin fetal
durum ve travay1 uygun klinik ve teknik yontemlerle izleme,
acil makat dogumlar ve epizyotomi gerektiren dogumlar
dahil normal dogumlart yonetme, yenidoganmn ilk bakim
ve muayenesi, gerekirse acil resusitasyon yer almaktadir.
Sozii edilen gorevlerin yerine getirilmesinde ebelerin karar
verme ve problem ¢ozme becerilerinin yiiksek diizeyde
olmasi bakimin kalitesinin artirilmasi, anne ile yenidogan
sagligimmin korunmasi ve iyilestirilmesinde 6nemlidir (11).
Dogum stireci, kisa zamanda davranissal uyum gerektiren
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle karakterize bir yasam
olayidir. Fiziksel kontrol ve bakimin yani sira kadinin
duyusal ihtiyaclarina karsit duyarli olmak ve bu paralelde
gereksinimlerini karsilamak da nitelikli ebelik bakimin bir
geregidir (12, 13, 14). Bu veriye gore 6grenciler kendilerini
normal dogumda yetersiz hissetmektedir. Normal dogum
oraninin diisiik olmasi, stajlarda gerekli sayida normal
dogum gozleyememe ve katilamama, normal doguma
yonelik teorik bilgilerin pratige dokiilmesinde sorunlar
yasanmasli, O0grencinin ebe goézetimindeki doguma gerekli
miidahalesinin engellenmesi ve anne adaylarinin agrisiz-
sezaryen doguma yoOnelmesi Ogrencilerin mesleki alanda
kendilerini gelistirememe sebeplerinden bir kagidir.
Dordiinci simif 6grencileri normal dogum islevleri ile
ilgili olarak kendilerini orta diizeyde yeterli hissettiklerini
belirtmislerdir. Uciincii simif 6grencilerine gére kendilerini
daha yeterli degerlendirmislerdir. Bunun nedeni; 4.
smif ogrencilerinin normal doguma yonelik uygulama
becerilerinin ve staj siirelerinin 3.simif dgrencilerinden daha
fazla olmasi olabilir.

Ugiincii  simif  dgrencilerinin  iigiincli  sirada, 4. smf
Ogrencilerinin  ise ikinci sirada kendilerini  olumsuz
degerlendirdikleri yeterlilik “Ulusal ve uluslararasi diizeyde
ebelik alaninda kanun ve yasalart bilme”dir. Literatiirde,
2000 yilinda yapilan bir ¢alismada, ebelerin gorevleri ile
ilgili yasa ve yonetmeliklerden %76,4 oraninda bilgilerinin
olmadig1 belirtilmisti. Bu sonucun {ilkemizde hemsire
sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle ebelerin hemsire olarak
gorevlendirilmelerinden kaynaklanmis olabilecegi ifade
edilmistir (15). Bununla birlikte yapilan arastirmalar gérev
yetki ve sorumluluklarin tam olarak tanimlanmasinin ve
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meslek tyelerinin bu konuyla ilgili yeterli, bilgi sahibi
olmasmin is doyumunu arttirdigini; calisma ortaminda
yasanan rol ¢atismasinin, gorev belirsizliginin ise is
doyumunu azalttigini gostermektedir (16). Bu nedenle
ebelik 6grencilerinin iiyesi olacag1 meslege iliskin kanun ve
yasalarla 6grenci iken tanismalart saglanmalidir. Ebelerin
devlet memuru genelinde veya ebe 6zelinde, hangi yasa ve
yonetmeliklere uygun hareket etmeleri gerektigi, yasalar
kapsaminda ebelerin goérevlerinin, hak ve sorumluluklarinin
neler oldugu gibi konular ders programina mutlaka dahil
edilmelidir.

Ogrencilerin en 5nemli oldugunu diisiindiikleri ilk ii¢ yeterlilik
siralamasi 3. ve 4. sinif 6grencilerinde aymdir. Ogrencilerin
en 6nemli gordiikleri iki yeterlilik ile, kendilerini en olumsuz
degerlendirdikleri iki yeterlilik aymidir. Ogrenciler énemli
gordiikleri yeterliliklerde mesleki bilgi ve becerilerini yetersiz
degerlendirmektedir. Bu yeterlilikler “Normal dogumla ilgili
kontrol, miidahale ve gerekli bakimi tek bagina yiirtitebilme”
ve “Riskli dogumla ilgili kontrol, miidahale ve gerekli bakimi1
tek basina yiiriitebilme”dir. Yukarida da deginildigi gibi, bu
alg1, 6grencilerin stajlarda yeterli gézlem yapamamalarinin,
teorik bilgilerini uygulamaya gec¢irememelerinin, yeterli
sayida ve cesitlilikte pratik yapamamalarmin bir sonucu
olabilir.

Ogrenilenlerin beceri ya da davramis olarak yansitilmasi
yillardir mesleki 6grenme siirecinin zorunlu bir pargasi
olmustur. Bu nedenle teorik egitim ile uygulama alani
arasinda ¢ok siki bir iliski vardir. Ogrenilenlerin gdzden
gecirilmesi, analiz edilmesi ve degerlendirilmesi tam
o6grenmenin ger¢eklesmesi igin dnemlidir (17). Bu alanda
yeterlilik kazanmak sahada daha ¢ok uygulama yapmayi ve
gozlemlemeyi gerektirmektedir. Normal ve riskli dogumlarda
Ogrencilere pratik yapma imkaninin ¢ok fazla sunulmamasi
teorik bilginin pekistirilmesini zorlastirmaktadir. Okullardaki
uygulama laboratuvarlarinin varligr, malzemelerin hem
sayt hem de ¢esitlilik agisindan yeterli olmast ve bu
laboratuvarlarin etkin kullanilmasi 6grencilerin sahaya tam
anlamiyla hazirlanmasinda faydali olacaktir.

Simiilasyon, klinik deneyimlerinin tamami veya bir kismi
ile ilgili risklere maruz birakmadan 6grenmeyi saglayan,
etkilesimli bir egitim teknigidir. Simiilasyon uygulamalarinda
gercek yasam benzeri maketler kullanilmaktadir. Bu
egitimler, 6grencilerin klinik becerilerini gelistirmesi igin
stirekli ve planli uygulama yapabilecegi giivenli bir ortam
saglar (18). Beceri egitiminde simiilasyon kullanimiyla,
ogrencilerin gercek yasamda gebe, lohusa, yenidogan
birey ile karsilasmadan Once defalarca pratik yapmasina
firsat verilmektedir (19). Simiilasyon, 6grencinin bireye
zarar vermeden, tekrarlayarak, hata yapip, hatalarindan
ogrenerek deneyim kazanmasma olanak saglar. Boylece
Ogrenciye giiven ve destek veren 6grenme ortami sunar (20).
Simiilasyon egitimi ebelerin bilgi diizeylerini ve klinik beceri
performanslarimi yiikselterek daha etkin bakim vermelerini
saglamaktadir (21).

Ulkemizde lisans egitimi siirdiiriilen baz1  Ebelik
Boliimlerinde heniiz yeterli sayida akademisyen olmamasi
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nedeniyle lisans egitimi daha ¢ok hemsirelik bilim dallarindan
ogretim elemanlar1 tarafindan yiiriitilmektedir (22). Ebelik
boliimlerinde yeterli sayida akademisyen bulunsa bile bu
akademisyenlerin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugu ebe degildir.
Bu nedenle de ebelik lisansiistii egitim programlar1 halen
bliyliik olciide ihtiya¢ duyulan bir konudur. Bu durum
stajlarin  verimliligini de etkilemektedir. Stajlarda egitici
sayisinin yetersiz olmasi, 6grenci sayisinda bazi birimlerde
yigilma olmasi, uygulamaya ¢ikilan hastanelerdeki doguma
yonelik vaka sayisinin az olmasi dgrencilerin mesleki beceri
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sonug¢

Ugiincii simif dgrencilerinin yeterlilik algi ortalamasi 3,16
ve 4. sinif 6grencilerinin ortalamasi 3,61°dir. Dordiincii sinif
ogrencilerinin yeterlilik algis1 anlamli derecede yiiksektir.

“Yasam Dboyu egitimin gerekliligi bilincinde olma”
hem 3. hem de 4. smif O&grencilerinin kendilerini en
olumlu degerlendirdikleri yeterliliktir. Ugiincii ve 4.simf
ogrencilerinin  kendilerini en olumsuz degerlendirdigi
yeterlilikler aynidir. Bu yeterlilikler igerisinde ilk sirada
“Riskli dogumla ilgili kontrol, miidahale ve gerekli bakimi
tek basina yiiriitebilme” yer almaktadir.

Uciincii ve 4. smuf Ogrencilerinin en 6nemli bulduklart
yeterlilikler ve siralamas1 aynidir. Ogrenciler biiyiik bir oranda
“Normal dogumla ilgili kontrol, miidahale ve gerekli bakimi
tek basina yiiriitebilmenin” en onemli yeterlilik oldugunu
diisinmektedirler. Aragtirmaya katilan 6grenciler toplamda 19
yeterlilik igerisinde en dnemli bulduklart ii¢ yeterlilik iginden
sadece birisinde kendilerini en olumlu degerlendirirken, diger
iki yeterliligi ise en olumsuz degerlendirdikleri igerisinde
saymiglardir. Bu bulgu 6nemli bir tezat1 gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz;

-Ebelerin gorev, yetki ve sorumluluklari, haklari ile ilgili yasa
ve yonetmelikler egitim programinda mutlaka yer almalidir.
-Ebelik bolimii 6grencileri, dersler / stajlar sirasinda
Ogrenci  olarak  kendilerinden  beklenen  gorevler,
sorumluluklar ve ulasmalar1 beklenen yeterlilikler konusunda
bilinglendirilmelidir.

-Egitim kurumlarinin ebelik 6grencilerine kazandirmay1
hedefledikleri yeterlilikler gozden gegirilmeli ve 6grencilere
hangi oranda kazandirildigi degerlendirilmelidir. Objektif
6lgme—degerlendirme yaklasimlarimin yani sira 6grenci
algilar1 da degerlendirmeye alinmalidir.

-Okullarda laboratuvar ve uygulama dersleri etkin planlanmali
ve gergeklestirilmelidir.
-Uygulamali egitimde
yayglastirilmalidir.
-Ebelik 0Ogrencilerine sahada miimkiin oldugunca fazla
gozlem ve pratik yapma imkan1 taninmalidir.

simiilasyon kullanimi1

Bu ¢alisma 7-9 Kasim 2018 tarihlerinde Izmir’de diizenlenen
l.Uluslararas1  Ebelikte Egitim Arastirma  Gelistirme
(EBEARGE) Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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