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ILISKILERi SURDURME STRATEJILERI OLCEGIi GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

THE STUDY OF RELIABILITY AND VALIDITY OF RELATIONSHIP MAINTANCE
STATEGIES SCALE

Fatma Selda OZ SOYSAL’ - Ash UZ BAS® - Ferda AYSAN?

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Canary ve Stafford (1992) tarafindan gelistirilen Iligkileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi’nin
(iSSO) geng yetiskinlerden olusan bir érneklemde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmaktir. Arastirma, Dokuz
Eyliil Universitesi’nde pedagojik formasyon egitimi alan ve Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerine devam eden
dordinct siif 6grencileri olan toplam 352’u kiz,126°1 erkek olmak tizere toplam 478 6grenci ile yirtitilmistiir.
ISSO’niin bes faktorlii yapisi dogrulayici faktor analizi yontemi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar, ISSO’niin
bes faktorlii yapisinin dogrulandigini gostermistir. Ayrica 6lgegin dil gegerligi de incelenmistir. Olgegin gilivenirlik
calismasi, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ve i¢ tutarlilik katsayist ile hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar,

ISSO’niin geng yetiskinlerde iliskileri siirdiirme stratejilerini degerlendirmek {izere gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: iliski, siirdiirme, dogrulayici faktdr analizi, giivenirlik.

Abstract

The purpose of this study was to explore validity and reliability of the Relationship Maintenance Strategies Scale
(RMSS) which was developed by Canary ve Stafford (1992) in a sample of young adults. The research has been
conducted on 478 (352 female, 126 male) university students who attended pedagogical formation training at Dokuz
Eyliil University and fourth grade students who attended various departments of Faculty of Education. The five
factor structure of the RMSS was tested by means of confirmatory factor analysis method. The findings indicated
that the five factor model is supported by using the confirmatory factor analysis. The language validity of the scale
is also examined. The reliability of RMSS was examined with test-retest reliability and internal consistency methods.
Results showed that the scale can be used for measuring relationships maintenance strategies in young adults.

Keywords: Relational, maintenance, confirmatory factor analysis, reliability.
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1. GIRIS

Iliski biliminin temel amaglarindan birisi saglikli iliskileri destekleyen etmenleri
anlamaktir (Ogolsky ve Bowers, 2013). Bir¢ok arastirma, mutlu ve istikrarli bir iliski igin
iliskileri siirdiirmenin énemli rol oynadigini gdstermektedir (Weiser ve Weigel, 2016). iliskileri
siirdiirme, degerli olan bir iligkisini devam etmesini saglamak, iliskinin zayiflamasini1 énlemek,
iliskiyi gelistirmek ya da iliskiyi onarmak ve yeniden kurmak i¢in birbirinin igine ge¢mis
davraniglar olarak goriilmektedir (Stafford,1994). Dindia (2000) ise iliski siirdiirmeyi, bir
iligkinin korunmasma yardimci olan davranigsal dinamikler olarak tanimlanmistir.  Iliski
sirdiirme davraniglarinin, bir iligkinin statiikosunu, gelisimi siirdiirmesine ve iliskilerin
bozulmasimi onlemeye yardimei oldugu sdylenebilir (Dindia ve Canary, 1993). Bu davraniglar
rutin olarak veya stratejik olarak yapilabilirler (Dainton ve Stafford, 1993). Rutin davraniglar
iligkiyi stirdiirme niyeti olmadan, iligkiyi siirdiirme iglevine ortiilii bir sekilde hizmet eden giinliik
etkilesimleri iceren davranislardir. Bununla birlikte stratejik davranislar ise iliskiyi siirmek icin
belli bir niyetle yapilan davraniglardir (Dainton ve Stafford, 1993). Canary ve Stafford (1992)
iligkileri siirdiirme davraniglarinin bes temel tiirlinii tanimlamislardir. Bu davranislar sirasiyla
pozitiflik (esine karsi neseli ve olumlu davranislar, elestirmemek), agiklik ( kendini agmak ve
iliski hakkinda konusmak), giivenceler (baglilik, sevgi ve sadakat), sosyal aglar (destek saglamak
ve iligkiyi eglenceli hale getirmek icin arkadaslarla birlikte olmak) ve gorev paylasimidir
(iliskisinin yiiriitiilmesi i¢in yerine getirilen sorumluluklar) (Canary ve Stafford, 1992).

Miski siirdiirmeyle ilgili yapilan arastirmalarin, evlilikler (Adams ve Baptist, 2012;
Dainton, 2015; Ramirez, 2008; Weigel ve Ballard-Reisch,2008), escinsel g¢iftler (Gutierrez,
2004; Haas ve Stafford, 2005; Ogolsky,2009), arkadasliklar (Messman, Canary ve Hause, 2000;
Oswald ve Clark, 2006) ve kardes iliskileri (Myers ve Goodboy, 2010) gibi farkli iligki
baglaminda igerisinde incelendigi goriilmektedir. Diger yandan konuyla ilgili arastirmalarin
iligkiyi siirdiirme davranislarinin bireylerin iliski doyumunu arttigini gostermektedir (Weiser ve
Weigel, 2016). Stafford ve Canary (2006), esinin iliski doyumunun pozitiflik, aciklik, giivence,
sosyal ag ve paylasilan davraniglarla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ramirez (2008) bireyin
eslerine baghlik diizeyleri ile iligkileri siirdiirme stratejilerinden olan giivenceler ve pozitflik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu diger yandan agikligin kullanimimnin ise baglilikla negatif
yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Weigel ve Ballard-Reisch ‘in (2008) yapmis olduklari
bir bagka calismada ise baglilik ve iliski doyumu ile bireylerin kullandig: iligkileri siirdiirme
stratejilerinin besiyle de pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Weiser ve Weigel (2016) tarafindan yapilan diger bir aragtirma sonucunda iligkiyi
siirdiirme davranislar (pozitiflik, agiklik, giivenceler, sosyal ag ve gorev paylasimlari) ile iliski
doyumu arasinda da pozitif yonde iliski bulunurken, iligskiyi siirdiirme davranisinin romantik
iliskilerde 6z yeterlilik ile iliski doyumu arasinda aracilik yaptigini gostermektedir. Weigel,
Weiser ve Lalasz (2017) tarafindan yapilan diger bir arastirma sonucuna gore ise iliskileri
stirdiirme stratejilerinin iliski amaglari, iliski doyumu ve hayal kiriklig1 arasindaki aracilik ettigi
ayn1 zamanda iliski amaglarimin, iliskiyi siirdiirme siireci iizerinde 6nemli bir rol oynadigini
belirlemislerdir Ogolsky ve Bowers (2013) yapmis olduklari meta analiz ¢alismasinda, c¢esitli
iliskiler agisindan degerlendirilen 35 arastirmayi incelemislerdir. Arastirma sonucglarina gore
iligkiyi siirdiirme stratejilerinden pozitiflik ve giivenceler alt boyutlarmin iliski doyumunu,
baglilik, karsilikli kontrol, sevgi, ilgi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, iliski siiresi ile
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu, agiklik, sosyal aglar ve gorevlerin paylasimi alt
boyutlariyla ise anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (Ogolsky ve Bowers, 2013).
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Dainton (2007) 179 evli ¢iftle yiiriitmiis oldugu bir ¢alismada baglanma stilleri ve iliski
siirdlirme stratejileri arasinda iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari, giivenli baglanma stili
ile iliski stirdiirme stratejileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, ilgisiz baglanma ile
iligkiyi siirdiirme davranisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Adams ve
Baptist (2012) ise iliski stirdiirme stratejilerinden pozitiflik, giivenceler ve gorevlerin paylasimi
ile eslerine endiseli ve kaginilmali baglanma arasinda negatif yonde iligkili oldugu, agikligin ise
baglanma stili ile anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmadigin1 ortaya koymuslardir. Xia (2013)
iligkileri siirdiirme stratejilerinden agiklik ve giivencelerin iligki belirsizligini azaltmada yardimci
oldugunu belirtmektedir.

Konuyla ilgili diger bir énemli degisken ise iliski siiresidir. Iliski siiresinin dikkate
alinmalidir ¢iinkii iliskinin gelisim siireci boyunca nasil degistigi hakkinda bilgi saglayabilir. Bazi
calismalar, iliskilerin siirdiiriilmesi ve iliski siiresi arasinda negatif bir iligki oldugunu gosterirken
(Dainton, 2000; Ogolsky, 2009; Weigel ve Ballard-Reisch, 1999), diger arastirma sonuglari ise
iliski siiresi ile iligkileri stirdiirme stratejileri arasinda ise higbir iliski yoktur (Dailey, Hampel ve
Roberts, 2010). Dainton’a (2008) gore arastirmalar arasindaki bu tutarsizligin olasi bir nedeninin
iligkileri stirdiirme staratejileri ile iliski siiresinin boylamsal arastirmalarin eksikliginden
dogrusallik test edilememistir

Son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranlarmn artis1 (TUIK, 2017) goz éniine alindiginda
iliskileri siirdiirme startejilerinin altinda yatan motivasyonu, davranis 6zelliklerini ile giftler
arasindaki iletisimi stilleri anlayarak, bireylerin anlamli ve doyumlu iligkiler gelistirilmesine
yardimetr olmanin 6nemli oldugu goriilmektir. Yurt disinda, iliskiyi siirdiirme stratejileriyle ilgili
yapilan arastirmalarda Canary ve Staffordun (1992) tarafindan gelistirilen “Iliski Siirdiirme
Stratejisi Olgegi” nin  kullanildigr  goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde bu dlgegin 20 yilin lizerinde yaygin olarak kullanildigi gézlenmektedir (Stafford,
Dainton, Haas, 2000). Tirkiye’de iliskileri siirdirme konusunda alan yazinda herhangi bir
arastirmaya rastlanmamaistir. Bu noktada Tirkiye’ye bir 6l¢gme aracinin kazandirilmasiin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Canary ve Stafford'un (1992) tarafindan
gelistirilen “Iliski Siirdiirme Stratejisi Olgegi”nin (ISSO) Tiirk¢e’ye uyarlamas1 ve gegerlik,
giivenirlik ¢aligmasi yapmaktir.

2. YONTEM
Calisma Grubu

Calismanin katilimcilar1 2017- 2018 akademik yili Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerine devam eden dordiincii sinif 6grencileri ile ayni yil pedagojik
formasyon egitimi alan, yaslar1 20 ile 34 arasinda (genel =25.45, sd=40.45; kiz = 25.24,
sd=3.32; erkek =25.67, sd=3.09) degisen 352’u kiz (%73.26), 126’1 erkek (%26.4) olmak iizere
toplam 478 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Iliskiyi Siirdiirme Stratejileri Olgegi (ISSO): Canary ve Stafford (1992) tarafindan
gelistirilen “Iliskiyi Siirdiirme Stratejileri Olgegi” (ISSO) toplam 29 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri, 1 (kesinlikle katilmiyorum) , 5 (ne katiliyorum ne katilmiyorum), 7 (tamamen
katiliyorum) arasinda puanlan likert tipi bir dlgektir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu
boyutlar sirasiyla pozitiflik ( on madde 6rn; “Etkilesimlerimizin ¢ok zevkli olmasi igin gaba
gosteririm”), acgiklik (alti madde Orn; “Duygu ve disiincelerini bana agmasi igin onu
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cesaretlendiririm”), giivenceler ( dért madde 6rn; “Ona olan bagliligimi vurgularim”), sosyal
aglar (dort madde orn; “Ortak arkadaslarimizla zaman gegirmekten hoslanirim™) ve gorev
paylasimidir (bes madde O6rn; “Evle ilgili sorumluluklarimi yerine getiririm”) (Canary ve
Stafford, 1992). Olgek, ortalama 14.27 yillik evli (sd=11.82) yas ortalamasi1 39 (sd=11.88) olan
iki yiiz ¢ifte uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 alt boyutlarma gore sirasiyla
pozitiflik icin .89, agiklik i¢in .86, giivenceler i¢in .79 , sosyal aglar icin .85 , gérev paylasimi
i¢in .91 ve toplam 0Slgek i¢in ise 0.95 olarak bulunmustur (Canary ve Stafford, 1992). Olgekten
alian yiiksek puanlar iliskileri siirdiirme davranisinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Islem

Oncelikli olarak 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasinin yapilmasi icin dlgegi gelistiren
arastirmacilardan izin alinmistir. Daha sonra Olgek, arastirmacilar tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Bu geviriler hem Tiirkce hem de Ingilizce diline hakim olan Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alanindan an en az doktora derecesine sahip iic Ogretim iiyesi tarafindan tekrar
incelenmistir. Ogretim {iyelerinin geribildirimleri dogrultusunda 6lgek maddeleri iizerinde gerekli
diizeltmeler yapilmustir. Tiirkce’ye cevrildikten sonra Tiirkge formalar1 tekrar Ingilice’ye
cevrilerek orijinal 6l¢ek maddeleri ile karsilastirildiginda es deger olduklar1 goriilmiistiir. Daha
sonra dlgek yeniden degerlendirilmek iizere, tekrar bu dgretim iiyelerine gonderilmistir. Ogretim
tiyelerinin, oOlgekle ilgili son degerlendirmelerindeki uyumu g6z Oniine alinarak son sekli
verilmistir. Iligkileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi’nin dil gegerligini belirlemek amaciyla Dokuz
Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Ingilizce dgretmenligi 4. sinif 6grencilerinden 52
kisilik gruba 6lcegin orijinal formu ve Tiirkgeye uyarlanmis formu 3 hafta arayla uygulanmistir.
Ote yandan, dlgegin giivenirligi test-tekrar giivenirligini sinamak igin dlgek 120 kisiden olusan
bir gruba iki hafta arayla tekrar uygulanmistir. Ogrencilerin dlgekleri yanitlamalar yaklasik 20-
25 dakika siirmiistiir. Uygulama arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Mliskileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi’nin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerlik
analizlerinin yapilmasi amaciyla Olgeklerden elde edilen veriler, SPSS 23.0 programina
aktarilmistir. Olgegin giivenirlik analizini yapmak amaciyla dncelikle 6lgegin toplam puaninin ve
alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Cronbach alfa katsayisinin ve test tekrar
test ve dil gecerligi i¢in korelasyon katsayisinin hesaplanmasinda SPSS 23. 0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Olgedin yapr gegerliginin belirlenmesi amaciyla da Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA analizinin yapilmasinda Lisrel 8.71 (Joroskog ve Sérbom, 2004)
programi kullanilmigtir.

Mliskileri siirdiirme stratejileri 6lgeginin gecerlik ve giivenirligine iliskin analizlerden 6nce
bazi betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 1.’de verilmistir.
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Tablo 1. iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarma Iliskin Betimsel
Istatistikler.

Boyutlar Carpiklik Basiklik

n X sd sd” Katsay1 Se Katsay1 Se
Pozitiflik 478 48.26 0.80 0.64 -.06 11 -83 22
Aciklik 478 29.57 0.51 0.26 -.07 A1 -.1.06 22
Giivenceler 478 20.27 0.35 0.12 -,06 11 -1.05 22
Sosyal Aglar 478 19.12 0.33 0.108 -.05 A1 -1.0 22
Gorev Paylasimi 478  25.56 0.45 0.20 -.07 11 -.95 22
Toplam 478 142.80 2.3 5.29 -.78 A1 -.93 21

Tablo 1 incelendiginde, 6lg¢egin alt boyutlarima gore ortalama ve standart sapmalarin
19.12 £ 0.33 ile 48.26. + 0.80 arasinda degistigi goriilmektedir. Carpiklik katsayilari -0.6 ile -.07
ve basiklik katsayilari ise -0.83 ile -1.06 arasindadir. Tabachnic ve Fidell’e (2015) gore ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin £ 1.5 olarak ¢ikmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir. Elde
edilen degerler incelendiginde verilerin normal dagilim varsayimmini karsiladigi diistiniilmektedir.

Yapi1 Gegerligi

Canary ve Stafford (1992) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢ek bes boyutludur. Eldeki
caligmanin amaglarindan biri bes boyutlu olan orijinal yapmin Tirkge siirimii igin yap1
gecerligini sinamaktir. Bu amagla dogrulayict faktor analizinden yararlanilmig ve ilk analizler
orijinal bes boyutlu yapiy1 sinamak i¢in gerceklestirilmistir.

478 yanitlayicinin verilerine dayanarak bes boyutlu modele iligkin diyagram ve
standardize edilmis faktor yiikleri ile faktor yiiklerinin anlamliligini test etmek i¢in t degerleri,
ayrica model-veri uyum indeksleri hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin 0.37 ile 2.69
arasmda degistigi gézlenmistir. 29 maddelik ve toplam bes boyuttan olusan ISSO'nin standardize
edilmis madde faktor yiiklerine iliskin t degerleri 3.89 (p<0.01) ile 27.85 (p<0.01) arasinda

degismektedir. Olgegin alt boyutlarindan pozitiflik alt boyutunun faktor yiiklerinin 0.37 ile 2.39

giivenceler alt boyutunun faktor yiiklerinin 1.79 ile 1.94 arasinda degistigi, sosyal aglar alt
boyutunun faktor yiiklerinin 1.78 ile 1.80 arasinda degistigi, gorev paylasimi alt boyutunun faktor
yiiklerinin ise 1.74 ile 1.96 arasinda degistigi gozlenmistir.

Olgegin bes boyutlu yapisina iliskin model veri uyumunu gosteren indeksler Tablo 2’de

verildigi gibidir.

Tablo 2 Iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi Uyum lyiligi Testlerine Iliskin Degerler

y’lsd  NFI NNFI  SRMR CFlI AGFI RMSEA RMSEA icin GA %90

3.6 0.98 0.99 0.07 0.98 0.8 0.07 0.074 - 0.078

Tablo 2’te verilen uyum indekslerlerinden ki-kare (y2/sd)degerinin O ile 2 arasinda
bulunmasint modelin iyi (Shermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003), 2 ve 4 arasinda bulunmasin
ise modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi (Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011) seklinde
degerlendirmek miimkiindiir. Bu durumda, ISSO’nin bes boyutlu yapisina iliskin hesaplanan ki-
kare degeri (y2/sd=3.6, p<0.05), modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gostermis oldugu
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan, uyum indekslerinden NFI ve CFI’nin 0.95’ten, NNFI’nin
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ise 0.97°den biiyiik veya esit olmasmin ayrica, SRMR ve RMSEA indekslerinin de 0.05’ten
kiigiik veya esit olmasinin iyi uyuma, 0.05 ile 0.10 arasinda bulunmasinin ise kabul edilebilir
uyuma (Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011; Hu ve Bentler, 1999;Shermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003) isaret ettigi soylenebilir. Bu bilgiler ¢ercevesinde, iISSO’nin bes boyutlu
yapisina iliskin hesaplanan NFI (0.98), NNFI (0.99) ve CFI (0.98) indekslerine gére modelin iyi,
diger yandan, RMSEA (0.07) ve SRMR (0.07) indekslerine gore ise kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdikleri ifade edilebilir. ISSO’nin gecerlik ¢alismasi kapsaminda yapilan dogrulayici
faktor analizine iliskin diyagram Sekil 1°de verilmistir.

Dil Gegerligi

Arastirmada Iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olcegi’nin dil gegerligini belirlemek amaciyla
Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Ingilizce 6gretmenligi 4. sinif 6grencilerinden
52 kisilik gruba Ol¢egin orijinal formu ve Tirk¢e’ye uyarlanmis formu 3 hafta arayla
uygulanmustir. Iki uygulama sonucunda elde edilen korelasyon katsayis1 r= 0.88’dir. Bu durum
6l¢egin uyarlanmis formu ile orijinal formunun ayni yapiyi dlctiigiine isaret etmektedir

ISSO'nin Giivenirligi

Gilivenirlik bir dlgme aracinin duyarli, tutarli ve tesadiifi hatalardan arinik Ol¢iimler
vermesi (Yurdabakan, 2008) olarak tanimlanmaktadir. Eldeki ¢alismada ISSIO nin giivenirligine,
test-tekrar ve Cronbach alfa i¢-tutarlilik kestirme yontemleriyle bakilmistir. Bu amagla, 6lgek 120
kisilik bir grup tizerinde gerekli kosullar saglanarak iki hafta arayla uygulanmis ve test-tekrar
giivenirlik katsayis1 0.95 (p<0.01) olarak hesaplanmstir. Olgegin i¢-tutarlilik kestirme yontemine

gore hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar hem toplam 6lgek hem de alt dlgekleri igin
ayr1 ayri gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. liskileri Siirdiirme Stratejiler Olgegi Giivenirlik Katsayilar:

Boyutlar Ic-tutarhlik Giivenirlik Katsayisi
Pozitiflik 0.95
Aciklik 0.96
Giivenceler 0.96
Sosyal Aglar 0.95
Gorev Paylagimi 0.97
Toplam 0.98

Bununla birlikte 6lgek 120 kisilik gruba 2 hafta arayla uygulanmis ve bu iki uygulama
sonucunda grubun Olc¢eklerden aldiklari toplam puanlar arasindaki korelasyona bakilmigtir. Test
tekrar test giivenirlik katsayisi 0.87 (p<.01) olarak belirlenmistir. Test tekrar test giivenirligi i¢in
yeterli diizeyde oldugu gorilmiistiir.

3. TARTISMA,SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanm amaci, Canary ve Stafford (1992) tarafindan gelistirilen “[liskileri
Siirdiirme Stratejileri Olgegi” nin (ISSO) gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak Tiirkge’ye
uyarlanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda ISSO’nin gecerligi; yap:1 gecerligi ve dil gecerligi
calismalartyla belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin olarak ise i¢ tutarlilik ve test tekrar test

giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Olgegin yap1 gegerligi caligmasi kapsaminda kanit elde etmek icin dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Bu analiz sonucunda kabul edilebilir diizeylerde model-veri uyum
indeksleri elde edilmistir. ISSO’nin bes boyutlu yapisma iliskin hesaplanan ki-kare degeri
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(x2/sd=3.6, p<0.05), modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gostermis oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte ISSO’nin bes boyutlu yapisina iliskin hesaplanan NFI (0.98),
NNFI (0.99) ve CFI (0.98) indekslerine gére modelin iyi, diger yandan, RMSEA (0.07) ve
SRMR (0.07) indekslerine gore ise kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdikleri ifade edilebilir
(Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011; Hu ve Bentler, 1999;Shermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003) Ayni zamanda yapilan DFA ile 6lgege iliskin orijinali bes faktorli yap: Tiirk
ogrencilerle de dogrulanmustir. Dil gecgerligi i¢in 52 kisilik gruba 6lgegin orijinal formu ve
Tiirk¢e’ye uyarlanmis formu 3 hafta arayla uygulanmistir. Olgege iliskin dil gegerligi kapsaminda
yapilan ¢alismada iki uygulama sonucunda elde edilen katsay1r 0.88 olarak belirlenmistir. Bu
durum 6l¢egin uyarlanmis formu ile orijinal formunun ayn1 yapiy1 dlgtiigline isaret etmektedir.

Toplam 29 maddeden olusan iISSO’nin orjinalinin Cronbach alfa katsayis1 alt boyutlarina
gore sirastyla pozitiflik icin 0.89, agiklik icin 0.86, giivenceler i¢in 0.79, sosyal aglar i¢in 0.85,
gorev paylasimi i¢in 0.91 ve toplam 6l¢ek i¢in ise 0.95 olarak bulunmustur (Canary ve Stafford,
1992). Olgegin Tiirk¢e uyarlama galismasinda ise Cronbach alfa katsayisi alt boyutlarina gore
strastyla pozitiflik i¢in 0.95, aciklik icin 0.96, giivenceler icin 0.96, sosyal aglar i¢in 0.95, gorev
paylasimi i¢in 0.97 ve toplam Olcek i¢in ise 0.98 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger 6lgegin
yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve orijinal yapi ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Ayrica test tekrar test galismasi kapsaminda elde edilen r=0.87 korelasyon katsayisi 6lgegin
giivenilir oldugunun bir diger gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada ISSO’nin bazi psikometrik 6zellikleri incelenmis, bulgular aracin
kullanilabilir oldugunu gostermistir. Buna karsin bu arastirmanin bazi sinirhiliklart vardir.
Orneklemde yer alan bireyler yalmizca Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim
ogretim goren bekar dgrencilerden olusmaktadir. Ileride yapilacak galismalarda degisik illerde
yer alan farkli yas ve farkli medeni duruma sahip érneklem gruplarmin tercih edilmesi ISSO’ne
iliskin daha fazla bilgi elde edilmesini saglayacaktir.

Uzun yillar boyunca kisileraras: iliskilerde uzman kisiler romantik iliski i¢inde olan
ciftlerin iligkilerini nasil siirdiirdiikleri konusunda arastirma yapmislardir (Canary ve Dainton,
2006). Bu calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun iligkiyi siirdiirme davranisini, olumlu iletisim
ve Stafford ve Canary’in iligkiyi siirdiirme davraniglarinda olarak tanimladiklari pozitiflik,
aciklik, gilivenceler, sosyal aglar ve gorevlerin paylasimlarina odaklanarak arastirdiklar
goriilmektedir (Canary ve Stafford, 1992; Stafford ve Canary, 1991). Diger yandan iliskiyi
stirdiirmede olumlu davranislar kadar olumsuz davraniglar da etkili olmaktadir (Dindia,2003).
iligskilerde aldatma, kaba ve kotii davranma gibi anti sosyal davranislarda iligkiyi stirdiirmek icin
kullanilmaktadir (Messman, Canary ve Hause, 2000). Ayrica bir ¢ok arastirma iliskiyi
stirdiirmede kagingan davranisin da kullanildigini ortaya koymaktadir (Dainton ve Gross, 2008).
Popiiler kiiltiirde romantik iliskiler i¢indeki ¢ift etkilesimleriyle yapilan ¢alismalarda iliskileri
stirdiirmede negatif davraniglarin kullanildigi goriilmektedir (Anderegg, Dale ve Fox, 2014).
Tiim bu nedenlerden dolayr iliskiyi slirdirmede kullanilan negatif davramiglarin da Tiirk
kiltliriinde arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Mliskiyi siirdiirme stratejileri davranislariyla ilgili yurtdisinda yapilan galismalar pozitiflik,
giivenceler ve gorevlerin paylasimi olan alt boyutlariyla iligkiyi siirdiirmenin daha fazla iliskili
oldugunu bunun yam sira agiklik alt boyutu ile daha az iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Ogolsky ve Bowers, 2013; Adams ve Baptist 2012). Tiirk kiiltiirlinde hangi boyut ya da
boyutlarin daha fazla kullanildig1 ve iliskiyi siirdiirmede etkili oldugunun arastirilmasi 6nemli
gorilmektedir.
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Iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi (ISSO) psikolojik damismanlar ile evlilik ve aile
damismanligi alaninda calisanlar tarafindan kullamlabilir. Ozellikle evlilik &ncesi danisma
siirecinde, bireylerin iligkileri siirdiirme stratejileri ile yapilacak deneysel c¢aligsmalara katki
saglayabilir. Aynit zamanda iliski amagclari, baglanma stilleri, catisma ¢6zme stratejileri, iletisim
stilleri gibi konularla arasindaki iligkilerin incelenmesi 6nerilebilir.
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