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Giriş 

Berberidaceae familyası, çok yıllık otsu veya çalı formunda [1], odunsu kısımlarında sarı 

rengi veren “berberin” maddesi bulunan 12 cins ve 200 kadar tür bulundurmaktadır. Bu 

türlerin çoğu Kuzey yarım kürenin ılıman bölgelerinde yayılış göstermektedir. 

Ülkemizde, Berberis cinsi içerisinde B. vulgaris, B. integerrima, B. crataegiana, B. 

cretica türleri doğal olarak yetişmektedir [2]. 
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ÖZET 
Çok yıllık otsu veya çalı formunda, 12 cins ve 200 tür ile temsil edilen Berberidaceae 

familyası, Kuzey yarım kürede dağılış göstermektedir. Türkiye’de Berberis vulgaris, 

Berberis integerrima, Berberis crataegiana, Berberis cretica olmak üzere dört türü 

bulunmaktadır. Türlerin ülkemizde dağılım alanları birbirinden farklılık 

göstermektedir. Berberis türleri odunsu kısımlarında bulunan ve sarı rengi veren 

berberin maddesi nedeniyle geleneksel kullanımda yün ve ipliğin boyanmasında 

kullanılmıştır. Fenolik bileşikler, alkoloidler, flavonidler bulunduran kök, kabuk, 

meyve ve yaprağı Anadolu’da, ateş düşürücü, soğuk algınlığı, romatizmal şikayetler, 

göz hastalıkları, sindirim ve solunum yolu şikayetlerini giderici, şeker düşürücü gibi 

amaçlar için kullanılmıştır. Olgunlaşan meyveleri reçel, marmelat, şurup yapımında 

ve kurutularak çerez olarak tüketilmektedir. Derleme niteliğindeki bu makalede, 

Berberis türlerinin morfolojik özellikleri, etken maddeleri ve geleneksel kullanım 

alanları hakkında detaylı bilgi verilmiştir. 

ABSTRACT 
The Berberidaceae family, represented by 12 genera and 200 species in the form of 

perennial herbaceous or shrub, is distributed in the Northern hemisphere. There are 

four types in Turkey; Berberis vulgaris, Berberis integerrima, Berberis crataegiana, 

Berberis cretica.  The distribution areas of the species in our country differ from each 

other.  Berberis species are used   for dying wool and yarn due to the berberine in its 

woody parts which gives the yellow color in traditional uses. The root, bark, fruit and 

leaves, which contain phenolic compounds, alkaloids, flavonids are used for treatment 

of antipyretic, colds, rheumatic complaints, eye diseases, digestive and respiratory 

tract relievers and diabetes. The ripe berries are consumed as jam, marmalade, syrup 

and dried fruit as a snack. In this paper, the morphological characteristics of Berberis 

species, active ingredients, traditional uses in Anatolia are detail given.  
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Anavatanı Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya olan Berberis vulgaris L. türü [3], ülkemizde 

İstanbul, Kastamonu, Artvin, Samsun, Tokat yöresinde yayılış göstermektedir [4]. Genel 

olarak taşlı yamaçlar, orman içi boşluklar veya çalılıklar arasında 500-1500 m rakımlar 

arasında yetişen B. vulgaris [3,5], 2m boylanabilen, kışın yaprağını döken, kalın dallı, 

dikenli bir çalıdır. Dikenler genellikle üçlüdür ve yaprakları dikenlere göre daha 

büyüktür. Yaprak kenarları ince dişli, uzunlukları 3-8 cm arasındadır [6]. Sarı renkli genç 

gövdelerin kabuğu üzerinde siyah lentiseller bulunur [2]. Nisan-Mayıs aylarında açan 

çiçekler salkım şeklinde ve 15 ile 25 adet çiçeğin bir araya gelmesiyle oluşur. Olgunlaştığı 

zaman kırmızı renk olan meyveler, elips, 8-12 mm uzunlukta ve üzümsü yapıdadır [7]. 

Türkiye ve İran’da yayılış gösteren Berberis crataegina DC. türü [3], ülkemizde 

Kastamonu, Ankara, Antalya, Erzincan, Kayseri, Konya, Kütahya, Malatya, Niğde, 

Şanlıurfa, Yozgat yöresinde görülmektedir [4]. Genel olarak kurak ve kayalık yamaçlarda 

[3] 800-1500 m rakımlar arasında yetişir. Bitki boyu 2m ulaşan, kışın yaprağını döken 

[6], dikenli bir çalıdır. B. vulgaris türünde olduğu gibi yapraklar dikenlerden daha 

büyüktür. Yaprak kenarları kaba dişli, uzunlukları 1-4 cm arasındadır [5]. Parlak koyu 

kahverengi genç sürgünler üzerinde siyah lentiseller yoktur [2]. Mayıs-Haziran aylarında 

açan çiçekler salkım şeklinde ve 6 ile 15 adet çiçeğin bir araya gelmesiyle oluşur. 

Olgunlaştığı zaman siyah renk alan meyveler, eliptik [6] ve üzümsü yapıdadır [2]. 

Berberis cretica L. türünün anavatanı Batı Anadolu, Ege Adaları, Yunanistan, Girit ve 

Kıbrıs olup [8], ülkemizde Isparta, İzmir yöresinde yayılmıştır [4]. Genel olarak kalkerli 

yamaçlarda 1000-1700 m rakımlar arasında yetişir [8]. Bitki boyu 1m den daha küçük ve 

uzun dikenli çalıdır. Yapraklar genellikle dikenlere göre daha küçüktür. Yaprak kenarları 

batıcı dikenli dişli veya tam kenarlı uzunlukları 1-1,5 cm arasında oval şekillidir. Eflatun 

renginde gövdeye sahiptir [2]. Haziran ayında açan [8] çiçekler kısa salkım şeklinde ve 4 

ile 10 adet çiçeğin bir araya gelmesiyle oluşur. Olgun meyveleri siyah renklidir [2]. 

Anavatanı İran ve Türkiye olan Berberis integerrima B. türü, ülkemizde Gümüşhane ve 

Kastamonu yöresinde yayılmıştır [5]. Bitki boyu 3m ‘ye ulaşan dikenli bir çalıdır. 

Dikenler genellikle üçlüdür ve yapraklardan daha küçüktür [2]. Yaprak kenarları kaba 

dişli veya tam elips şeklindedir. Portakal sarısı-kahverengi veya açık kırmızı renkte genç 

sürgünlere sahip olan türün, dal üzerindeki siyah lentiselleri belirgin değildir. Çiçekler 
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salkım şeklinde ve 6 ile 18 adet çiçeğin bir araya gelmesiyle oluşur. Olgun meyveler 

parlak kırmızı renktedir [6]. 

Berberis Türlerinin Geleneksel Kullanımı 

Berberis vulgaris kök, kabuk, yaprak ve meyvesi antihistamik, antikolinerik, 

antinosiseptif, iltihap giderici [9] damar daraltıcı, safra söktürücü, müshil [10], kuvvet 

verici [11], ateş düşürücü [12] özelliği nedeniyle tibbi olarak, ayrıca meyveleri gıda 

endüstrisinde, reçel, tatlı, şarap üretiminde ve çay olarak tüketilmektedir [13]. Meyveleri 

sindirim kolaylaştırıcı, soğuk algınlığına karşı, kökleri ise iştah açıcı olarak da kullanılır 

[14]. Bitkinin kök ve kabuklarının diüretik, ateş düşürücü, skorbüt, antiseptik, 

yapraklarının dizanteri, boğaz ağrısı gibi sorunların giderilmesinde kullanıldığı 

belirtilmiştir [15]. 

Geleneksel kullanımda Berberis crataegina D.C. kısırlık, mayasıl, göz, cilt, ağız, 

romatizma, baş ağrısı, solunum, dolaşım ve kadın hastalıklarının tedavisinde 

kullanılmaktadır [11]. Denizli, Tunceli, Kahramanmaraş, Muğla, Malatya, Kayseri, 

Karaman, Erzincan yörelerinde taze kökleri, Iğdır, Sivas, Kayseri, Tunceli yörelerinde 

meyveleri, Kayseri’de yaprakları ve Karaman’da çiçekleri şeker hastalığı tedavisinde 

kullanılmaktadır. Ülkemizin değişik yörelerinde meyveleri; hemoroitlere karşı, tansiyon 

düşürücü, kan yapıcı, mide rahatsızlıkları, bağırsak rahatsızlıkları, ishal, safra kesesi, 

kabızlık, sarılık, soğuk algınlığı tedavisinde, kökleri; hemoroitlere karşı, bronşit, soğuk 

algınlığı, sarılık tedavisinde, dalları; ishal, mide, bağırsak, yara ve kesik tedavisinde, 

yaprakları; tansiyon düşürücü ve balgam söktürücü, çiçekleri ise sarılık ve hemoroitlere 

karşı kullanılır. [14] Yaprakları direkt tüketilmekle birlikte çorba ve bulgur pilavına lezzet 

vermek için katılmaktadır. Meyvelerinden hoşaf, şurup, garaş tatlısı gibi yöresel 

yiyecekler yapılmaktadır [16]. 

Berberis cretica, meyve, kök, yaprak ve gövdeleri antiiltihabik, koleretik ve ateş 

düşürücü ilaç olarak kabul edilmektedir [17]. Uzakdoğu’da sindirim problemi için 

geleneksel tedavide kullanılır. Tanen, mukus, mineral tuz ve pektin bakımından çok 

zengindir. Malaria hastalığının gelişimini engeller. Analjezik, antibakteriyel, antiaritmik, 

antiromatik, antiinflammatory, kolajik etkilere sahiptir [18]. Köklerinde bulunan 

berberinin antibakteriyel etkileri ve antitümör aktivitesi vardır [19]. Meyvelerde ve bitki 

aksamında tanen bileşikleri yüksektir. Meyve, kök ve yeşil kısmı önemli antioksidan 

kapasiteye sahiptir [17]. 
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Berberis integerrima meyveleri jöle, şurup, reçel, meyve suyu, gazlı içeceklerin 

üretiminde ve İran yemeklerinde kullanılır. Ayrıca gıda endüstrisinde doğal renklendirici 

olarak kabul edilmektedir [20]. Kök ve gövdesinden elde edilen boya [21] tekstil sanayide 

yün, ipek ve pamuğun boyanmasında kullanılır [20]. Kökün sulu ekstraktının antioksidan, 

kolesterolemik, hipoglisemik olduğu gösterilmiş ve diyabet tedavisinde kullanılabileceği 

belirtilmiştir [22]. Yapılan in-vitro ve in-vivo çalışmalar antimikrobiyal, antioksidan, 

anti-diyabetik, hepatoprotektif ve antihipertansif etkileri olduğunu göstermiştir [20]. 

Bitki kısımları hemoroit [11] ve sarılık [14] tedavisinde de kullanılmaktadır. 

Berberis Türlerinin Etken Maddeleri 

Berberis vulgaris berberin, berberamin, palmatin, oksiberberin, kolumbamin, lambertin, 

isokordin, magniflorin, oksiksantin, n-tiramin, kanabisin G alkoloidleri içerir [9]. Ayrıca 

hiperozit, rutozit, kersitrozit yapısında flovonoidler [23]. Delfinidol, petunidol formunda 

Antosiyanlar içermektdir. Ayrıca yapraklarında kafeik asit ve vanillik asit formunda 

fenolik bileşenler bulundurur [24]. Berberis crataegina DC. berberin, palmatin, 

berbamin, magnoflorin, jotrorhizin alkoloidleri içerir [25]. Ayrıca kersetol, rutozit 

yapısında flovonoidler, malvidol formunda antosiyanlar içermektedir. Ayrıca 

yapraklarında kafeik asit ve klorojenik asit formunda fenolik bileşenler bulundurur [26]. 

Berberis cretica, Berberis crataegina DC’nın alkoloidlerinin yanısıra [25,27,28], 

magnoflorin, koridinemetin, alkoloidlerini içerir [25,28]. Türün flovonoidler ve fenolik 

bileşenleri Berberis crataegina DC türü ile benzerdir [26]. 

Berberis integerrima berberin, magnoflorin [27], berbamurin, isoboldin, palmatin, 

oksiyakantin, oblongamin, retikulin, obaberin alkoloidleri içerir [29,30,30]. Ayrıca 

siyanidol formunda antosiyanlar içermektedir [31]. 

Sonuç ve Öneriler 

Ülkemizde Berberis türlerinin etken madde gruplarının belirlenmesi, izolasyonu ve 

miktarları ile ilgili araştırmaların [15,31,32,33,34] yanı sıra, etnobotanik çalışmalar 

[10,35] ve farmakolojik özellikleri [9,10,11,14,36,37,38,39] ile gıda olarak kullanımı 

[40,41] hakkında bazı çalışmalar yapılmıştır. Fakat yapılan literatür çalışmasında kültüre 

alınması ve yetiştiriciliği ile ilgili ülkemiz coğrafyasında doğal olarak bulunmayan 

Berberis thunbergii türünün peyzaj alanında kullanımına yönelik üretim çalışmaları [42] 

dışında, Anadolu coğrafyasında doğal olarak yetişen ve ekonomik öneme sahip olan dört 

türün üretim teknikleri ile ilgili herhangi bir bilimsel çalışmaya rastlanmamıştır. 
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Tıbbi bitki olarak gerek berberin ve diğer alkoloidleri, gerekse fenolik bileşikleri ve 

flavonitleri açısından büyük öneme sahip olan Berberis türlerinden faydalanma 

miktarının artırılması gerekmektedir. Günümüzde diyabet hastaları için çok sayıda 

berberin etken maddeli ilaç/kapsüller piyasada satılmakta ve tüketilmektedir. Anadolu da 

geleneksel kullanımda da yeri olan Berberis türlerinin kültüre alınması ve bu yönde 

çalışmaların başlatılması ve bu makalede bahsedilen etken maddelerin ilaç sanayiye 

kazandırılması için gereklidir. 

Sonuç olarak bu dört türün uygun koşullar altında kültüre alınması sürdürülebilir gelişme 

ve kalkınma için standart özellikli etken madde üretilmesi yönünde çalışmalara önem 

verilmesi gerektiği kanısına varılmıştır. 
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