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OZET

Cok yillik otsu veya ¢ali formunda, 12 cins ve 200 tiir ile temsil edilen Berberidaceae
familyasi, Kuzey yarim kiirede dagilis gostermektedir. Tiirkiye’de Berberis vulgaris,
Berberis integerrima, Berberis crataegiana, Berberis cretica olmak iizere dort tiri
bulunmaktadir. Tiirlerin {ilkemizde dagilim alanlar1  birbirinden farklilik
gostermektedir. Berberis tiirleri odunsu kisimlarinda bulunan ve sar1 rengi veren
berberin maddesi nedeniyle geleneksel kullanimda yiin ve ipligin boyanmasinda
kullanilmistir. Fenolik bilesikler, alkoloidler, flavonidler bulunduran kok, kabuk,
meyve ve yapragi Anadolu’da, ates diisiiriicii, soguk alginligi, romatizmal sikayetler,
g0z hastaliklari, sindirim ve solunum yolu sikayetlerini giderici, seker disiiriicii gibi
amaglar i¢in kullanilmistir. Olgunlasan meyveleri regel, marmelat, surup yapiminda
ve kurutularak cerez olarak tiiketilmektedir. Derleme niteligindeki bu makalede,
Berberis tiirlerinin morfolojik 6zellikleri, etken maddeleri ve geleneksel kullanim
alanlar1 hakkinda detayli bilgi verilmistir.
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ABSTRACT

The Berberidaceae family, represented by 12 genera and 200 species in the form of
perennial herbaceous or shrub, is distributed in the Northern hemisphere. There are
four types in Turkey; Berberis vulgaris, Berberis integerrima, Berberis crataegiana,
Berberis cretica. The distribution areas of the species in our country differ from each
other. Berberis species are used for dying wool and yarn due to the berberine in its
woody parts which gives the yellow color in traditional uses. The root, bark, fruit and
leaves, which contain phenolic compounds, alkaloids, flavonids are used for treatment
of antipyretic, colds, rheumatic complaints, eye diseases, digestive and respiratory
tract relievers and diabetes. The ripe berries are consumed as jam, marmalade, syrup
and dried fruit as a snack. In this paper, the morphological characteristics of Berberis
species, active ingredients, traditional uses in Anatolia are detail given.
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Berberidaceae familyasi, ¢cok yillik otsu veya ¢ali formunda [1], odunsu kisimlarinda sar1
rengi veren “berberin” maddesi bulunan 12 cins ve 200 kadar tiir bulundurmaktadir. Bu
tirlerin ¢ogu Kuzey yarim kiirenin 1liman bdlgelerinde yayilis gostermektedir.
Ulkemizde, Berberis cinsi icerisinde B. vulgaris, B. integerrima, B. crataegiana, B.

cretica tiirleri dogal olarak yetismektedir [2].
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Anavatani Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya olan Berberis vulgaris L. tiirii [3], iilkemizde
Istanbul, Kastamonu, Artvin, Samsun, Tokat yoresinde yayilis gostermektedir [4]. Genel
olarak tasli yamaglar, orman i¢i bosluklar veya caliliklar arasinda 500-1500 m rakimlar
arasinda yetisen B. vulgaris [3,5], 2m boylanabilen, kisin yapragimi doken, kalin dalls,
dikenli bir c¢alidir. Dikenler genellikle icliidiir ve yapraklart dikenlere gore daha
biiyliktiir. Yaprak kenarlar1 ince disli, uzunluklari 3-8 cm arasindadir [6]. Sar1 renkli geng
govdelerin kabugu tlizerinde siyah lentiseller bulunur [2]. Nisan-Mayis aylarinda agan
cicekler salkim seklinde ve 15 ile 25 adet ¢igegin bir araya gelmesiyle olusur. Olgunlastigi

zaman kirmizi renk olan meyveler, elips, 8-12 mm uzunlukta ve tiziimsii yapidadir [7].

Tiirkiye ve Iran’da yayilis gosteren Berberis crataegina DC. tiirii [3], iilkemizde
Kastamonu, Ankara, Antalya, Erzincan, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya, Nigde,
Sanliurfa, Yozgat yoresinde goriilmektedir [4]. Genel olarak kurak ve kayalik yamaglarda
[3] 800-1500 m rakimlar arasinda yetisir. Bitki boyu 2m ulasan, kisin yapragini doken
[6], dikenli bir ¢alidir. B. vulgaris tiirlinde oldugu gibi yapraklar dikenlerden daha
biiytiktiir. Yaprak kenarlar1 kaba disli, uzunluklar1 1-4 cm arasindadir [5]. Parlak koyu
kahverengi geng siirgiinler tizerinde siyah lentiseller yoktur [2]. Mayis-Haziran aylarinda
acan ¢igekler salkim seklinde ve 6 ile 15 adet ¢igegin bir araya gelmesiyle olusur.

Olgunlastig1 zaman siyah renk alan meyveler, eliptik [6] ve liziimsii yapidadir [2].

Berberis cretica L. tiiriiniin anavatan1 Bati Anadolu, Ege Adalari, Yunanistan, Girit ve
Kibris olup [8], lilkemizde Isparta, Izmir yoresinde yayilmistir [4]. Genel olarak kalkerli
yamaglarda 1000-1700 m rakimlar arasinda yetisir [8]. Bitki boyu 1m den daha kiigiik ve
uzun dikenli ¢calidir. Yapraklar genellikle dikenlere gore daha kiigtiktiir. Yaprak kenarlari
batici dikenli disli veya tam kenarli uzunluklar1 1-1,5 cm arasinda oval sekillidir. Eflatun
renginde govdeye sahiptir [2]. Haziran ayinda acan [8] ¢igekler kisa salkim seklinde ve 4
ile 10 adet ¢igegin bir araya gelmesiyle olugur. Olgun meyveleri siyah renklidir [2].

Anavatani Iran ve Tiirkiye olan Berberis integerrima B. tiirii, iilkemizde Giimiishane ve
Kastamonu yoresinde yayilmistir [5]. Bitki boyu 3m ‘ye ulasan dikenli bir ¢alidir.
Dikenler genellikle ticliidiir ve yapraklardan daha kiigiiktiir [2]. Yaprak kenarlar1 kaba
disli veya tam elips seklindedir. Portakal sarisi-kahverengi veya acik kirmizi renkte geng

stirgiinlere sahip olan tiiriin, dal tizerindeki siyah lentiselleri belirgin degildir. Cigekler
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salkim seklinde ve 6 ile 18 adet ¢igegin bir araya gelmesiyle olusur. Olgun meyveler
parlak kirmizi renktedir [6].

Berberis Tiirlerinin Geleneksel Kullanim

Berberis vulgaris kok, kabuk, yaprak ve meyvesi antihistamik, antikolinerik,
antinosiseptif, iltihap giderici [9] damar daraltici, safra soktiiriicii, miishil [10], kuvvet
verici [11], ates disiirticii [12] 6zelligi nedeniyle tibbi olarak, ayrica meyveleri gida
endiistrisinde, regel, tatli, sarap liretiminde ve ¢ay olarak tiiketilmektedir [13]. Meyveleri
sindirim kolaylastirici, soguk alginligina karsi, kokleri ise istah agici olarak da kullanilir
[14]. Bitkinin kok ve kabuklarinin diiiretik, ates distiriicii, skorbiit, antiseptik,
yapraklarmin dizanteri, bogaz agris1 gibi sorunlarin giderilmesinde kullanildigi
belirtilmistir [15].

Geleneksel kullanimda Berberis crataegina D.C. kisirlik, mayasil, goz, cilt, agiz,
romatizma, bas agrisi, solunum, dolasim ve kadin hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir [11]. Denizli, Tunceli, Kahramanmaras, Mugla, Malatya, Kayseri,
Karaman, Erzincan yorelerinde taze kokleri, Igdir, Sivas, Kayseri, Tunceli yorelerinde
meyveleri, Kayseri’de yapraklar1 ve Karaman’da c¢icekleri seker hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir. Ulkemizin degisik yorelerinde meyveleri; hemoroitlere kars1, tansiyon
diisiiriicli, kan yapici, mide rahatsizliklari, bagirsak rahatsizliklari, ishal, safra kesesi,
kabizlik, sarilik, soguk alginligi tedavisinde, kokleri; hemoroitlere karsi, bronsit, soguk
alginligi, sarilik tedavisinde, dallari; ishal, mide, bagirsak, yara ve kesik tedavisinde,
yapraklari; tansiyon diisiiriicli ve balgam soktiiriicii, ¢igekleri ise sarilik ve hemoroitlere
kars1 kullanilir. [14] Yapraklar direkt tiiketilmekle birlikte corba ve bulgur pilavina lezzet
vermek igin katilmaktadir. Meyvelerinden hosaf, surup, garas tatlisi gibi yoresel
yiyecekler yapilmaktadir [16].

Berberis cretica, meyve, kok, yaprak ve govdeleri antiiltihabik, koleretik ve ates
diisliriicii ilag olarak kabul edilmektedir [17]. Uzakdogu’da sindirim problemi igin
geleneksel tedavide kullanilir. Tanen, mukus, mineral tuz ve pektin bakimindan c¢ok
zengindir. Malaria hastaliginin gelisimini engeller. Analjezik, antibakteriyel, antiaritmik,
antiromatik, antiinflammatory, kolajik etkilere sahiptir [18]. Koklerinde bulunan
berberinin antibakteriyel etkileri ve antitlimor aktivitesi vardir [19]. Meyvelerde ve bitki
aksaminda tanen bilesikleri yiiksektir. Meyve, kok ve yesil kism1 6nemli antioksidan
kapasiteye sahiptir [17].
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Berberis integerrima meyveleri jole, surup, recel, meyve suyu, gazli igeceklerin
iiretiminde ve Iran yemeklerinde kullanilir. Ayrica gida endiistrisinde dogal renklendirici
olarak kabul edilmektedir [20]. Kok ve govdesinden elde edilen boya [21] tekstil sanayide
yiin, ipek ve pamugun boyanmasinda kullanilir [20]. Kokiin sulu ekstraktinin antioksidan,
kolesterolemik, hipoglisemik oldugu gosterilmis ve diyabet tedavisinde kullanilabilecegi
belirtilmistir [22]. Yapilan in-vitro ve in-vivo ¢aligmalar antimikrobiyal, antioksidan,
anti-diyabetik, hepatoprotektif ve antihipertansif etkileri oldugunu gostermistir [20].
Bitki kisimlar1 hemoroit [11] ve sarilik [14] tedavisinde de kullanilmaktadir.

Berberis Tiirlerinin Etken Maddeleri

Berberis vulgaris berberin, berberamin, palmatin, oksiberberin, kolumbamin, lambertin,
isokordin, magniflorin, oksiksantin, n-tiramin, kanabisin G alkoloidleri igerir [9]. Ayrica
hiperozit, rutozit, kersitrozit yapisinda flovonoidler [23]. Delfinidol, petunidol formunda
Antosiyanlar igermektdir. Ayrica yapraklarinda kafeik asit ve vanillik asit formunda
fenolik bilesenler bulundurur [24]. Berberis crataegina DC. berberin, palmatin,
berbamin, magnoflorin, jotrorhizin alkoloidleri igerir [25]. Ayrica kersetol, rutozit
yapisinda flovonoidler, malvidol formunda antosiyanlar igcermektedir. Ayrica
yapraklarinda kafeik asit ve klorojenik asit formunda fenolik bilesenler bulundurur [26].
Berberis cretica, Berberis crataegina DC’min alkoloidlerinin yanisira [25,27,28],
magnoflorin, koridinemetin, alkoloidlerini igerir [25,28]. Tiirtin flovonoidler ve fenolik

bilesenleri Berberis crataegina DC tiirii ile benzerdir [26].

Berberis integerrima berberin, magnoflorin [27], berbamurin, isoboldin, palmatin,
oksiyakantin, oblongamin, retikulin, obaberin alkoloidleri igerir [29,30,30]. Ayrica
siyanidol formunda antosiyanlar igermektedir [31].

Sonug¢ ve Oneriler

Ulkemizde Berberis tiirlerinin etken madde gruplarmin belirlenmesi, izolasyonu ve
miktarlart ile ilgili arastirmalarin [15,31,32,33,34] yani sira, etnobotanik c¢aligmalar
[10,35] ve farmakolojik ozellikleri [9,10,11,14,36,37,38,39] ile gida olarak kullanimi
[40,41] hakkinda bazi ¢aligmalar yapilmistir. Fakat yapilan literatiir calismasinda kiiltiire
alinmasi ve yetistiriciligi ile ilgili iilkemiz cografyasinda dogal olarak bulunmayan
Berberis thunbergii tiiriiniin peyzaj alaninda kullanimina yonelik {iretim ¢alismalar [42]
disinda, Anadolu cografyasinda dogal olarak yetisen ve ekonomik 6neme sahip olan dort

tiiriin tiretim teknikleri ile ilgili herhangi bir bilimsel ¢alismaya rastlanmamustir.
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Tibbi bitki olarak gerek berberin ve diger alkoloidleri, gerekse fenolik bilesikleri ve
flavonitleri acisindan biiyiikk Oneme sahip olan Berberis tiirlerinden faydalanma
miktariin artirilmast gerekmektedir. Gliniimiizde diyabet hastalar1 i¢in ¢ok sayida
berberin etken maddeli ilag/kapsiiller piyasada satilmakta ve tiiketilmektedir. Anadolu da
geleneksel kullanimda da yeri olan Berberis tiirlerinin kiiltiire alinmasi ve bu yonde
calismalarin baglatilmasi ve bu makalede bahsedilen etken maddelerin ilag sanayiye

kazandirilmasi i¢in gereklidir.

Sonug olarak bu dort tiiriin uygun kosullar altinda kiiltiire alinmas: siirdiiriilebilir gelisme
ve kalkinma i¢in standart 6zellikli etken madde iiretilmesi yoniinde ¢aligmalara 6nem

verilmesi gerektigi kanisina varilmastir.
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