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iSLAM'DA SPORUN ONEMi VE AHLAKI’
The Importance of Sports In Islam and Ethics

Dog. Dr. Metin BAYRAM, Dr. Ogr. Uyesi Serkan T. AKA
Do¢. Dr. M. Salih GECIT, Dog¢. Dr. Kenan SEBIN
Oz

islam dini, insanin hem ruh hem de beden saghgim onemseyen, dolayistyla
ruh ve beden egitimine deger veren, bu konuda bir¢ok hiikiim belirleyen bir dindir.
Buna gdre insamn ruh egitimi ve saghg onemli oldugu gibi, beden saghgi ve beden
egitimi de olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada 6zel olarak beden egitimi konusunda
islami kaynaklarda gegen bilgileri bir araya getirerek islam dini agisindan sporun
6nemini ve spor ahlakim incelenmistir. Bu agidan bakildiginda islam'm temel iki
kaynagi olan Kur'an e Siinnet, Miisliimanlar spora gesitli sebeplerle tegvik etmistir.
Bu sebepler arasinda Miisliimanlarin ibadetlerine ve diger gérevlerine kuvvetli bir
istekle sarilmalamm saglamak, onlara daha giiglii olma yollarm géstermek, beden
saghgim temin etmek, te yandan Miislimanlarm islam topraklarinin savunmasma
topyektin hazirhkli bulunmalarimi tegvik etmek vb. sebepler sayilabilir. Bundan dolay:
Miisliimanlar, Asr-1 saadetten itibaren Hz. Peygamber (s.a.s)iin tavsiye ettigi
sporlardan aticilik, binicilik, giires vs. sporlarla mesgul olmuslardir. Bu spor
faaliyetlerini ferdi olarak veya toplu halde seyretmek, kazananlar &diillendirmek
seklinde faaliyetler de olmustur. Giiniimiiz diinyasinda spor kavram, diger birgok
alanda oldugu gibi izl bir degisime ugrams ve kendisi ile birlikte kendisine bagimh
birgok alami da degisime ugratmistir. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde toplumla ¢ok

giiclii ve gizli bir yakinhgimin oldugu bilinen bir gergektir.

Anahtar Kelimeler: islam da spor, spor, spor ahlaki
Abstract

The religion of 1slam is a religion that cares about both the soul and the
body health of the person, and thus values the education of the soul and the body
and determines many provisions in this regard. According to this, human health and
physical education are very important, as well as mental education and health. In
this study, the importance of sports in terms of Islamic religion and sports ethics

were gathered by gathering the information in Islamic sources on physical education.

Bu calisma 31 Ekim 3 Kasim 2018 tarihlerinde Antalya’da yapilan uluslararasi 16.spor Bilimleri
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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From this point of view, Qur'an and Sunnah, the two main sources of Islam,
encouraged Muslims for various reasons. For these reasons, it is important to ensure
that Muslims embrace their worship and other duties with strong will, to show them
the ways of being stronger, to provide physical health, on the other hand to
encourage Muslims to be fully prepared for the defence of the Islamic lands and so
on. For this reason, Muslims, have been interested in the sports such as archery,
horseback riding, wrestling, that were recommended by Hz. Prophet (s.a.s). There
have also been activities to watch these sports activities individually or collectively
and to reward the winners. In today's world, the concept of sports has undergone a
rapid change as in many other areas and has changed many areas that are dependent
on it. It is a known fact that sports has a very strong and secret relationship with
the society in the historical process.
Key Words: Sports, sports ethics in Islam
Girig

Spor, insanm tek bagma veya toplu olarak yapilan beden egitimi yaninda
yarigma yonii de olan oyun ve hareketleri ifade etmektedir.lSpor fizik kondisyonu
iyilestirmeyi amaglayan oyun, yamsma ve miicadele anlayisiyla yapilan fiziksel
etkinlikler olarak tamimlandigima® gére hangi yasta ve seviyede olursa olsun hi¢ kimse
kendisini spordan uzak tutamaz. O halde geng, yash, hatta ¢ocuk demeden her
insamn pratik olarak yapacag spor tiirleri bulunmaktadir. Nitekim insanhgmn tariht
stireg igerisinde tecriibe olarak edindigi ve kazandig spor cesitlerine baktigimizda
sporun biitiin insanlara hitap eden bir etkinlik oldugunu gérmekteyiz. Ornegin
yiizme bir agidan degerlendirildiginde hem erkek, hem de bayanlara, bir bagka agidan
degerlendirildiginde hem ¢ocuk, hem geng, hem de yashlara, bagka bir agidan
bakildigimda hem engelli, hem de engelsiz insanlara gére farkh tarz ve sekilleri
bulunan bir spor alamdir. Diger spor ¢esitleri konusunda da bu tiir degerlendirmeler
yapilabilir.

islam dini, biitiin hitkiimlerinde oldugu gibi sporla ilgili hiikiimlerinde de
“insana zarar veren gseyleri yasaklama”ve buna karsi “beden ve ruh agisindan insan
saghgna fayda veren seyleri tesvik etme” stratejisini takip etmektedir. Nitekim islam
Fikhinin temel kaideleri olarak bilinen Mecelle’de su kaideler gegmektedir: “Zarar
vermek ve zarara zararla karsihk vermek yoktur® Buna gére insana zarar veren
seyler, farz ibadetler cinsinden bile olsa, insan sihhatinin korunmasi amaciyla
farziyetten diismektedir. Ornegin abdest aldigi takdirde suyun viicuda zarar
verdigine dair doktor raporu bulunan bir Misliiman, abdest almaz, bunun yerine
teyemmiim alarak namaz kilacaktir. Ayakta namaz kildig: takdirde aci, iskence, zarar

1 Mefail Hizly, “Spor”, Samil islam Ansiklopedisi, istanbul 1992, V, 450-460.

2 http://forum.bedenegitimi.gen.tr/sporun-toplumsal-boyutu-t2920.html

3 Hasan Kerim Macid er-Rubayi, e/Medhalu Li Diréseti;;—,S'erfatl'7—is/§ml;19/e, Daru’s-Selam el-Kantniyye,
2015, s.220.
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gorecek birisi oturarak namaz kilar. Orug tuttugu zaman bedeni bir arza veya zarar
gorecek birisine orug yerine fidye verir.* Bu ve benzeri bircok rnek, islam dininin
insan bedeninin saghgma biiyiik deger verdigini gostermektedir.

Buna gore Islam’da beden egitimine olumlu katkida bulacak, bedenin saglikls
bir sekilde gelisimini saglayacak ve bedene zarar vermeyecek spor gesitlerini
yapmanin bir sakincas1 bulunmadig gibi, tesvik de edilmektedir. Yiiziiciiliik, okguluk,
giires, ata binme gibi spor tiirleri bu sporlam yapana veya diger sahislara zarar
vermemek kosuluyla bazi durumlarda caiz, bazi durumlarda mendub ve miistehab,
bazi durumlarda da farz mertebesine yiikselebilir”

Ancak bunun ziddina bedene zarar veren ve bedeni olumsuz sekillerde
etkileyen spor cesitleri konusunda islam dininin getirdigi hiikiimler agisindan bir¢ok
¢ekince bulunmaktadir. Ornegin islam boks ve pankreas gibi sporlari, deve, boga ve
horoz giiresleri tiirii sportif faaliyetleri, ayrica facia ile bitebilecek otomobil-
motosiklet yarislam  ve benzerlerini ise dogrudan yasaklar. Ciinkii islam,
Peygamberimizin diliyle kisinin kendisine ve c¢evresine zarar vermesini ve zarara
zararla mukabele etmesini haram lilan dindir.’

Hz. Peygamber (s.a.s.)'in yasadigi ve onun terbiyesinden gecen Sahabe-i
Kiram'm bulundugu Ornek islam toplumunun spor ve beden egitimi agisindan
durumuna bakildigimda genel olarak séyle bir tablo ile kargilagilmaktadir: Saadet
Asrmin kendine has medeni disiplini i¢inde sporun belli bagh tiirlerini gormekteyiz.
isin giizel ve ilging yam, o zamanlarda var olan spor tiirlerinin hemen hepsi bugiin
de kismen mahiyet degistirmis olarak veya aynen yasamaktadir. Buna gére islam’da
sadece teorik agidan degil, ameli agidan da uygulamah bir alan olan spora biiyiik
deger verilmis oldugu anlagilmaktadir. Asagida 6rneklerini gosterecegimiz gibi Asr-1
Saadet’te Miisliimanlar sadece gﬁn]ﬁk, haftalik, yl“lk ibadetler olan namaz, orug, hac
veyahut ruhi egitimin yardimer unsurlam olan tefekkiir, tesbih, zikir gibi ibadetlerle
giinlerini gegirip de hayata anlam ve deger katan diger alanlam ihmal etmis
degillerdir. Sahabenin hayatinda spor da diger alanlar gibi hak ettigi degeri ve 6nemi
gormiistiir.
islam’da Spor ve Sportif Etkinliklerin Onemi

islam dini, Miisliimanlar spora cesitli sebeplerle tesvik etmistir. Bu sebepler
arasinda; Miislimanlarin ibadetlerine ve diger gorevlerine kuvvetli bir istekle
sarilmalarimi saglamak, onlara daha giiclii olma yollarm gostermek, beden saghgim
temin etmek, ote yandan Misliimanlarin islam toprak]armm savunmasina topyekﬁn

hazirlikh bulunmalarm tesvik etmek gibi sebepler sayilabilir. Bundan dolay:

4 Bkz. Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islsm Ilmihali, Huzur Yay., istanbul, 2013, s97, 28I.
5 Vecdi Akyiiz, “Asr-1 Saadette Spor”, Biitiin Yénleriyle Asr-1 Saadette Islim, Beyan Yay., istanbul, 3/497-
512.

209
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Miisliimanlar, Asr-1 saadetten itibaren Hz. Peygamber (s.a.s)'in tavsiye ettigi
sporlardan aticilik, binicilik, giires vs. sporlarla mesgul olmuslardir.®

Toplumumuzda “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” seklinde deyimlesen
meshur bir s6z vardir. Bu soziin ifade ettigi anlam Hz. Peyganberin (S.AS.) su
hadisini hatira getirmektedir “Kuwvetli mii'min zayif mii'minden hayrhdir.” Bu
hadis, mii'minlerin her agidan kuvvetli olmalarm tasviye etmektedir ki hi¢ siiphesiz
buna spor neticesinde elde edilecek saglam biinyede dahildir. Sadece savas agisindan
kuvvetli bir viicut yapisina sahip olmasi gerektiginden bahsetmek, onun yiice
amaglarindan ve genis ufkundan yiiz ¢cevirmek anlamina gelir. Zira Hz. Peygamber’in
getirdigi dinde esas olan savas degil, bamstir. O halde ideal mii'min, bircok maddi ve
manevi vasiflarmin yam sira bedenen giiglii olmalidir. Bunun en énemli yollarindan
birisi de “mesru spor” yollarma tevessiil etmek ve bu agidan “ruhi riyazat”m yanminda
“bedent riydzat’a da nem vermektir. Gerek islam Peygamberi'nin hayatinda, gerekse
de onun getirdigi dinin temel yapisi igerisinde spor ve beden egitimi ¢ok énemli bir
konumda goriilmektedir. Asagida Temel islam bilimlerinin muhtelif kaynaklarindan
yapacagimiz nakillerin ortaya koydugu gergek, islam dininde sporun hak ettigi degeri
gormiis olmasidir.
Savas Hallerinde Ihtivag Duyulan Sportif Faalivetler

islam’da esas olan baristir. Zira islam kelimesinin ii¢ temel anlamindan birisi
de “barig”tir.8 Bu nedenle islam'in hiikiimlerinin arka plaminda siirekli olarak barig
ortammmin esas ahindigi goriilmekte ve yapilacak degerlendirmeler bu ¢ercevede
olunca dogruluk derecesine ulagmaktadir. Ancak istisnai bazi durum ve konularda
islam’in savag ortam ve savas hukukunu da géz ardi etmedigini gormekteyiz. islam
dini hayatin realitelerine uygun hiikiimler getirince savas ve barms ortamlarim da
birer realite olarak kabul etmek zorunda kalmstir. Asagida gosterecegimiz 6rnekler
savag ortamina gore diizenlenen 6rneklerdir. Bunlarda spor alanimin bir savas sanati
ve savas stratejilerini gelistirme kabiliyetini gelistiren alan oldugu goriilmektedir:
Savaga Ruhen ve Beden Hazir Olmanm Onemi

Miisliiman savasa ruhen oldugu gibi bedenen de hazir olmalidir. Miisliiman
bireyin bedensel egitimi yapmas: gerektiginden bahsedilirken genellikle onun savaga
hazir hale gelmesi kastedilmektedir. Buna gére Miisliiman savasa hazir bir sekilde
beden egitiminden gegmeli ve buna muktedir olmahdir. Oyle ki savasa hazir olmasim
saglayacak tam bir liyakat iizerinde bulunmasi gerekmektedir.’ Bu da tefekkiir,
tezekkiir, nefis terbiyesi, ibadet, manevi riyazat yapmakla miimkiindiir. islami ilimler
icerisinde bu anlamda gelisen ilim dalimin adi tasavvuftur. Tasavvuf kaynaklarinda

konuyla ilgili birgok agiklama bulunmaktadir. Tiim ¢aligmalarin ortak mesaji, insan

6 Mefail Hizly, “Spor”, Samil islam Ansiklopedisi, C 5, 5.455.

7 Ebd’l-Huseyn Miislim b. Haccac, Sahth-i Miislim (Riyad: Beyti'l-Efkar, 1998/1419), “Kader”, 34; ibn
Mace, “Ziihd”, 14.

8 Said Havva, /s/dm, Terc. Harun Unal, Petek Yaymlari, istanbul, 1987, s. 5-10.

9 Said Havva, Cundullah (Allah Erinin Ahlak ve Kiiltiiri), s. 376-378.
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adi verilen varhgm ruhen giicli olmasi i¢in nefis muhasebesi ve tezkiyesinden
gecmesi gerekmektedir. Bunun adi ise “riyazat” tir. Bu kavram aym sekilde “spor”
kelimesinin kargihg olarak da kullamlmaktadir. Kisacasi, ruh ve beden egitimi
yaparak hem ruhen hem de bedenen saghkl olmak gerekmektedir. Bu da saghkh
fertlerden olugsmus, saghkh toplumlarin olusmasim saglayacaktir.
Savaga Zihnen, Bedenen ve Maddeten Hazirhkh Olmak

Savag gerekli silah giiciine ve savasa dair yeterli hazirliklara ihtiyag
duymaktadir. Aym sekilde zor sartlara aligmis ve savasa sartlarina gore egitilmis insan
(asker) giiciine de dayanmaktadir. is bununla da bitmemekte, savasta savas
stratejileri ve yontemlerini iliskin derin bilgiye de ihtiyag hissedilmektedir. Biitiin bu
hazirliklar ve gereklikleri yapip savas yapabilecek ve savasta dayanabilecek bir
cesaret ve secaati olmayan milletlerin savas yapmaya kudreti de olmaz. Zira sartlan
yeterli derecede tamamlamms bir durumda degillerdir. Bu zikrettigimiz hususlardan
herhangi birisi konusunda ihmalkarlik ve gevseklik yapanlar kelimenin tam anlamiyla
“savagqr” olmast miimkiin degildir. Miimin birey ve topluma kuvvet ve kudreti
oramnda bunlarin hepsi de vaciptir. Bu nedenle mii'min birey ve toplumun miimkiin
mertebe savaga hazirhkh olmasi ve bu hazirhg: daimi surette siirdiirmesi
gerekmektedir. Miisliimanlarin savas stratejileri ve taktiklerini kullanma konusunda
yeterli ve mahir olmasi gerekmektedir. Bu sebeple bedenini gelistirmesi, her ana
savasa hazir bir vaziyette canh ve diri tutmas1 gerekmektedir. Yine savas sanatlar ve
teknikleri konusunda kendisini egitmis olmasi gerekmektedir. Ayrica Allah’tan baska
hi¢ kimseden korkmayacak sekilde dirayetli, cesur ve girigsken olmasi gerekmektedir.
Savaga Hazirhk i¢in Sporla Ugragmak

Miisliiman savas halinde oldugu gibi bars halinde de bedenine iyi bakmah,
onu iyice egitmelidir. Sahth bir hadiste séyle buyurulmaktadir: “Kuvvetli mii’‘min,
zayif mii'minden daha hayirhdir. Elbette ikisi de hayirhdir.”* iste bu sebepten dolayi
sahabe-i kiramdan ¢ocuklarrmzi egitmemiz konusundan tegvik edici bir takim
rivayetler yapildigim gormekteyiz. Ornegin bir hadiste séyle buyurulmaktadir:
“Cocuklarimiza yiiziiciiliigii, aticiligy, atlara binmeyi ogretiniz ve tek sicrayisla atlara
binmelerini  emredin? Aym hadis merfu olarak 1da soyle rivayet edilmistir:
“Cocuklarimiza yiizmeyi ve ok atmayi, kadinlara da yiin érmeyi é;éretiniz.l Biitiin
bunlar Mislimanlarin her durumda bedensel agidan giicli olmasi, mesru spor
tiirleriyle ugrasarak bedensel kuvvetlerini gelistirmesi gerekmektedir.

Bu spor tiirlerinin genellikle barig ortaminda yapilmis olmasi, savaga hazirhk
anlamina gelmedigini ifade etmez. Zira savasa gitmeden evvel barig ortaminda iken
saglam ve kuvvetli bir beden kazanmak gerekmektedir. Nitekim Hz. Peygamber

déneminde de sahabe-i kiramdan bazilam cihat ibadetine katithm ehliyetini ispat

1 Bu hadisi Miislim, ibn Mace ve Ahfned b. Hanbel rivayet etmistir.

1 Bu hadisi el-Beyhaki Suabu’l-iman adh kitabinda ibn Omer'den “Cocuklarimza yiizmeyi ve ok atmay,
kadinlara da yiin 6rmeyi Ggretiniz.” Ibéresiyle rivayet etmistir.

1 Sehavi bu hadisin senedinin zafif oldugunu, fakat baska sahidlerinin de bulundugunu ifade

etmektedir.
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etmek igin bedensel yetilerinin giiglii oldugu ispat eden sporlar icra etmekte idi. Buna
ornek olarak su hususu gosterebiliriz: Baz1 delikanhlik ¢agindaki sahabiler, askerf
seferlere katilabilmeye giicii yettigini Hz. Peygamber’e ispatlamak maksadiyla, onun
huzurunda giirese tutusurlardi. Bunun sebebi yagi kiigiik olanlarin, sayet
kendilerinden biiyiik olan &teki genglere tistiinliik saglayabilirlerse, gontillii sifatryla
bu savaglara katilabilme hakkim elde etmeleriydi.! 3
Savaga Gitmeden Once Bedeni Kabiliyetleri Geligtirmek

Her Mislimanm kendi biinyesine uygun sporlarla ugragmasi
gerekmektedir. Stiphesiz ki her insamn yapmaya gii¢ yetirebilecegi derecede kolay
olan bir takim sporlar ve ahgtirmalar bulunmaktadir. Buna kargmn bir¢ok kisinin gii¢
yetiremeyecegi kadar zor sporlar da bulunmaktadir. Burada 6nemli olan her insanin
kendisini savas halinde savasa hazir halde tutacak ve bars halinde de bedenini zinde
tutacak, aym zamanda ibadet hayatim1 daha etkin ve verimli siirdiirmesine yarayacak
bir beden egitimi ve ahstirma diizenini siirekli olarak tekrarlamasidir.!
Savag durumunda ihtiya¢ duyulan sportif faaliyetler

islam’da barg durumu esas olmakla birlikte cihat da biiyiik bir ibadettir. Bu
nedenle Miisliiman bireyin cihat ibadetini eda etmek, bu anlamda Allah’a layik ve
yakin bir kul olmak, islam’a ve Miisliimanlara yonelik saldimlara son verip, islam
iimmetinin emin bir ortamda yagamasim temin etmek amaciyla savas tekniklerini iyi
bilmesi gerekmektedir. Burada savas durumunda ihtiyag¢ duyulan sportif
faaliyetlerimizden kastirmz savas sanatlamm &grenmekten ibarettir. Buna gére
Miisliman daima zor sartlara hazir olmali ve aminda bir savas ¢ktiginda tam
anlamyla bireysel déviis tekniklerini kavrams olmahdir. Ornegin sokak ve caddelerde
nasil savasip déviisecegini, daglk arazide veya ovada nasil ¢arpisacagim veya tank ve
askeri araglarm kargismda nasil savasacagim, toplu saldim kargisinda veya bir
topluluga karg1 nasil direnecegini tam anlamiyla kavramal ve bilmelidir. Aym sekilde
gerilla savag1 konusunda yetenekli ve egitilmis vaziyette olmahidir. Hepimiz ¢ok iyi
biliyoruz ki giiniimiiz Misliimanlarimin birgok diigmam bulunmaktadir. Filistin,
Afganistan, Irak, Dogu Tirkistan, Arakan, Moro ve daha bir¢ok islam beldesinde
Miisliimanlar hem baz1 devletlerin, hem de bazi getelerin iggal, istila, saldir, taciz ve
tecaviizlerine maruz kalms vaziyettedirler. Miislimanlarin biitiin Miisliman ve
islam diigmanlar kargisindaki giincel durumu, her bir Miisliiman ferdin yiiksek
kabiliyette ve yeterli diizeyde savas taktikleri ve direnis teknikleri konusunda son
derece uzman olmasim gerekli kilmaktadir. 5

Bu cercevede once bireysel capta Miisliman fertlerin ihtiyag duydugu
sportif faaliyetlerin belirlenmesi gerekmektedir. Buna asagidaki sportif etkinleri savag

durumlarinda en ¢ok ihtiyag duyulan tiirlerdir:

1 Muhammed Hamidullah, /s/im Peggamberi, 11,1076. (ibn Hisam, Sire, 560'tan naklen)
L Said Havva, Cundullah, a.y. 4
L Said Havva, Cundullah, ay. 5
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1. At biniciligi ve jokerlik yapmak (giiniimiizde motosiklet, araba, tank, ucak,
fiize kullanmak),

2. Daga tirmams yapmak,

3. Yiizme yapmak,

4. Boks, giires, karate, yakin déviis ve karsihkh doviisiin farkh tiirlerini yapmak,

5. Savag harekdti ve intikali, vur kag tekniklerini, saldirma ve geri, ¢ekilme
taktiklerini 6grenmek.

6. Zor sartlarda ani ve atik davramslarda bulunma becerisi ve kabiliyetini
kazandiracak atletizm, uzun atlama, yiiksek atlama, takla atma, yatma, kalkma gibi
etkinlikleri 6grenmek.

iste biitiin bunlar savas hallerinde gerekli olan spor tiirleridir.

Barig Hallerinde ihtiyag Duyulan Sportif Faaliyetler

Yukarida belirtilenlerden anlagildign gibi sportif faaliyetler uygulanma
ortamna gore genel itibamyla iki halde yapilmaktadir. Bunlam asagida sirastyla ele
ahp kendi igerisinde tasnif etmeye calisacagiz.

Bireysel spor etkinlikleri: Miislimanm normal hayat: ve giindelik yagam géz
oniinde bulunduruldugunda asagidaki beden egitimi listesinde adi gegen spor
tiirlerinin, uygulanmasinda zorunluluk bulunan spor cesitlerinden olduklar
soylenebilir:

1. Uzun yiiriys,

2. Binicilik,

3. Bisiklet siirmek,

4. Motosiklet ve araba siirmek,

Miisliiman birey her giin bu spor tiirleriyle ugragmah, bedenini saghk, sthhat
ve afiyette tutmak i¢in bunlarm ihmal etmemelidir. Zira Allah'in verdigi bu beden bir
emanettir. Miisliiman da emanete en cok riayet etmesi gereken kuldur. Emanete
sahip ¢tkmamak, bedeni yipratici hallerde sagliksiz ve hareketsiz kalmak, ayrica beden
organlarml islevlerini yﬁrﬁtmeyecek tarzda atil ve tembel birakmak emanete hlyanet
anlamina gelmektedir.

Sosyal Spor Etkinlikleri: Sporun bireysel tiirleri yamnda sosyal nitelikli
olanlar da vardir. Aslinda spor giiniimiizde daha ¢ok sosyal etkinlikler ¢ercevesinde
yapilmaktadir. Bu nedenle spor salonlar, stadyumlar gibi sadece aktif olarak spor
yapanlari degil, s6z konusu sportif etkinlikleri seyreden kalabahk topluluklarin da
hazir bulunacaklarm sekillerde insa edilmektedir. Ayrica bazi olumsuz ve miinferit
durumlar sayilmazsa, sportif faaliyetler farkh toplum ve milletlerin birbirlerini
tammasi ve kaynagmasim saglamak icin birlik, beraberlik, tamgma, dayamsma ruhunu
vurgulamak ve pekistirmeye yonelik etkinlikler olarak diizenlenmektedir. Futbol,
basketbol, hentbol, voleybol, giires, boks, karate gibi sporlar giiniimiizde bireysel ve
ulusal olmamn da é&tesinde uluslararasi platformlarda icra edilen etkinliklere
dontigmiistiir. Bu da sporun toplumsal agidan ne denli 6nemli oldugunu

gostermektedir.

213

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 5/1 Nisan / April 2019



214

Dog. Dr. Metin BAYRAM, Dr. Ogr. Uyesi Serkan T. AKA
Dog¢. Dr. M. Salih GEGIT, Dog. Dr. Kenan SEBIN

Bireysel ve toplumsal spor gesitlerinin bir kisrmm asagida miistakil baghklar
altmda inceleyecegimiz igin burada bu kadarla yetinerek konunun bagka bir yéniine
isaret edecegiz.

Ruh egitiminden gecip ruhen de kuvvetli olmak

Misliimanin beden egitiminde giiclii olmasi igin oncelikle ruhen de kuvvetli
olmasi gerekmektedir. “Saglam kafa saglam viicutta bulunur”sozii ne kadar dogruysa
“saglam beden saglam ruha dayamr” inana da o kadar dogrudur. Bu nedenle
psikolojik durumu saglam, ruhi halleri giiclii, ruhani yetenekleri gelismis bir insan
yetistirmek gerekmektedir. Bu da beden egitiminden once ruh egitimini gerekli
kilmaktadir. islam tarihinde fetihlerden evvel, tasavvufi egitimden ge¢mis dervislerin
fethedilmesi planlanan iilkelere gonderilmis olmasi bir tarihi gercektir. Ornegin
istanbul'un fethinden evvel 18 sekban istanbul'a g6nderilmi§, daha sonra oncii
kuvvetler gitmis, en sonunda normal savas statiisiine gegis yapilmstir. Bu da bize,
beden egitiminden 6nce ruh egitiminin yapilmasimin ne kadar etkili ve gerekli
oldugunu géstermektedir. Burada konuyla ilgili birkag kisa baghkla yetinecegiz.

Cesaretli ve secaatli olmak: Bizim cesaretli ve secaatli olmaktan kastimiz,
kisinin bir catigma ve miicadeleye girdigi zaman bunu sonuna kadar siirdiirecek bir
cesaretinin olmasidir. Bunun kapsamina tam teslimiyet ve samimiyet de girmektedir.
Bu derece cesur olmak i¢in ruh egitimi agamasindan bagarih bir sekilde gegmis olmak
lazimdir.

Kararly ve miicadeleci olmak: Miicadele esnasinda sinirlerini ve giiglerini
muhafaza ederek azim ve kararhhkla bitin imkanlarm sefer etmek, cesaretli
olmanm bir geregidir. Nitekim Yiice Allah (c.c.) sdyle buyurmaktadir: “Ey iman
edenler. Savas diizeninde iken kdfirlerle karsilastiginiz zaman sakin onlara arkanizi
dénmeyin (savastan kacmayn). -Savags taktigi olarak diismani varmak icin cekilme,
ya da diger bir birlige katilmak durumu haric- béyle bir giinde her kim onlara
arkasimi donerse mutlaka o, Allah’in gazabina ugrams olur. Onun varacagi yer de
cehennemdir. Ne kétii varilacak yerdir orasi” 6

Girisken ve atik olmak: Misliman girisken ve atiktir. Nitekim Hz.
Peygamber sdyle buyurmustur: ki giinii bir olan zarardadir® ki giniin bir
olmamasi igin de siirekli ¢ahgmak, gayret gostermek, hareketli ve canh olmak
gerekmektedir. Bu 6zellikler ve kabiliyetleri sadece bedenin kan dolagimy, kas kuvveti
ve kemik yapisi ile degerlendirmek dogru degildir. Biitiin bunlarin arkasinda giiglii
bir ruh, atilgan bir zihin, keskin bir zeka ve kuvvetli bir maneviyatin, yani tetikleyici
bir kuvvetin bulunmasi gerekmektedir. Giiniimiizde bu ihtiyact normal yolu ve usulii
cercevesinde gideremeyen bir ¢cok sporcu, yasa disi ve usulsiiz yollara tevessiil ederek
doping etkisi yapan ilag ve malzemeler kullanmaktadir. Halbuki sporun da en
tetikleyici dopingi, maneviyattir. Bu da ruhi yapmm giigli olmasim gerekli

L Enfal Stresi, 8/15-16. 6
1 Bu hadisin sened bakimindan mévzu, ancak mana bakimindan dogru oldugu séylenmistir. Bkz.
Deylemi, Aliyyii'l-Kari, Mevzuit, 110, Aclani, Kesfu'l-Hafa, 2/233
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kilmaktadir. iste béyle bir ruhi kuvveti kazanan sporcular, canh, atik ve girisken
olurlar.
Asr-1 Saadette Spor
Hz. Peygamber'in Déneminde Yapilan Sportif Faaliyetler

Hz. Peygamber'in hadislerinde sporun degisik sekillerine yonelik tegvikler
oldukga fazladir. Bu ¢alismarmizin bir¢ok yerinden yeri geldikge bunlar naklettigimiz
gibi burada dért hadisi nakletmek fikir vermesi agisindan yeterli olacaktir:

a. Miislim, Fukaym el-Lahmi’'den sdyle riviyete etmistir: “Ben Ukbe b. Amir'e
dedim ki: “Sen yash bir insan olmana ve mesakkatli bir duruma gelmene ragmen iki
amag etrafinda gidip gelivorsun?” o da dedi ki: “Sayet Rastlullah (s.a.s.)'den
duydugum su séz olmasa idi buna yanasmazdim.” Dedim ki: “Peki o s6z hangisidir?”
Dedi ki: “Ben Rasfilullah (s.a.s.)'in soyle dedigini duydum: “Her kim ki aticiligr 6grenir
de sonra terk ederse, o benden degildir yahut isyan etmistir.”

b. Buhari de Seleme b. El-Ekva'm séyle dedigini rivayet etmistir: “Hz.
Peygamber (s.a.s.) Eslem kabilesinden pazarda ok yamginda bulunan bir grup insana
ugradi ve onlara sdyle buyurdu: “Ey Ismail (a.s.)’in ogullari atimz, zira sizin babaniz
da aticr idi.”

c. Stinen miielliflerinin de Ukbe b. Amir'den rivayet ettigine gore Rastlullah
(s.a.s.) soyle buyurmustur: “Siiphesiz ki Allah (c.c.) bir ok yiiziinden ii¢ kisiyi cennete
koyacaktir: Sanatinda hayri hesaplayan imalatgi, onu atan atici, aticiya o oku uzatan
kisi. Ok atiniz ve binekleri siirtiniiz. Sizin ok atmaniz bana binege binmenizden daha
sevimlidir. Her lehiv batildir. U sey disinda lehivierden éviilecek olan yoktur: Kisinin
atimi egitmesi, ailesi ile oynamasi, yayr ve mizraki ile atmasi. Muhakki bunlar hak
olan islerdendir. Her kim ki egitimini aldiktan sonra aticiligr terk edip yiiz cevirirse,
stiphesiz ki bir nimeti terk etmis veya bir nimete nankorliik etmis olur.”

d. Miislim, Tirmizi, Ebu Davud'un Ukbe b. Amir'den rivayet ettigine gore
Rastilullah (s.a.s.) Allahu Tedlamin  “Onlara karsi giiciiniiz  yettigince kuvvet
hazirlayin! ayetini tefsir ederken soyle buyurdu: “Dikkat edin, siiphesiz ki kuvvet
atmaktadir, dikkat edin kuvvet atmaktadir, dikkat ediniz kuvvet atmaktadir.!

Bu nakillerden sonra direkt konumuza gegelim. Hz. Peygamber Efendimiz’in
déneminde yapilan ve onun tasvibini kazanan spor dallar sunlard:

1. Aticithk: Muslimanlarin tarih boyunca en ¢ok ilgi duydugu spor
dallarmdan biridir.

Bunun  sebebini  su  4yeti  kerimede bulmak = mimkiindir:

"Onlara (diismanlara kars), giiciiniiz yettigi kadar kuvvet hazirlaym ? Bu ayette

gecen "kuvvet' kelimesini Hz. Peygamber (sas) atia  olarak tefsir
1 Enfal Stresi, 8/60. 8

1 Hadisi Miislim, Tirmizi, Ebu Davud rivayet etmistir.

2 Enfal, 8/60. 0
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etmistir.? Rastlillah, aticihg, dahal! cocuk iken 8grenilip oliinceye kadar
birakilmamasi gereken bir maharet olarak nitelendirmis; insanin bos kaldik¢a, cam
sikildikga, dinlenme ihtiyaa duyduk¢a, vaktini degerlendirmek igin sportif
faaliyetlerle ugragmasm uygun g6rmﬁ§tﬁr.2 Peygamberimiz bir giin atl§2yapmakta
olan gruba rastlaymnca, ayakkabilamm g¢karp atis sahasi igerisinde yahnayak
yiiriiddiigii ve onlara katildig bildirilmektedir.? Yine o, aticihk egitiminin yapilmasim
devamh tegvik etmekle kalmarmms, zaman zaman kendisi de atig poligonuna, aticilan
tesvik ve seyretmeye gitmis, hatta aticilam seyrederken onlardan bir tarafi tuttugu
da o]mu§tur.2 4

O devrin atiaihk sporlam arasinda "Dirkele' adimda mizraklarla oynanan ve
ozellikle siyahiler arasinda yaygim olan bir spor dah da vardi.? Ashab-1 Kiramda
aticihga nem vermis ve her firsatta ok atislam yaprglardir. Oyleki, cocuklara bile
belli hedefler dikerek atig yaptirdiklarm goriilmektedir. Bir defasinda Hz. Enes, atig
yapan c¢ocuklarm yanlarma gelmis, atiglamm isabetsiz bularak begenmemis, bir
cocugun yaym elinden alarak birkag ok atms, hig biri de hedefinden §a§maml§tl.2

Ok aticihgimin giiniimiizdeki kargihg ise silah kullanmasim bilmektir. Eskide
savas arac olarak kili¢ ve ok hazir tutulurdu. Cagimizda ise silahlar degismis ve
tabanca, tiifek, bomba ve benzeri silahlar icat edilmistir. Silahin kalitesi ne kadar
yiiksek ise, bu savag durumlarinda daha iyidir. Bu nedenle ¢agimizda yasayan
insanlarin i¢inde yasadigimiz kompleks ve karmagik yasam bigimi ortasinda kendisini,
ailesini, toplumu ani saldimlardan korumak, yasadisi sug¢ sebekelerinin anhk
hiicumlarina karsi korumak amaciyla da olsa bireysel agidan silah kullanma
becerisinin olmasi gerekmektedir. Bu da ashnda sporun insan hayati agismdan ne
derece hayati 6neme haiz oldugunu gésteren orneklerden sadece biridir.

iste bu nedenden dolay;, Miislimanlarin kisisel silahlanma agisindan
egitilmis durumda olmalarm gerekmektedir. Bu, fert iizerinde vacip olan islami bir
gerekliliktir. Ciinkii kendisiyle vacibin tamamlandigi sey de vaciptir. Fakat burada
dikkat edilmesi gereken bir husus vardir. Bu soylediklerimizin hepsi de ulu bir emre
itaat cergevesinde yapilmahdir. Buna gére ancak yetkili mercilerin izin ve miisaadesi
ile silah kullanmanm gerekli oldugu zamanlarda ve caiz oldugu yerlerde kullanmak
sartiyla bireysel silahlanma s6z konusu olabilir. Bu séylediklerimiz, bizim devleti silah
kullanma gérevinden arindirdigimiz ve silaln fertlerin ellerine teslim ettigimiz
anlamina gelmemektedir. Aksine burada s6z konusu olan gercek, bireylerin devlet
igerisinde iistiine diiseni yapmak konusunda gereken hazirliklari yapmis olmasi, islam

tilkelerindeki adil hiikiimetlerin de bu konuda istiine diigeni yapmasi, insanlam

NeveVi, Riy4zii's-Salihin Terciimesit 11, 563.

Mefail Hizh, “Spor”, Samil islam Afsiklopedisi, istanbul 1992.

ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, Ankara 1980, s. 255.

Canan, a.g.e., s. 256. 4

M. Hamdullah, /slim Peygamberi, gev: Salih Tug, istanbul 1980, 11, n42.

Vecdi Akyiiz, “Asr-1 Saadette Spdt’, Biitiin Yonleriyle Asr-1 Saadette Jslim, Beyan Yay., istanbul,
3/497-512.

2
2
2
2
2
2

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 5/1 Nisan / April 2019



islam’da Sporun Onemi ve Ahlaki

yonetmesi ve yonlendirmesi ve Miisliimanlarin menfaati ve istikbali icin gereken
tedbirleri almasidir.

Burada vurguladigimiz husus sudur: islam diinyasma veya herhangi bir
Misliman ilkeye ansizin bir saldimda bulunuldugunda Miislimanlarin  silah
kullanma, askeri egitim alma, savasa hazirlanma konusunda yeterli olmasi
gerekmektedir. Vatan savunmasim sadece devlete havale edip, bir savas giktiginda da
devletlerin yetersiz ve gii¢siiz olmalart durumunda teslim olmak yerine dinini,
diyanetini, iilkesini, milletini, namusunu, mabedini savunabilecek derecede her
Miisliimanin savasa hazir olmasi gerekmektedir. Nitekim her devlette seferberlikle
i]gi]i bir¢ok diizenlemeler bulunmaktadir, ani bir felaket, savas, tabiat o]ayl ve benzeri
durum belirdiginde herkesin iistiine diiseni yapacagi plan ve projeler belirlenmistir.
Be nedenle alimlerin bireysel silahlanma ve silah kullammim 6grenme konusundaki
tesviklerini anarsi, terdrizm, asayisi bozma, kaos ve herkesin serbest ve rahathiklar
her yerde silah kullanmasina yonelik bir tesvik olarak degerlendirmemek
gerekmektedir.? !

2.Binicilik: Asr-1 saadette at yariglarma 6zgii  belli bir hipodrom
bulunmamakla birlikte; sehir halki sik sik tertiplenen at yamglarma giderlerdi.
Rastiliillah (s.a.s) devrinde iki gesit at yetistirildigini biliyoruz. Bunlardan biri kosu
icin digeri bagka amaglarla beslenirdi. Bu arada deve esek ve hatta insan yarslarina
da rastlanmaktadir. Ticaret kervanlarmim gelip konakladiklar alan bu tiir yarslar igin
kullamhyordu. Hz. Peygamber'in de buraya zaman zaman bizzat gelip kazananlan
tespit edip odiil dagittig bilinmektedir.?
Bir giin Rastlilllah (s.a.s), Hz. Ebu Bekir ve Hz. Omer ile binicilikte yamstilar. Bu
yarista Peygamberimiz onlam gegti. Hz. Ebu Bekir ikinci, Hz. Omer de iigiincii oldu.?

3.Giireg Miisabakalari: Asr-1 saadette giires sporu da pek yaygmdi. Ritkane
adinda biri bu spor dalnda iin yapmisti. Hz. Peygamber (s.a.s) bu pehlivan ile
giiresmisti. Ritkdne islam" kabul etmek ig¢in Hz. Muhammed (s.a.s)'in bizzat
kendisiyle giiresmesini ve bu giireste kendisini yenmesini sart kosmustu, Hz.
Peygamber bu teklifi kabul etmis, yapilan miisabakada, kendisine son derece giivenen
Ritkdne'yi sagirtacak derecede giiresmis ve onu ii¢ kez maglup etmistir. Sonugta
Riikane miisliiman olmustu.® Yukarida isaret ettigimiz gib? sahabe evlatlar arasinda
bulunan bazi gengler baz1 sahabiler askeri seferlere katilabilmeye giileri yettigini Hz.
Peygamber'e ispatlamak amaciyla onun huzurunda giirese tutusurlardi.® Bu 6rnekler

Hz. Peygamber déneminde giiresin ne derece 6nemsendigini gostermektedir.

2 Said Havva, Cundullah, ay. 7

2 Hamidullah, age., 11, 141-n42. 8

2 Vecdi Akyiiz, “Asr-1 Saadette Spor”,93/497-512.
3 Siinen-i Tirmizi Terciimesi, 111, 281°

3 Hamidullah, age., 11, N142. 1
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4.Kogu Yarigi: Kosu yaparak yarismak bir spordur; sporun ciddi faydalam
yamnda yapan ve seyredenler i¢in eglendirici yam da vardir; bu sebeple fikih kitaplar
bu nevi sporlar oyun ve eglence bahsinde ele almslardir. Sahabe kosu yarmgmasi
yaparlardi. Hz. Ali'nin iyi bir kosucu oldugu s6y]enmi§tir.3 Diger sportif faaliyetlerin
yamnda kosuya da 6nem verilmistir. Asr-1 saadette erkeklerin kosu yams1 yaptiklam,
sahabilerin Hz. Peygamber'in huzurunda kendi aralarinda yars diizenledikleri ve Hz.
Ali'min de ¢ok hizh kosan bir yarisei oldugu bildirilmektedir.> O devrin kadinlar
genelde higbir sporla ilgilenmezlerdi. Ancak Hz. Muhammed (s.a.s)'in Hz. Aise ile
miisterek hayatlarinda en az iki defa bizzat kosu seklinde yamsa tutustugu
bilinmektedir. Bunlarm ilkinde Hz. Aise kazanmms, ancak birkac sene sonra, herhalde
viicut agirhgimdan olacak, yine giristikleri bir yarista Rastliillah kazanrmsti.®

5.Yiizme Sporu: Hz. Peygamber, yiizmeyi ¢ocuklugunda annesiyle gittigi
Medine'de 6grenmisti. Miisiimanlara bu sporu tavsiye ederek, bir babann ¢ocuguna
ogretmesi gerekenler arasinda, yazi yazmamn ve aticthgin yanminda, ytizme de
zikredilmigtir. Hz. Muhammed (s.a.s)'in Mekke ve Medine gibi, yakimnda deniz, gol
ve akarsu bulunmayan bir cevrede yiizme O6grenmeyi tavsiye etmesi dikkat
cekmektedir. Annesi ve kadin kole Ummu Eymen ile birlikte, heniiz ¢ocukken
Medine’ye gitti. Rasulullah bu gezi sirasinda, bu kabileye ait su birikintisinde ytizmeyi
6grendi.® Rastlullah (s.a.s.) fiili olarak®iizmegi 6grendigi gibi sozlii olarak 6grenme
ve 6gretmeyi de tesvik etmistir: “Cocuklariniza ok atmayi, ata binmeyi ve yiizmeyi
agretinizP Bu hadis, yiiziiciligin ¢ofuklara égretilmesinin de tavsiye edildigini
gosterir.

6.Futbol (Ayak Topu): Mekkeliler "kiirre' denilen bir tir ayak topu
oynarlardi ve biiyiik kalabahklar halinde oynayanlar seyretmeye gelirlerdi.?
Mekke'nin her semtinde bu oyunu oynamak igin sahalarm bulundugu ve Rasiliillah
(s.a.s)'m bu oyunu yasaklamadig1 haber verilmektedir.

7. Halter (Agir Yiik Kaldirma): Yine nakledildigine gére, Hz. Peygamber bir
giin aralarmda, hangisinin daha kuvvetli oldugunu bulmak icin biiyiik bir tagi yerden
kaldirmaya ¢ahsan bir grup insanin yamndan gegmis ve bu yanslarinda higbir kétii
taraf bulamamist1.® 8

8Kilhe ve Mizrak Kullanmak: Habesistanh Miislimanlarin milli gelenege
dayanan mizrak oyunlar ve rakslar vardi. Zaman zaman bu gésteriyi yaparlardi. Hz.

Omer bir defasinda bunu enge"emek istemis, Rastlullah ona "birak Omer,

Hayreddin Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller Haramlar, iz Yay., istanbul., 2000,
Turan,A. I's/amiyette Spor ve Onerdi, Diyanet isleri Baskanhg Yaymlar, Ankara, 1985, s. 14-15.
Ebu-Daviid, K. el-Cihat, 61; Ahmed* Miisned, 6/264; Hamidullah, age., 11, 1143.

ibn Sa'd, Tabakat, 1/1, s.73'ten M. Hamidullah, /s/sm Peygamberi 1, 42.

Tayalisi, Siinen, 2096. 6

Altan-Yaycioglu, R., Canan, H., Sizthaz, S., Bal, N., Pelit, A., & Akova, Y. A. (2010).
Hamidullah, a.g.e, 11, n42. 8
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oynasmlar”" demistir. Hz. Aise'ye bizzat Efendisi (s.a.v.) bu oyunu seyretmeyi teklif
etmis, onu rizasiyla 6rterek mescitte icra edilen oyunu- Hz. Aise usanincaya kadar
beraberce seyretmislerdir. Rastilullah (s.a.v.) "haydi Habesliler! Gosterin kendinizi"
diyerek onlar tegvik etmis, ayrica "eglenceye diigkiin geng kizlarin durumunu takdir
edin, anlayis gésterin” buyurmu§tur.3 Hadisler, bu ve benzeri oyuﬁlarl, mescitlerde
dahi oynamanin, kadmlarla birlikte seyretmenin caiz oldugunu, geng kiz ve kadinlan
gereginden fazla stkmamak, baski altinda tutmamak, eglence isteklerini anlayisla
kargilamak gerektigini gostermektedir. Habeslilerinkine benzer folklor eglenceleri ve
milli oyunlara kadinlarm katilmalarimim caiz oldugunu gosteren rivayetler vardir. Bir
bayram giinti milli rakslamm icra eden bir Habesli kadim goren Peygamberimiz
(s.a.v.) Hz. Ayse’yi seyretmeye gaglrm1§tlr.4 Rivayetlerden anlagildigina godre Restl-i
Ekrem'in miisamaha gosterdigi eglence bundan ibaret degildir. Hz. Ayse'nin ¢ocukluk
arkadaglariyla oyuncak oynamasina ve salincakta sallanmasma da ses ¢ikarmarmstir.*
Rasulullah (s.a.v.) soyle buyurdu: ‘Muhakkak ki cennet kapilari kihglarin
golgeleri altindadir* Sahabeyi kili¢ kusanma, kulfanma ve kili¢ sanatlar konusunda
mahir olmaya tesvik eden Rasfilullah (s.a.s.)'in de kendisine ait birgok silalm vards.
Rivayetler bizlere bu konuda su bilgileri vermektedir: Nebi'nin (s.a.v.) Baz1 kih¢lam
vardi. Onlar sunlardi: El-Mesur: Babasindan miras kalms. Onunla Medine'ye geldi.
El-Adb: Sa'd b. Ubade Uhud'a giderken ona gonderdi. Zulfikar: Ortasi omurga
kemikleri gibiydi. Bedir'de ganimet aldi. Tiim savaglarmda yamindaydi. Onun kabzas,
halkasi, bagi/ipi ve kihfi giimiistendi. Samsam: Amr b. Ma'di Kerib'in kilciydi. Buda
meshurdur. Kala'a: Coldeki bir kéleye nisbetledir. El-Bettar. El-Hatf: Hatfi dliimiin
isimlerindendir. Er-Rasub: Suya dalmak demektir. Ciinkii bununla vurdugunda
vurulana dalar/girer. EI-Mihzam: Keskin kili¢ demektir. El-Kadib: (Cok keskin, kesici,
etkili demektir.) Rasulullah'm (s.a.v.) bes tane mmzragi vardi. Ug tanesini Beni
Kaynuka'da edindi/ald:. El-Mesva: Onunla vurulamin son yerine gitmesidir
(6ldtirmesidir).Digeri de El-Munseni idi. Onun El-Bet'a adinda kisa bir mizrag: vard.
Beyda adinda da biiyiik bir tane vardi. Aymca Anze adinda da daha kiigiik bir tane
vardi. Ona dayamir, onunla yiiriir bayramlarda da éniinde tagir, namaz kilarken de
oniine birakir setre yapardi. Onun (s.a.v.) yedi tane zirhi vardi. Zat'ul-Fudul. Uzun
olusundan bu adi aldi. Ailesine aldigi arpaya karsilik Ebu Sahin adindaki yahudiye
rehin alarak biraktigi zirhi budur. Zat'ul-Visah, Zat'ul-Havas, Es-Sudiyye: Zirhlarin
yapildigr yere nisbetledir. Bunun Davud'un (as.) calut ile savagtiginda giydigi zirh
oldugu nu da sdyleyen vardir. Fidda.Betra ve Hirmk'tir.Nebi'nin (s.a.v.) demirden
yapilms Muvessic ve es-Se-bug veya Zu's-Sabug adinda migferi vardi. Fetih giinii
Mekke'ye girince Rasulullah'in (s.a.v.) res'i seriflerinde (serefli baglarnda) bulunan

el-Kettani, et-Terdtibul-Idiriyye, 2A44; Buhari, K. en-Nikah 82.
el-Ayni, Umdetu'l-Kard, C. 111, s. 358.

Hayreddin Karaman, Helaller Harainlar, ay.

ibn Nehhas, Cihat, 1/844-852. No'lé Hadisler.
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migfer de buydu. Onun (s.a.v.) su kalkanlar vardi: Ez-Zeluk: Silahlarin ondan kaydig
icin bu ismi almis. El-Fenak: Ona iizerinde ke¢i veya kartal resmi vardi. Rasulullah
(s.a.v.) iizerine elini koydu. Allahu Teala(da) bu resmi giderdi.*

Bu orneklerden anlagildigi gibi giiniimiizdeki sporlarin birgogu veya
benzerleri Hz. Peygamber devrinde farkh sekil ve tarzlarda icra edilmekte idi. O
doénemdeki spor tiirleri ve konuyla ilgili hadislere baktigrmzda su hususu
gormekteyiz: Dinimizin emir ve yasaklarna ters diigmeyen biitiin spor gesitlerinin
caiz oldugu aciktir. Ote yandan dinimiz, seyirci olmaktan ¢ok bizzat spor yapmay
tesvik eder. Dinimiz, baz1 prensiplerin géz oniine almmasi durumunda sportif
faaliyetlerle ugragmamin bir sakincasi olmadigi goriisiindedir. Bu sartlam soyle
siralayabiliriz: Sadece eglenmek, dinlenmek ve zevk igin oynanacak; namazin gegmesi
veya gecikmesine sebep olmayacak; hi¢ bir menfaat beklenmeyecek; oyun sirasinda
dinimizin yasakladigi seyler konusulmayacak; tesettiire riayet edilecek; normal
dinlenme ve eglenme élgiilerini agarak vakit israfina varan iptila halini almayacak ve
en onemlisi oyunlar kumara alet edilmeyecek.* 4

Sahabeler Arasi Sportif Yarismalar: Sahabe-i Kirdm kendi zamanlarimin
imkéanlarma gére baz1 sportif faaliyetlerde bulunuyorlar, zaman zaman yarmgmalar da
diizenliyorlardi. Hz. Peygamber (s.a.s.)'in kendilerini tesvik etmesi bir tarafa, bizzat
kendisinin de bu tiir faaliyet ve yamgmalara fiilen tesebbiis etmesi de bu konuda
belirleyici ve etkileyici rol oynamaktaydi. Bu nedenle Sahabe-i Kirdm'in yukandaki
tesviklerden hareketle “peygambere itaat” nevinden olmak iizere kendi aralarinda
spor miisabakalar yaptiklamm bilinen bir durumdur. Sahabenin miisabaka halinde
diizenledigi sportif etkinlikler, yukamda sayilan etkinlikler oldugu i¢in burada teker
teker ele almak icap etmemektedir.

Modern diinyada, sosyal, politik ve ekonomik alanda yasanan gelismeler ve
degismeler toplumdaki bireyler arasi ¢atisma ve siddet davramsglarmi ortadan
kaldirmada etkili degildir. Bu noktada toplumda, esitlik, adalet, demokrasi, insan
haklar, hoggorii ve dayamsmaya dayanan bars kiiltiirtiiniin olugturulmas: gerekliligi
agiktir.

Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar hilinde yasamaya baglamalar
ile kargimza ¢rkmaktadir. Savaglarmn beden giiciine dayandigi ¢aglarda spor olay:
savagsa adeta bir hazirhk dénemini olusturmakta idi. Nitekim sporun tarihi
perspektiften yapilan tammi sudur. Spor, yarisma ve rekabet iizerine kurulmus,
savasei giicleri olgunlagtiran disiplinli bir kolektif oyun tarzidir.*

Yéntem
Cahsmada gegmisin 1s:iginda, giiniimiizdeki durumu  belirtmek igin

kullamlan aragtirma y6ntem]erinden gézden gecirme derleme yontemi kullamlmistir.

4 ibn Nehhas, cihat, a.y. 3

4 Hayreddin Karaman, Jslamin IsigiAda Giiniin Meselelers, istanbul 1982, 11, 354-355.

45 Demir S (201). Tirkiye'de Baris Egitimine Bakis: Tammlar, Zorluklar, Oneriler: Nitel inceleme.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi-Educational Sciences: Theory&Practice: 11(4); 1727-1745
46 ERKAL, M. (1978). Sosyolojik Agidan Spor. istanbul: Kutsun Yayinevi.

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 5/1 Nisan / April 2019



islam’da Sporun Onemi ve Ahlaki

Veri toplama araci olarak; sosyal bilimlerde kullamlan, dokiiman analizi yontemi
ku"am]m1§tlr.
Amag

Gahgmada 6zel olarak beden egitimi konusunda islami kaynaklarda gegen
bilgileri bir araya getirerek islam dini agisindan sporun Gnemini ve spor ahlakim
incelemektir. Bu a¢idan baktigimizda su genel portreyi gormekteyiz: islam'm temel
iki kaynag1 olan Kur'an ve Siinnet, Miislimanlarm spora cesitli sebeplerle tegvik
etmistir. Bu sebepler arasinda Miislimanlarin ibadetlerine ve diger gorevlerine
kuvvetli bir istekle samlmalarimi saglamak, onlara daha giiglii olma yollarm
gostermek, beden saghgim temin etmek, 6te yandan Miisliimanlarm islam
toprak]armm savunmasina topyekﬁn hazirhkh bulunmalarm tegvik etmek vb.
sebepler sayilabilir.
Bulgular

Calismadan elde edilen veriler 1siginda islam topluluklarinda her dénem
spora 6nem verildigi ve bir¢cok spor dahmn yapildigi gériilmektedir. Baghca spor
dallammin Okguluk, Binicilik, Giires, Kosu ve Yiizme oldugu anlagilmaktadir. Ayrica
agirhk kaldirma, futbol, kihg ve mizrak kullanmak gibi bir¢ok sportif etkinligin de
yapildigi goriilmektedir. Bu tip etkinliklerin islam kiiltiiriiniin igerisinde yer almasi
ve tesvik edilmis olmasi, islam’m spora bakigmm olumlu oldugunu kamtlamaktadir.

Hz. Peygamber'in hadislerinde sporun degisik sekillerine yonelik tesvikler
oldukga fazla olup bu konularda séylemis oldugu sézler rivayet edilmektedir.

Toplumumuzda “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” seklinde deyimlesen
meshur bir s6z vardir. Bu soéziin ifade ettigi anlam Hz. Peygamberin (s.a.s.) su
hadisini hatira getirmektedir “Kuvvet/i mii’'min zayif mii’'minden hayirhidir.”Bu hadis,
miiminlerin her agidan kuvvetli olmalarim tavsiye etmektedir ki hi¢ siiphesiz buna
spor neticesinde elde edilecek saglam biinyede dahildir.

Miislim, Fukaym el-Lahmi’den séyle rivayete etmistir: “Ben Ukbe b. Amir’e
dedim ki: “Sen yash bir insan olmana ve mesakkatli bir duruma gelmene ragmen iki
amag etrafinda gidip geliyorsun?” o da dedi ki: “Sayet Rasdlullah (s.a.s.)den
duydugum su séz olmasa idi buna yanagmazdim.” Dedim ki: “Peki o s6z hangisidir?”
Dedi ki: “Ben Rastilullah (s.a.s.)'in soyle dedigini duydum: “Her kim ki aticilgr ogrenir
de sonra terk ederse, o benden degildir yahut isyan etmistir.”

Buhari de Seleme b. El-Ekva'in soyle dedigini rivayet etmistir: “Hz.
Peygamber (s.a.s.) Eslem kabilesinden pazarda ok yarginda bulunan bir grup insana
ugradi ve onlara sdyle buyurdu: “Ey lsmail (a.s.)in ogullarr atimiz, zira sizin babamz
da atici idj,

Siinen miielliflerinin de Ukbe b. Amir'den rivayet ettigine gore Rasdlullah
(s.a.s.) soyle buyurmustur: “Siiphesiz ki Allah (c.c.) bir ok yiiziinden ii¢ kisiyi cennete
/(oyaca/(tlr: Sanatinda hayrl hesap/ayan imalatgi, onu atan atici, aticrya o oku uzatan
kisi. Ok atimiz ve binekleri siiriiniiz. Sizin ok atmaniz bana binege binmenizden daha

sevimlidir
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Hz. Peygamber déneminde de sahabe-i kiramdan bazilar cihat ibadetine
katihm ehliyetini ispat etmek i¢in bedensel yetilerinin gii¢lii oldugu ispat eden sporlar
icra etmekte idi. Buna 6rnek olarak su hususu gésterebiliriz: Bazi delikanhhk
cagindaki sahabiler, askeri seferlere katilabilmeye giicii yettigini Hz. Peygamber’e
ispatlamak maksadiyla, onun huzurunda giirese tutusurlardi. Bunun sebebi yag
kiigiik olanlarm, sayet kendilerinden biiyiik olan 6teki genglere stiinlik
saglayabilirlerse, goniilli sifatiyla bu savaslara katilabilme hakkini elde etmeleriydi.

Rasdliillah, aticihg, daha ¢ocuk iken 6grenilip dliinceye kadar birakilmamas
gereken bir maharet olarak nitelendirmis; insamm bos kaldik¢a, cam sikildikea,
dinlenme ihtiyaci duydukga, vaktini degerlendirmek igin sportif faaliyetlerle
ugragmasini uygun goérmistir.

Rasiliillah (s.a.s) devrinde iki gesit at yetistirildigini biliyoruz. Bunlardan
biri kosu icin digeri bagka amaglarla beslenirdi. Bu arada deve esek ve hatta insan
yarl§]arma da rastlanmaktadr.

Ticaret kervanlarmin gelip konakladiklam alan bu tiir yarmglar igin
kullamhyordu. Hz. Peygamber'in de buraya zaman zaman bizzat gelip kazananlan
tespit edip odiil dagittiga bilinmektedir. Bir giin Rasdliillah (s.a.s), Hz. Ebu Bekir ve
Hz. Omer ile binicilikte yaristilar bu yarsta Peygamberimiz onlar gecti. Hz. Ebu
Bekir ikinci, Hz. Omer de igiincii oldugu bildirilmistir.

Asr-1 saadette giires sporu da pek yaygindi. Ritkdne adinda biri bu spor
dahnda iin yapmisti. Hz. Peygamber (s.a.s) bu pehlivan ile giiresmisti. Ritkdne islam"
kabul etmek igin Hz. Muhammed (s.a:s)'in bizzat kendisiyle giiresmesini ve bu
giireste kendisini yenmesini sart kogmustu, Hz. Peygamber bu teklifi kabul etmis,
yapilan miisabakada, kendisine son derece giivenen Riikdne'yi sagirtacak derecede
giiresmis ve onu ii¢ kez maglup etmistir. Sahabe kosu yarmismasi yaparlardi. Hz.
Ali'nin iyi bir kosucu oldugu séylenmistir. Diger sportif faaliyetlerin yaninda kosuya
da 6nem verilmistir. Asr-1 saadette erkeklerin kosu yams1 yaptiklam, sahabilerin Hz.
Peygamber'in huzurunda kendi aralarinda yars diizenledikleri ve Hz. Ali'nin de ¢ok
hizh kosan bir yamse oldugu bildirilmektedir. Hz. Muhammed (s.a.v.)'in Hz. Aige ile
miisterek hayatlarinda en az iki defa bizzat kosu seklinde yamsa tutustugu
bilinmektedir. Bunlarm ilkinde Hz. Aise kazanms, ancak birkag sene sonra, herhalde
viicut agirhgmdan olacak, yine giristikleri bir yamsta Rastliillah kazanmisti.

Hz. Peygamber, yiizmeyi c¢ocuklugunda annesiyle gittigi Medine'de
ogrenmisti. Misliimanlara bu sporu tavsiye ederek, bir babanin ¢ocuguna 6gretmesi
gerekenler arasinda, yazi yazmamn ve atiah@in yaminda, yiizme de zikredilmistir. Hz.
Muhammed (s.av.)m Mekke ve Medine gibi, yakimnda deniz, gél ve akarsu
bulunmayan bir gevrede yiizme 6grenmeyi tavsiye etmesi dikkat ¢ekmektedir.

Mekkeliler "kiirre' denilen bir tiir ayak topu oynarlard ve biiyiik kalabahklar
halinde oynayanlar seyretmeye gelirlerdi. Mekke'nin her semtinde bu oyunu
oynamak icin sahalarin bulundugu ve Rasfliillah (s.a.v.)''n bu oyunu yasaklamadig

haber verilmektedir.
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Habesistanh Miisliimanlarin milli gelenege dayanan mizrak oyunlarm ve
rakslar1 vard.

Hz. Omer bir defasinda bunu engellemek istemis, Rastlullah ona "birak
Omer, oynasmlar" demistir. Hz. Aise'ye bizzat Efendisi (s.a.v.) bu oyunu seyretmeyi
teklif etmis, onu ridasiyle Grterek-mescide icra edilen oyunu- Hz. Aise usamincaya
kadar beraberce seyretmislerdir. Rastlullah (s.a.v.) "haydi Habesliler! Gosterin
kendinizi" diyerek onlam tegvik etmis, ayrica "eglenceye diiskiin gen¢ kizlarin
durumunu takdir edin, anlayis gosterin" buyurmustur.

Hadisler, bu ve benzeri oyunlar, mescitlerde dahi oynamanin, kadinlarla
birlikte seyretmenin caiz oldugunu, gen¢ kiz ve kadmlar gereginden fazla sikmamak,
baski altinda tutmamak, eglence isteklerini anlayisla karsilamak gerektigini
gostermektedir. Habeslilerinkine benzer folklor eglenceleri ve milli oyunlara
kadmlarin katilmalarinin caiz oldugunu gésteren rivayetler vardir.

Modern diinyada, sosyal, politik ve ekonomik alanda yasanan gelismeler ve
degismeler toplumdaki bireyler arasi catisma ve siddet davramslarmi ortadan
kaldirmada etkili degildir. Bu noktada toplumda, esitlik, adalet, demokrasi, insan
haklari, hoggorii ve dayamsmaya dayanan barms kiiltiiriiniin olugturulmasi gerekliligi
agiktir,

Tiim ¢ahgmalarin ortak mesaji, insan adi verilen varhgin ruhen giiglii olmasi
icin nefis muhasebesi ve tezkiyesinden geg¢mesi gerekmektedir. Bunun adi ise
“riyazat” tir. Bu kavram aym sekilde “spor” kelimesinin kargihgi olarak da
kullamlmaktadir.

Sonug:

Goriildiigii tizere islam dini insanm bireysel ve sosyal hayatimin gerekli
kildigr tiim alanlarda oldugu gibi spor konusunda da insamin sadrina sifa verecek ve
ihtiyacm giderek diizenlemeler koymustur. Gerek Hz. Peygamber ve Sahabe-i
Kiram'm hayati, gerekse de Miisliimanlarin tarihi iizerinde yeterli bir inceleme
yapildiginda sporun hak ettigi degeri buldugu gériilmektedir. Buna gére islam dini,
insamn ruhi yapisi, zihni yapisi be beden? yapisi tizerinde zararh olmamasi kaydryla
faydali olan her tiirlii sportif etkinliklerin diizenlenmesine agik bir dindir. Bu konuda
yasaklayiar bir emir bulunmadigi gibi, duruma gére spor yapmanm caiz, mendup,
miistehap, siinnet ev farz mertebelerine yiikseldigi de goriilmektedir. Burada esas
olan, insanin maddi ve manevi sihhati, huzuru, rahat, mutlulugu, saadeti ve
selametidir.

Sonug olarak giintimiiz spor anlayigina bakildiginda insan yasam ile
biitiinlesmis olan spor, insanlarm saghkh, basarih mutlu olmasinda ve yiiksek moral
giiciine sahip olmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Spor, toplumda insanlara
ulagmasinda bir unsurdur. Yine insanlar spor sayesinde aym amaglara yénelmeye,
birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baglarlar. Spor, fiziksel, ruhsal ve
toplumsal gelisimde de fayda saglamaktadir
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