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Ozet

Bu calismada 6z yeterlik ve yasam baghhdi kavramlari; bunlarla baglantili ge-
sitli alt kavram ve degiskenler agisindan ele alinarak bir gézden gecirme ya-
pilmistir. Ozellikle gliniimiiz depresyon vakalarinda; yasami anlamlandirma
ile yasam karsisinda yeterlik diizeyleri arasindaki nedensel iliskileri gozlem-
leyebilmek adina bu temel kavramlarin birlikte incelenmesi faydali olacaktir.
Yine pozitif psikolojiye ait bir bagka kavram olan psikolojik iyi olus diizeyi de
ayni baglamda ele alinmalidir. Bu ¢calismanin, yukarida bahsedilen bagintisal
iliskileri inceleyecek saha ¢alismalarina zemin saglamasi umulmaktadir.
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MEANING OF LIFE AND LIFE ENGAGEMENT
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Abstract

In this study, the terms self-efficacy and life engagement are reviewed
through various related sub terms and variables. To observe the causal rela-
tions between meaning of life and life efficacy levels, especially in our mod-
ern-day depression cases; examining these basic concepts together will be
effective. And again, the term psychological well-being level which also be-
longs to positive psychology, shall be evaluated on the same context. It is
hoped that this study will provide a ground for future field studies which will
be conducted to observe these above mentioned correlational relations.
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“Kendine inaniyor olmak basaracaginin garantisi degildir ama inanmiyor olmak kesin-
likle basarisizliga sebep olur.”

.. Albert BANDURA, 1997
Giris
Albert Bandura'nin 1960’larin basinda sosyal davraniscilik olarak adlandir-
digi sonralari ise sosyal bilissel teori adini verdigi davraniscilik tird, her ne
kadar bilissel devrimin giiclii etkisini yansitiyorsa da 6ziinde davranisci bir
yaklasimdir (Schultz ve Schultz, 2007: 504). Bu yaklasim her ne kadar “bilis-
sel” kavramini kullansa da, i¢ gozlemi neredeyse hi¢ kullanmadan davranis-
larin gézlemlenmesine odaklamakta ve daha ¢ok “pekistirme” Gizerinden is
gormektedir. Bandura'ya gore davranissal tepki, otomatik olarak ve yalnizca
distan bir uyaran tarafindan baslatilmamakta; diisinme sireclerinin (inanclar
ve beklentiler gibi) disa ait pekistirme tarifeleri Gizerinde etkisi bulunmaktadir
(Bandura, 1982: 126). Bu yaklasima gore davranissal tepkiler bir makine me-
kanizmasi gibi digsal bir uyarici tarafindan baslatilan otomatik seyler degil,
uyariciya verilen kendi kendini harekete geciren tepkilerdir (Schultz ve Sc-
hultz, 2007: 505).

Bandura’nin calismalari, geleneksel davraniscilik kuramlarinin bilissel ku-
ramlara dogru evrilisinin en iyi izlenebildigi calismalardandir. Bu ¢alismalarin
hemen fark edilebilir yon(; insanoglunun edilgen bicimde her tirli uyariciyi
alan bir varlik oldugunu 6ne surren radikal davranisciligi yadsima noktasidir.
Ona gore insanin disaridan gelen uyaricilara tepki vermesi, 6diil ceza gibi pe-
kistirmelerle 6grenmeler gerceklestirmesi dogaldir ama insanlar bundan iba-
ret degildir. insanlar yalnizca insana 6zgii becerilere de sahiptir. insan gelisim
sureclerini bir farenin pedala basmasina indirgeyen radikal davranisciligin
g6z ardi ettigi bu noktanin ardinda, insan davranisinin en dnemli nedenleri
ve insan kisiliginin kaynaklari yatmaktadir. Bu kaynaklarin bilginin simgesel
isleyisini ve diisinmeyi icermesinden dolayi, bu yaklasima sosyal-bilissel ku-
ram adi verilmistir (Burger, 2006: 530).

Bandura ve Cervone (1983: 1018) gozlemcinin yalnizca digerlerini izle-
mekle bile yeni davranislar edinebilecegini 6ne siirmektedir. Model almay;,
kisinin davranis yaratma kurallarini 6grenmesinin etkin bir yolu olarak tanim-
lamak, arastirmacilari sosyal-bilissel kurami formiile ederken; kisinin sembolik
ve bilissel streclerinin dnemli rol oynadigi vurgusuna yoneltmistir (Davison
ve Neale, 2011:552).

insan davranisini anlamaya doniik calismalara sosyal-bilissel kuramin bel-
ki de en buytik katkisi, insanlarin goézlemleyerek diger insanlarin davranislari
ve cevreleri hakkinda bilgi topladig diistincesidir. Sosyal bilissel teori, bircok
davranisin 6grenilmesinde gozlem, taklit ve kendi kendini 6dillendirmenin
altini cizmektedir (Plotnik, 2009: 459). Bandura gozlem ve taklidin 6nemini;
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dolayisiyla baskasinin etkisiyle olan 6grenmenin roliini anlatmak tzere, XVIII.
Milletlerarasi Psikoloji Kongresi'nde verdigi bildiride birebir su ifadeye yer ver-
mektedir:

(...)virtuel olarak butln 6grenme olaylari (s6zsiiz cevaplarin kazanilmasi, klasik sartlanma,
davranis inhibisyonu ve sénme) baskalarinin etkisine bagl bir temel izerinde meydana
gelir; bu temel, sosyal modellere bagh davranisin ve bunun pekistirici sonuglarinin gozle-
miyle kurulur. Bu sonuglar, sahsiyetin bazi paternlerinin baslangicta taklit ya da 6zdeslesme
(identification) yollu 6grenme ile kazanildigini kabul eden teorilerin gelismesini destekler
durumdadir (Arkun, 1982: 47).

Nitekim bu goriisii ispat icin Bandura ve asistanlarinin bir dizi arastirmaile
taklide dayanan saldirganhgi ortaya koydugu Bobo bebek deneyi de, kura-
min en yaygin olarak bilinen deneyidir (Bilgin, 1995: 260).

Kavramsal Acidan Oz Yeterlik

Bandura icin temel kavramlardan biri de davranis Gizerinde son derece 6nem-
li olduguna inandigi “algilanan 6z yeterlik” kavramidir. Ona gore bireyin her-
hangi bir konuda bir performans sergileyebilmek icin 6z diizenleme kapasi-
tesini kullanabilecegine -kendi davranislan tzerindeki kontrol yetenegi- dair
fikrine; gerekli etkinlikleri organize ederek hayata gecirebilecegine, basariyla
yapma kapasitesine sahip olup olmadigina dair kendi yargisina “6z yeterlik”

denir (Bandura, 1982).

Diger bir deyisle 6z yeterlik; bireyin karsilasabilecegi guicliklerde, olayin
Ustesinden gelip gelemeyecegine iliskin kendine duydugu inanc, kendi hak-
kindaki yargisidir (Senemoglu, 2015: 234). Oz yeterlik ya da bir baska deyisle
kendine yeterlik, bir problemi ¢6zmek veya bir gérevi tamamlamak icin gere-
kecek belli hareketleri organize ve icra etme kabiliyetinize olan glveninizdir.
Ornegin dgrenciler Albert Bandura'ya notlarini nasil yiikseltebilecekleri soru-
sunu siklikla sorarlar ve ona gore “sanirim bu dersten yiiksek bir not alabilirim”
demek 6z yeterligin gucli oldugunun bir gostergesidir (Plotnik, 2009: 460).

Oz Yeterlik inanc1 Olusumunun Kaynaklari

Bebeklerde yeterlik duygusu gelisimi, ailenin onlarin davranislarina verdi-
gi tepkiler ile ilgilidir. Ornegin cingirak sallamak, yatak kenarlarina vurmak,
cighklar atmak gibi davranislarla bakim verenleri yanina ¢agirabildigini fark
eden bebek, kendi davranislarinin digerleri tizerindeki etkisini 6grenmis olur.
Bu 6grenme, bebegi kendi davranislarina daha ¢ok dikkat etme ve yeni bece-
riler gelistirme, davranis repertuvarini genisletme yoluna iter. Bireyin digerle-
rinden farklilasmasi farkli yasantilarindan kaynaklanmaktadir ve bebekler de
ancak, farkli bir birey olarak algilandiginda olgunlasir. Bu nedenle, bireysel ve
sosyal deneyimler cocugun kendisini birey olarak gérmesini saglar (Cubukcu
ve Girmen, 2007: 72).

ETKILESIM | 81



Ayca Ferda KANSU & Gokben HIZLI SAYAR

Cocuklar glinliik yasamlarinda kapasite ve yeterliklerini, becerilerini bir-
¢ok pozisyonla test etmektedirler, 6z yeterlik gelisimi de buytk oranda ¢o-
cugun bu cevreyi kesfi ve ona gore davranmasi ile iligkilidir. Bu kesifler oyun
etkinliklerinde bebegin temel becerilerini gelistirme olanaklariyla gerceklesir.
Sosyal ve bilissel yeterligin merkezinde ise, bireysel kontrollin saglanabildigi
basariyla neticelenen deneyimler yer almaktadir. Boylelikle bir bebegin kendi
deneyimledikleri ile ailesinin kendisine neyi yapip neyi yapamayacagina dair
soylemleri bebegin kendi kapasitesi hakkinda algi gelistirecedi bir alan olus-
turur (Cubukgu ve Girmen, 2007: 74). Oz deneyimler ve ailenin roliiniin yani
sira 0z yeterlik kazaniminda akran gruplarinin ve okulun rolli de yadsinamaz.

Oz Yeterlik inanci Nereden Beslenir?

Onceki deneyimlerinde yiiksek notlar alan bir grenci akademik olarak kendi-
sinin baskalar kadar yetenekli oldugunu distuinuyorsa, arkadaslari onun zeki
biri oldugunu sdyliyor ve 6grenci sinavlarda heyecanlanmiyorsa 6z yeterligi
yuksek oldugu soylenebilir. Yapilan yirmi yillik arastirmalar; ytksek kendine
yeterlik seviyesinin bir 6grencinin tniversitedeki basarisini 6nceden yordaya-
bilmekte yararli oldugunu gostermektedir (Plotnik, 2009: 460).

Bireyin becerisini kullanarak yapabildiklerine dair inang yargilarinin bir
UriinG olan 6z yeterlik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin
kendine dair kendi algilayisi olarak da adlandirabilecegimiz 6z yeterlik yar-
gilar dort temel kaynaktan beslenir. Bunlar sdyledir (Bandura, 1982'den akt.,
Senemodglu, 2015: 234):

1) Bireyin kendi basina deneyimledigi; basarili ya da basarisiz oldugu gec-

mis deneyimler sonucunda edindigi bilgiler.

2) Dolayli deneyimler yoluyla edinilmis bilgiler; bireyin kendine benzeyen

baska insanlarin gerceklestirdigi etkinliklerdeki basari durumlarina baka-

rak kendisinin basarabilecegi ya da basaramayacagina karsilastirmayla ge-
listirdigi yarg.

3) Sozel ikna; birey becerileri hakkinda ¢evresindeki insanlarin neler sdyle-

digini dinler ve bu nedenle basarabilecegine ya da basaramayacagina dair

nasihatler, destekler, tavsiyeler 6z yeterlik yargisini etkiler.

4) Psikolojik durum; bireyin beklentisi ve viicudumuzdan gelen geribil-

dirimler; bireyin giici, incinebilirligi ve becerisini degerlendirmek tzere

vicuttan gelen geribildirimler.

Kisilik gelisimi konusunda ise sosyal bilissel teori 6z yeterlik dahil ti¢ buytk
glcln kisiligin gelisimindeki etkilesimine degdinir (Plotnik, 2009: 461):

a) inang, beklenti, sosyal rol gibi genetik etkileri iceren bilissel faktorler

b) hareket, konusma ve duygusal ifadeleri iceren davranislar
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¢) politik, sosyal ve kiltirel etkileri iceren ¢evresel glicler

Bandura ve Schunk (1981: 590) bu (icli arasindaki etkilesimi vurgularken;
Freudyen ve hiimanist teorilerin davranissal, grenme ve cevresel etkileri ih-
mal ettigi drnegini vererek genellikle diger kisilik teorilerinin bu faktérlerden
bir veya iki tanesine deginmis olduguna; ancak (il arasindaki etkilesimi yo-
rumlamadigina dikkat cekmektedir.

Oz Yeterlik ve Duygusal Zeka

iki arastirmaci, Petrides ve Furnham, duygusal zeka ve 6z yeterlik kavramlari-
nin iligkisini arastirmiglardir (2001: 433). Bu iki kavramin birbiri ile yakin iliskili
oldugunu ancak aralarinda temel ayirimlari oldugunu vurgulamislardir. Duy-
gusal zeka, bilgi isleme sureci becerisidir ve bu yetenek duygularin dustince
gelisimini desteklemesi icin kullanilir. Duygusal 6z yeterlik kavrami, duyguyla
iliskili 6ze yonelik algilanan yetenekler, bunlarin degerlendirilmesi ve baglan-
til bir inancin gelismesi olarak tanimlanir ve duyguyla iliskili bilissel yetenek-
leri kapsar (Totan vd. 2010: 92).

Duygusal zeka ve duygusal 6z yeterlik kavramini birbirleri ile es tutmak,
asiri bir genelleme olacaktir. Kisinin duygusal islevsellik diizeyine yonelik kisi-
sel algilamalarini etkileyebilecek baska boyutlar da olabilir. Bu nedenle, duy-
gusal zeka bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastinldig takdirde; duygusal 6z
yeterlik kavrami bir 6zellik olarak ancak bu kavramin kapsaminda yer alabilir
(Kirk vd. 2008: 433). Yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin siklikla akademik
ve mesleki performanslarinin da yiksek oldugu bildirilmistir (Van Rooy ve
Viswesvaran, 2004: 92; Schutte vd. 2007: 930). Dolayisiyla duygusal 6z yeterli-
lik bireyin psikolojik iyilik halini, mental iyi olusunu olumlu etkiler.

Oz Yeterlik Tiirlerine Genel Bir Bakis

Glnumuzde Bandura'nin gelistirmis oldugu 6z yeterlikten tiremis ¢ok sayi-
da kavrama rastlanmaktadir. Sosyal 6z yeterlik (Anderson ve Betz, 2001: 98),
mesleki 6z yeterlik (Barlow, vd. 2002: 38), internet 6z yeterligi ve teknoloji
0z yeterligi (Mayall, 2008: 145) gibi kavramlari bunlara 6rnek olarak saymak
mumkuinddr. Ayrica psikolojik danismanlik 6z yeterligi, akademik 6z yeterlik,
duygusal 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, politik 6z yeterlik gibi ¢esitli kavramlar
son yillarda siklikla arastirmalara konu olmustur (Yalniz, 2014: 95).

Oz yeterlik duygusunun yiiksek derecelerde olmasinin hayatin hemen he-
men tim alanlarinda olumlu etkileri olacagi agiktir. Arastirmalardan alinan
sonuglar bu bilgiyi dogrulamakta ve ylksek 6z yeterlik duygusuna sahip bi-
reylerin stres ve depresyon gibi degiskenlerden daha az etkilendiklerini, fizik-
sel agrilara olan toleranslarinin daha ytiksek oldugunu, kendilerini genellikle
iyi ve saglikli hissettiklerini géstermektedir. Oz yeterligi yiiksek olan kisiler 6z
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yeterligi diisuk olan kisilere gore hastaliklardan ve ameliyatlardan daha ca-
buk iyilesirler. Oz yeterlik duygusu yalnizca genel saglik durumunu degil okul
ve is hayati performansini da buyik oranda etkilemektedir; 6z yeterligi yuk-
sek calisanlarin, 6z yeterligi diisiik olanlara kiyasla; yaptiklari isten digerlerine
gore daha fazla bir doyum sagladiklar, kendilerini ise daha iyi verebildikleri,
verilen bir isi daha iyi yapma ya da mesleki egitimlerde daha yiiksek bir mo-
tivasyona sahip olduklari bulunmustur (Salas ve Cannon-Bowers, 2001: 471).

Oz Yeterliligin Yasam Anlami ve Yasam Bagulidi ile iliskisi

Oz yeterlilikile yakindan iliskili bulunmus iki kavram “yasam anlami”ve “yasam
baghhgi"dir. Gerek felsefi bilgi gerekse bilimsel bilgi, “varolan” bir seyin bilgi-
sidir. Bu “varolan” sey; 6rnegin dogadan tas, toprak vb. gibi maddesel-inor-
ganik bir sey; bitki, hayvan, insan gibi organik bir sey; 6rnegin bir tarih olayi,
bir ahlaki olay, iyi ya da kotu bir eylem, giizel ya da cirkin estetik bir obje gibi
“manevi” bir sey; diistinme, anlama, bilme, imgeleme, animsama gibi ruhsal/
zihinsel bir sey; matematik iliskiler, geometrik sekiller, degerler, diistinceler,
sayilar gibi ideal bir sey olabilir (Menguisoglu, 1992: 112).“Varolan”in basl ba-
sina 6zel bir bilginin (ontoloji) arastirma konusu olmasi gibi, “varolan” kavra-
minin kendisiyle birlikte “varolus” sorularini getirmesi de rastlantisal degildir.
insan varolusun ve varolusunun, yasamin ve yasaminin anlamini sorgulayan
bir varliktir.

insanin, yasamin anlamini sorgulanmasi ve yasadigi siireyi anlamli hale ge-
tirebilme mucadelesi onu diger canlilardan da ayiran bir 6zelligidir. Yasamdan
ne beklemekte oldugundan, neden burada oldugu ve yasama amacina kadar
cesitli sorulara verdigi cevaplari; bireylerin, “yasam anlamina” dair ipuclari ve-
rebilmektedir (Ugur ve Akin, 2015: 425). Bu anlamlar, kisiden kisiye degisen
oznel nitelikler tasimakta ve her birey icin kendisinin arastirip bulabileced;,
Onceden tasarlanmasi imkansiz, kisiye 6zgi tercihler olmaktadir (Corey, 2008:
112). Her insanin kendine 6zgu bir yasam amacinin bulunmasi ve bunun kisi-
den kisiye; 6zel becerilerini kullanma, yaratici olma, liderlik yapma, macera ve
heyecan yasama, mesleki basari elde etme ya da baskalarina yardimci olma
gibi farkli amaclar seklinde degisebilirligi; hem kisinin dogasinin hem de sa-
hip oldugu toplumsal ve kiiltiirel konumunun geregidir (Sahin vd. 2011: 430).
Boylelikle bireyin idealleri onun bugilinki davranislarini sekillendirmekte ve
onu yasami boyunca kendisi icin degerli olan amaclar belirlemek ve bunla-
ri gerceklestirmekte kararl olarak davranimda bulunmaya tesvik etmektedir
(Adler, 2014: 21). En temelde bireylerin her turli davraniminin temel moti-
vasyonu yasam amaclaridir (Adler, 2014: 27) Buradan hareketle denilebilir ki;
bireylerin yasam amaclarina ulagsmaya dair gosterdikleri caba, yasam baglili-
ginin 6nemli gostergelerinden biri olan yasam anlamini gliclendirmektedir.
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Amac ve hedef es anlamli kelimeler degillerdir. Hedefler, davranislari hare-
kete gecirebilmekte belirgin sekilde etkilidir. Hedefler, net olarak tanimlanmis
bir sonug noktasini anlatir ve kisiyi bu sonu¢ noktasina yaklasacak ya da uzak-
lasacak sekilde hareket etmeye tesvik eder (McKnight ve Kashdan, 2009: 245).
Amac ise daha engin bir motivasyon bilesenidir ve hedefleri uyararak davra-
niglari ydnlendirir. Amacglar bir sonug tretmeyi gerektirmez ama kisileri hedef
odakli yasamaya yonlendirmelidir. Mantikl hedeflerin terminal sonuclari olur;
amaclarin, tipki degerler gibi, terminal sonuglar dogurmasina gerek yoktur

Birey tarafindan degerli bulunan hedefler yasam bagliliginda énemli rol
oynayan amaclarin saglamlastiriimasina yardim etmekte ve sectigi ulasilabilir
amaclara baglanan bireyler, bunlari gerceklestirme slrecinde yasam anlami
bulma gibi psikolojik ihtiyaclarini karsilamakta ve buna bagh olarak psikolojik
iyi olus diizeyi ve yasam doyumlari da artmaktadir (Scheier vd. 2006: 292). Ust
bilissel amaclar bir yana guinliik islerde dahi amacllk, yapilan etkinligin anla-
mini degistirmektedir (Scheier vd. 2006: 293). Ornegin ise giderken yiirimek
zorunda oldugu yolu amagsizca degil de daha saglikli yasam surebilmek igin
egzersiz yapma amaci ile ylruyen bir birey, bu davranis bir amaca hizmet et-
tigi icin gunlik amagsiz bir yrlylsten daha degerli algilayacaktir. Dolayisiyla
deger yuklenmis olan soyut ya da somut her bir amag yasam baghligini bilis-
sel, duygusal ya da davranissal agidan olumlu etkilemektedir (Ugur ve Akin,
2015:427).

Yasam bagliligini gliclendirmesi dngoriilen uyum saglayici davranislar ve
iyimserlik, 6z yeterlik ve dayanikhhk gibi faktorler karsilikli iliski icindedir. De-
ger atfedilmis olan kisisel amaclara ulagsma siireci, 6z yeterlilik hissi ile destek-
lendigi zaman hiz kazanmaktadir (Wrosch vd. 2003a: 1495). Yasam baglhgi
gelisimi, bireyin yasam amaclariyla dogrudan ya da dolayl olarak baglantil
bir sure¢ icermektedir. Gelisimsel krizler, evlilik, yakinlarin 6limu, bosanma,
goc¢, hastaliklar ve benzeri durumlarla karsilasan bireylerin, bunlarla etkili bas
edebilmeleri glicli bir yasam baglhhgi gerektirebilir (McKnight ve Kashdan,
2009; 243).

Amachhk ve bu amaglar dogrultusundaki 6z yeterlilik hissi, bireyleri ya-
sama bagl kilmaktadir (Wrosch vd. 2003b: 5). Amagsizlik ya da bireyi anlam
icin harekete geciremeyecek kadar zayif bir amaclilik durumu ise psikolojik
problemlere yatkinhdi artirmaktadir. Dolayisiyla yasam baglhliginin, bireylerin
amaclarindan beslendigi ve 6z yeterlilik hissi ile bu amaglara ulasma dogrul-
tusundaki motivasyonun arttigi sdylenebilir.

Yasam Anlami

Yasam anlami ve bu anlamin eksikliginin ruhsal hastaliklardaki yeri tzerine
kuramsal ¢alismalar yapmis olan Frankl, bazi nevrozlari insanin varolusunda

ETKILESIM | 85



Ayca Ferda KANSU & Gokben HIZLI SAYAR

bir anlam bulmayi basaramayisina baglamaktadir. Frankl’a gore her bireyin
yalnizca ve yalnizca kendisi tarafindan bulunabilecek olan “anlam”in arayisi,
icgudusel itkilerin “ikincil bir ussallastirilmasi” degil yasamindaki temel bir
gldidir. Bu anlam sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla
ve boyle olmasi geregiyle, biriciktir, essiz ve 6zel bir yapidadir (Frankl, 2016:
113). Bireyler ancak anlamlarin paylasimi ile iletisim kurarak yasamini devam
ettirebilir ve yasam doyumu saglayabilirler. Frankl anlam (logo) arayisinin bi-
reyin en temel gereksinimi oldugunu belirtmektedir. Anlam bulamamis olan
bireyler, yasamlarindaki bu varolussal boslugu kiicuk blyuk cesitli suclarla ve
olumsuz yasam bicimleriyle doldurmaktadir. Yasamin anlami Frankl tarafin-
dan “bireyin kendi disina odaklanmasi, kendi disindaki bir seye kendini ag-
masi” olarak tanimlanmaktadir. O halde, yasami ne daha anlamli ya da degerli
yapmaktadir? En basta kadim felsefe geleneginde baslamis olan bu soru ve
tartismalar giinimuzde pozitif psikoloji paradigmasinin felsefeye donusiyle
birlikte tekrar glindeme gelmistir (Aktas ve Simsek, 2013: 390). Genel kabul
goren ortak anlam ya da ortak dogru ise; insanlarla ilgili ve faydal olmak icin
kisinin kendi payina diiseni yapmasidir. Yasamda ¢alismak, toplumsal yasami
devam ettirebilmek icin isbirligi yapmak, paylasmak ve cinsiyetler arasindaki
etkilesimi dikkate almak gibi bazi sinirlamalar ya da zorunluluklar vardir. Bir
baska deyisle bireyler, diinya goriisi ve yasam anlamlarini, mesleki, toplum-
sal ve cinsiyet gibi farkl degiskenlerden kaynakli bakis acilarina goére sekil-
lendirmektedir. Bireysel farkhhklar anlam icin farkli bakis agilar getirmekteyse
de birey ancak, anlamlari diger bireylerle bir 6lclide ortaklastirabildigi stirece
saglikli bir yasam deneyimine sahip olabilecektir (Aktas ve Simsek, 2013: 395).

Her toplumsal yapi temel degerleri dogrultusunda belirli kurumlari 6n pla-
na cikardigindan; yukarida bahsedilen bicimde, bireylerin kendi diinya gori-
st ve anlam yaklasimlarini bir asgari musterekte uzlasir halde yasayabilme
imkani toplumdan topluma cagdan caga degisebilmektedir. Bugilin insana
dair, modern diinyanin‘homo economicus’ yaklasimindan da anlasildigi tizere
guiniimiizde ekonomi, n plana cikanlar arasinda birincil kurumdur. insanlar
ekonomik durum gostergelerinden sayilan isleriyle, sahip olduklariyla 6zdes-
lestirilmekte olup 6z saygi ve itibar cogunlukla meslek ve sahip olunanlarla
degerlendirilmektedir. Butin bu kavramlar ise 6z yeterlilik ile yakindan iliski-
lidir.

Sonu¢

GUnumuz modern yasaminda depresyon ve diger ruhsal hastaliklar, en biiytk
yeti yitimi yaratan hastalik gruplari arasindadir. Psikolojik iyi olus diizeyi ve bi-
reylerin glinliik yasamda sorunlarla basa ¢itkma yontem ve becerileri de, yine
ayni baglamda, yasamin anlamlandiriimasi ile iliskilendirilmektedir. Amaclilik
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ve bu amaglar dogrultusundaki 6z yeterlilik hissi, bireyleri yasama bagh kilar.
Yasam baghhgi, bireylerin amaclarindan beslenir ve 6z yeterlilik hissi ile bu
amaclara ulasma dogrultusundaki motivasyon artar. Kendini gerceklestiren
insan ise psikolojik iyi olusu artirir.
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