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Oz

Bu ¢alismanmin amact bireylerin dansa yonelik tutumlarini 6lgmeye doniik 6lgme araci gelistirmektir.
Nitel veriler ve literatiir 151$1nda olusturulan 78 maddeden olusan soru havuzu, maddeler uzman
goriisleri alinarak 48 maddeye diisiiriilmiis, pilot calisma sonrast olugan dlgegin denemelik formu Gazi
Universitesi'nde 6grenim goren 306 dgrenci iizerinde uygulanmstir. Elde edilen veriler iizerinde
yapilan KMO (0.93) ve Barlett (6757.503; p<0.001) testi sonucu 6rneklem sayisinin faktor analizi yapil-
mast adina uygun oldugu belirlenerek, 6lgegin gecerligine iliskin bilgi elde edebilmek icin dondiiriilmiis
temel bilesenler analizi kullamilnugstir. Kesme degerinin 0.40 olarak alindig1 acimlayici faktor analizi
sonrast 0. 53 ila 0.84 arasinda degisen faktor yiikleri ile dlgegin ii¢ alt faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmis, toplam varyansin %65'inin aciklandigi dlcek maddeleri 39 maddeye diisiiriilmiistiir. I¢
tutarlilik katsayilari sirastyla 0.96, 0.93, 0.90 olarak saptanan alt boyutlar dansa yonelik farkindalik,
kaginma ve motivasyon alt boyutlari olarak adlandirilnugtir. Yapilan test tekrar test ile 296 katilunciya
ulagilarak yap1 gecerliliine kanit arannustir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarimin (RMSA 0.072,
SRMR 0.067, x?/df 2.518) yaprya kamit olusturacak nitelikte oldugu saptanmustir. Sonug olarak
calismada analiz edilen 6l¢iim aracimn dansa yonelik tutumu 6lgmede gecerli ve giivenilir bir Glgiim
aract oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Tutum, élgek
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Development of Attitude ScaleTowards Dance

*

Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool to measure individuals’ attitudes towards danc-
ing. Qualitative data and the pool of questions consisting of 78 items formed in the light of the literature.
the items were reduced to 48 items by taking expert opinions and the scale of the scale which was formed
after the pilot study was applied on 306 students who were educated at Gazi University. Based on the
data obtained from the KMO (0.93) and Barlett (6757.503; p <0.001) test, it was determined that the
number of samples was suitable for the factor analysis and rotated basic components analysis was used
to obtain information about the validity of the scale. After the exploratory factor analysis, where the cut-
off value was taken as 0.40. it was determined that the factor had a three-factor structure with factor
loads ranging from 0.53 to 0.84. The internal consistency coefficients were determined as 0.96, 0.93.
0.90, respectively. The sub-dimensions were defined as awareness. avoidance and motivation sub-di-
mensions. With the test re-testing, 296 participants were searched for evidence of construct validity.
Confirmatory factor analysis results (RMSA 0.072. SRMR 0.067. x*/ df 2.518) were found to be evi-
dence for the structure. As a result, it was determined that the measurement tool analyzed in the study
was a valid and reliable measurement tool for measuring attitude towards dance.

Keywords: Dance, Attitude, Scale
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Giris

Dans “Insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade et-
mesini agiga vurmast” olarak tanimlanmistir (Emiroglu ve Aydin, 2003).
Zihnin dogadaki ritimleri algilamasi veya miizigin timsimm duyarak,
bilincin uyarilmas1 sonucu bedenin, zamansal ve mekansal formlara gore
hareket etmesidir (Tercan, 2016). Dans, her kiiltiirde farkli bir anlama gon-
derme yapan ve cgesitliligiyle zaman icinde tasidig1 veya kendisine at-
fedilen simgesel anlamlarin kaymasina ugrayabilen ya da anlam degisi-
kligi yasayabilen bedensel bir disavurumdur. Dans ediminin ya da ol-
gusunun, bireylerin yasantilarindaki etkisinin saptanmasi, yapilan
arastirmalarin perspektifini degistirmekle birlikte, ilintilenen kavram-
larda da farkliliklarin olusmasina sebep olmustur (Galioglu, 2007).
Dansin, bireyleri sosyallestirirken, hayatimizi siirdiirebilmemiz i¢gin sart
olan toplumla uyumlu yasamay1 saglayarak, aidiyet duygusunu tatmin
ettigini, bu sebeple de insan psikolojisine iyi gelerek; bireyin, diger top-
lumsal alanlara katilimina yardimci olmasi s6z konusudur (Tercan, 2016).
Aktag’a (1999) gore; farkli boyutlara sahip olan dans insanin kendi duygu
ve diislincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir iletisim kurabilmesi igin
anlam iceren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve rit-
mik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal dav-
ranistir. Bireylerin davranis bi¢ciminin temelini olusturan, belirleyici olan
tutum faktorii ise; bir kimsenin ele alinan bir nesneye, bir duruma veya
olaya kars1 olan olumlu veya olumsuz tavri olarak kabul edilir (Karakas
Tiirker ve Turanly, 2008). Tutulan yol, davranis olarak nitelendirilen (TDK,
2005) tutumlarin degisebilir ya da degistirilebilir oldugu goriilmektedir.
Buna gore, olumsuz tutum olumlu, olumlu tutum ise olumsuz tutuma do-
niigsebilmektedir. Tutumlarin, diisince ve davramnislara temel olustur-
dugu, yonlendirdigi dikkate alindiginda, bireyin basariya yonlenmesinde
olumlu tutum gelistirmenin gerekliligi goze ¢arpmaktadir. Tutum
tanimlarina gore, bireyin duygu ve diisiinceleri, davraruslarim etkile-
mektedir. Yani bu duygu ve diisiinceler degistiginde, davramslar da
degisecektir. Tanimlardan da anlasildig1 gibi, tutumu olusturan ti¢ 6ge
vardir:
* Biligsel 6ge
* Duyussal 6ge
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* Devinissel 6ge (psikomotor 6ge).

Bireyin tutum nesnesine iliskin inanglari, bilgi yapilar1 ve diisiinceleri
biligsel 6ge olarak adlandirilmaktadir. Bir tutum nesnesiyle ilgili edinilen
bilgi, duygular1 ve ardindan davranislari etkilemektedir. Bu nedenle tutu-
mun olusumunda ilk basamak sayilabilir. Duyussal 6ge; hoslanma,
sevme gibi duygusal tepkileri ifade etmektedir. Duyussal 6gesi agir basan
bir tutumun degismesi daha zor olmaktadir. Devinigsel 6ge, bireyin
diisiince ve duygular1 dogrultusunda bir tutum nesnesine iliskin davranis
egilimini ifade etmektedir. Baz1 durumlarda diistince ve duygulara gore
davranis gosterilmese de, her bireyde bu diisiince ve duygulara gore dav-
ranis gosterme egilimi bulunmaktadir. Tutumun bilissel, duyussal ve
devinigsel 6geleri arasinda ig tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu tig tu-
tum Ogesi karsilikhi etkilesim icindedir. Birinde degisiklik oldugunda,
diger ogelerde de degisiklik goriilmektedir. Ornegin amcasina karsi
olumlu tutum gelistirmis bir ¢ocuk, amcasinin 6nceden bir hirsizlik
yaptigin1 6grendiginde (bilissel 6ge), onu eskisi gibi sevmez (duyussal
0ge) ve bir daha onunla parka gitmez (devinissel 6ge) (Ugal Canakay,
2006). Bireylerin tutumlarini 6grenebilmek i¢in duygu, diisiince ve dav-
raniglarina bakilmas: gerektigi goriilmektedir. Bireylerin davranislarim
gozlemlemek miimkiindiir. Ancak bu her zaman bireyin tutumunu tam
olarak aciklamayabilir. Ayrica var olan bir tutum diistince boyutunda kal-
mis ama davranisa doniismemis de olabilir. Bu nedenledir ki bireylerin
tutumlarini 6l¢mek igin degisik tutum Olgerler gelistirilmistir (Kogakoglu
ve Tilirkmen, 2010). Bir nesneye, objeye ya da bireye yonelik tutumun be-
lirlenmesi birkag yolla saglanabilir. Bunlar, fizyolojik tepkilerden var-
dama, actk davranislardan vardama ve 6lgek gelistirmedir (Kan ve Akbas,
2005). Bu calisma kapsaminda Slgek gelistirme calismasi uygulanmistir.
Bireylerin dansa yonelik tutum diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanila-
bilecek bir 6l¢ek gelistirmek amacglanmuistir.

Yontem
Calisma grubu

Calismada soru havuzunun denemelik forma doniismesinden sonra
sonra Ol¢lim aracinin anlasilabilirligini test etmek amaciyla form 50
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ogrenciye uygulanarak sanmigstir. Formun genel hatlariyla anlasilabilir
olmasinin belirlenmesi ile ilk uygulamaya gecilmis, ilk uygulama Gazi
Universitesi biinyesinde 6grenim goren 306 dgrenci iizerinde uygulanmis
ve bu 0grenciler tizerinden denemelik dlgegin ¢oziimlemeleri yapilmistir.
Yapilan analizler sonucu olusturulan form 296 6grenci ile tekrar test
edilmis ve yap1 gegerliligine kanit aranmistir.

Olgege ait bilgiler

Dansa yonelik tutum 6lgegine iliskin maddeler yazilirken 6ncelikle tutum
ve tutum Olciilmesine iliskin literatiir taramas: yapilmis, tutuma iliskin
kuramsal yap1 (tutumun boyutlar: bilissel, duyussal, davranissal) ve bu
kuramsal yapiya uygun hususlar (tutum ctimlelerinin ifadesi, igerig,. sid-
deti vb.) dikkate alinmistir. Denemelik Olcege iliskin maddeler hazir-
lanirken bu 6zellikler goz 6ntine alinmis ve temsil edilmeye calisilmistir.
Bunun yan sira, bagka arastirmacilar tarafindan gesitli konularda hazir-
lanan tutum olcekleri de incelenerek (Akandere, Ozyalvag ve Duman,
2010; Gulli, Giglii ve Arslan, 2009; Kan ve Akbas, 2005; Karakas Tiirker
ve Turanl, 2008; Kir, 2012; Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010; Sanderson, 2000;
Sisko ve Demirhan, 2002; Ucal Canakay, 2006; Yoncalik, 2007; Zengin,
2013) madde yazimi asamasinda yararlanilmistir. Gerekli incelemeler
yapildiktan sonra dansa yonelik tutumu 6l¢gmeye doniik olarak 78 madde
olusturulmustur. Daha sonra bu ifadeler alan uzmanlarina inceletilerek
uzmanlarin Onerileri dogrultusunda 30 madde Olgekten cikarilmis ve
gozden gecirilmis 48 maddelik nihai deneme formu olusturulmustur.

Verilerin analizi

Olusturulan 48 maddelik form Gazi Universitesi'nde 6grenim gdren 340
kisiye uygulanmistir. Ancak 6lcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 uy-
gun olmayan ve eksik doldurulmus formlar c¢ikarildiktan sonra 306
ogrenci tizerinde ytiiriitiilmiistiir. Elde edilen veriler tizerinde gecerlik ve
giivenirlige kanit saglamak amaciyla asagidaki analizler yapilmistir:
e Glivenirlige kanit saglamak amaciyla test tekrar test ve Cra giive-
nirlikleri.
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e Madde gecerligine kanit saglamak amaciyla madde test korela-
syonlart.

e Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu saptamak
amaciyla. Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Spheric-
ity testi.

e Yapr gegerligine kanit saglamak amaciyla dogrulayici faktor ana-
lizi uygulanmastir.

e Olgegin gegerlik ve giivenirligine ait bulgular asagida verilmistir.

Bulgular
Gegerlilik

Olgegin yap1 gecerligine iligkin bilgi toplamak amaciyla “dondiiriilmiis
temel bilegsenler analizi” kullanilmistir. Verilerin temel bilesenler analiz-
ine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity
testi ile incelenmistirr KMO Kkatsayisi, verilerin ve Orneklem
biiylikligiiniin secilen analize uygun ve yeterli oldugunu belirlemede
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. KMO katsayist 1’e yaklastikca ver-
ilerin analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu
anlamina gelmektedir (Kan ve Akbas, 2005). Yapilan analiz sonucunda ilk
olarak KMO degeri 0.925 olarak bulunmustur ancak ol¢ek maddeleri
¢ikartildiktan sonra KMO degerinin 0.932 degerine kadar yiikseldigi
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda ilk olarak Barlett testi anlamli
bulunmustur (x2 =7980.575; p<0.05), faktor analizi yapildiktan ve test
maddeleri atildiktan sonra yapilan Barlett testi analizi sonucu yine an-
lamli bulunmustur (x2 =6757.503; p<0.05). Ogrencilerin dansa yénelik tu-
tumlarini Olgebilecek anlamli yapida 6l¢me aracina ulasabilmek, 6lgek
maddelerinin Olctiigli ve faktor ya da bilesen adi verilen yap1 ya da
yapilari ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi uygulanmastir.

Olgek maddelerine yénelik yapilan faktor analizinde rotated compo-
nent matrix dikkate alindiginda ortaya ¢ikan 6 faktorlii yapida, 5. ve 6.
faktorii agiklamak adina her alt boyutta en az 3 madde olmasi kurali adina
yeterli sayida olmayan 6. faktordeki 47. madde ile 5. faktordeki 37. madde
cikartilarak analiz igslemine baglanmistir. Bu maddeler ¢ikartildiktan sonra
geriye kalan diger maddeler ile faktor analizi islemi tekrarlanmis 12. ve
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35. maddeler kesme degerinin altinda kalan diisiik faktor yiikleri sebeb-
iyle formdan ¢ikartilmisgtir. Uciincii asamada diisiik faktor ylikiine sahip
olan 43. madde ¢ikartilarak analiz tekrarlandiginda 4 faktorlii bir yapiya
ulasilmistir. Sonrasinda faktorlerde birbirine yiik verdigi gozlemlenen
3.,4.,5. ve 22. maddeler ¢ikartilmistir. Nihai olarak 3 faktorlii bir yapiya
ulasilmistir. Sonug itibariyle uygulanan faktor analizi sonucunda, 48
maddeden olusan 6lgekten, 6lgegin yapisina uymayan ya da birden fazla
faktore yiik veren 9 madde (47, 37, 12, 35, 43, 3, 4, 5, 22) olgekten
cikarilmistir. Geriye kalan 39 madde 6zdegeri 1'in {izerinde olan 3 alt fak-
torli bir yapr olusturmustur.

Birinci alt faktor 21 maddeden olusmaktadir (1, 6, 8, 10, 14, 18, 20, 24,
27, 29, 30, 31, 33, 34, 36, 38, 39, 41, 42, 46, 48) ve yapz1 igerisinde her bir
faktoriin onem derecesi ve agirligina iliskin bilgi veren birinci faktore ait
o0zdeger 15.52 olarak saptanmistir. Birinci faktor tek basma varyansin
%33.99'tinli agiklamaktadir. Ikindi alt faktor 10 maddeden 2,7,9, 13,15,
16,17, 19, 28, 40) olusmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger 6.73 olarak bulun-
mustur. Tek basina bu alt faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin
%17.61’ini agiklamaktadir.

Uciincii alt faktor ise, 9 maddeden (11, 21, 23, 25, 26, 32, 44, 45)
olusmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger 3.40 olarak bulunmustur. Tek
basina bu faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin %14.19'unu agikla-
maktadir. Bu iig alt faktor birlikte ilgili tutum degiskenine iligkin var-
yansin %65.79'unu agiklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere iligkin
faktor yiikleri 0.51 ile 0.89 arasinda degismektedir. Tim bu bulgular
Olcegin tatmin edici diizeyde yap1 gegerligine sahip olduguna iliskin kanit
olarak goriilmektedir. Olgegin madde gegerligine ve homojenligine iliskin
olarak madde test korelasyonlar: hesaplanmistir. Sonug olarak Olcegin
madde test korelasyonlar1 0.53 ile 0.84 arasinda deger aldig1 saptanmustir.
Tiim bu bulgular 6l¢ek maddelerinin gegerligine ve ayni yapiy: dlctiigiine
kanit olarak ortaya koyulmaktadir.
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Tablo 1. Dansa yonelik tutum dlcegi acimlayici faktor analizi

Madde L IL IIL Cronbach Agiklanan Alt Boyut Ad1
Alpha Varyans

1 0.78 0.96 9%33.99
6 0.77
8 0.86
10 0.74
14 0.76
18 0.78
20 0.77
24 0.85
27 0.71 Farkindalik
29 0.82
30 0.72
31 0.84
33 0.83
34 0.68
36 0.74
38 0.77
39 0.73
41 0.83
42 0.75
46 0.77
48 0.67
2 0.85
7 0.81
9 0.86 0.93 %17.61
13 0.83 Kaginma
15 091
16 0.89
17 0.81
19 0.86
28 0.69
40 0.64
11 0.73
21 0.74 0.90 %14.19
23 0.73
25 0.84
26 0.80 Motivasyon
32 0.75
44 0.70
45 0.72

Toplam 0.91 %65.79
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Giivenirlik

Olgegin glivenirligine iliskin olarak. tiim 6lgek igin ve her bir alt boyut igin
ayri ayr1 Cra giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin tiimiine ait
Cra giivenirligi; 0.91, birinci alt faktore iliskin Cra; 0.96, ikinci alt faktore
iligskin Cra; 0.93, tictincti alt faktore iligskin Cra; 0.90 olarak bulunmustur.
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Sekil 1. Dogrulayic: faktor analizi diyagrami
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Tim bu bulgular Olgegin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip
olduguna iliskin kanit olarak goriilmektedir. Dansa yonelik tutum
Olceginden elde edilen puanlarla alt faktorlere ait puanlar arasindaki ko-
relasyonlar 0.53 ile 0.84 arasinda degismektedir ve bu korelasyon
katsayilar1 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Korelasyonlarin yiiksek
ve anlamli olmas1 bu ti¢ alt faktoriin dansa yonelik tutumun bileseni
oldugunu gostermektedir. Ayrica alt faktorler arasinda yapilan korela-
syon analizi sonucunda; 1. alt faktor ile 2. alt faktor arasinda ters yonde
anlaml bir iliski gozlenirken, 1. alt faktor ile 3. alt faktor arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmuastir. 2. alt faktor ile 3. alt faktor arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki gézlemlenmistir.

Tkinci uygulama sonrasi yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinin
uyum Olgtileri igerisinde oldugu ve yap1 gegerliligine kanit olusturdugu
goriilmektedir (RMSA 0.072, SRMR 0.06, x*/df 2.518).

Tablo 3. Uyum élciileri ve model uyumu icin sinir degerleri

Uyum Olgiisii ~ ideal Kabul Uyumsuzluk Elde
Uygunluk Edilir Uyum edilen
Degerleri degerler
RMSA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.072
SRMR 1 0.90-0.99 <0.90 0.067
x*/df <=2 2-5 5+ 2.518

(Ozdamar, 2016; Ozdamar, 2013)
Tartisma ve sonug

Aragtirmada bireylerin dansa yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik 6lgme
araci gelistirmek amaglanmistir. Nitel veriler ve literatiir 1s1§1nda olustu-
rulan 78 maddeden olusan soru havuzu, maddeler uzman goriisleri alina-
rak 48 maddeye diisiiriilmiis, pilot calisma sonrasi olusan Olcegin
denemelik formu Gazi Universitesi'nde egitim-6gretim géren 306 6grenci
tizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerin yapilan KMO (0.93) ve
Barlett (6757.503; p<0.001) testi sonucu drneklem sayisinin faktor analizi
yapilmasimin uygun oldugu belirlenerek, olcegin gecerligine iliskin bilgi
elde edebilmek icin dondiiriilmiis temel bilegenler analizi kullanilmistir.
Kesme degerinin 0.40 olarak alindig1 agimlayici faktor analizi sonrasi 0.53
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ila 0.84 arasinda degisen faktor ytikleri ile 6lgegin i alt faktorlii bir yapiya
sahip oldugu belirlenmis, toplam varyansin %65'inin agiklandig1 6lgek
maddeleri 39 maddeye diisiiriilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla
0.96, 0.93, 0.90 olarak saptanan alt boyutlar dansa yonelik farkindalik,
kaginma, motivasyon alt boyutlar1 olarak adlandirilmistir. Madde
gecerligine kanit olarak madde test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde
test korelasyonlarinin 0.53 ile 0.84 arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica
Olgegin tamaminin gilivenirligine kanit saglamak amaciyla Cra gtivenir-
likleri hesaplanmus ve 0.91 olarak bulunmustur. Yapilan test tekrar test ile
296 katilmciya ulasilarak yapi gegerliligine kanit aranmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglar: (RMSA 0.072, SRMR 0.067, x?/df 2.518)
yaprya kanit olusturacak nitelikte oldugu saptanmistir. Sonug olarak
calismada analiz edilen Ol¢iim aracinin dansa yonelik tutumu 6lgmede
gecerli ve giivenilir bir 6lgiim araci oldugu belirlenmistir.

Arastirmada dansa yonelik tutum o6lgeginin gelistirilmesine yonelik
yapilan arastirmalar dansa yonelik tutumu 6lgmede gegerli ve giivenilir
bir 6l¢lim araci ortaya koymay1 destekler niteliktedir. Literatiirde dansa
yonelik tutum 6lgeklerine sikca rastlanmamakla birlikte {ilkemizde bu ko-
nudaki caligmalar oldukgca sinirlidir. Ingiltere’de Sanderson’in (2000) 11-
16 yas araligindaki katilimcilar tizerinde yaptig1 arastirma bulgularimiza
benzer olarak %73.1 gibi yiiksek bir degerde varyansin agiklandigi, kesme
degerinin arastirmada 0.40 olarak belirledigimiz kesme degerinin ¢ok
alinda 0.20 olarak belirlenen kesme degerinde oldugu, i¢ tutarlilik
katsayilarmin 0.64 ila 0.87 arasinda degistigi 32 maddeden olusan dl¢iim
aracinin arastirmamizla benzer sekilde gegerli giivenilir bir 6l¢lim arac
olarak ortaya koyuldugu goriilmektedir. Bir diger arastirmada, Yoncalik
(2007) 241 iniversite ogrencisinin katiimiyla yaptig1 ¢calismada beden
egitimi ve spor alaninda 6grenim goren {iniversite ogrencilerinin dans
kavramina yonelik tutumlariin cinsiyetleri iizerinden degerlendirmistir.
Aragtirma sonuglarma gore katilimcilar cinsiyet ayrimi olmaksizin dansi
bir spor bransi olarak kabul eden bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
bunun yanu sira kiz 6grencilerin dansa yonelik tutumlarinin erkek 6gren-
cilerden daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Literatiirde dansa yonelik tutum ¢alismalarindan ziyade 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin arastirilmas: s6z ko-
nusudur. Bunlardan biri olan; Kir'in (2012) ilkdgretim ikinci kademe
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ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarii belirlenmesine
yonelik yapilan arastirmada, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore beden
egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasindaki farkliliklar: tespit etmek sure-
tiyle, derse ilginin, ders saatinin ve ders Ogretmeni Ozelliklerinin
ogrencinin derse yonelik tutumlar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi
hedeflenmis, yapilan analizler sonucunda beden egitimi dersine iliskin tu-
tumlarinin olumlu oldugu bulunmustur. Gilli, Giiglii ve Arslan (2009).
Sisko ve Demirhan (2002) ve Zengin’in (2013) yaptiklar1 arastirmalarda
benzer bulgular elde edilerek ¢alisma gruplarmin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Bir diger arastirmada
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile
akademik basar1 motivasyonlarmin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma bulgular1 beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik
basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin basariy1 etkiledigini gostermekte-
dir (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010).

Sonug¢ olarak dansa yonelik tutum Olgeginin yapilan analiz
kapsaminda gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu saptanmistir.
Analiz sonuglar1 bu durumu destekler niteliktedir. Dans olgusunun
gelisimi, {ilkemizde daha fazla yer edinmesi biiyiik 6nem tasimaktadair.
Bireylerin dansa yonelik tutumlar: olgiilerek, yapilan taramalar dogrul-
tusunda gerekli aragtirmalar ve calismalara 1s1ik tutacak veriler elde etmek
amaclanmistir. Bu baglamda antrenman programlari, dansa yonelik
rekreatif faaliyetler diizenlenebilir ve faaliyet programlarina eklemeler
yapilabilir. Ulkemizde kiiltiirel bir meta olarak goriilen dansin 6zellikle
calismaya katilan bireylerin goziinde benimsenmis bir aktivite oldugu
goze carpmaktadir. Spor politikalar1 dahilinde dans aktivitelerine katilim1
destekleyen calismalar yapilmasi ve programlar olusturulmasi
onerilmektedir. Ulkemizde dans alaninda yapilmis akademik ¢alisma-
larin azlig1 goze carpmaktadir. Literatiire katki saglamasi agisindan farkl
gruplarla dansa olan ilginin ve psikolojik alt faktorlerin arastirildig:
calismalar yapilarak bu baglamda literatiiriin genisletilmesi Oneriler
arasindadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Development of Attitude ScaleTowards Dance

*

Tebessiim Ayyildiz Durhan

Gazi University

The dance is defined as, the expression and manifestation of human's
mental state by some bodily movements Dans (Emiroglu and Aydin,
2003). Sensing the rhythms of the mind in the nature or hearing the sound
of the music. stimulation of consciousness as a result of the body, accord-
ing to the temporal and spatial forms act (Tercan, 2016). The dance which
has different dimensions is the physical and emotional behavior which is
the result of a creativity with aesthetic and rhythmic characteristic brought
by the community of movements, which means meaning to be able to ex-
press their own feelings and thoughts and communicate with the society
(Aktas, 1999). It is seen that emotions, thoughts and behaviors of individ-
uals should be examined in order to learn the attitudes of individuals. It
is possible to observe the behavior of individuals. However, this may not
always explain the individual's attitude exactly. In addition, an existing
attitude remained in the dimension of thought, but could not have turned
into behavior. For this reason, different attitude scales have been devel-
oped to measure the attitudes of individuals (Kogakoglu and Tiirkmen,
2010). Identifying attitudes towards an object, object or individual can be
achieved in several ways. These are shifts from physiological responses,
comprehensate from open behaviors and scale development (Kan and Ak-
bas, 2005).

In the study, after the question pool was transformed into a test form.
the form was tested by applying to the form 50 students to test the com-
prehensibility of the measurement tool. The first application was made by
determining the form to be understandable in general terms. The 48-item
form was applied to 340 people studying at Gazi University. However, the
validity and reliability studies of the scale were carried out on 306 students
after removing the inappropriate and incomplete forms. KMO (0.93) and
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Barlett (6757.503; p <0.001) tests were performed on the obtained data and
the principal components analysis was used to determine the number of
samples for the purpose of factor analysis and to obtain information about
the validity of the scale. With the factor loadings ranging from 0. 53 to .84
after the cut-off value was taken as 0.40, it was determined that the scale
had a structure with three sub-dimension and the scale items which ex-
plained 65% of the total variance were reduced to 39 items. The internal
consistency coefficients were determined as 0. 96, 0. 93, 0.90. respectively.
With the test re-testing, 296 participants were searched for evidence of
construct validity. Factor analysis was applied in order to reach the meas-
urement tool which can measure the attitudes of the students towards
dancing, to measure the scale items and to reveal the structures or struc-
tures called factors or components. Confirmatory factor analysis results
(RMSA 0.072, SRMR 0.067, x? / df 2.518) were found to be evidence for the
structure. All these findings are seen as evidence that the scale has satis-
factory reliability. The correlations between the scores obtained from the
attitude scale and the scores of the sub-dimensions ranged from 0.53 to
0.84, and these correlation coefficients were found to be significant at a
level of 0.01. The fact that the correlations are high and meaningful indi-
cates that these three sub-dimensions are the components of attitude to-
wards dancing. In addition, as a result of the correlation analysis between
the sub-factors; while a negative correlation was found between the 1st
and 2nd sub-dimensions. there was a positive correlation between the 1st
sub-dimension and the third sub-dimension. A negative significant corre-
lation was observed between the 2nd sub-dimension and the third sub-
dimension.

As a result, it was found that the attitude towards dance was valid and
reliable. Analysis results support this situation. The development of the
phenomenon of dance is of great importance in our country. By measuring
the attitudes of individuals towards dance, it is aimed to obtain data that
will shed light on the necessary researches and studies in line with the
scans. In this context, training programs, recreational activities can be or-
ganized and additions to activity programs can be made. It is observed
that the dance which is seen as a cultural commodity in our country is an
adopted activity especially in the eyes of the participants. Within the scope
of sports policies, it is recommended to carry out studies and programs to
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support participation in dance activities. The scarcity of academic studies
in the field of dance is remarkable in our country. In order to contribute to
the literature, it is suggested that studies on different sub-groups of inter-
est and psychological sub-factors are investigated and the literature is ex-
panded in this context.
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Ek 1. Dansa yonelik tutum élcegi madde gostergeleri

Alt boyut ad1 Maddeler
Farkindalik 1-3-5-7-10-14-16-19-22-24-25-26-28-29-30-31-32-34-35-38-39
Kaginma 2%-4*-6*-9%-11*-12*-13*-15%-23*-33*
Motivasyon 8-17-18-20-21-27-36-37

*Ters kodlanan maddeler
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Ek2. Dansa yénelik tutum élcegi

[Kesinlikle
atilmiyor
atilmiyor

[Kararsizim

[Katiliyoru

[Tamamen
atiliyoru

1. Dans bireylerin mutlu olmasini saglayan bir aktivitedir.

2. Dans aktivitelerinde sikilirim.

3. Dans bireylerin gevre ile olan uyumunu arttirir.

4. Dans aktivitelerinin oldugu ortamlardan kaginirim.

5.Dans bireylerin kabiliyetlerinin farkina
varmasini saglayan bir aktivitedir.

6. Dansin zaman kaybi olduguna inanirim.

7. Dans sosyallesmemi olumlu yonde etkiler.

8. Dans aktivitelerini sabirsizlikla beklerim.

9. Dans bireylerde stres yaratan bir aktivitedir.

10. Dansin bireylerin yasam kalitesini arttirdigina inanirim.

11.Dans dendiginde kaygi duyarim.

12.Danstan hoglanmam.

13.Dansin sakatliga yol agtigini diisiiniiriim.

14.Dans bireyleri zihinsel agidan dinlendirir.

15.Dans1 bagkalarina 6nermem.

16.Dans estetik duygularimi gelistirir.

17.Bos zamanlarimda dans aktivitelerine katilirim.

18. Dans ile ilgili tartismalara katilirim.

19.Dans zgiiveni arttiran bir aktivitedir.

20. Dansa biiyiik dl¢iide zaman ayiririm.

21. Dansta basarili olmak i¢in ¢aba sarf ederim.

22. Dans bireylerin girisimcilik duygusunu arttiran bir aktivitedir.

23.Dansta kendimi rahat hissetmem.

24.Dans bireylerin yaraticihigini gelistiren bir aktivitedir.

25. Dansin ayricalikli bir aktivite oldugunu diisiiniiriim.

26.Dansin bireylerin kendini ifade etmesinde bir
arag olduguna inanirim.

27 Dansta bagarili olmak benim igin 6nemlidir.

28. Dans bireylerin viicutlariyla ilgili farkindalik yaratir.

29.Dans bireylerin yasam tarzini yansitir.

30.Dansta fiziksel olarak kendimi zinde hissederim.

31.Dansta bireylerin i birligi duygular gelisir.

32. Dans1 severim.

33.Dansin gelecek yasamima katki saglayacagini diisiinmem.

34.Dansin bireyin saghikli gelisimine katki sagladigini diisiiniiriim.

35. Dans bireylerin hareket koordinasyonunu
olumlu yénde etkiler.

36.Diger aktiviteler yerine dansi tercih ederim.

37.Dans ile ilgili basili yayinlar takip ederim.

38.Dans duygu biitiinliigii ile ortaya ¢ikan bir aktivitedir.

39. Dans bireylere liderlik 6zelligi kazandiran bir aktivitedir.
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