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Madde bagimliligi hem iilkemizde hem de diinyanin bir¢ok yerinde tehdit edici bir
sorundur. Ozellikle ergenlik ve genclik doneminde gerek ailevi sebepler gerek akran
baskisiyla baglanabilen ve bagimliliga neden olan madde kullaniminin bu iki alanla
iliskisi incelemeye degerdir. Gen¢ kizlarin madde kullanim davranisinin sosyal
cevre ile, Ozellikle akran ve ebeveynlerle iliskisini anlamaya ¢aligmak amaciyla
hazirlanan bu ¢aligmada, madde kullanan veya eski kullanici olan 9 geng kiz ile
goriigiilmiistiir. Arastirmaci tarafindan yart yapilandirilmig goriisme sorulart
hazirlanmg ve katilimcilarin rahat edebilecekleri bir ortam saglanarak derinlemesine
goriisme teknigiyle miilakat yapilmigtir. Madde bagimlisi geng kizlara ulagsmada
¢ekilen giigliiklerden dolayr madde bagimlihig konusunda calisan dernekler
araciligiyla birkac¢ katilimciya ulagilmustir. Ayrica ilag yazdirmak icin CEMATEM
tedavi merkezine gelen genglerle de goriigiilmiistir. Goriisme esnasinda
katilmeilarin izniyle ses kaydi alinmis ve analiz edilerek bulgular kismina
aktarilmustir. Goriismelerden elde edilen sonuglara gére madde kullaniminda hem
aile hem de akran iligkilerinin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Ailelerin genglere kargi
anlayigsiz ve ilgisiz davranmasi onlar1 ev digindaki hayata yakinlagtirmakta ve olast
tehlikelere daha agik hale getirmektedir. Aileden uzaklagsmasiyla birlikte akran
gruplarina yakinlasan geng bazen arkadaglarmin baskisina dayanamadigi bazen de
merak ettigi ve 6zendigi ig¢in maddeyi deneyebilmektedir. Madde kullaniminin
bagimhliga doniismesiyle maddeye ulasmak isteyen gencler fiziksel ve duygusal
bazi istismarlara maruz kalabilmektedir. Uzun siiren gizli kullanimin ardindan bir
sekilde ailenin haberinin olmasiyla gencler madde kullanimini birakma siirecine
girmektedir. Katilimcilarmn ifadelerine gére ailelerin genellikle destekleyici oldugu
ve bu siirecte gencin yaninda oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde Bagimlilig1, Ergenlik, Akran Tliskisi, Geng
Kizlarda Bagimlilik
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ABSTRACT

Drug addiction is a threatening problem both in our country and in many parts of the
world. The relationship between these two fields, drug use and addiction-induced
drug use, especially in adolescence and youth, which may start with familial reasons
and peer pressure, are worth examining. In this study, which was prepared in order
to understand how drug-addiction effected by peer and parents, were interviewed
with 9 young girls who were drug abusers or exusers. Semi-structured interview
questions were prepared and interviewed by researcher. Due to difficulties in
accessing drug-addicted young girls, a number of participants were reached through
associations that work related to drug addiction. In addition, young people from
treatment center were interviewed too who came there for medicines. Also interview
held with youths who came to the CEMATEM treatment centre for taking medicine.
During the interview, audio recordings were taken with the permission of the
participants and analyzed and transferred to the results section. According to the
results obtained from the interviews, both family and peer relations have a
significant effect on substance use. The insufficient and indifferent behavior of
families towards young people brings them closer to the life outside the home and
makes them more vulnerable to possible dangers. With her distancing from the
family, the teenager who is close to the peer groups sometimes tries to use substance
because she cannot stand the pressure of her friends and sometimes she may curious
and intrigued. With the transformation of substance use into addiction, young people
who want to reach the substance can be subject to some physical and emotional
abuse. After a long period of confidential use, when the family is informed about the
addiction, young people start in the process of quitting substance use. According to
the statements of the participants, it can be said that families are generally
supportive and that they are in the process.

Keywords: Addiction, Drug Addiction, Adolescent, Peer Relationship, Addiction in
Young Girls
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GIRIS

Madde kullammmi geng kizlar arasinda da yaygin olmasina ragmen madde kullanan kizlar bazi
sebeplerden (toplumsal, sosyal, ailevi vb.) dolay1 erkekler kadar 6n planda degildir. Bu aragtirma madde
bagimlisi gen¢ kizlarin hem maddeye baglama hem de kullanim ve birakma siirecinde aile ve
akranlarindan nasil etkilendiklerini anlamak amaciyla yapilmistir. Madde kullanmis veya kullanmaya
devam eden geng kizlarla yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgular caligmada analiz edilmistir. Bu
ve benzeri calismalarla birlikte gen¢ kizlarin madde kullanim siirecinde arkadas ve ailenin etkisi
anlasilabilirse gerek koruyucu-6nleyici ¢alismalarda gerek rehabilitasyon siirecinde bu yonde gerekli
tedbirlerin alinabilecegi veya birakma agsamasinda destek saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlik Donemi

Ergenlik icin kesin bir yas sinirindan bahsetmek zordur. Ergenlik donemine girme yasi kisiden kisiye,
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin Birlesmis Milletler
ergenlik yasin1 12-17 yas olarak belirtmektedir (United Nations, 2012). Yoriikoglu’na gore ise ergenlik
donemi 12-21 yas arasini kapsamaktadir (Yoriikoglu, 1978, s. 277).

Ergen ve Aile Iliskisi

Genis aile yapisinin ergen igin kusak catigmasi durumu séz konusu olmakla birlikte, yetigkin sosyal
davraniglarina ve sorumluluklarina karsi bir asinalik kazanmada da faydali oldugu sdylenebilir. Bu
durum ise ergenin kendisine ait yetenek ve sorumluluklari 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bununla
birlikte son zamanlarda ergenlerin i¢inde yasadiklar1 ailenin boyutu giderek kiigilmektedir. Giliniimiizde
genis ailenin g¢ekirdek aile modeline donmesiyle ergen sadece anne-baba ile iliski kurabilmektedir ve
farkl1 yetigkin rollerini gozlemleme avantajini kaybetmektedir (Temel ve Aksoy, 2001, s. 86).

Ergen ve Akran iliskisi

Ergenlik doneminin rahat atlatilabilmesi i¢in bu dénemin sorunlariyla bas edebilmek gerekmektedir. Bu
bir¢ok faktore baglidir. En 6nemli faktorlerden biri ise akran iligkileridir. "AKran; aym sosyal gruptaki
kisiler igin kullanilir. Bu grup yas, cinsiyet, cinsel yonelim, meslek sosyo-ekonomik durum ve/veya
saglik durumu gibi ortak 6zellikleri temel alabilir." (Bilgi¢ ve Giinay, 2014, s. 103).

Akran Grubu; kiigiik, kapali ve yakin arkadasliga dayanan gruptur. Kiminle arkadas olunacagimi gesitli
etkenler belirlemektedir. Cocuklukta ve ilk ergenlikte geng, arkadaslarini ¢ogu zaman ayni1 mahalleden,
ayn1 okuldan ve birbirini uzun zamandir taniyan kisilerden secer (Satan, 2011, s. 184).

Akran Baskisi; bireyin sahip oldugu akran grubunda herhangi bir aktiviteyi yerine getirmesi igin 1srar
edilmesi ve cesaretlendirilmesidir (Santor, 2000, s. 164). Ergenlik gibi aileden bagimsizligin kazanildig
bir donemde sigmilacak yeni limanlar bulmak igin ergenler akran gruplarina yonelir. Ciinkii akran
gruplarinin iiyeleri birbirleri igin bir otorite degildir. Bu da ergenin akran grubunda kendini daha rahat
ifade edebilmesi demektir. “Akranlar arkadaglari i¢in tehdit edici degil, eglendiricidir." (Bilgi¢ ve Glinay,
2014, s. 104).

Bagimhhk

Madde bagimliligini Bektas “bagimlilik yapici maddenin uzun siire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi
durumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin etkisine aligmasi, alisilan maddenin alinmamasi ya da
azaltilmas1 durumunda ise, bedende yorgunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmas1” seklinde tanimlarken, Ogel
“kisinin kullandig1 maddeyi birgok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek
madde dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarimi
gormesine ragmen madde kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin biiylik boliimiini madde arayarak
gecirmesi” olarak tammlamaktadir (Bektas, 1991; Ogel, 2001; akt. Erdamar ve Kurupinar, 2014, s. 66).

Alkol, kenevir, kokain, ugucu maddeler, sakinlestiriciler gibi merkezi sinir sistemini etkileyen ve
bagimlilik yapan kimyasallara psikoaktif madde denir. Bagimlilik zarar verici sonuglar dogurmasina
karsin, etkin bir sekilde madde arama ve kullanma ile devam eden tekrarlayici bir beyin hastaligidir
(Ogel, 2002, s. 16). Bir maddenin uyusturucu madde sayilip sayilmayacag séz konusu oldugunda kiside
aligkanlik yaratmasi 6nemli kriterlerden biri olmaktadir. Ayrica o maddenin uyarici, keyif verici, hayal
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dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup olmadigina, insan irade ve muhakemesini ortadan kaldirip
kaldirmadigina da bakilarak karar verilmektedir. Uyusturucu maddelere karsi kiside iki tiir bagimlilik
gelisebilir. Bunlardan birisi "fiziksel bagimlilik" iken digeri "psikolojik bagimlilik"tir. Fiziksel bagimlilik
viicudun maddeye karst yeni bir denge olusturdugu ve alinmadigi zaman yoksunluk belirtileri goriilen
fizyolojik durum olarak tanimlanirken ¢ogu zaman psikolojik belirtiler bu duruma eslik eder. Psikolojik
bagimlilik ise maddeyi almaya devam etme arayisi ile kendini gosterir. Tiitlin, morfin ve kokain giiclii
psikolojik bagimlilik yapan maddelerdendir (Uzbay, 1996, s. 16).

DSM-5teki madde siniflandirmasi su sekildedir; alkol, kafein, esrar, halusinojenler (fensiklidin bu gruba
dahil edilmis ve grup kendi icinde fensiklidin ve diger halusinojenler olarak ayrilmustir), inhalanlar,
opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimiilanlar (amfetamin, Kokain ve diger stimiilanlar),
nikotin ve diger (ya da bilinmeyen maddeler) seklindedir (Giileg, Kosger ve Essizoglu, 2015, s. 450).

Tolerans: Bagimlilarin hemen hepsi uyusturucuya diisiik dozlarda baglar fakat bu dozu kisa siire i¢inde
artirmak zorunda kalirlar. Ciinkii uyusturucu kullanarak istedikleri etkiyi elde etmeleri igin dozu
artirmaktan bagka secenekleri yoktur. Artik kullanilan doz beklenen etkiyi saglamamaktadir. Devaml
ayn1 miktarda kullanilan maddenin kisi tizerindeki etkisinin azalmasma “tolerans” denir. Kullanilan
maddenin miktar1 ayn1 oldugu halde aynm etkiyi gdstermemeye baslar ve rahatlama saglanamaz. Kimi
zaman yeterli madde alinmayist nedeniyle bazi belirtiler goriilebilir. Beklenen etkinin azalmasina kargin
kisi genellikle kullandig1 dozu artirma gereksinimi duyar. Yiikselen dozla 6yle bir noktaya gelinir ki, kisi
bedeninin kaldiramayacagi miktarda madde kullanimi1 gergeklestirir. Doz artist beraberinde agir
zehirlenme ve 6liim ile sonuglanabilir (Ogel, http://www.ogelk.net/Dosyadepo/tani.pdf).

Yoksunluk: Uyusturucu maddelerin bir kisminin bir siire kullaniminin ardindan birakildiginda yoksunluk
belirtileri denilen birtakim rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda bulanti, kusma, halsizlik, kas ve
karin agrisi, siddetli uykusuzluk, bitkinlik, istahsizlik sayilabilir. Uzun siire ve g¢ok fazla madde
kullanimindan sonra azaltilmasina veya sonlandirilmasina bagli olarak ortaya c¢ikan bir sendromdur.
Ruhsal ve fiziksel belirtiler seklinde kendini gdsterir. Yoksunluk belirtileri, siiresi ve siddeti kullanilan
maddenin cinsine gore degisir. Kisi bu belirtilerden kurtulmak i¢in tekrar madde alma gereksinimi duyar.
Ancak bu belirtiler yalnizca bedensel degildir. Bazi maddelerin kullanim azaltildiginda veya
kesildiginde sadece ruhsal belirtilere neden olabilir. Bunlar arasinda ise sikinti, mutsuzluk, depresyon,
huzursuzluk, hicbir seyden zevk alamama olabilir. Ruhsal bagimlilik, tedavisi gii¢ olan bir durumdur.
Bagimlilik yapict maddeler belirtileri sebebiyle tekrar tekrar kullanilir ve kolaylikla birakilamazlar
(Ogel, http://www.ogelk.net/Dosyadepo/tani.pdf).

Madde Kullaniminin Tiirkiye’deki Durumu

Madde kullanimina yonelik iilkemize ait ilk genis kapsamli veri, 1962-1971 yillari arasinda 10 y1l iginde
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Toksikomani servisi kayitlarina dayanir. 10 yil siiresince
yatirilarak tedavi edilen 2878 olgunun %26'sinin opioid bagimlisi, %24'linlin esrar bagimlisi, %45'inin
cogul madde kullanicist oldugu tespit edilmistir (Tiirkcan, 1998, s. 57).

2018 Tiirkiye Uyusturucu Raporu’na gore ise; Tiirkiye genelinde 2016 yilinda toplam 81.222 uyusturucu
olay1 gorilmiisken, 2017 yilinda %45,87 artis gostererek 118.482 olay meydana gelmistir. Bu olaylarda
bir dnceki yila gore %48,92 artigla 170.175 kisi uyusturucu madde nedeniyle yakalanmistir. Tiirkiye’de
2017 yilinda gergeklesen toplam 118.482 uyusturucu olayimnin sug tiirlerine gore dagilimi incelendiginde;
91.798 olayin (%77,47) kullanma amagh uyusturucu madde satin almak/kabul etmek/bulundurmak
(TCK m.191), 23.424 olaym (%19,77) uyusturucu madde imal ve ticareti (TCK m.188), 3.136 olaymn
(%2,65) 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanuna Muhalefet, 78 olayin
(%0,07) uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma/6zendirme (TCK m.190) ve 46
olaym (%0,04) 3298 sayili Uyusturucu Maddeler ile ilgili Kanuna Muhalefet kapsaminda gergeklestigi
goriilmektedir. Ttirkiye’de 2017 yilinda yakalanan toplam 170.175 siiphelinin sug tiirlerine gére dagilimm
incelendiginde; 121.679 kisinin (%71,50) kullanma amagh uyusturucu madde satin almak/kabul
etmek/bulundurmak (TCK m.191), 45.056 kisinin (%26,48) uyusturucu madde imal ve ticareti (TCK
m.188), 3.301 kisinin (%1,94) 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanuna
Muhalefet, 92 kisinin (%0,05) uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma/dzendirme
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(TCK m.190) ve 47 kisinin (%0,03) 3298 sayili Uyusturucu Maddeler ile lgili Kanuna Muhalefet
kapsaminda yakalandig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte Saglik Bakanligir Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii’niin 2018 verilerine gore, 2017
yilinda yatarak tedavi gérenlerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde %95,67 sinin (11.129) erkek,
%4,33’tintin (504) kadin oldugu goriliir (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2018, s. 42). Bu fark kadnlarin
erkeklerden daha az madde kullandigina isaret edebilecegi gibi, madde kullanan kadinlarin tedavi
basvurusunun daha az olmasindan kaynakli da olabilir.

Madde Kullaniminda Aile Iliskilerinin Rolii

Aile, TDK’ya gore “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik”, “ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri
bulunan kimselerin timii”, “birlikte oturan hisim ve yakinlarmn tiimii” gibi anlamlara gelmektedir (TDK,
2019). insanin diinyaya geldigi ve hayat1 grendigi bu yapida giiven ve huzur ortamini bulmas gerekse
de farkli nedenlerden dolay1 her aile ¢ocugu i¢in bu ortamim saglayamamaktadir. Aile iginde yasanan
bazi olumsuz durumlar (¢ocugun ihmal ve istismari, ebeveyn ¢ocuk iletisiminin bozuk olmasi, ailenin
parcalanmis yapisi vb.) ¢ocugun evden sogumasina ve evi terk etmesine neden olabilmektedir. Cocugun
evden uzaklagsmasi demek onu bekleyen pek ¢ok tehlikeye agik hale gelmesi anlamini tagimaktadir.
Madde kullanimu da bu tehlikelerden biridir. Bircan ve Erden’e gore (2011) ise madde kullanim ve
bagimliliginda risk faktorleri arasinda; aile i¢erisinde sicaklik ve sefkatin olmamasi, iligkilerin diigmanca
yasanmasl, diger aile bireylerinde uyusturucu kullaniminin olmasi, anne-babalarin asir1 otoriter ya da
agirl izin verici olmasi, anne-babanin reddedici ve ihmalkar olmasi 6n plana ¢ikmaktadir (Bircan ve
Erden, 2011, s. 212). Yapilan bir aragtirmada madde kullanan genglerin aile yapilar tek ebeveynlilik,
ebeveynlerden birinin vefati ya da bosanmis anne baba agilarindan incelenmis olup sonugta madde
kullanan ergenlerin dnemli bir kisminin boganma, 6liim vb. nedenlerle tek ebeveynli ailelerde yetistigi
belirtilmektedir (Denton ve Kampfe, 1994, akt. Bircan ve Erden, 2011, s. 213).

Yaman’m (2014) bir calismasinda diisiik gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarindaki madde kullanim
yaygimhigimin yiiksek gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarindan fazla olmasi bu ailelerde yasanan bazi
olumsuz siireglere (6rn. gog, stiregen bir hastalik) isaret etmektedir (Yaman, 2014, s. 101). Coskun’un
(2008) madde kullanan ergenler iizerinde yaptigi bir aragtirmada ergenlerin aile Ozellikleri
incelendiginde parcalanmis aileye sahip ergenlerin oraninin yiiksek olmasi dikkati cekmekte ve
aragtirmaya katilan ergenlerin yarisinin yogun aile sorunlart yasadigi belirtilmektedir (Coskun, 2008, s.
78). Lise son smifta okuyan gengler iizerinde yapilan bir alan arastirmasina gére ise genglerin en ¢ok;
anne-baba tarafindan elestirilmek, saglik durumlar ile ¢ok ilgilenilmesi, asir1 sekilde nasihat edilmesi,
evde azarlanma, ebeveynlerinin kendisiyle ilgili her seyi bilmek istemeleri, tistlerine ¢ok diistilmesi gibi
durumlardan sikayet ettikleri saptanmustir (Kulaksizoglu, 2011, s. 43).

Madde kullandigi ogrenilen genglerin ailelerinin tutum ve davranislart da ergenin nasil bir yol
izleyecegini sekillendirmektedir. “Aile ortaminda sorun ¢ézme yontemi olarak tercih edilen davranig
kaliplarmin, ergenlik donemi problemlerine karsi anlayis ve sempati ile yaklagsmanin bagimliligi 6nleyici
etkileri oldugu gbzlenmistir”. Ancak madde kullanan genglerin aktardigi sekliyle, ¢ocuklarinin bagiml
oldugunu Ogrenen ebeveynlerin asin ilgi gostermesi ebeveyn ve geng arasindaki iligkinin normale
donmesini zorlastirmaktadir. Madde kullandigimi 6grendikleri ¢ocuklarina karsi ebeveynlerin asiri ilgi
gdstermesi, gengler tarafindan bunaltict olarak nitelendirilmektedir. Ilginin artmasi gengler tarafindan
beklenen bir davranigken bu ilginin derhal bir degisme ve madde kullannmindan kurtulma umuduna
baglanmasi gengleri sikintiya sokan bir durumdur (Yaman, 2014, s. 102).

Madde Kullamiminda Akran iliskilerinin Rolii

Ergenligin bir ge¢is donemi olmasi sebebiyle getirmis oldugu psikolojik ve biyolojik degisimlere alisma
stirecinde ergenler, benzer durumlart yasayan akranlari ile yakinlasabildiginden madde kullanan
genglerin akran gruplariyla iliskisini incelemek 6nemlidir.

“Grup i¢indeyken birey, kendine 6zgii bireysel 6zelliklerinden uzaklagir. Boylece bireysel sorumluluk
duygusunu kismen kaybeder. Bu degisim kisinin tek basina iken yapmayacagi davranislart yapmasi
sonucunu verir (6rn. uyusturucu kullanma, trafik kurallarina uymama...)" (Atabek, 2002, s. 126).
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Whitney madde kullanimi ve suglulugun ailede yasanan olumsuz durumlardan ¢ok ¢evresel faktorlerden
etkilendigini ifade etmistir (Akt. Ozmen ve Kubang, 2013, s. 365). Bu da genglerde madde kullaniminda
arkadas etkisinin 6n planda oldugu anlamma gelmektedir. Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligimi inceleme Merkezi’nin (TUBIM) 2008 yil1 verilerine gére madde kullanicilart maddeyi ilk
sirada yabancilardan (%42) ikinci sirada arkadaslarindan (%38) temin etmektedir (TUBIM Raporu,
2009).

Benzer sorunlara sahip gengler (6rn. boganmis ebeveynler, okul basarisizligi, kiiltiir ¢catigmasi) kendileri
ile ayn1 sorunlara sahip kisilerle kendilerini daha iyi anlayacaklarin1 diistindiikleri igin yakinlasirlar
(Atabek, 2002, s. 125). Ortak kaderi paylasan bu gengler beraber vakit gegirmeye bagladiklarinda artik
kaderlerinin disinda pek ¢ok ortak yonleri de olugmaya baglamaktadir. Giyim tarzindan konusma
tarzlarina takildiklar1 mek&nlardan sosyal paylasim sitelerinde yaptiklar1 paylasimlara pek c¢ok alanda
aralarinda yeni bir dil ve yasam big¢imi ortaya ¢ikmaktadir (Yaman, 2014, s. 131). “Benzesme” donemi
diye adlandirilan bu dénemde ergen arkadagslarini taklit eder ve onlarla 6zdesim kurar (Atabek, 2002, s.
122). Ayrica madde kullanimi maddenin elde edilmesinin ve kullanilmasinin kolay oldugu belirli
yerlerde gergeklesmektedir. Ergenlik doneminde kalabalik, denetimden ve kontrolden uzak ortamlarda
bulunmanin madde kullanimi i¢in risk olusturdugu bilinmektedir. Bu kosullari saglayan bazi sosyal
aktivitelere katilm ergenin maddeyi tanimasina, kullanmasina ve maddeye istek duymasmma neden
olabilmekte, maddeyi bulmak ve tiiketmek igin uygun ortami saglayarak diizenli madde kullanimina yol
acabilmektedir (Ogel, Ermagan, Eke ve Taner, 2007, s. 19).

Liseli genglerle ilgili bir ¢aligmaya gore madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanma riski
yaklagik 6 kattir. Bununla birlikte erkeklerde polisle basi belaya giren ve hirsizlik yapan arkadast olma
riski kizlara oranla daha fazla iken madde kullanan kizlarin antisosyal arkadaslar bulma riski erkeklerden
fazladir. (Ogel ve Aksoy, 2006, s. 111).

Madde kullanimina yol agan ¢evresel risk faktorleri lizerine yapilan ¢alismalarda arkadas 6zellikleri ve
arkadas etkisi on plana ¢ikmaktadir. Arastirmalara gore ergenlerde madde kullanimina silah tagima, sug
isleme, baskasmin malina zarar verme gibi siddet iceren davranislarin eslik ettigi goriilebilmektedir.
Davranig bozuklugu tanist konan ergenler, benzer davraniglart gosteren ergenler ile arkadas olurlar.
Antisosyal arkadaglar edinme, madde kullanan, polisle basi belaya giren, sik sik okuldan veya evden
kacan, disiplin cezalar1 alan bir arkadasa sahip olma kullanim riskini artirmaktadir. Ergenlerde madde
kullanimina sebep olan baska bir etken ise akran baskisi olabilir. Madde kullanan &grencilerin madde
kullanmayan 6grencilere gore siddete egilimli olma, suca karisma, madde kullanma, evden ve okuldan
kagma gibi 6zellikler gosteren arkadas grubuna sahip olma olasiligi daha yiiksektir. Ergenlik doneminde
ailesinden uzaklagarak arkadaglarina yakinlasan ergenlerin, dahil oldugu grubun Ozellikleriyle
Ozdesleserek benzer davraniglar sergilemesi ise beklenebilir bir durumdur. Arkadas grubunda ergenin
kendi inan¢ ve davramglarimin sosyal olarak desteklendigini distinmesi bagimlilik siirecinin
baslamasinda etken olabilir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006, s. 111).

Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Aragtirmalar Merkezi’nin (SEKAM) 81 ilde, 179 kentsel ve 173 kirsal
olmak tlizere toplam 352 yerlesim biriminde, 15-28 yas arasi 5541 kisiyle uygulanan (%50,9 kadin,
%49,1 erkek) Tiirkiye’de Genglik ve Uyusturucu Madde Sorunu ¢alismasinda arkadas ortamlarina gore
uyusturucu madde kullanma durumu degerlendirildiginde, arkadas iliskileri noktasinda kendini bencil
olarak nitelendiren genclerin madde kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (%5,3).
Buna karsilik dayanigmaci ozellige sahip olan genclerin uyusturucu kullanma oranlart en diisiiktiir
(%0,5). Ikinci derecede madde kullanan gencler (%4) ise rekabetci olarak tanimlananlardir. Bununla
birlikte arkadas ortaminda en ¢ok ailevi meseleleri konustugunu ifade edenlerin %2,1’i de uyusturucu
kullanmaktadir (SEKAM, 2015, s. 121).

Columbia Universitesinde 781 ergen kiz ve annelerinin katihmiyla gergeklestirilen bir arastirma
sonucuna gore de kizlarin alkol, regeteli ilaglar ve ugucu maddeleri kullanimi ile okul sonrasi vakit
gegirilen yerler, dis goriintigleri, depresyon, en yakin arkadasin madde kullanimi, annenin i¢me
davranisi, anne-kiz etkilesimi ve madde kullanimina dair aile normlar1 arasinda iligki bulunmustur
(Schinke, Fang ve Cole, 2008, s. 191). Latin Amerika’da toplam 1343 kiz ve erkek ortaokul
ogrencisiyle yapilan dis goriiniis, kiiltiirlesme ve madde kétiiye kullanimi arasindaki iliskiyi arastiran
bir ¢caligma sonucu ise dig goriiniis algisinin en yiiksek risk oldugunu ortaya koymaktadir (Nieri, Kulis,
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Keith ve Hurdle, 2005, s. 617). Canada’da kiz ve erkeklerden olusan 148 kisilik bir grupla
gerceklestirilen ve akran baskisi, popiilerlik ve uyum saglama ile okul performansi, cinsel davranislari
ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma sonucuna baktigimizda ise akran

baskisinin madde kullanimi tizerinde 6nemli 6lgiide etkin oldugunu gorebiliriz (Santor, Messervey ve
Kusumakar, 2000, s. 163).

Goriildiigi gibi ergenlik donemindeki bir gencin madde kullanmasi durumuna etki eden pek ¢ok faktor
vardir. Ancak temel olarak bir siniflandirma yapilirsa aile iliskileri ve akran grubu iliskileri 6n siralarda
yer alabilir. En dikkat ¢eken noktalardan biri ise madde kullanimmin bir sekilde sosyal gevre ile
etkilesimde olmasidir. Madde kullandig1 icin ailesinden ya da kullanmayan arkadaslar1 tarafindan
diglanan ergen madde kullanimina daha yatkin hale gelebilmektedir. Diglanmayla beraber gelebilen
etiketlenme durumu ise kisinin hem ailesinden hem de arkadaslarindan ve toplumdan giderek daha da
uzaklagmasima neden olur. Madde kullanicisi olarak damgalanmig birey maddeyi birakma giictinii ve
istegini de kendinde bulmakta zorlanir. Bu durum ise madde kullanimi ve birakamama durumunun kisir
dongii halinde devam etmesine neden olur.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu aragtirma, madde kullanan ya da 6nceden kullanmis olan ergenlerin ailelerinin
sosyo-demografik 6zellikleri, aile islevleri ve ailenin madde kullanimi davranigi iizerindeki rolii ile akran
gruplar ile iligkileri ve arkadaslarinin madde kullanim davraniglarindaki roliinii incelemeye yonelik yar1
yapilandirilmis goriisme formu dogrultusunda derinlemesine goriisme teknigiyle bilgi alinarak yapilmis
nitel bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni: Arastirmanin evreni Istanbul ilinde Cocuk ve Ergen Madde Bagimlhilig1 Tedavi
Egitim ve Destek Merkezine (CEMATEM) tedavi i¢in gelen ve madde bagimliligi konusunda ¢aligmalar
yiriiten iki dernek Ayik Yasamda Bulusalim Dernegi ve Bagimsiz Yasam Dernegi (AYBUDER,
BAYDER) daniganlar arasinda 15-20 yas araliginda ergenlik doneminde madde kullanan geng kizlardur.

Arastirmanin Smmirhliklari: Orneklem olusturma noktasinda madde kullanan geng kizlarm erkekler
kadar 6n planda olmamasi sebebiyle geng kizlara ulasmada giicliik ¢cekilmistir. Aragtirma 15-20 yas arast
geng kizlarla sinirli oldugu i¢in goriisme yapmaya goniillii olabilecek yetiskin kadinlar arastirmaya dahil
edilememis, bu durum goriismeci sayisini kisitlamustir.

Arastirmamin  Orneklemi: Arastirmanmin  6rneklemini Istanbul’da yasamakta olan ve ergenlik
donemlerinde madde kullanmig veya kullanmakta olan geng¢ kizlar arasindan, CEMATEM tedavi
merkezine ve madde bagimliligi noktasinda goniillii faaliyetler yiiriiten dernek merkezlerine gelen 15-20
yas araligindaki kizlar arasindan rastgele secilmis 9 katilime1 olusturmaktadir. Geng kizlara ek olarak
goriismeye gonillii olan 3 yetiskin kadinla da miilakat yapilmis fakat ¢aligmanin yas sinirlamasindan
dolay1 bu katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin nitel bir ¢aligma olmasi, madde
kullanmis geng kizlarin erkeklere oranla fazla goz oniinde olmamasi, tedavi siirecinde Sivil Toplum
Kuruluslari’ndan erkeklere oranla daha az destek alinmasi, ¢alisma i¢in daha fazla katilimci sayisina
ulagilmasini zorlastiran nedenlerdir.

Veri Toplama Araclari: Bu arastirmada miilakat konusu ¢ergevesinde hazirlanan 33 soruluk
(demografik bilgiler, madde kullanmadan once, madde kullanma siirecinde ve maddeyi birakma
asamasinda aile ve akranlardan alinan tepkiler, destek ve yaklagimlarla ilgili sorulardan olusan) yari
yapilandirilmig gériigsme formu dogrultusunda veri toplanmustir.

Goriligme, kiiciik 6l¢ekli egitim arastirmalarinda kullanilan en yaygin yontemlerden biridir. Gorlisme
sirasinda ayrintili yapt calismaya birakilmigtir ve goriisiilen kisinin ne konusacagi, ne kadar
sOyleyecegi ve nasil ifade edecegi konusunda ozgiirliik alani genistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
(semi-structured interview); yapilacak goriisme icin genel bir gergeve c¢izecek nitelikte ayrintili
hazirlanan sorulardan olusan ve goriisme esnasinda akla gelen sorulari sorabilme alternatifi sunan,
genellikle resmi olmayan bir ortamda goriiserek gerceklestirilen veri toplama teknigidir. Yari
yapilandirilmis goriisme, kiiclik olgekli aragtirmalar i¢in ¢ok uygun bir tekniktir. Cok sayida insani
iceren caligmalar i¢in uygun degildir ancak en ¢ok mini ¢aligmalarda ve vaka ¢alismalarinda yardimeci
olur. (Drever, 1995, s. 7; Longhurst, 2003, s. 143).
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Verilerin Toplanmasi: Arastirmada katilimcilarla yiiz ylize goriismek i¢in birlikte kararlastirilmis dis
mekanlarda bir araya gelinmis, CEMATEM tedavi merkezine ailesi ile birlikte gelen geng kizlarla ise
ailelerinin de onayinin alinmasiyla birlikte hastanenin bahgesinde goriisme yapilmigtir. Her katilimer ile
bir defa goriisiilmiis ve ortalama 1 saatte goriigme gergeklestirilmistir. Yapilan tiim goriigmeler
sonucunda veriler analiz edilerek bir araya getirilmistir. Goriismeye baslanmadan 6nce goériismenin
konusu ve amaci hakkinda katilimcilara bilgi verilerek nasil bir ¢alismanin parcasi olacaklari konusu
acikliga kavusturulmustur. Goriisme oncesinde hazirlanan yart yapilandirilmig goriisme formunda yer
alan sorular geng kizlarin madde kullanmadan 6nceki, madde kullanirken ve madde kullandiktan sonraki
stireclerine odaklanmaktadir. Yapilan goriismelerden daha iyi ve daha net bilgiler alinabilmesi igin
katilimcilarin rizas1 ve yasi 18 alt1 olan katilimcilar igin ailelerinin de onay1 déhilinde goriismeler ses
kaydima alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi: Veriler, goriismeler sirasinda katilimcilarin rizasi ile alinan ses kayitlari
desifre edilerek yaziya gecirilmistir. Desifre arastirmaci tarafindan yapilmis olup herhangi bir paket
program kullanilmamustir. Coziimleme sonucu elde edilen veriler bir araya getirilerek arastirma igin bir
biitiinlik olusturulmaya ¢alisilmis, goriismelerde gegen konusmalar katilimcilarin ifade ettikleri
sekilleriyle, kurduklari climleler degistirilmeden calismadaki yerini almistir. Yapilan goériismelerin
analizi sirasinda katilimcilarin isimleri rastgele segilen farkli harflerle ifade edilmis ve yaslari parantez
icinde belirtilerek kimlikleri gizli tutulmustur.

BULGULAR
Madde Kullanan Geng Kizlarin Aile iliskilerinin Degerlendirilmesi

Yapilan goriismeler esnasinda madde kullanan veya kullanmig olan geng kizlarin aileleri ile ilgili olarak
en yaygin kanaatlerinin basinda aile i¢i uygun olmayan iletisim yollarinin varlig1 ya da iletisimden kopuk
bir aile ortamindan geldiklerini diisinmeleridir. Bu konuyla ilgili verilen cevaplardan biri su sekildedir:

“-Arkadas ve aile siirecinden sonra. Ailemle aram kétiiydii zaten benim de kafami dagitmaya
ihtiyacim vard, sigarayt 6 ydir kullaniyordum, sigarayr biraktim bwraktigim zaman annem
inanmadi aytica bu yiizden dayak yedim, tekrar basladim, daha oncede dedigim gibi arkadaslar
sayesinde tamgtim, ailemle bayadwr kétiiydiim yani sevgilim ve arkadaslarim biitiin ailem,
cevrem olmugstu, ben ailemi tanimiyordum o zamanlar. Tanigsmam boyle oldu.” (H., 20)

Geng kizin bir birey olarak aile iginde deger ve saygi gormeyisi, anne-baba ile derdini anlatacak ve
sttt paylasacak diizeyde bir iliski ve yakinligin olmamasi; geng kizlarin madde kullanimina sebebiyet
vermektedir. 3 yildir bagimli olan B., yapilan gériismede ailesinin kendisini sikmasi ve ailesinde kiz
kardesinden baska sirrin1 paylasabilecegi birinin olmamasi iizerine madde kullanmaya bagladigini ifade
etmistir:

““Annemle biraz sitktigr icin fazla yani sey degilim hatta bazen sevmiyorum bazen ¢ok
seviyorum ama ¢ok siktigr icin fazla iyi degilim, babamla zaten babamun yiiziinii fazla
goremiyorum iste geceleri iicte filan geliyor sabahta c¢ikiyor fazla iletisim olmuyor, kiz
kardesime bir tek her seyi dokebiliyorum, ablamda eviendigi icin zaten evienmeden once de
zaten gortismiiyorduk hani yani dyle sey konusmuyorduk o sekilde. Beni ailem sikiyor dedim
olemiyorum madem dedim sigara mi i¢sem ne yapsam dedim arkadaglarima dedim ki ben artik
hayattan nefret ediyorum, evden kacacagim dedim onlarda kacma gel ben seni rahatlatacak bir
sey vereyim dedi ka¢ para dedim 15 lira dedi adi ne dedim korex dediler. (B., 19)

B.'nin de belirttigi izere evden kagma istegi, madde kullanan geng kizlarin, ailede yasadiklart sorunlara
karst bir ¢oziim yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evden kagma ve aileden uzaklagsma istegi, geng
kizlarin yasadiklar1 ¢catismalardan ve problemlerden uzak kalmak istemeleri seklinde degerlendirilebilir.
Belirtilen bu durum madde kullanan diger geng kizlar tarafindan da dile getirilen bir durumdur. Nitekim
yapilan goriismeler esnasmnda E. madde kullanimindan dolay: ailesini suglamakta ve ¢dziim yolu olarak
evden kagtigini belirtmektedir:

“-Ailemin tepkisi beni ilk basta iizdii ama sonra onlart sugladim sizin yiiziiniizden ben bu
durumdayim diye sonra evden kagmaya basladim hi¢ eve gitmiyordum.” (E., 17)

Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi (IBAD), 4(2), Yaz 2019

379



Ebeveyn ve Akran Iliskilerinin Geng Kizlarda Madde Kullanimina Etkisi

Ailede yasanan bu c¢atismalar zamanla daha da ciddi sorunlara yol agabilmekte, 6zellikle madde kullanan
geng kizlarin ailesi tarafindan siddet gormesi ile sonuglanabilmektedir. Madde kullanan geng kizlarin
ailelerinde yasadiklar1 bir bagka 6nemli sorun ise aile i¢i ihmal ve istismar olgusunun varhigidir. Ailede
yasanilan ihmal ve istismar ailede 6nemli islevleri bozma egilimindedir. B. ¢ocuklugunda ailesinden
gordigii agir siddeti madde kullanimina giden bir vesile olarak gormektedir ve kendisine iyi davranildig
takdirde madde kullanmaya baslamayacagini belirtmistir:

“-En ¢ok bir de sey etkiledi mesela ailem kiiciikken her giin doviiyordu. Ben bir 6giin ~ yemek
yiyordum, dort 6giin dayak yiyordum, beni gidiyordu tuvalete Kitliyordu, kopek — misali dniime
bir tas koyuyordu al kopek diyordu ye diyordu bu yemekten aymi sekilde. Benim buna
baslamamin sebebi kesinlikle ailem yani, arkadaslarim var tamam var ama ailem bana iyi
davransa size yemin ediyorum minnacik, azictk bana \yi davransa Kur’an ¢arpsin ben bunu
bwrakwrdim zaten, ben hi¢ baslamazdim bile.” (B., 19)

Ailede siddet gbren, evde huzur bulamayan gengler zamanla yalnizlagsmaya baslamaktadir ve kendisini
ifade edebilecegi, kendisi ile 6zdesim kurabilecegi bir akran grubuna yonelmektedir. Madde
kullaniminda akran grubunun etkisi yadsinamayacak derece dnemli iken B. madde kullaniminda daha
cok ailesinin etkisinin oldugunu sdylemektedir. A.'‘min de anlattiklar1 ile madde kullanan geng kizlarin
yasadiklarinin bir istisna olmadigi, bagiml kizlarin ailelerinde siddetin var olan bir gerceklige karsilik
geldigi distiniilmektedir:

“-Yani ¢ok siire¢ var. Bir kere eski sevgilimden ayrildim. Ondan sonra annem falan babamla
evdeki herkesle ¢ok kétiiydii aram. Biraz asi bir insamim. Onun disinda éyle yani.

-Annenle babanin bosanma siirecinden énce miydi bu?

-Hayw sonra ama babamla falan. Babam benim siddet uyguluyor o yiizden mesela ¢ok sikinti
cektigim igin.

-Yani hayatinda su olsaydi kullanmazdim dedigin bir sey var mi?

-Hayatimda babam olmasayd: kullanmazdim.” (A., 17)

Aile ici siddetin geng kizlarda ne gibi sonuglar dogurabilecegi hakkinda A.'nin anlattiklar ile siddetin
sonuglar1 daha net bir sekilde anlasilabilmektedir. A. babasinin kendisine uyguladig1 siddet karsisinda,
mutlulugu uyusturucu madde kullanmakta arayan bir geng kiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveyn kaybi, bosanma gibi ¢esitli sebeplerden dolay1 anne-babanin birlikte yasayamamasi, ¢ocuklarin
akraba yaninda veya yurtta kalmasi aile yapisini degistiren bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mevcut aile yapisiin degismesi, aile {iyelerine diisen rol ve sorumlulukta bir karmasa olugmasina
sebebiyet vermektedir. Ailede yasanan bu uyum problemleri karsisinda geng¢ kizlarin maddeyi denemesi
ve kullanmasi beklenebilen bir durumdur. Aslinda degisen bu aile yapisi karsisinda madde kullanimu,
geng kizlarin yasadiklari ruhsal travmaya ve depresyona verdikleri bir yanit olarak degerlendirilebilir.
M., ¢esitli sebeplerden dolay1 baba ve abisinin cezaevine girdigi pargalanmus bir aileden gelmektedir:

“-Ailevi sorunlarim oldu ondan sonra kullanmaya basladim
-Biraz acabilir misin?
-Abim, babam cezaevine girdi 6yle kullandim.” (M., 16)

Aile yapisinda; babanin ve abinin cezaevine girmesiyle meydana gelen bu degisim diger aile iiyelerinin
rollerinin degismesi ve artmasi anlamina gelmektedir. Anne ve babanin c¢ocuklarini birlikte
yetistirememesi, annenin bu durum karsisinda babanimn rollerini de iizerine almasini gerektirmektedir.
Annenin artan bu sorumluluklar sonucu ¢ocuklari ile yeterli bir sekilde iliski kuramamasi, ¢ocuklarina
vakit ayiramamasi geng kizlarda maddenin denenmesine ve siirekli kullanimina neden olabilir.

Ailesinde alkol ve madde bagimlilig1 Sykiisii olan ergenlerde madde kullanim riski artmaktadir (Ogel ve
Aksoy, 2006). Aile iiyelerinin madde kullanimu ile aile zor bir degisim siirecine girmektedir. Bu degisim
sirecinde ailede madde kullanan iyenin varlig, ergenlerin madde kullanimini yasayarak
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ogrenebilecekleri bir ortama sahip olmalarma neden olmaktadir. B., ailesinin karsisinda alkol kullanan
bagimli bir babaya sahip olmasinin madde kullanimindaki etkisini su sekilde belirtmektedir:

“-Babamdan kopugum tamamen ya i¢iyor bizim karsumizda, her giin bir insan niye iger, geliyor
i¢iyor, ya sen bunu niye i¢iyorsun tamam iciyorsun digarida tamam sabah geliyorsun, ben senin
zaten ytiziinii gérmiiyorum ama sen bunu getirip benim karsimda icersen ben birak esrari, birak
maddeyi, birak ickiyi ben bunu yapmasam bile yaparim yani niye bunu yapiyorsun.” (B., 19)

Aile igi iliskilerin babanin alkol kullanimi ile yeniden tanimlandigi bu siiregte babanin rol ve
sorumlulukta kayiplar yasamasi, goriildiigii gibi geng kizlarda kalici sorunlara yol agabilmektedir. Ailede
babanin varla yok arasinda olmasi, babanin g¢ocuklari ile duygusal olarak uzaklagmasi ¢ocuklarin
gelisimleri iizerinde olumsuz bir etki meydana getirmektedir.

Bagimli geng kizlarin maddeyi denemesinde, madde kullanan aile {iyesinin varlig1 yadsinamamaktadir.
Ornek bir rol-model kardese sahip olamama, kardesin ailede varla yok arasinda olmasi ve Kardesin
madde kullanmasi geng kizlar1 madde kullanimu ile kars1 karsiya getirebilmektedir. Bagimli bir abisi olan
0., ilk madde deneyimini abisini tiner kullanirken gérmesine baglamaktadir. Bagimli bir abinin maddeyi
kardesinin gorecegi bir sekilde kullanmasi O.’nun tinere karsi bir merak duygusu olusturmasina neden
olmustur.

““Ilk tiner. 11 yasindaydim, ilk evde kullandim, nasil kullanildigini biliyordum, benim abim de
madde bagimlisi, bu nasil i¢iyor bende bir bakayim dedim o yiizden basladim. Tektim. Ben
soyleyene kadar kimse beni ayikamadi, ¢ozemedi, ben séyledim anneme. 13-14 yaslarinda
soyledim, o zamana kadar anlamadilar.” (O., 17)

Ergenlik doneminde gen¢ kizin aile iginde madde kullammma tanik olmasi, yasanan travmanin
boyutlarini artirmaktadir. Nitekim E. madde kullanmasinin kardesinde olusturdugu 6zen ve merak
duygusunu su sekilde ifade etmektedir;

“-Kardesim (14) benden ozenmeye basladi o da yavas yavas benden gordiigii icin ~ 6zenmeye
baslady yani satan ¢ocuklarin yamna falan gidiyor ézenmeye bagsladr su an da i¢gmiyor ama
ozeniyor.” (E., 17)

Madde kullanan bireyin rol model alinmasi, zamanla ergenlerde maddeye karsi merak ve Ozenti
duygusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Esranin kardesinin su anda madde kullanmaya baglamamis olmasi
mevcut tehlikeleri ortadan kaldiran bir durum degildir. Madde kullanmis geng kizlarin ailelerinde
karsilagilan diger bir sorun ise, ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasidir. Gelirlerinin diisiik
olmasmin madde kullaniminda etkisi oldugunu diistinen O. sunlar1 ifade etmektedir:

“-Hayatimi, ailemi yani hayatimin diizeni, birligi, hani sikinti yasamadan hani ev ortami sikintili
olmadan, hani rahat yasayabilecegim bir ortam olmasini isterdim. Annem-babam aym kisiler

olsaydi, ozellikle annem hani rahat bir ortamumiz olsaydi, gelirimiz iyi olsaydi onlar yeterdi
zaten.” (0., 17)

Yoksulluk ve yoksullugun beraberinde getirdigi yetersiz yasam kosullari ile ailelerinde yeterince sevgi
ve destek gormeyen gen¢ kizlarin madde kullanimi gibi riskli davraniglara yonelmeleri beklenen bir
durumdur. Nitekim maddi kaynaklar1 yetersiz olmasi genglerin toplumda egitim, saglik, sosyo-kiiltiirel
vb. faaliyetlerden yeterince faydalanamamalarina sebep olmaktadir. Yasanan bu zor sartlar altinda geng
kizlarin kendilerini toplumda var etme ¢abasi madde kullanimi ile sonuglanabilmektedir.

Ebeveynlerin uygun olmayan ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocuklarin psiko-sosyal gelisimine ciddi 6l¢tide
zarar verebilmektedir. Ebeveynlerin agir1 izin verici, ilgisiz ve reddedici davramiglar sergilemesinin geng
kizlarda madde bagimliligina sebep oldugu sdylenebilir. Ailesi tarafindan rahat ve serbest birakildigini
diistinen Z. ailesinin madde kullandigin1 6grendiginde bu davraniglarinin devam ettigini belirtmistir:

“-Yaptiklarimn bir kisminda ailemi sugluyorum, niye sugluyorum bana engel olabilirlerdi hani
inantyorum buna, onlar 6grendiginde bile biraktim dedigimde inanmislardi bana, ben asla

¢ocuguma inanmam koti bir aligkanhgr oldugunda onu biraktim dediginde. Biraz serbest
bwrakildim ben.” (Z., 16)
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Cocuklarinin nerede, kiminle ve nasil vakit gecirecekleri konusunda aktif bir denetim ve kontrole sahip
olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari anlik doyumlar ile yetinmeyi 6grenmektedir. Anne ve babanin gocuk
yetistirme konusundaki pasif tutumlart gen¢ kizlar1 madde kullanimi karsisinda daha korumasiz
kilmaktadir. Buna karsin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi baskici bir karaktere sahip olmasi ¢ocuklarda
ozgiiven yetersizligine ve mutsuzluga sebep olabilir. Ozgiiven yetersizligini ve sorunlarmi madde
kullanimi ile agtigim diisiinen geng kizlarim madde kullanimini siirdiirmesi beklenen bir durumdur. Bu
konuyla ilgili bir katilimeinin goriisleri su sekildedir:

“-Tek istedigim iste ailem niye béyle yapti sadece ben onu kullanirken diigtindiigiim sey buydu
ailem bana kotii davranmasin beni sikmasin ben bunu yapmayayim keske boyle olmasa da soyle
olsa keske fakir olmasak da séyle olsa aklmda bir siirii sey gegiyor diyorsun evlensem de
kurtulsam mi ya da mesela evlenmeyeyim evlilikten korkuyorum ama bu seyi kullandiktan sonra
belki her sey diizelir diyorsun ve o psikoloji altinda kaldigin icin devam ediyorsun bu sekilde ve
etrafinda kullanan ¢ok kisi olugu zaman ¢ok giizel geliyor atiyorsun ve kendini kotii
hissediyorsun kullamirken giizel geliyor ama sonra kotii hissediyorsun arkadaslarimin hemen
hemen hepsi kullandi bende tabi ¢ok iyi bir sey zannettim aile baskisi oldugu icin iizerimde o
kadar sikildim o kadar patladim ki anlatamam yani kendimden bile nefret ettigim zamanlar oldu
bu nasil kiz dedigim zamanlar oldu aynaya bakip dort saat agladigim giinleri hatirlyyorum, oldu,
neden béoyle psikolojik sorunlarim oldu atlatmaya ¢alistim ama olmadi yani diizelmedi baktim

gordiim diizelmedi, diizelmeyince ben bu maddeyi kullanayim diizelivim filan zannettim.” (B.,
19)

B.’nin de belirtmis oldugu gibi baskici ve otoriter ebeveyn tutumlari geng kizlar1 sadece madde
kullanmaya itmekle kalmamakta, gelecege karsi diigiincelerini ve isteklerini olumsuz yonde etkileyerek
gelecege korkuyla yaklagsmalarina sebep olabilmektedir.

Bagimlilik sadece bireyi etkileyen bir beyin hastalifi degildir, tiim aile {iyelerini etkileyen bir hastalik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugunun madde kullandigini 6grenmesi aile igin bir kriz durumudur.
Aileler ¢cocuklariin bagimli olduklarii 6grendiklerinde ¢esitli sikintilar yasarlar. Bu sikintilar su sekilde
Ozetlenebilir; hayal kirikligi, sugluluk, inkar, timitsizlik, sagkinlik, 6fke, utang, korku, beklenti, cocuga
odakl1 bir yasam siirmek (Ogel ve Tamar, ty, s. 16-17). Ug aydir madde kullanmayan Ayse, annesinin
madde kullandigini 6grendikten sonraki tutumunu su sekilde aktarmustir:

“-Bir tek annem biliyor o da ¢ok iyi davraniyor yani bu siiregte hep yanmimda oluyor. Her geyime
geliyor.” (A., 17)

Goriildiigii gibi aileler g¢ocuklarinin madde kullandigim1 6grendiginde, eskiye nazaran aile iligkileri
olumlu yonde bir degisim gosterebilir. Ailenin bu siiregte ¢ocuklarma karsi takindigi bu tutum ve
gosterdigi davraniglar geng kizlarin yasadiklart bu siireci daha zararsiz bir sekilde atlatmalarina yardimci
olabilmektedir:

“-Ailem o kadar iyi davrandi ki sirdasim gibi oldular, normalde bu kadar iyi degildi ama madde
kullandigimi 6grenince ¢ok i¢li dislt olduk yani daha ¢ok kenetlediler.

-Ailenin davranislar: seni nasil etkiledi?
-Cok iyi etkiledi yaa o an ailemin bana daha ¢ok deger verdigini anladim.” (M., 16)

Ailenin bu siirecte gocuklarinin yaninda olmalarina, destek vermelerine ragmen onlara karsi giivensizlik
duygusunun olusmasi da ailenin verdigi tepkiler arasinda yer alabilir. CEMATEM’de ti¢ aydir tedavi
goren S. ise ailesinin kendisine kars1 bazi gilivensizliklerinin olmasina karsi bu siirecte destek olduklarini
su sekilde ifade etmistir:

“-Annem ogrendi ilk once, 5 ay once, sz verdim icmeyecegim diye, yine ictim sonra beni
buraya getirdi. Babamda arkadas gibi konugtu.

-Peki ailenin bu davranislart seni nasil etkiledi?
-Olumlu yonde etkiled;.

-Peki 0 zaman mi birakmaya karar verdin?
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-Evet. Ug aydir tedavi goriiyorum. CEMATEM'e annem, babamla gelip gidiyorum.” (S., 15)

Nitekim S.’nin de ailesinde oldugu gibi, ailelerin ¢ocuklarna karsi duydugu giivensizlik ile bu siiregte
onlara karst destekleri birlikte yiiriimektedir. B. ise ailesi ile olan iliskisi nedeniyle maddeyi bir sefer
denedigini sdylemis, bagimli oldugunu saklamistir. Ailesine maddeyi denedigini sdyleyen B. yasadigi
siireci su sekilde anlatmaktadir;

“-Ben anneme madde kullanmiyorum ama dedim bir kere tadina bakmak igin yaptim dedim o
sadece bir kere ictigimi biliyor o kadar ictigimi bilse zaten beni yani eviatliktan reddeder. Eger
hap falan kullanmirsan eger dedi iste beni sen benim kizim olamazsin dedi, ondan sonra seni
eviatliktan reddederim dedi. Sadece annem 6grendi, annem babama séyledi sonra iste su an
kullanmuyor biliyorlar sadece bir kere i¢tigimi biliyorlar. Nasil davrandilar, dediler ki hi¢ yani
sanki normal bir hap i¢misim gibi hi¢hir sey de demediler valla sadece dediler ki bir daha
yaptugini gormeyeyim yoksa iste seni eviatliktan reddederim iste sen dedi benim kizim olamazsin
soyle boyle falan filan. Zaten anneme sayleyecektim ama bana eviatiktan reddederim dedigi i¢in
soyleyemedim.” (B., 19)

Cocuklarinin madde kullanimi karsisinda ebeveynlerin c¢ocuklarna karsi "seni evlatliktan
reddederim, sen benim kizim olamazsin" gibi ¢ocugu reddedici sdylemler ailenin gergeklerden
habersiz bir sekilde hayatlarmi siirmelerine sebep olmaktadir. Goriildiigii gibi B. bu siirecte
ailesine kars1 duydugu korku nedeni ile madde kullandigini bir kere ile sinirlandirdigini ifade
etmistir. Bununla birlikte bazi aileler ¢ocuklarinin madde kullandigimi 6grendiginde bu durumu
anlayisla karsilayarak tepkilerini en aza indirmeye ¢aligirlar. Ebeveynlerin gosterdigi bu tepkiler
¢ocuklarinin madde kullanim davranigini mesrulastirmaya caligtiklart ya da ¢ocuklarinin madde
kullanimina devam etmesi istedikleri anlamina gelmemektedir.

H. ise ailesine madde kullandiginm1 s6ylemeden 6nce annesinin bir seyler sezdigini su sekilde aktarmustir:

“-Babam sok oldu hatta kalp krizleri boyle bagladi, kalbini tutarak yatmalar, nefesinin
darlanmasi. Annem de tahmin ediyordu zaten bir seyler oldugunu ama béyle oldugunu
bilmiyordu, ciinkii eve birka¢ kere maddeli geldim béyle evde kullandigim zamanlara bir sey
olmuyordu ciinkii gramajimi kendim ayarlyordum kafami ona gore yaswyordum ufak bir
uckunluk versin tamam bana yetiyordu ama disarida kullandigim zaman bedava nasil olsa bir
gram bir buguk gram yarum fisek falan hepsini kullaniyordum, eve geldigimde kendimde
olmuyordum zaten yiiziim géziim mosmordu ¢ok kasinyyordum, o sekildeydi. Ailemin tepkisi de
itk basta ¢ok kizdilar inanamadilar ama ondan sonra arkamda durdular.” (H., 20)

Bu siirecte ailelerin yasadiklar tepkilerden bir digeri de ¢ocuklarimin madde kullanimini inkar etmeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin yasadiklart bu sok karsisinda durumu inkar etmeleri, yasadiklar
hayal kirikliklarimi Ortbas etmeye ¢alismalar olarak degerlendirilebilir. Zamanla aileler yasanilan bu
stireci kabullenebilmekte ve ¢ocuklarina destek olmaya caligmaktadirlar.

“-Ogrendiklerinde ¢ok kétii oldular beni eve kilitlediler ama ben evdeyken bile kendime maddeyi
buldum yollarla. Sigara paketini asagr attim baba paketim asag diistii dedim sonra arkadagim
icine madde koyup eve getirdi paketi sonra onu icerken annem yakaladi daha sonra beni
hastaneye yatirdilar zaten.” (P., 17)

Goriildigii gibi c¢ocuklarin madde kullandigi gergegiyle yiizlesen aileler, bu durum karsisinda
cocuklarmi eve hapsederek sorunu bertaraf edebilecekleri diisiinebilmektedirler. Ailenin kizlarini
bulunduklari ¢evreden uzak tutarak bagka bir sehre gondermeye ¢aligmasi, kizlarimin kendisine maddeyi
hatirlatacak yasam deneyimlerinden uzak kalmasim istedikleri seklinde degerlendirilebilir. Goriildiigi
gibi ailelerin bu siiregte verdikleri tepkiler aile i¢i iliskilere, ailenin birbirlerine duyduklart sevgi ve
giiven degerleri ile degiskenlik gosterebilmektedir.

Bagimlilik tedavisindeki basar bireye, aileye ve tedavi yontemine gore degismektedir. Tedavide basariy1
artiran faktorlerden en Onemlisi kisinin istekli ve kararli olmasidir. Bagimli kendini degistirmeye
calisirken, ailesi ise degisimleri kabul edici bir tutum sergilemelidir. Bu noktada ailenin destegi
onemlidir (Ogel, T.Y). Madde kullanimini birakan A. tedavi siiresince ailesinin destegini su sekilde ifade
etmektedir:
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“-Cok zorlandim ilk basta ama sonradan tabi ya annem yammda hep oldugu i¢in hi¢ sikinti
cekmedim.” (A., 17)

Tedavi sonrasinda aile desteginin devam etmesi geng kizlarin madde kullanimina devam etmesi yoniinde
engelleyici bir tutum olusturabilmektedir. H. ise bu siiregte ailesinin kendisini siirekli kontrol ettigini ve
bu durum karsisinda ailesinin bunlar1 yapmak zorunda olduklarini belirtmistir:

“Ailem bwrakma siirecinde cok siki davrandi asir siki o kadar bunalttilar ki sanki ben tekrar
baslayacaktim o derece oldum yani dyle diyeyim, ablamda kaltyordum zaten benim manevi bir
ablam vardi benim psikologumun tanistirdigi o abla sayesinde ben biraktim mesela, babam bir
bakimdan ama annem her attigim adumi affedersin i¢c camagirima bile baktigini biliyorum ben,
kullaniyor musun kullanmiyor musun diye yani o dereceydik ama yine de iyiydi bu yaptiklart
simdi diisiintince yani yapmak zorundalarmig bunlari.” (H., 20)

Madde Kullanan Gen¢ Kizlarin Akran iliskilerinin Degerlendirilmesi

Akran baskist; kiginin dahil oldugu akran grubunda herhangi bir aktiviteyi, etkinligi yerine getirmek
tizere cesaretlendirilmesidir. Bu baski veya cesaretlendirme nedeniyle genc¢ grupta kalabilmek igin
kendinden beklenen riskli davranisi yerine getirebilir (Yoriikoglu, 1996; akt. Esen, 2003, s. 176).

Arastirma siirecinde goriisme yapilan gen¢ kizlarin biiyiik ¢ogunlugu madde kullanimina arkadas
ortaminda ve arkadaglarin “cesaretlendirme veya baskilar1” yiiziinden basladiklarin1 belirtmektedirler.
Ailesinden bagimsizligin1 kazanmaya g¢alisan ergen, giiven ihtiyacini tatmin edebilecegi baska yapilara
yonelmektedir. Akran gruplari bunlarin baginda gelir. Ergen igin bir akran grubuna dahil olmak ergenlik
doneminin en 6nemli geligsmesidir. Ergenlikte bir akran grubuna dahil olabilmek demek aileye olan
bagliligin azalmasi demektir. Gengler i¢in bu 6zgiirliige kavusabilmek, akran grubunca kabul edilmek
demek; grup tiyelerinin yaptig1 ve onun da yapmasini sozlii ya da sozlii olmayan yollarla ifade ettigi her
seyi yapmak anlamina gelebilmektedir. Akran baskisi bu siirecte devreye girmektedir. Foster ve
Spencer’m (2013) yaptigi bir arastirma, genglerde uyusturucu ve alkoliin arkadaslariyla paylagim
noktasinda nispeten ucuz bir eglence sagladigini ve neoliberal sehirlerin bireysel ve yalitict sinirlarinda
elde edilmesi zor olan samimiyet firsatlar1 sundugunu gostermektedir. Arastirma, gen¢ uyusturucu
kullanicilarmin uyusturucu ve alkole olan kabul edilebilir ve kabul edilemez iliskiler arasinda nasil
sinirlar ¢izdigini, madde kullaniminin ileri diizeyde kullanicilara ait 6nemli bir aidiyet duygusunu ifade
ettigini gostermektedir. Bu “sinir c¢aligmasi” sayesinde, esrar ictikleri ve alkol igtikleri insanlarla
paylastigi baglar saglamlastirmaktadirlar.

Arastirmaya konu olan geng kizlar i¢in de durum bundan farkli olmamakla birlikte, biiyiik gogunlugunun
ailesiyle yasadigi problemlerden kagmak i¢in akran gruplarina dahil olduklarmi sdylemek yanlis
olmayacaktir. Genglerin isteklerinin ailede dinlenmemesi ya da dnemsenmemesi genelde ebeveynlerin
otorite saglama yontemlerinin bir sonucu olabilmektedir. istek ve ihtiyaclarinin ailede karsilik
bulmamasi gen¢ kiza kendini degersiz, bos, dnemsenmeyen, varligi bile bir yiik olarak goriilen, hayatta
onemli bir rolii olmayan biriymis gibi hissettirebilmekte hatta gen¢ kizin ailesine karsi sert tutumlar
sergilemesine neden olabilmektedir. Geng kiz bu durumun vermis oldugu baski ile kendisini ailesinden
mahrum birakmak isteyerek aileden kopup akran gruplarina yonelebilmektedir. Geng kizin arkadaslarini
ailesine tercih etmesinde aile igi iletisimin bilyiik etkisi oldugunu vurgulamak dogru olacaktir.

“Maddeyi ilk kullandiginda yaninda kimler vardi?” sorusu goriismecilere sorulmus ve alinan cevaplar
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucu goriisme yapilan 10 geng kizdan sadece ikisi ilk deneyimde
yalniz olduklarmi belirtmislerdir. Bu da gerek ilk madde kullanim deneyimi gerek bagimlilik siirecinde
akran grubunun 6nemini ortaya net bir sekilde koymaktadir.

“-Ac¢ik ogretimden meslek liselerine egitim var ona gidiyordum, arkadasimin sevgilisi sayesinde
basladim bundan iki y1l once neredeyse. Arkadasimin sevgilisinin evine gitmistik orada tanigtim,
bunlar masada iciyorlardr bende onlari ilk reddettim sonra onlar salondan kalkip gittiklerinde

ben de kullanmaya ¢alistim bilmedigim halde daha sonradan olaylar olaylar baslamis oldum.”
(H., 20)

Madde kullanan akran gruplartyla bir sekilde temasa gegen ve madde kullanmaya baslayan geng kizlar
icin sireci saklamak ¢ok uzun siirmeyebilmektedir. Gerek sik sik evden disarida vakit gecirmeye
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baglamalar ya da maddeyi temin edebilmek i¢in basvurulan yollarla geng kiz kendini ele verebilmektedir.
Durumdan haberi olmayan ve madde kullanmayan arkadaslarin durumu 6grenmesi halinde madde
kullanan gen¢ kiza yonelik tutum ve tavirlant sertlesebilmektedir. Yapilan goriismelerde madde
kullanmayan arkadaslar1 olan geng kizlarin durumu dgrendiklerinde kendileriyle goriismeyi biraktiklarini
ifade edenlerde olmustur. Genel olarak madde kullanmayan arkadaglar madde kullanim siirecinde geng
kiza en fazla Ggiit verebilmekte, etkilemek anlaminda ¢ok destek olamamaktadir. Madde kullanmayan
arkadaslar kendilerinden mahrum ederek ya da kendilerini madde kullanim riskinden koruyabilmek i¢in
aralarina mesafe koyduklar1 geng kizlara ancak tedavi siirecinde daha iyi destek olabilmektedirler.

Gortigmecilere sorulan bir diger soru olan “Arkadaslarin madde kullandigim1 6grendiginde sana nasil
davrandilar?”” sorusunu bir goriismeci bu sekilde yanitlamaktadir:

“-Dusladilar tabii ister istemez. Gergek dost dedigim insanlar iiziildiiler hani yapma etme dediler
hi¢ gerek yok falan dediler ama tabii hani boyle kotii dost olanlarda zaten sey yapiyorlar ailen
kotii aran da kétii i¢ ne olacak yani zaten onlar yiiziinden bu durumda oldum.” (E., 17)

Akran baskisiin madde kullanimi kadar birakma siirecinde de etkili oldugunu “Arkadaslarin birakma
stirecinde sana kars1 nasil davrandilar?” Sorusuna verilen bu cevap ortaya koymaktadir:

“-Tabii iyi olanlar sevindiler ¢ok sevindiler kotii olanlarda niye birakiyorsun gel beraber igelim
dediler tekrar diistirmeye ¢alistilar ama kanmadim.” (E., 17)

Birgok gereksinimini akran grubundan karsilamaya baslayan ergen artik akran grubunun kontroliine ¢ok
rahat girebilir. Akran grubunun kontroliine giren onlarin istediklerini yapmakta tereddiit etmez ve akran
grubu gibi hareket etmeye baglar (Esen, 2003, s. 169).

Ozellikle benlik saygis1 diisiik ergenlerin kendilerini cevreye karst olumlu ve yeterli gdsterme ve grup
icinde statii kazanma g¢abalari, grubun kontroliine girmeleri ve gruptakilerin istedigi sekilde davranmaya
baslamalariyla sonuglanabilmektedir. Goriismeler sirasinda; “arkadas ortamina ayak uydurabilmek, onlar
gibi olabilmek ne hissettiklerini anlayabilmek™ {izere ilk deneyimin ve ardindan bagimliligin
baslamasiyla sikca karsilagilmistir.

“-Ortamlar arkadas cevresi falan derken iyice dagittim kendimi. Sonra okuldan devamsizliktan
dolayr atildim kavga ettim.” (E., 17)

Madde kullanim siirecinde arkadaslarin1 suglayan, arkadaslarma “hayir” diyemedigi icin bagiml
oldugunu dile getiren bir katilimci sozlerini soyle siirdiirmektedir;

“-Yaa arkadasy etkisi, onlar degistirmek isterdim, hayir demek isterdim.” (S., 15)

Madde kullanimiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla; akran etkisi, ego zayifligi, benlik saygisinin
yoksunlugu, kisilik sorunlari, kullanim alanlari, uyum sorunlari, bozuk cevre, stres faktorleri one
cikmaktadir (Gokler ve Kogak, 2008).

Bunlardan farkli olarak gengler arasinda kullanma sebeplerinden biri de “merak” duygusu olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Gengler arasinda sadece merak ettigi i¢cin madde kullanimina basladigini belirtenler
olmustur. Bununla ilgili bir gencin ifadesi su sekildedir:

“Valla bir beklentim yoktu. Merak ettim denedim sadece. O (K'nin erkek arkadasi)
kullaniyordu. Bende onu seviyordum ve iletisim kurabilmek icin. Yani ashinda merak sadece.
Deneme meraki. Ne hissettigini anlamak. Ne hissedecegini gormek. Yani bir beklenti ¢ok
kétityiim madde de bana iyi gelsin diye baslamadim yani. Oyle genelde éyle cok olmuyor. Hani
var mesela ¢cok mutlu oluyor arkadaslar giiliiyor egleniyor. Diyor ki niye, bende bu kadar mutlu
olmak istiyorum? Diyor i¢iyor mesela. Ama benimki 6yle ¢cok olmadi. Daha ¢ok Uyum saglamak
i¢in belki de merak ettigim i¢in 6yle yani. Ama kétii bir donemdeydim yani. (K., 32)

-Yani nasil bir sey diye ¢ok merak ettim. Biradan farkl, ickiden farkl olarak kokmuyor diye
icmeye basladim. Oyle.” (A., 17)

Geng bireylerde madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanan arkadasi olmayanlara gére madde
kullanim riskleri olduk¢a fazladir. Madde kullanan arkadasi olan ergen, madde kullanimina
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Ozenebilmekte ve bu Ozenti ergenin madde denemesi ardindan gelen madde bagimliligiyla
sonugclanabilmektedir.

“-Herhangi bir nedenden dolayr degil benim maddeye baslama istegim, tamamen o&zentilik
arkadas ¢evresi, merak onlardan sebep.” (Z., 16)

“-Onlar da igiyordu zaten igmeyenler de pek karisamiyordu, onlar da ¢ocuk oldugu i¢in zaten
ne oldugunu ¢ok bilmiyorlardr havali gériintiyordu.” (P., 17)

Madde kullanan akran g¢evresinin yani sira ailede madde kullanicisinin olmasi da bagimliliga iten bir
diger 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“-11 yasindaydim, ilk evde kullandim, nasil kullanildigini biliyordum, benim abim de madde
bagimlisi, bu nasil igiyor bende bir bakayim dedim o yiizden basladim. Tektim. Ben soyleyene
kadar kimse beni ayikamadi, ¢ozemedi, ben soyledim anneme. 13-14 yaslarinda soyledim, o
zamana kadar anlamadilar.” (O., 17)

Akran grubunun madde kullanimiyla ilgili tutumlari bireyin madde kullanimini Snemli Olgiide
etkilemektedir. Madde kullamimina yonelik olumlu tutuma sahip arkadas grubuna dahil ergenlerde
madde kullanma riski daha yiiksektir. Arkadas grubuna baglihig yiiksek kisilerde de madde kullanma
riskinin fazla oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, Ermagan, Eke ve Taner, 2007).
Goriismecilere sorulan; “hayatiizdaki hangi siire¢lerden sonra madde kullanmaya bagladiniz?”” sorusuna
B.’nin (19) verdigi cevap da gostermektedir ki madde kullaniminda oldugu gibi maddenin temininde de
akran grubunun etkisi yadsinamamaktadir.

“-Beni ailem sikiyor dedim olemiyorum madem dedim sigara mu i¢sem ne yapsam dedim
arkadaglarima dedim ki ben artik hayattan nefret ediyorum, evden kacacagim dedim onlarda
kagma gel ben seni rahatlatacak bir sey vereyim dedi kag para dedim 15 lira dedi adi ne dedim
korex dediler.” (B., 19)

Erkek arkadasin veya akran grubunun madde kullanmasi ve kullanima tesvik etmesi; “kullan, bir sey
olmaz” gibi “cesaretlendirmelerde” bulunmalari da madde kullamim siirecinde Onemli bir yer
edinmektedir.

“-Bonzai kullandigimda oldiim geri gelemeyecegim filan demistim, ailemi diisiinmiistiim onun
bana yaptiklari, ¢alistim sikildim ondan sonra iste baya bir kotii seyler oldu filan sonra erkek
arkadasimu diistindiim o da kullaniyordu kullan bir sey olmaz filan dedi bende kullanayim bari
dedim. Kullandiginda her sey bitti filan diyorsun eve filan gidesin gelmiyor bir siire sonra
annenle konusmuyorsun, konusmani kesiyorsun baya bir degisik oluyorsun, ara sira unutkaniik
yapryor bazen, bir arkadasim bébreklerinden hasta olmustu baya bir hastalik oluyor devamlt
kullanirsan zararlar: ¢ok.” (B., 19)

Ote yandan Z. akran grubunun maddeyi birakma siirecindeki etkisini su sekilde anlatmaktadur:

“-Arkadagina gore degisiyor aslinda, kimileri disladi kimileri benimle birlik olup aymi seyi yapti
ama dislayan daha ¢oktu.” (Z., 16)

SONUC

Madde kullanimma baglama noktasinda birgok etken vardir. Bu etkenler arasinda ebeveynlerin ve
akranlarin roliiniin de incelenmesi gerekmektedir. Her insan farkli dinamiklerin bir araya gelmesiyle bir
madde bagimlis1 olabilir. Gengler arasinda ise olabilecek degiskenler arasinda aile ve akran etkisi
incelemeye degerdir. Bu ¢alisma da madde kullanmus geng kizlar arasinda bagimlilik siirecine girme,
devam etme ve birakmada aile ve arkadaslarmin etkisini 6grenmek amaciyla yapilmistir. Goriismeciler
Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Egitim ve Destek Merkezi’'ne (CEMATEM) gelen 15-18 yas
arasi kisiler ve Ayik Yasamda Bulusalim Dernegi (AYBUDER) ile Bagimsiz Yasam Dernegi’ne
(BAYDER) gelen 18-20 yas aras1 danisanlar arasindan rastgele se¢ilmis 9 kisidir.

Alan ¢aligmalar arasinda ergenin ailesi ve akranlan ile iligkisinin madde kullanimina etkisini incelgyen
ve bu iki durum arasinda anlamli iliski bulan galismalar mevcuttur (Yaman, 2014; Coskun, 2008; Ogel
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ve Aksoy, 2006). Bununla birlikte Tirkiye’de madde kullanan kizlar, erkeklere oranla daha az goz
ontinde oldugundan bu konu iizerine arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Calisma sonucumuza gore en ¢ok kullanilan maddeler; korex, ekstazi, bonzaidir. Bunun diginda ¢akmak
gazi, tiner, antidepresan, esrar da kullanilan maddeler arasindadir. Ayrica goriisiilen genglerin neredeyse
tamaminda bu siiregte birden fazla madde kullanimi oldugu 6grenilmistir. Farkli maddeleri es zamanli
kullanma durumu da s6z konusudur. Maddeyi temin etme ise ailelerinden aldiklar1 harglikla veya
calisarak kazandiklar1 parayla olmaktadir, bu siirecte hirsizlik yaparak madde aldigini ifade eden de
olmustur. Bunun yami sira maddeye ulasamadigi siirecte kendisinden faydalanilmaya caligildigini
belirten goriismeciler de vardir. Gerek madde satin alinan torbacilar gerek kizin madde kullandigini bilen
cevredeki erkekler tarafindan kizlara yonelik tacizler gerceklesebilmektedir.

Yukarida da bahsedilen yapilmis bir ¢alismada (Coskun, 2008) gengler arasinda madde kullanimina
baslanmasindaki en 6nemli nedenin aile i¢i sorunlar ve saglikli iletisimin yoklugu oldugu sonucuna
varilmistir. Yapilan goriismeler esnasinda da madde bagimlis1 geng kizlarin aileleri ile ilgili en yaygin
kanaatlerinin basinda aile i¢i uygun olmayan iletigim yollarinin varligr ya da iletisimden kopuk bir aile
ortamindan geldiklerini diisiinmeleri yer almaktadir. Geng kizin bir birey olarak aile i¢inde deger ve
sayg1 gbrmeyisi, anne-baba ile derdini anlatacak ve sirrini paylasacak diizeyde bir iliski ve yakinliginin
olmamasi; geng kizin madde kullanimina baglamasindaki nedenler arasinda gosterilebilir. Ailede sicaklik
ve sefkatin olmamasi, iliskilerin diigmanca ve kopuk yasanmasi madde kullaniminda bir baska etken
olarak bu calismada karsimiza ¢ikmaktadir. Zira goriisme yapilan geng kizlarin maddeyi deneme ve
bagimli olma siirecinde saglikli ve uygun olmayan aile iliskileri sik¢a dile getirilmistir.

Goriisme yapilan kisilerin bazilarinin ailelerinde yasadiklar1 bir bagka 6énemli sorun ise aile i¢i ihmal ve
istismar olgusunun varhigidir. Siddet goren gen¢ kizlar ebeveyne karsi sevgi ve giiveni kaybederek
aileden uzaklasabilir. Parcalanmus ailelerdeki ¢ocuklarin da madde kullamimuna baglama ihtimali
artmaktadir. Ebeveyn kaybi, boganma vb. ¢esitli sebeplerden dolay1 anne-babanin birlikte yasayamamasi,
cocuklarin akraba yaninda veya yurtta kalmasi aragtirmada aile yapisin1 degistiren bir durum olarak
karsimiza ¢ikmustir. Bu konuyla alakali ¢aligmalara baktigimizda ise bu bulgulara benzer olarak gengler
lizerinde arastirma yapilmig (Bircan ve Erden, 2011) ve madde bagimlisi olan kisilerin daha reddedici ve
olumsuz bir aile ortaminda yetistikleri ortaya konulmus, yine benzer bir arastirmada (Denton ve Kampfe,
1994, akt. Bircan ve Erden, 2011) ise pargalanmis aileye sahip olmanin ve aile iginde ¢esitli sorunlarin
olmasinin madde kullaninminda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmigtir. Madde kullanimina
baslanmasindaki etkenlerden bir digeri ise ailede madde kullanan bireylerin varligidir. Ornek bir rol-
model ebeveyne sahip olamama, ailede bazi bireylerin varla yok arasinda olmasi veya kardesin madde
kullanmasi geng kizlar1 madde kullanimu ile karsi karsiya getirebilmektedir.

Madde kullanimi noktasinda Yaman’in (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada farkli ekonomik diizeye
sahip gencler incelenerek maddi anlamda daha alt diizeyde sayilabilecek kisilerin iist gelir grubundaki
bireylere gore daha fazla madde kullanimi davranigina sahip oldugu ortaya konulmustur. Ailenin diisiik
sosyo-eckonomik diizeye sahip olmasmin oldukca etkili oldugu sdylenebilir. Maddi kaynaklarinin
yetersiz olmasi genglerin toplumda egitim, saglik, sosyo-kiiltiirel vb. faaliyetlerden yeterince
faydalanamamalarina sebep olmaktadir. Arastirmamizda da yasanan bu zor sartlar altinda geng¢ kizlarin
kendilerini toplumda var etme g¢abasinin madde kullanimi ile sonuglanabildigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte ebeveynlerin uygun olmayan g¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine
ciddi olgiide zarar verebilir. Anne babanin ¢ocuga davranislarinda dengeyi saglayamamasi kisinin
verecegi kararlarda oldukca etkili olabilecegi igin ebeveynlerin asiri izin verici, ilgisiz ve reddedici
davranislar sergilemesinin geng kizlarda madde bagimliligina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Bagimlilik sadece bireyi degil tiim aileyi etkileyen bir hastaliktir. Cocugunun madde kullandigin
ogrenmek ise aile igin bir kriz durumudur. Katilimeilardan alinan bilgilere gore aileler ¢ocuklarinin
madde kullandigin1 6grendiginde aile iliskileri eskiye nazaran daha iyi bir seyir goéstermistir. Ailenin bu
stirecte ¢ocuklarma karsi takindigi tutum ve gosterilen davraniglar geng kizlarin yasanilan siireci daha
zararsiz bir sekilde atlatmasma yardimci olmaktadir. Bagimlilik tedavisindeki basari bireye, aileye ve
tedavi yontemine gore degisir. Tedavide basariyi arttiran 6nemli faktorlerden biri kisinin istekli ve kararli
olmasidir. Bagimli kendini degistirmeye c¢alisirken, ailesi ise degisimleri kabul edici bir tutum
sergilemelidir. Maddeyi birakmaya karar veren gengler igin aileden alacagi destek olduk¢a onemlidir.
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Nitekim goriismeciler arasinda aileden aldigi destek sayesinde bu siirece daha rahat devam ettigini
belirtenler olmustur. Literatiirdeki farkli arastirmalarda da (Yaman, 2014) bu durum ortaya konulmus,
ailenin gencin madde kullandigin1 6grendikten sonraki tutumunun birakma siirecini oldukga etkiledigi
belirtilmistir.

Genglerin madde kullanmaya baglamasinda en az aile kadar 6nemli olan bir diger faktor ise akran
grubudur. Yapilan gériigmeler sonucunda geng kizlarin biiyiikk cogunlugunun madde kullanimina arkadas
ortaminda ve arkadaslarinin cesaretlendirme veya baskilariyla basladiklar1 6grenilmistir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi bir arastirma raporuna gére de (TUBIM Raporu, 2009) madde %38 oramnda
arkadaslardan temin edilmektedir. Ayrica ergen icin bir akran grubuna dahil olmak ergenlik déneminin
en onemli gelismelerinden biridir. Ergenlikte bir akran grubuna dahil olabilmek aileye olan bagliligin
azalmasi anlamina gelebilir. Gengler i¢in bu 6zgiirlige kavusabilmek, akran grubunca kabul edilmek
demek grup tiyelerinin yaptig1 ve onun da yapmasini sozlii ya da sozlii olmayan yollarla ifade ettigi her
seyi yapmak anlamina gelebilir. Arastirmaya konu olan geng¢ kizlar igin de durum bundan farkl
olmamakla birlikte bilyiik cogunlugunun ailesiyle yasadigi problemlerden kagmak i¢in akran gruplarina
dahil olduklarin1 sdylemek yanlis olmayacaktir.

Genglerin isteklerinin ailede dinlenmemesi ya da nemsenmemesi genelde ebeveynlerin otorite saglama
yontemlerinin bir sonucudur. Istek ve ihtiyaglarmin ailede karsilik bulmamasi gen¢ kiza kendini
degersiz, bos, onemsenmeyen, varlig1 bile bir yiik olarak goriilen, hayatta 6nemli bir rolii olmayan biri
gibi hissettirebilmekte, bununla birlikte gen¢ kizin ailesine karsi sert tutumlar sergilemesine neden
olabilmektedir. Gen¢ kiz bu durumun vermis oldugu baski ile kendisini ailesinden mahrum birakmak
istedigi i¢in aileden koparak akran gruplarina yonelebilir. Yani gencin arkadaglarini ailesine tercih
etmesinde aile igi iletisimin etkisinin biiyiik oldugu soylenebilir. Bagka ¢aligmalarda ise (Atabek, 2002)
bu duruma farkli bir agidan bakilmis ve ergenlerin/genglerin kendileriyle sosyal, ekonomik, ailevi vb.
konularda benzer sorunlar yasayan arkadaslariyla daha fazla yakinlastigi belirtilmistir. Yani buna gére
gencler hem benzer sorunlara sahip kisilerle bir araya gelerek onlarin madde kullanim davranigindan
etkilenmekte hem de arkadas etkisiyle maddeye baslayarak ilerleyen siirecte madde kullanimindan
kaynakli benzer sorunlar yasayabilmektedir.

Yapilan farkli aragtirmalar (Atabek, 2002; Yaman, 2014, Ogel, Ermagan, Eke ve Taner, 2007, (")gel ve
Aksoy, 2006, Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000) arkadas ortamunda madde kullanan kisilerin
varligmin genglerin madde kullanimini etkiledigini gostermektedir. Gorlismeler sirasinda ise; “arkadas
ortamina ayak uydurabilmek, onlar gibi olabilmek, ne hissettiklerini anlayabilmek™ iizere ilk deneyimin
yasanmasi ile sikga karsilagilmistir. Uyum saglamak i¢in denenen madde ise bagimliliga atilan ilk
adimdir. Ailesinin 6grenmesiyle genelde aileden destek goren geng, arkadaslarinin 6grenmesiyle sert bir
tutumla karsilagabilmektedir. Yapilan goriismelerde madde kullanmayan arkadaslarin durumu 6grenmesi
sonucu kendisiyle goriismeyi biraktigimi ifade edenler olmustur. Bununla birlikte aile ¢ogunlukla gence
destek olmaktadir.

Maddeyi denemede en &nemli nedenlerden biri ise “merak ve Ozentilik”tir. Merak veya arkadasina
ozenme sonucu maddeyi deneyen gencler bir bagimliya doniisiir. ilk deneyime dair sorulan sorularda
“mutlu olmak, dertlerini unutmak™ cevabini verenlerin yani sira hicbir beklentisi olmadigini, sadece
meraktan kullandigin1 sGyleyenler de olmustur. Katilimeilar arasinda ilk madde kullaniminda yalniz olan
neredeyse yoktur ve ¢ogunlukla evin disinda ve yanlarinda akranlari varken ilk deneyimi yasamuglardir.
Bu da maddeye baglamada akran etkisinin ne denli 6nemli oldugunu ispatlamaktadir.

Birakma siirecinde ¢ogunlukla ailesinden destek alan kizlar farkli nedenlerden dolayi birakma Karari
almiglardir. Bu nedenler arasinda tecaviiz, maddi sikinti ¢ekme, aileye yakalanma vb. sebepler
bulunmaktadir. Aile ig¢i iligkilerinin zayif oldugu ve sosyal destek sistemleri yetersiz olan ailelerden
gelen geng kizlar maddeyi birakma siirecinde daha fazla zorluk yasamaktadir. Bu siirecte ailesinden

akran grubunda arayabilir.

Madde kullanmig/kullanmakta olan geng kizlar iizerine yapilan bu aragtirma sonucunda ailenin tutum ve
davraniglarinin, gence gosterdigi ilgi ve sevginin onu nasil etkiledigi, akran gruplarmin geng {izerindeki
etkisi ve onlar i¢in onemi &grenilmeye ¢alisilmistir. Hem aile hem arkadas c¢evresi oldukga Onemli
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olmakla birlikte ergenlik donemindeki olagan siireglerden Gtiirii akran baskisi geng i¢in daha 6nemli hale
gelebilmektedir. Bununla birlikte akran baskisina karsi koymakta giigliik ¢eken ergenlere baktigimizda
ailenin varla yok arasinda olmasi, sevgi ve ilgiyi esirgemesi veya gence glivenmeyip ¢ok fazla baski
yapmasi gibi ailesel etkileri gérmezden gelmemek gerekir.

Genglerin madde kullaniminin 6niine gegilmesi i¢cin hem ailelere hem de yetkililere 6nemli roller
diigmektedir. Ailelerin ¢ocuklarin1 sikmadan takip etmesi, duygu-durumundaki veya bedenindeki
degisiklikleri dikkate almasi ve onlarin da kendileri gibi duygulart olan bir insan oldugunu unutmadan
yaklagsmasi gerekmektedir. Akran gruplarinin gencin iizerindeki etkisini goz ardi etmemeleri, arkadas
ortamimin daha saglikli olmasi noktasinda gence baski yapmadan degisime tesvik etmeleri
gerekmektedir. Kisinin sevgi ve ilgi ihtiyacin1 oncelikle ailenin karsilamasi gerekir ki digaridan elde
edilebilecek sevgi istegiyle gengler yanlis yollara sapmasin. Aileye ¢ocuklarini dinlemeleri, sevgilerini
gostermeleri, onlar1 eksik ve hatalariyla da kabul ettiklerini hissettirmeleri, ¢ocuklarina baski kurmadan
0zel hayatin1 ve arkadaslarim takip etmeleri Onerilir. Bununla birlikte yetkililerin de madde konusunda
hem aileyi hem de ¢ocuklari/gengleri uyarmasi gerekmektedir. Bu konuyla ilgili uzmanlarla birlikte etkili
egitimler diizenlenebilir, risk altindaki gruplar tespit edilerek belirli araliklarla takip edilebilir. Genglerin
zamanlarini iyi degerlendirebilecekleri yeni mekanlar tiretilerek vakitlerini madde kullaniminin yaygin
oldugu ortamlarda gegirmeleri 6nlenebilir.
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