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4- 6 yas ¢cocuklarinin Davranis Diizenleme Becerileri ile
Ses Bilgisel Farkindalik, Gorsel Eslestirme ve Yazi Yazma
Oncesi Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Elif YALCINTAS SEZGIN* Leyla ULUS*
ibrahim SAHIN**

0z. Calismalarda, davranis diizenleme becerilerinin okul éncesi ¢ocuklarda erken
akademik becerilerle iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak, sinirli sayida calismada
davranis diizenleme becerilerinin erken okuryazarlik becerilerden; ses bilgisel
farkindalik, gorsel eslestirme ve yaz1i yazma oOncesi becerileriyle iliskisi
gosterilmistir. Bu ¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda erken okuma yazma
becerilerinden ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma oncesi
becerileri ile davranis diizenleme becerileri arasindaki iliski yas, cinsiyet, okula
devam etme siiresi, kardes sayilar1 bakimindan incelenmesi amag¢lanmistir. Bursa
merkez ilgelerinden 144 okul dncesi donemdeki cocuk, (681 kiz ve 76’s1 erkek
olmak tlizere) arastirmaya katilmistir. Sonugclar, davranis diizenleme becerilerinin,
ses bilgisel farkindallk ve yazi yazma o6ncesi becerilerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Yas arttikca ses bilgisel farkindalik puaninin ve gorsel eslestirme
puaninin arttigl, yazi yazma oncesi becerilerinde, kardes sayilarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu, okula devam etme siiresinin ses bilgisel farkindaligi,
gorsel eslestirme ve yazi yazma 6ncesi becerilerine etki etmedigi, yazi yazma 6ncesi
becerileri i¢in cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, bu
farkin kiz cocuklarinin yazi yazma oncesi becerilerinin erkek ¢ocuklara gére daha
yliksek oldugunu géstermektedir.
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1. GIRIS

Oz diizenlemenin taniminda farkhliklar bulunmaktadir. Oz-diizenleme duygu ve bilisin
kontrol edilmesiyle birlikte bireyin kendi davraniglari lizerinde kontrol sahibi olmasi
olarak tanimlamaktadir(Vohs ve Baumeister, 2004). Diger bir tanimda ise 6z diizenleme
oncelikli olarak duygusal diizenleme ile agiklanmaktadir. Oz diizenleme duygusal
durum ve tepkiler iizerinde hazz1 geciktirebilme veya kontroliint siirdiirebilme olarak
tanimlanmaktadir(Kochanska, Aksan, Prisco ve Adams, 2008; McClelland ve digerleri,
2013). Daha onceki calismalara dayanarak, bu calismada dikkat, ¢alisan bellek ve
ketleyici kontrollii kapsayan davranis diizenleme 6z diizenlemenin bir yonii olarak
tamimlamaktadir. Oz diizenleme, insanlarin duygularini, bilislerini ve davraniglarim
diizenleme kapasitelerini tanimlayan kapsamli bir yapidir. Oz diizenlemenin igerisinde
yer alan davranis diizenleme, yirttiici islevlerden, dikkat, calisan bellek ve ketleyici
kontroliin biitiinlesmesinin, birlikte calismasinin davranissal olarak ortaya cikisini ifade
eder(Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, 2011). Diger bir anlatimla, davranis
diizenleme, daha genis bir 6z-diizenleme yapisi altinda bilissel islemleri kapsamaktadir.
Bilissel olarak davranis diizenleme yiiriitiicti islevler olarak bilinen, dikkat, calisan bellek
ve Kketleyici kontrolden olusan belirli bir bilissel beceriler kiimesidir(McClelland ve
Cameron, 2012; McClelland ve Cameron, 2012;Ursache, Blair ve Raver, 2012). Kiiciik
cocuklarin davranis diizenleme becerileri i¢cin dikkatin, ¢alisan bellegin ve ketleyici
kontroliin biitiinlesmesi gerekir(Ponitz, McClelland, Jewkes, ve Connor, 2008). Genellikle
davranis diizenleme, ketleyici kontrol, dikkat ve calisma belleginin entegrasyonunu
gerektiren Olgiimlerle degerlendirilir(McClelland ve Cameron, 2012). Davranis
diizenleme becerilerine dikkat edilmesi gereken dénem okul 6ncesi donemdir(Siegler ve
Alibali, 2005). Yasamin ilk birka¢ yilinda yani okul 6ncesi donemde gelismeye baslar ve
yasam boyunca devam eder (McClelland, Cameron, Connor ve Farris, 2007; Best ve
Miller, 2010). Bununla birlikte, dikkat becerileri ve calisan bellek, erken cocukluk ve
ergenlik doneminde siirekli olarak gelisir (Jarrold ve Bayliss, 2007).

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ve akademik alanlarda basarili olmalar igin
davranis dizenleme becerilerine sahip olmalar gerekir. Arastirmacilar, kisa ve uzun
vadeli akademik basar1 ve olumlu davranislar icin davranis diizenlemenin énemini
vurgulamislardir(Blair ve Raver, 2015; McClelland ve digerleri, 2013; Rimm-Kaufman,
ve digerleri, 2009). Oz diizenleme c¢ocuklarin géreve odaklanmalarini, dikkatlerini
sirdirmelerini, bilgisini deneyimlere doéniistiirmesini saglar ayrica  c¢ocuklarin
O0gretmenleri ve akranlariyla olan olumlu sosyal etkilesimlerin siirekliligini de
destekler(Pianta, Barnett, Burchinal ve Thornburg, 2009). Oz diizenleme becerisine
sahip cocuklar, yliksek diizeyde davranmis diizenleme becerisi ve akademik basari
gosterirler(Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost, 2014), Kii¢iik ¢ocuklarin davranis
diizenleme becerileri, daha iyi bir okul performansi géstermeleri ve okula kabulleri i¢in
cok 6nemlidir(Bodrova ve Leong, 2007). Giiclii davranigsal diizenleme becerisine sahip
cocuklar, sosyal kurallar1 daha iyi uygulayabilirler (Vohs ve Baumeister, 2004).
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Davranigsal diizenleme becerileri, cocuklarin simf i¢i gorevlere basarili bir sekilde
uyumunu (sinif kurallarina uymaya, yOnergelere dikkat etmeye vb.) ve 6grenme
firsatlarina katilmalarini sagladigi igin okul ortaminda o6zellikle 6nemlidir. Son
zamanlarda yapilan bazi calismalarda, davranissal diizenlemenin bireysel bilissel
bilesenleri (dikkat, ¢alisan bellek ve -ketleyici kontrol) akademik sonuglarla iliskili
oldugu bildirilmistir(Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland ve digerleri,
2013).

Davranis diizenleme becerisi gelismis cocuklar sosyal olarak daha uyumlu olmalari ile
birlikte, erken akademik becerilerinin ve akademik performanslarinin da daha iyi
oldugu goriilmektedir. Okul oncesi donemde davranissal diizenleme becerisi, birinci
sinif davranislari ve akademik performans ile iliskilendirilmistir. Akademik performans
ve zeka ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur(Von Suchodoletz,
Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009). Davranis diizenlemenin, 6mir
boyu énemli oldugu gériinmektedir. Ornegin, erken ¢cocuklukta siirekli dikkat becerisine
sahip olma, lise egitimini tamamlama olasiligi ile iliskilendirilmistir (McClelland, Acock,
Piccinin, Rhea ve Stallings, 2013). Arastirmalar, giiclii davramssal diizenlemenin,
ilkokuldaki daha yiiksek akademik basar1 diizeyleri ile iliskili oldugu goriisiini
desteklemektedir(NICHD,2003; Bronson, Tivnan ve Seppanen, 1995). Okul o6ncesi
donemdeki ¢ocuklarinin dikkat becerileri okula basladifinda okuma ve matematik
basarisini yordamaktadir(NICHD, 2003). Bununla birlikte, davranis diizenlenme
becerilerinde zayifliklar, okulda sosyal ve akademik uyum sorunlarina neden
olabilmektedir(McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Giliglii davranigsal diizenleme
becerisine sahip ¢ocuklar, sosyal ve sinif ortamlarinda davranislarini basarili bir sekilde
planlayabilir, organize edebilir ve davranislarim1 kontrol etmek i¢in dikkati, calisan
bellegi ve ketleyici kontrolii birlikte kullanabilirler(Wanless, McClelland, Cock, Chen vd.
2011). Yurt disinda yapilan ¢alismalarda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin davranis
diizenleme becerilerinin, okul 6ncesi erken 6grenme becerilerine (erken okuryazarlik,
matematik ve dil) ve sinif ici davranislarina (kisilerarasi sosyal beceriler) etkisi oldugu
bulunmustur (McClelland, Acock ve Morrison, 2006;Von Suchodoletz, Trommsdorff,
Heikamp ve Wieber, 2009). U¢ yasindan itibaren ketleyici kontrol gelismeye baslar
(Dowsett ve Livesey, 2000). Bu beceri erken okuryazarlik ve matematik becerilerinin
pozitif bir yordayicis1 olarak goriilmektedir (Blair ve Razza, 2007). Calisan bellek,
cocuklarin yeni uyaranlarla karsilastiklarinda ve yeni uyariciyla islem yaptiklarinda
bilgiyi hatirlamalarina ve uygulamalarina yardimci olur (Gathercole ve Pickering, 2000).
Dikkat, calisan bellek ve 6nleyici kontroliin bir biitiin olarak okul éncesinde gelismesi
onemlidir. Bununla birlikte becerilerin de birlikte kullanilmasi gerekir (McClelland,
Cameron, Wanless ve Murray, 2007). Calisan bellegin, dil, okuryazarlik ve matematik
becerileri ile iligkili oldugu bulunmustur (Bull ve Scerif, 2001; Gathercole, Alloway,
Willis ve Adams, 2005).
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Yurt disinda yapilan davranis diizenleme ile ilgili arastirmalar, erken akademik basari
icin davranigsal diizenlemenin 6nemini vurgulamaktadirlar (Blair ve Razza, 2007;
Gathercole, Pickering, Knight ve Stegmann, 2004). Yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi
donemde davranissal diizenleme iliskin beceri kazanimlari, okuryazarlik, kelime
dagarcigl ve matematik becerilerindeki gelismeyi 6nemli 6l¢iide yordamistir(McClelland
ve digerleri, 2007). Baska bir calismada, cocuklarin okul éncesi donemdeki davranissal
diizenleme becerilerinin okul 6ncesi ile altinci sinifi kapsayan 6grenim yillarindaki
okuma ve matematik becerilerini ve bununla birilikte okul 6ncesi ile ikinci sinif 6grenim
yillarindaki okuma ve matematikteki gelismeyi yordadig1 saptanmistir(McClelland ve
digerleri, 2006). Diger bir ¢calismada giiclii davranissal diizenlemeye sahip ¢ocuklarin
erken matematik ve kelime becerilerinin 6nemli Ol¢lide daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Wanless, McClelland, Cock, Chen ve digerleri. 2011). Son olarak, okul
oncesi donemde zayif davranigsal diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin
akademik becerileri diisiik oldugu bulunmustur (Bronson, Tivnan ve Seppannen, 1995).
Davranis diizenleme, okul 6ncesi donemde ¢cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin
edinildigi bu donemde okuryazarlik gelisimi i¢in kritik olabilmektedir (Puranik, Boss ve
Wanless, 2018). Ciinkii erken cocukluk dénemi erken okuma yazma becerilerinin
gelismesi icin kritik bir 6neme sahiptir. Erken okuma yazma becerileri ¢ocugun
ilkdgretim yillarindaki okuma yazmada performansini anlamli bir sekilde etkilemesiyle
birlikte tiim akademik basarisina da 6nemli bir sekilde etki etmektedir (Yalgintas-Sezgin
ve Ulus, 2017).

Ses bilgisel farkindalik, okul 6ncesi donemde, 6z diizenleme ile iligkilidir (Allan ve
Lonigan, 2011). Fonolojik farkindalik ve davranis diizenlemenin giiglii iliskisi, kiiciik
cocuklarin okuma ile ilgili yeteneklerini temsil etmektedir (Lonigan, Anthony, Phillips,
Purpura, 2009). Alan yazindaki calismalarda davranis dilizenlemenin ses bilgisel
farkindalikla iligkisi yoniinde degisik sonuglar bulunmaktadir. Ozellikle g¢ocugun
konustugu dil ozellikleri, davranis diizenleme becerisinin ses bilgisel farkindalik beceri
diizeyine etki ettigi goriilmektedir. Ornegin, Ispanyolca ve Ingilizce konusan ¢ocuklarin
davranis diizenleme becerileri ses bilgisel farkindalik ve yazi bilgisi ile iliskili oldugunu,
ancak bu iliskiler yasla birlikte degistigini ortaya koymustur (Lonigan, Lerner, Goodrich,
Farrington ve Allan, 2016). ispanyolca konusan ¢ocuklarda, davranis diizenleme, kelime
bilgisi, ses bilgisel farkindalik ve yazi bilgisi bilgisi arasindaki iliskiler istatistiksel olarak
anlamh kaldign ancak Ingilizce konusan c¢ocuklarda istatistiksel anlamlihk ortadan
kaldig1 tespit edilmistir. Ispanyolca konusan ¢ocuklarda davranis diizenleme fonolojik
farkindalik ile iliskisi daha fazla oldugunu bulunmustur (Lonigan ve digerleri, 2016).

Yurt disinda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin davranis diizenleme becerileri ve erken
akademik basarilara yonelik arastirma bulgularina ulasilmasina ragmen Tirkiye'de
davranissal diizenleme ve erken okuma yazma becerilerinden ses bilgisel farkindalik,
gorsel eslestirme ve yazi oOncesi beceriler arasindaki iliskilere yonelik c¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte, mevcut ¢alisma, ¢ocuklarin okul dncesi yillarinda 6z-
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denetimin dnemli bir yoniinii temsil eden 6z-dlizenlemenin, davranis diizenleme yoniine
odaklanmaktadir.

Arastirmada davranis diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan Bas- Ayak
Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) Gorevleri Olgme Araci, ¢ocuklarin genel
okuryazarlik basarilari, kelime dagarcigi ve kelime okumasi hakkindaki tahmin giici
yurt disinda yapilan calismalarin sonuclariyla bildirilmistir (McClelland ve digerleri,
2010; Wanless ve digerleri, 2011, 2016; Lonigan ve digerleri, 2017). Ancak, Bas- Ayak
Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) Goérevleri Olgme Aracimin iilkemizdeki
cocuklarinda erken okuma yazma becerilerinden, ses bilgisel farkindalik, gorsel
eslestirme ve yaz1 yazma Oncesi beceriler ile iligkisi ile ilgili arastirmalara su ana kadar
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci; davranis diizenleme becerilerinin
ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma oncesi becerilerde roliini, yas,
cinsiyet, kardes sayisi, okula devam etme stiresi acisindan degerlendirmektir.

2.YONTEM

Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin calisma grubu, 2017-2018 Egitim égretim yilinda Bursa ili inegél
ilcesinde tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyi
temsil ettigi varsayillan Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz okul oncesi egitim
kurumuna devam eden toplam 144 ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan
cocuklar 48-72 ay araligindadir. Bu calismada, birden fazla 6l¢iimler yapildigindan,
ozellikle erken okuma yazma becerileri ve davranis diizenleme becerileri Olgme
araclarinin uygulanmasi ara verilerek yapilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklara ait demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1.
Cocuklara Ait Demografik Ozellikler

N %
Cocuk Yaslari 4 36 26.3
5 89 65
6 12 8.8
Cinsiyet Erkek 76 52.8
Kiz 68 47.2
Kardes Sayisi 1 35 25
2 72 51.4
3 ve uzeri 33 23.6
Cocugun Okula Devam Siiresi 1 89 64.5
2 36 26.1
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3 ve uzeri 13 9.4
Sosyoekonomik Diizey Diisiik Gelirli 81 63.3
Orta Gelirli 47 36.7

Toplam 6rneklem, n=144

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugu bes (%65) ve dort yas
(%26) grubunda oldugu, %53 erkek, %47 kiz oldugu, %51.4’'tii iki kardes olduklari,
%64.5’i okul Oncesi egitime 1 yi1l devam ettikleri, sosyoekonomik diizeylerinin de
cogunlukla diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik olarak diisiik ve orta diizeye
sahip ailelerin bulundugu bolgelerdeki devlet okullarinda uygulanmistir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada veri toplama amaciyla ii¢ farkli ara¢ kullanilmistir. Birincisi, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikincisi ¢ocuklarda erken okuma yazma
becerilerini 6lgmek i¢in Karaman (2013) tarafindan gelistirilen Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Araci’nin ses bilimsel farkindaligi, gorsel eslestirme ve yazi
Oncesi alt testleri, liclinclisii 6z diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢cin Cameron, Ponitzet,
Matthews ve Morrison, 2009; McClelland ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen,
Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan giivenirlik ve gecerliligi yapilan Bas- Ayak
Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) Gorevleri Olgme Aracidir.

Kisisel Bilgi Formunda, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, kardes sayisi, ¢cocuklarin okul
oncesi egitime devam etme streleri, yasi ve cinsiyeti gibi bilgileri iceren maddeler yer
almaktadir.

Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci - Ses Farkindaligi, Gorsel
Eslestirme ve Yazi oncesi Becerileri Alt Testi, Karaman (2013) tarafindan gelistirilen
Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci bes alt test ve toplam 96
maddeden olusmaktadir. Erken okuryazarlik becerilerini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilen ilk alt test; Sesbilgisel Farkindalik Becerilerini Degerlendirme alt testidir.

Ses Farkindalik Becerilerini Degerlendirme Alt Testi, 5 faktor ve toplam 53 maddeden
olusmaktadir. Bunlar, Baslangi¢ Seslerini Fark Etme 21 madde, Sesleri Birlestirme 7
madde, Hece ve Sesleri Atma 10 madde, Ayni Sesle Baslayan Sozciikleri Eslestirme 6
madde ve olusan Uyakli Sozciikleri Eslestirme 9 madde seklindedir. Sesbilgisel
Farkindalik Becerilerini Degerlendirme Alt Testi'nin KR-20 glivenirlik degeri 0.91
oldugu bulunmustur. Sesbilgisel Farkindalik Becerilerini Degerlendirme alt testinin
giivenirlik degeri alan yazinda yer alan diger o6lgeklerle benzerlik gdsterdigi
belirtilmektedir (Karaman, 2013).

Gorselleri Eslestirme Alt Testi'nde ¢ocuklarin, uyarici olarak gosterilen harf, say1 ya da
harf ve say1 kiimesini sunulan seceneklerden tanimasi beklenmektedir. Tek faktor ve 9
maddeden olusmaktadir. Gorselleri Eslestirme alt testinin KR-20 gilivenirlik degeri
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0.71'dir. “Gorselleri Eslestirme” alt testinin KR-20 giivenirligi psikolojik bir test i¢in 6l¢iit
kabul edilen i¢ tutarlilik degerini karsiladig1 belirtilmistir (Karaman, 2013; Karaman ve
Glingor-Aytar, 2016).

Yaz1 Yazma Oncesi Becerileri Degerlendirme Alt Testi, tek faktér ve toplam 9 maddeden
olusmaktadir. Alt testin KR-20 giivenirligi 0.77 bulunmustur. Bu alt test icerisinde
cocuklarin isim yazma becerilerini degerlendirmeye iliskin yonerge de yer almaktadir.
Tlim alt testlerde oldugu gibi bu alt testte de dogru yanitlar icin 1, yanlis yanitlar i¢in 0
olarak puanlama yapilir Karaman, 2013; Karaman ve Glingor-Aytar, 2016).

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) Gérevleri Olgme Araci, orijinal adi
“Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) olan dl¢gek, Megan McClelland ve Pointz (2011)
tarafindan 3-7 yas cocuklar1 icin davranis diizeleme becerilerini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Kullammmi kolay bir 6z-diizenleme 6lgme aracidir. Olgme aracinin
giivenirligine iliskin yapilan ¢alismada toplam puan icin Cronbach alfa degeri 0.98 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce formu kullanilmistir. Ol¢me arac Sezgin ve Demiriz
(2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Bas-Ayak-Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevlerini 6lgme aracinin Cronbach alfa degerleri; Bélim 1 igin: 0.93, Bolim 2 icin:
0.95, 3. Bolim igin: 0.94 ve toplamda; 0.96 olarak bulunmustur (Sezgin ve Demiriz,
2015).

Olgme araci ii¢ béliimden olusmaktadir. Her béliimde 10’ar gorev olmak iizere toplam
30 gorev icermektedir. Bu gorevler cocuklarin ayni anda dikkat, calisma bellegi, 6nleyici
kontrol becerilerinin kullanimi ve sosyal etkilesim i¢cinde davranis iiretme yetenegini
6lcmektedir. Gorevde cocuklara dort farkli s6zlii komuta karsi davranissal yanit vermesi
beklenir, bu yanitlar gézlemlenerek kayit altina alimir. Olgme aracim uygulamak icin kisa
egitim gerekir, 6zel malzeme gerektirmez, uygulama, uygulayici ve ¢cocuk arasindaki
etkilesime dayanir (Sezgin ve Demiriz, 2015).

Olgme aracinda ¢ocuklardan uymasi beklenen gérevler vardir. Bu gérevlerde, cocugun,
beden boéliimlerine dokunmak igin belirli kurallara, 6gretmenin séylediginin tersi bir
sekilde uymasi istenir. Bu gorev, cocugun davranissal diizenlemenin merkezi unsurlari
olan calisma bellegi, esnek dikkat ve 6nleyici kontroli uygulama becerisine dayanir. Bir
gorevi basarili bir sekilde siirdiirmek icin, bir ¢ocuk talimatlara dikkat etmeli, test
boyunca talimatlar1 hatirlamali, kendi diirtiisiinii kendiliginden yanit vermesini
engellemeli ve tersine tepki vermeli ve kurallar degistiginde dikkatini esnek bir sekilde
degistirmelidir. Gorev ilerledik¢e talimatlar zorlukla artar (McClelland ve Cameron,
2011). Bu galismada kullanilan Bas-Ayak-Dizler-Omuzlar (BADO) goérevlerini 6l¢gme
aracimin i boliimden olusmaktadir. Ilk boéliimde, cocuklara, baslarina ve ayak
parmaklarina, sdylenenin tam tersi bir sekilde dokunmalar1 talimati verilir. Test
boyunca tam tersini yapmaya devam etmeleri istenir. ikinci béliimde dizler ve omuzlar
eklenir. Uciincii béliimde, bas ve dizler bir araya gelerek, omuzlar ve ayak parmaklari bir
araya gelerek kurallar degistirilir. Her b6liim asagidaki puanlari ile 10 6geye sahiptir: 0
% yanlis, 1 ¥4 kendi kendine ve 2 % dogru. Boylelikle, ¢cocuk her bir béliimde maksimum
20 puan alarak maksimum toplam 60 puan elde edebilir.
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Arastirmanin uygulamasina baslanmadan o6nce yapilacagi kurumlardan, calisma
grubunu olusturacak c¢ocuklarin ailelerden izin alinmistir. Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Araci’'nin Yazi Farkindaligi, Gorsel eslestirme ve ses bilgisel
farkindalik alt testlerini Karaman, (2013)’den ve Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar
(BADO) Gorevleri Olgme Araci kullanimlar icin orijinal olcegi gelistiren Megan
McClelland ve Pointz (2011)’den ve giivenirlik ve gecerlik calismasi yapan Sezgin ve
Demiriz (2015) den gerekli izinler alinmistir. Bas Ayak Parmaklar Dizler Omuzlar
(BADO) 6lgme aracinin uygulanmasi i¢in uygulama prosediirii ve uygulamasina yonelik
video c¢ekimleri orijinal Olgegi gelistiren arastirmacilardan McClelland tarafindan
elektronik postayolu ile alinmistir. Video cekimleri incelenmistir. Asil uygulamadan
once, arastirmacilarin 6lgeklerin uygulama yonergelerini alismalarini saglamak amaciyla
bagimsiz anaokuluna devam eden 10 ¢ocuga iki 6lcek okulun sessiz bir odasinda
uygulanmistir. Arastirmaya, 2017 yili subat ayinda baslanmistir. Arastirmaya katilan
cocuklara Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci’'nin Yazi Farkindalig alt
testi uygulanarak baslanmistir. Olgme araci, okulun sessiz ve ayr bir odasinda bireysel
olarak uygulanmistir. Ses bilimsel farkindaligi bilgisi alt testi uygulama siiresinin uzun
olmasindan dolayi, uygulandiktan bir giin sonra gorsel eslestirme ve yazi farkindalig
testi aymi giinde uygulanmistir. Iki alt testin uygulama sirasinda cocuklarin dikkati
dagildiginda ya da cocuklar sikildiginda ara verilmis smiflarina oyuncaklariyla
oynamalari saglanmistir. Alt testlerin sorular1 dogru yanitlar igin 1, yanlis yanitlar i¢in 0
seklinde puanlanmistir. Cocuklardan herhangi bir yanit gelmediginde soru tug¢ kez
tekrarlanmis, yine yanit gelmezse 0 puan verilmistir. Erken Okuryazarlik Becerilerini
Degerlendirme Aracr’'nin Yazi Farkindaligl, Gorsel Eslestirme ve Ses bilimsel farkindalik
alt testlerinin uygulamalar1 bittikten bir hafta sonra Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-
Omuzlar (BADO) Gérevleri Olgme Araci arastirmacilar tarafindan bireysel olarak ayri ve
sessiz bir odada uygulanmigtir. Olgme aracinin her béliimii dogru davranislar igin ayri
olarak puanlanmistir. Cocugun verdigi her bir dogru yanit, her cocuk i¢in kodlama
sayfasina kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin normal dagilima uygunlugu icin Shapiro Wilks testi
uygulanmistir. Veriler normal dagilima uygun olmadigl i¢in Kruskal-Wallis testi ve Mann
Whitney U testi ile gruplar arasi karsilastirmalar yapilmistir. Betimleyici istatistikler
medyan (minimum-maksimum) deger olarak verilmistir. Degiskenler arasindaki iliski
katsayilar1 Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplandi. Istatistiksel anlamhilik diizeyi
a=0.05 alinmistur.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Davranis diizenleme, ses bilimsel
farkindalik ve gorsel eslestirme becerilerinin yasa gore karsilastirilmasi1 Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2.

Yaslara Gére Olcek Puan Farkhiliklarinin Incelenmesi

4 Yas 5 Yas 6 Yas Yagslar
Arasindaki
Farklar
n Medyan n Medyan n  Medyan p
(Min- (Min- (Min-
Maks) Maks) Maks)
Bas Ayak
Parmaklar 41 43 44.50
Dizler 35 85 12 0.132 -
Omuzlar (0-53) (3-58) (28-53)
(BADO)

o - - 20 4-5 <0.001
Ses Bilgisel 55 89 12 0.001 4-6  0.004
Fark. (0-47) (6-53) (18-50)

5-6  0.407
. . . 4-5 <0.001

1 .

Gorse. 30 86 11 <0.00 4-6  0.019
Eslestirme (0-8) (0-9) (2-9) 1

5-6  0.620
Yaz1Y 6 7 6.5
A TAEmA g 86 12 0.081 -
Oncesi (0-8) (2-9) (1-9)

Tablo 2 incelendiginde, ses bilgisel fark toplam puanlar1 icin yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik gézlemlenmistir (p=0.001). Bu fark 4 ve 5 yas, 4 ve 6
yas arasinda gorilmektedir (p<0.001, p=0.004). 5 ve 6 yas gruplarindaki ¢ocuklarin ses
bilgisel farkindalik diizeyleri 4 yasindaki c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Gorsel eslestirme puanlari incelendiginde, yas gruplar1 arasinda anlaml
farklilik gézlemlenmektedir (p<0.001). 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarinin, gorsel eslestirme
puanlar1 4 yasindakilere gore daha yiliksek bulunmustur (p<0.001,p=0.019). Bas Ayak
Parmaklar Dizler Omuzlar (BADO) ve yazi yazma oncesi toplam puanlari icin yas
gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.132,p=0.081).

Arastirmada, davranis dilizenleme, ses bilgisel farkindalik ve gorsel eslestirme
becerilerinin kardes sayisina gore karsilastirilmasi Tablo 3'de gosterilmistir.
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Tablo 3.

Kardes Sayisina Gore Olgek Puan Farkliliklarinin Incelenmesi

3 kard Ikili
Tek Cocuk 2 kardes ardes ve "
fazlasi
Medyan Medyan Medyan p Karsilastirma
n (Min- n (Min- n (Min-
Maks) Maks) Maks)
Bas
Ayak
41
Parmaklar 54 70  42(0-57) 22 43(17-56) 0.924 -
Dizler (3-58)
Omuzlar
(BADO)
ilgi 26.50 27 29
Ses Bilgisel 34 72 21 0.731 -
Fark (6-47) (0-53) (4-53)
1 5 6 6
Gorse. 31 67 19 0.933 -
Eslestirme (0-9) (0-9) (2-9)
, , . 1-2 0.485
Yaz1 Y
azl ?zma 34 71 20 0.019 1-3 0.005
Oncesi (3-9) (0-9) (1-7)
2-3 0.018

Tablo 3 incelendiginde, yaz1 yazma Oncesi toplam puanlari icin kardes sayilarina gore
anlaml bir fark gozlemlenmistir (p=0.019). Bu fark, tek ve iki kardesi olanlar, ii¢ ve
daha fazla kardesi olan c¢ocuklara gore daha yiiksek puan almasindan
kaynaklanmaktadir. Davranis diizenleme becerileri, ses bilgisel farkindalik ve gorsel
eslestirme toplam puanlarn icin kardes sayilarina gore anlamhi bir fark
gozlemlenmemistir (p=0.924,p=0.731,p=0.933).

Arastirmada, davranis diizenleme, ses bilgisel farkindalik ve gorsel eslestirme
becerilerinin okula devam etme siirelerine gore Kkarsilastirilmast Tablo 4'te
gosterilmistir.
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Tablo 4.
Okula Devam Siirelerine Gére Olcek Puan Farkliliklarinin Incelenmesi
1yl 2yl 3yl
Medyan Medyan Medyan p
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)
Bas Ayak
Parmaklar 41 43 48
Dizler 86 0.058
Omuzlar (0-58) (31-58) (28-56)
(BADO)
iloi 27 30 24
Ses Bilgisel 88 0.361
Fark (4-50) (4-53) (7-38)
6 5 7.5
Gorsel 80 35 0.153
Eslestirme (0-9) (1-9) (3-9)
7 6 6
Yazi Yfizma 87 0.927
Oncesi (2-9) (2-9) (4-9)

Tablo 4 incelendiginde, davranis diizenleme, ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve
yazl yazma Oncesi puanlart icin okula devam siireleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0.058,p=0.361,p=0.153,p=0.927).

Arastirmada, davramis dilizenleme, ses bilgisel farkindalik ve gorsel eslestirme

becerilerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5.
Cinsiyete gore 6lcek puanlarinin karsilastirilmast
Erkek Kiz
Medyan Medyan p
(Min-Maks) (Min-Maks)
Bas Ayak 42 42
Parmaklar Dizler 75 64 0.337
Omuzlar (BADO). (16-58) (0-58)
o 27 27.50
Ses Bilgisel Fark 74 68 0.625
T.P. (0-53) (3-53)
: 5 6
Gorsel Eslestirme 69 63 0.255
T.P (0-9) (0-9)
: 6 7
Yaz1 Yazma Oncesi 74 66 0.024
T.P. (0-9) (2-9)
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Tablo 5 incelendiginde, yazi yazma 6ncesi toplam puanlari icin cinsiyetler arasinda
farklilik vardir. (p=0.024). Bu fark kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek
puan almasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Davranis diizenleme, ses bilgisel farkindalik ve
gorsel eslestirme toplam puanlari i¢in cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gozlemlenmemistir (p=0.337,p=0.625,p=0.255).

Arastirmada, davranis diizenleme ile ses bilgisel farkindalik, yazi1 yazma 6ncesi ve gorsel
eslestirme becerileri arasindaki iliski Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6.

Davranis diizenleme becerileri 6lcek toplam puanlarinin diger dlgek alt test puanlari ile
iliskisi

Bas Ayak Parmaklar Dizler Omuzlar (BADO)

R p
Ses Bilgisel 0.275 0.001
Farkindalik
Gorsel Eslestirme 0.040 0.651
Yazi Yazma Oncesi 0.302 <0.001
Becerileri

Tablo 6 incelendiginde, davranis diizenleme beceri puanlari ile ses bilgisel farkindalik ve
yazl yazma Oncesi puanlari arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu gézlemlenmistir
(p=0.001,r=0.275,p<0.001,r=0.302). Bununla birlikte, davranis diizenleme ve gorsel
eslestirme becerileri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda erken okuma yazma becerilerinden ses
bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma oncesi becerileri ile davranis
diizenleme becerileri arasindaki iliski yas, cinsiyet, okula devam etme siiresi, kardes
sayllar1 bakimindan incelenmistir. Davranis diizenleme becerileri, ses bilgisel
farkindalik, yazi yazma oncesi beceriler ve gorsel eslestirme becerileri ¢ocuklarin
yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin gruplar arasi
karsilastirmalar ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarinda, ses bilgisel farkindalik ve
gorsel eslestirme becerileri bakimindan yas gruplari arasinda farklilik bulunmustur. 5 ve
6 yas gruplarindaki cocuklarin ses bilgisel farkindalik diizeylerinin 4 yasindaki
cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Davranis diizenleme puanlari ve yazi
yazma Oncesi toplam puanlar1 bakimindan yas gruplar1 arasinda fark bulunmamistir.
Buna gore, yas arttikca ses bilgisel farkindalik ve gorsel eslestirme becerileri
artmaktadir. Sonuglar alan yazin1 desteklemektedir. Giindiiz ve Caliskan (2013)
tarafindan yapilan calismada bes, alti1 ve yedi yas grubundaki cocuklarin ilk okuma
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yazma becerileri 5-5,5 yas ¢ocuklarina gore daha ytiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Sen, Yildiz Cigekler ve Yilmaz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ciimleleri
sozciiklere ayirma ve s6zcligii hecelere ayirma islemlerinde alt1 yasindaki ¢ocuklarin bes
yas cocuklarina kiyasla daha basarili olduklari bulunmustur. Acarlar, Ege ve Turan
(2002) yapmis oldugu calismada verilen sesin basta oldugu s6zciigii bulma, sézciigi
hecelere ayirma  performansina bakildiginda, yas ilerledikce c¢ocuklarin
performanslarinda artis oldugu ve yaslar arasinda anlamh farkliliklar oldugu
bulunmustur. Crone ve Whitehurst (1999) yaptiklar1 ¢alismanin sonuglart da mevcut
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Okul 6ncesi ve anaokuluna devam
eden yasca daha biyiik cocuklar, kendilerinden 10 aydan daha Kkiiciik olan simif
arkadaslarina gore daha yiiksek oranda okuryazarlik becerilerine sahip oldugu
bulunmustur. Sharma, Joshi ve Sood (2015), yaptiklar1 c¢alismada, yas artikea,
okuryazarlik becerileri, okuma ve yazma gibi becerilerde anlamli gelismeler oldugu
gorilmiistiir. Mevcut arastirmanin sonuglary, alan yazinla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Bu durum bilissel olgunluk ile aciklanabilir. Yas ile birlikte bilissel
beceriler de gelismektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi yas ilerledikge, bilissel becerileri de gelismektedir. Bilissel becerilerin erken
okuma yazma becerilerin gelisiminde ©6nemli bir rolii bulunmaktadir. Diger bir
anlatimla, ses bilgisel farkindaligin énemli bir becerisi olan kelimeleri hecelere ayirma
ve kelimelerin hecelerden, hecelerin sesleriden olustugunu bilme, yasla birlikte
gelismektedir. Cocugun yas1 artikca, kelimelerin birtakim hecelerden olustugunu farkina
varir (Goswami ve Bryant, 1990). Burrage, Ponitz, McCready, Shah, Brian ve digerleri
(2008) yaptiklar1 ¢alismanin sonuglariyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Calismada 5- 6
yas ¢ocuklari kelime okuma, kelime kodlama bakimindan 3-4 yas ¢ocuklarindan daha iyi
performans gosterdikleri fakat davramis diizenleme becerilerinden ketleyici kontrolde
cocuklarin yaslarinin artmasiyla bir iliski bulunmadigi belirlenmisgtir.

Arastirmada elde edilen ham veriler ¢ocuklarin kardes sayilar1 verileri, davranis
diizenleme becerileri, ses bilgisel farkindalik, yaz1 yazma oOncesi beceriler ve gorsel
eslestirme becerileri ¢ocuklarin kardes sayilarina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin analiz edilmistir. Sonu¢ olarak, yaz1 yazma o6ncesi becerileri toplam
puanlarinda kardes sayilarina gore anlamlh bir fark bulunmustur. Tek ve iki kardese
sahip cocuklarin ii¢ ve daha fazla kardese sahip ¢ocuklara gore yazi yazma becerileri
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Davranis diizenleme becerileri, ses bilgisel
farkindalik ve gorsel eslestirme toplam puanlar i¢in kardes sayilarina gore anlaml bir
fark bulunmamistir. Bu durum tek olan ya da iki ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklariyla
daha ¢ok vakit aywrabildikleri, okula hazirlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik
destek calismalarin ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip ailelere gore ev icerisinde daha ¢ok
destek vermesinden kaynaklaniyor olabilir. Erdogan, Simsek-Bekir ve Erdogan-Aras
(2005) gore aile nufus sayisinin miktar1 anne babanin ¢ocuklarina gosterecegi ilgi ve
zamani etkilemektedir. Cok cocuga sahip olmak anne babanin ¢ocuklara karsi ilgisini ve
ayirdig1 zamani azaltmaktadir. Tek ve iki cocuga sahip aileler ¢ocuklarinin gelisimlerini
evde desteklemeye yonelik daha fazla zaman harcayabilir, 6zellikle ¢ocuklarinin okula
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hazirlik beceri tizerinde daha fazla ilgili olabilir. Mevcut arastirmanin sonuglari yazi
yazma becerilerinden kalem tutma, makasla kesme, verilen seklin aynisini1 ¢izme gibi
calismalarda az ¢ocuga sahip ailelerin destekledikleri a¢ik bir sekilde gostermektedir.

Arastirmada elde edilen ham veriler cocuklarin okula devam etme siiresi ile ilgili veriler,
davranis diizenleme beceriler, ses bilgisel farkindalik, yaz1 yazma 6ncesi beceriler ve
gorsel eslestirme becerileri cocuklarin devam etme stiresine gore farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek icin analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 okula devam siireleri
bakimindan incelendiginde, ses bilgisi farkindaligi, gorsel eslestirme ve yazi yazma
becerilerinde fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, erken okuryazarliga iliskin
heniiz yeteri kadar erken okuma yazma becerilerinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda
tam olarak desteklenemedigi seklinde aciklanabilir. Bunun nedeni ise, 6gretmenlerin
erken okuma yazmaya yonelik inan¢ ve uygulamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Okul
Oncesi egitim 6gretmenleri ses bilgi farkindalik, yazi yazma o6ncesi becerilere iliskin
calismalart siif ici uygulamalar eksik olmakta ya da uygulamamaktadir. Alan yazinda
yapilan c¢alismalarla mevcut arastirmanin sonuclar1 uyumludur. Ergil, Karaman, Akoglu
ve Tufan (2014), okul 6ncesi siniflarinda harfleri veya yazilari iceren materyallerin
oldukea sinirli oldugunu ya da hi¢ olmadigini ortaya koymuslardir. Deretarla-Giil ve Bal
(2006) calismalarinda da 6gretmenlerin siniflarda yazi kullanmanin gerekli olmadigini
diisiindiiklerini belirlemisleridir. Her ne kadar programda ses bilgisel farkindaliga iliskin
kazanimlar yer alsa da bu ses bilgisi farkindaligi tam olarak desteklememekte bununla
birlikte 6gretmenler de ses bilgisel farkindalik ile ilgili calismalar1 konusunda hem bilgi
ve beceri eksiklikleri olmasi ve sz konusu calismalara yonelik inanglarinin zayif
olmasindan dolay1 destekleyici ¢alismalara yeteri kadar yer vermemektedirler.
Muzevich (1999) yapmis oldugu calismada, okuma yazma becerilerinin gelistirilmesine
6nem veren Ogretmenlerin daha fazla okuma yazma c¢alismalar yaptiklarin
bulunmustur. Lynch (2009) yapmis oldugu calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklara okuma ve yazma Ogretimine nasil ve ne zaman baslanmali ile ilgili
inanglarinda belirsizlik oldugu ve degisim gosterdigi, ailenin ¢ocuklarin okuma yazma
gelisimine dahil olmalarina yoénelik uygulamalarn konusunda da eksiklikleri oldugu
tespit edilmistir. Bu tarz belirsizlikler ve eksiklikler 6gretmenlerin kendilerini yetersiz
hissetmeleri neden olabilmektedir. Bunun sonucun da erken okuma yazma becerilerini
gelistirmeye yonelik tim c¢alismalar1 sinif igerisinde yer vermemelerine neden
olmaktadir. Cash, Cabell, Hamre, DeCoster ve Pianta (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada,
O0gretmenlerin okuma yazma bilgisi, cocuklarin yazi bilgisini kazanmalarinda yordayici
oldugu bulunmustur. McCutchen, Abbott, Green ve Beretvas (2002) ise ¢alismalarinda,
6gretmenlerin fonolojik bilgiye sahip olmalari, ¢ocuklarin dikkatlerini dildeki seslere ve
yazilardaki sembol/seslere yonlendiren ¢alismalari yapmalarini sagladigi bulunmustur.
Arastirma sonuglar gostermektedir ki, 6gretmenlerin erken okuma yazma ile ilgili bilgi,
beceri ve inanca sahip olmalari erken okuma yazma calismalarini sinif i¢i uygulamalari
icin onemli faktorlerdir. Bu nedenle, mevcut arastirmanin sonuglarina dayanarak,
cocuklarin okula devam etme siireleri s6z konusu erken okuryazarlik becerilerin

Cilt: 9  Say1: 1  Nisan 2019 120



4- 6 yas ¢cocuklarinin Davranis Dlizenleme Becerileri ile Ses Bilgisel Farkindalik, Gorsel Eslestirme...

gelisimi lizerinde etki etmedigi bunun sadece Ogretmen bilgi, beceri ve inang
eksikliginden dolay1 oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen ham veriler ¢ocuklarin cinsiyet verileri, davranis diizenleme
becerileri, ses bilgisel farkindalik, yazi yazma Oncesi ve gorsel eslestirme becerileri
cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin analiz
edilmistir. Sonucta, yazi yazma o6ncesi becerileri icin cinsiyetler arasinda farklilik olduguy,
kiz cocuklarinin yazi yazma oncesi becerilerinin erkek cocuklara gére daha yliksek
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, davranis diizenleme, ses bilgisel farkindalik ve
gorsel eslestirme toplam puanlan igin cinsiyet acgisindan istatistiksel farklilik
bulunmamistir. Bulgular cinsiyet ile ilgili 6nceki erken okuma yazma ile ilgili
arastirmalarla tutarhdir. Kiz ¢ocuklarinin kiiciik kas gelisimleri erkek ¢ocuklarina gore
daha erken gelistigi belirtilmektedir (Daglioglu ve Deniz, 2011). Kizlarin, yazma
becerilerinin gelisiminde erkeklerden daha iyi performans gosterme olasilifi daha
yuksektir (Bourke ve Adams, 2011). Alan yazin incelendiginde, kiz cocuklarinin yazi
yazmada daha iyi bir performans gosterdikleri belirtilmektedir (Barrs ve Pidgeon,
2002). Yaz1 yazma ve yazi yazma Oncesi becerileri kii¢ciik kas becerisini gerektiren bir
erken okuma yazma becerisidir. Cocuklarin kiiciik kas gelisimine yonelik becerileri
icerir. Yazi yazma becerileriyle ilgili alan yazida bazi arastirmalar ile uyumlu sonuglar
elde edilmistir. Temel, Kaynak, Pasli, Demir ve Cemrek (2016) tarafindan yapilan
calismada, kiz ¢ocuklarin ¢izim becerilerinin erkek cocuklarin ¢izim becerilerinden daha
yuiksek oldugu bulunmustur. Yaz1 yazma 6n becerilerini kazanmak, énemli bir erken
okuryazarlik becerisi olarak kabul edilir (Grisham-Brown, Ridgley, Pretti-Frontczak, Litt
ve Nielson, 2006). Bourk ve Adams (2011) calismalarinda, yazi yazma becerilerine
yonelik verilen gorevlerde (6rn; kendi isimini yazma, kelimede gosterilen harfi yazma,
kalemi uygun sekilde tutma gibi..) kizlar daha iyi performans gosterdikleri
bulunmustur. Ote yandan, mevcut arastirmada ses bilgisel farkindalik ve davranis
diizenleme becerilerinde becerilerinde cinsiyet acisindan fark bulunmamistir.
Arastirmanin sonuglari, alan yazinda bazi arastirmalarin sonuglari ile uyumlu bazilariyla
degisiklik gostermektedir. Yapilan arastirmada, kizlar, erkeklere gore daha gelismis
davranissal diizenleme ve kontrol becerilerine sahip olma egilimi gosterdigi gibi, kiz
cocuklarinin okula hazirbulunusluk diizeyleri de erkek cocuklarina gore daha ytiksek
oldugu elde edilmistir (Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009). Stgrksen, Ellingsen,
Wanless ve McClelland (2015) arastirmasinda kizlarin davranis diizenleme, ses bilgisel
farkindalik, kelime harf tanimlamda erkeklerden daha iyi performans gosterdigini
gostermistir. Alan yazindaki kiltlir temelli baz1 arastirmalarda cinsiyetler arasinda
anlamh farklar oldugu kiz cocuklarinin erkek cocuklarindan davranis diizenleme
becerileri bakimindan daha ileride oldugu (Von Suchodoletz ve digerleri, 2013;
Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Piotrowski, Lapierre ve Linebarger, 2012),
Tayvan, Kuzey Kore ve Cin gibi Asya iilkelerinde yapilan c¢alismada davranis
diizenlemede cinsiyet bakimindan fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Wanless,
McClelland, Lan ve Son, 2013). Mevcut arastirmada da goriildigii gibi kiiltiirler arasinda
davranis diizenlemede cinsiyetin etkisi degismektedir.
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Arastirmada, davranis diizenleme beceri puanlar ile ses bilgisel farkindalik ve yazi
yazma Oncesi beceriler puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu; gorsel eslestime
becerisi ile iliski olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, davranis diizenleme beceri
puani arttikca ses bilgisel farkindalik ve yazi yazma Oncesi toplam puanlarn da
artmaktadir. Davranis diizenleme becerilerinin erken c¢ocukluk doneminde erken
akademik becerilerin kazanilmasinda o6nemli bir etkisi bulundugu alan yazinda
arastirma sonuglariyla belirtilmektedir (Von Suchodoletz ve digerleri, 2013; Matthews,
Ponitz ve Morrison, 2009; Lan, Legare, Ponitz, Li ve Morrison, 2011). Davranis
diizenleme becerisi, davranigsal diizenleme ile yonetici islevler arasindaki énemli bir
iliskisi olmasiyla birlikte, genellikle ¢ocuklarin akademik beceriyle daha fazla iliskilidir
(McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010). Bir ¢alismada, ¢ocuklarin
okul oncesi donemdeki davranis diizenleme Dbecerilerinin diger 6gretim
basamaklarindaki akademik basarisini yordadigini géstermistir (McClelland, Acock ve
Morrison, 2006; McClelland ve digerleri, 2000). Erken akademik becerilerin icersinde
yer alan erken okuma yazma ile davranis diizenleme becerisi arasinda giiclii bir iligki
oldugu arastirma sonuclar1 gostermektedir. Mevcut arastirma sonuglari alan yazindaki
sonuglarla uyumludur. Son, Lee ve Sung (2013) yaptiklar1 ¢alismada, davranissal
diizenlemenin okul 6ncesi ¢cocuklarinda erken okuma becerileri lizerinde etkisi oldugu
bulunmustur. Shaul ve Schwartz (2014), c¢alismalarinda, davranis diizenleme
becerilerinin erken okuma yazma gelisiminde 6énemli bir sekilde katkis1 oldugu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde, McClelland ve digerleri (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, davranissal diizenlemenin erken okuryazarlik, kelime dagarcigr ve
matematik becerilerini 6nemli 6lciide ve olumlu yonde yordadigini ortaya koymustur.
Ayrica, davranigsal diizenlemedeki gelisme, okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan erken
okuryazarlik becerileri, kelime dagarcigi ve matematik becerilerinde gelismeyi
yordamistir (McClelland ve digerleri, 2007). Mevcut arastirmada, davranis diizenleme
becerilerinin ses bilgisel farkindalik ve yazi yazma 6n becerileri ile anlaml bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Lonigan, Allan, Goodrich, Farrington ve Phillips (2017)
yaptiklar1 arastirmanin sonuclariyla ise kismen tutarli goriilmektedir. Arastirma da
davranis diizenleme becerisinin 6zellikle ses farkindaligi becerilerinde anlamh bir
sekilde iliskili oldugu fakat dil ve yaz1 bilgisi becerilerinde iliski olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Lonigan ve digerleri, 2017). Baz1 arastirmanin sonuglari da davranis
diizenlemenin yazi yazma becerisini destekledigini vurgulamaktadir. Yaz1 yazma 6n
becerileri, kiiciik kas becerilerini gerektirir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda, kas becerileri,
biiytlik kas becerine gore daha sonraki okuma basarisinda giiclii bir yordayicidir (Wollff,
Gunnoe ve Cohen, 1985). Ayrica, Murrah (2010) birinci, Ggiincii ve besinci sinif
matematik ve okumadaki basariyi, ince motor ve yiirttiicii islevlerin (dikkat kontro],
calisan bellek ve onleyici kontrol) giiglii katkilar1 oldugunu bildirmistir. Ozellikle, giiclii
sekli kopya etme performansi, okuma yazma becerileri ile iliskili olma egilimindedir.
Glglu kopya becerilerine sahip ¢ocuklar, sayilar1 ve harfleri 6grenebilir ve temel sinif ici
gorevlerini zayif kopyalama becerilerine sahip ¢cocuklardan daha hizli tamamlayabilirler;
bu da, sozciiklerin icindeki sesleri okumayi, sozciikleri manipiile etmeyi ve basit
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aritmetik islemleri yapmay1 6grenmelerini saglar (Cameron, Brock, Murrah ve Bell,
2012). Yaz1 yazma becerisi ilgili davranislarin kontroliinti gerektirir. Graham, Harris ve
Mason (2005) gore, yazi yazma becerisi, planlama ve organize etme becerisi
gerektirmektedir. Arastirmanin sonuclari, Cameron ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan c¢alismanin sonugclariyla uyumludur. Calismada Yiriitiicii islevlerin, ince motor
becerileri, 06zellikle cocuklarin tasarimlari kopyalayabilme yetenegi, kod ¢6zme,
okudugunu anlama ve genel okumada becerileriyle iliskili oldugu, yiiriitiict islevlerin,
sekli kopyalama performansi, fonolojik farkindaliktaki kazanimlari 6nemli o6lciide
tahmin ettigi bulunmustur. Puranik, Boss ve Wanless (2018) yaptiklar1 calismayla da
benzerlik gdstermektedir. Calismada, davranis diizenlenme becerisi ile erken yazi yazma
beceriyle pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada, 4-6
yas okul 6ncesi cocuklarinda, davranis diizenleme becerisi 6nemli 6lciide harf yazma ve
heceleme becerisi ile iliskili oldugu, ancak isim yazma becerisiyle iliskili olmadigi, 6 yas
da ise harf yazma da iliskili olmadig fakat heceleme becerisi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison (2018), calismalarinda da davranis
diizenleme becerisi daha o6nce gelisen c¢ocuklarin, daha iyi diizeyde ses bilgisel
farkindaklik becerilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Calismada davranis
diizenleme becerisinin gelisimi bireysel farkliliklar gosterdigi ve davranis diizenleme
becerisi erken gelisen ¢ocuklarin okuma yazma becerilerinin daha erken bir zamanda
gelisme gosterdigi vurgulanmaktadir. Arastirmada, davranis diizenleme becerileri ile
gorsel eslestirme becerileri arasinda iliskiye rastlanmamistir. Yapilan benzer ¢calismalar
incelendiginde, sonuglara uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Becker, Miao, Duncan ve
McClelland (2014), calismalarinin sonuglar1 ¢alisan bellek ve davranis diizenleme
becerisi dogrudan gorsel motor ile iliskili oldugunu, davranis diizenleme becerisi ile
gorsel motor becerilerinin hem matematik hem de erken okuma yazma becerileriyle
iligkili oldugunu géstermektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin erken okuma yazma becerileri igerisinde
yer alan ses bilgisel farkindalik, yaz1 yazma oncesi beceriler ve gorsel eslestirme
becerileri icin davranigsal diizenleme becerilerinin énemli oldugunu gostermektedir.
Okul oncesi donemde cocuklarin davranis diizenleme becerileri desteklenmelidir.
Davranissal diizenlemenin nasil desteklenecegini anlamak, bu dogrultuda okul 6ncesi
O0gretmenlerinin egitim programlari igerisinde destekleyici ¢alismalarin1 uygulamalari
onemlidir. Ayrica, bu sonuglar, davramissal diizenlemeyi iyilestirmeye yonelik
miidahalelerin, cocugun formal egitime baslamadan 6nce yani okul 6ncesi dénemde bu
becerilerin giiclendirilmesi icin gerekceleri ortaya koymaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgulara dayanarak ileride yapilacak olan arastirmalar igin
oneriler bulunmaktadir. Ornegin, orta ve diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip
bolgelerdeki bagimsiz okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar arastirmaya
dahil edilmistir. Cocugun farkli sosyoekonomik durumu ve aile 6zellikleri gibi diger
faktorler de 6nemli degiskenler olabilir ve farkli sosyoekonomik diizeye sahip olan
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ailelerin ¢ocuklarinin davranis dilizenleme, erken okuma yazma becerileri
incelenmelidir.

Arastirmada, davranis diizenleme becerilerin dl¢limi icin, sadece bir 6lgme araci
kullanilmistir.  Gelecekteki g¢alismalar, bu beceri i¢in (6rn; dikkat, ¢alisan bellek ve
ketleyici kontrol) cok sayida 6lgme araci kullanilmasi 6nerilebilir ve ideal olarak, erken
akademik becerilerinden erken okuma yazma ve matematik becerileri ile ilgili ev ve simif
ortamlarindaki ozellikleri de dahil etmek tzere c¢ocuklarin s6z konusu becerileri
hakkinda ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii veri toplanmasi Onerilebilir. Daha fazla
sosyodemografik cesitlilige sahip diger ¢alismalar, 6nemli sonuglarin ¢ikarilmasi igin
gerekli olarak goriilmektedir. Ayrica, daha genis 6rneklemde arastirma tekrarlanabilir.
Davranis diizenleme becerilerini desteklemek amagh programlar hazirlanip cocuklarin
hem davranis diizenleme becerilerine hem de erken okuma yazma becerilerine etkisi
incelenebilir.
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