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Oz

Bu ¢alismanin amaci, narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlhihigr ve gdsterisci tiiketim egilimleri
iizerine etkisini tespit etmektir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde; narsistik kisilik dzelliklerinin
sosyal medya bagimhilik diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri iizerine etkisinin tespitine yonelik ¢alis-
manin olmadig tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu boslugu doldurmak bu calismanin temel mo-
tivasyonunu olugturmaktadir. Analiz icin gerekli olan veriler, kolayda 6rnekleme yontemi ile Gaziantep
Universitesinde 6grenim goren 708 kullanicidan yiiz yiize anket yontemi kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirmanin kavramsal modelinde belirtilen hipotezler, coklu regresyon analizi (aract etki analizi) Ha-
yes tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu kullamilarak test edilmistir. Analiz sonuglarina gore nar-
sisizm diizeyinin, sosyal medya bagimhilik diizeyi ile gosterisci tiiketim egilimlerini pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, aract etki analiz sonuclarina
gore sosyal medya bagimlilik diizeyi, narsisizm ile gosterisci tiiketim degiskenleri arasinda kismi aracilik
etkisine sahip oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularin alanyazina katkida bu-
lunacag: ve gelecek dénemlerde gosterisci tiiketim egilimlerini arastiran ¢alismalarda arastirmacilara
yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Sosyal medya bagimlilig1, Gosterisci tiiketim
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The Effect of Narcissistic Personality Traits on Social
Media Addiction and Conspicuous Consumption

Abstract

The purpose of this study is to determine the effect of narcissism on social media addiction and propen-
sity to engage in conspicuous consumption. When the existing literature was examined in a detailed
way it was determined that there were not any single studies to determine the effect of narcissistic per-
sonality traits on social media addiction level and conspicuous consumption. To fill this gap in the lite-
rature is the main motivation of this study. The required data were obtained by using the convenience
sampling and the face-to-face survey method with 708 students studying at Gaziantep University. The
hypotheses stated in the conceptual model of the study were tested multiple regression analysis (mediate
effect analysis) using the PROCESS macro developed by Hayes. The analysis result shows that the level
of narcissism affects social media addiction and conspicuous consumption tendency in a positive and
statistically significant way. In addition, the mediation impact analysis reveals that social media addic-
tion has a partial mediation effect between narcissism and conspicuous consumption. The findings of
the study could contribute to the literature and might be useful for researchers investigating the cons-
picuous consumption in future studies.

Keywords: Narcissism, Social media addiction, Conspicuous consumption
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Giris

Sosyal medya, igeriginin bireyler tarafindan olusturuldugu, bireylerin
duygu, diisiince, gozlem, bilgi ve deneyimlerini paylasmak ve birbirleri
ile es zamanli etkilesimde bulunmak i¢in kullandiklar1 internet tabanli ile-
tisim alanlaridir. Sosyal medya, gerceklesen etkinlikler, olaylar ve konus-
malar hakkinda bilgilere kolay erisim saglamaktadir (Przybylski vd.,
2013, s.1841). Kaplan ve Haenlein (2010, s.61) gore sosyal medya, Web
2.0'in ideolojik ve teknolojik temellerini olusturan ve kullanic1 tarafindan
iiretilen igerigin olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren bir dizi in-
ternet tabanli uygulama grubudur. Diinyada her gecen giin artan sayida
insan, siber diinyada (internet diinyasinda) birbirleriyle baglant: kurmak
ve bilgi aramak gibi etkinlikler tizerinde fazla miktarda zaman harcamak-
tadir. Sosyal paylasim siteleri (Facebook), mikro bloglama siteleri (Twit-
ter), fotograf paylasim siteleri (Instagram) ve video paylasim siteleri (Yo-
uTube) gibi sosyal medya sitelerinin insanlarin giinliik yasantilarinda
onemli bir rol oynadig1 inkar edilemez (Thoumrungroje, 2014, s.8). Sosyal
ag siteleri, bloglar, forumlar, wiki ve mikroblog araglari gibi sosyal medya
teknolojileri, bilgi paylasimi i¢in bir platform haline gelmektedir. Isletme-
ler, miisterileri ile etkilesim kurmak icin giderek sosyal medya teknoloji-
lerini kullanmaktadir. Bazi isletmeler (6rnegin, Tiirk Hava Yollar), sagla-
diklar1 belirli tirtinleri iyilestirme yollar1 hakkinda miisterilerin goriigle-
rini almak icin sosyal medya sitelerini kullanmaktadir (Osatuyi, 2013,
5.2622).

Bazi kullanicilar, iletisimi giiclendirmek, bilgi alisverisini kolaylagtir-
mak igin interneti kullanirken kontrollerini kaybedebilmekte ve beklen-
medik bir sekilde sosyal, mesleki ve kisisel sorunlar yasaya bilmektedir-
ler. Internet kullanimindaki artis ve sosyal aglarin hizla gelismesi, bu in-
sanlar i¢in sorunlu bir kullanim ve hatta bir ‘bagimlilik” haline gelebilmek-
tedir (Cam ve Isbulan, 2012, s.14). Griffiths (2013, s.1), bagimhiligin alt: te-
mel bilesenlerinden; (1) belirginlik (salience), (2) ruh hali degisimi (mood
modification), (3) tolerans (tolerance), (4) geri c¢ekilme belirtileri
(withdrawal symptoms), (5) catisma (conflict) ve (6) tekrarlamak (relapse)
yararlanarak herhangi bir davranisi bagimlilik davranisi olarak tanimla-
maktadir Narsist kisilik 6zelligine sahip bireyler, teshircilik, kendini be-
genme ve kendilerini istiin gorme egiliminde olabilmektedir. Bu nedenle
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gorkemli imajlarin1 dogrulatmak igin prestijli tirtin satin alabilmektedir
(Cisek vd., 2014, s.1). Gosterisci tiiketim, en basit sekliyle satin alma gii-
ciinii gostermek icin pahali mal ve hizmet alimi1 olarak tanimlanabilir (Ve-
lov vd., 2014, 5.113).

Bu arastirmanin amaci, narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilik
ve gosterisci titketim egilimleri tizerindeki etkisini tespit etmektir. Ayrica,
sosyal medya bagimlilik diizeyinin, narsisizm diizeyi ve gosterisci tiike-
tim egilimleri arasinda araci etkisi olup olmadigmin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Narsisizm diizeyinin, sosyal
medya bagimlilig1 ve gosterisci tiiketim egilimleri iizerine etkisi nedir?”
sorusuna cevap bulunmaya calisilmigtir. Alanyazin incelendiginde; narsi-
sizm diizeyinin, sosyal medya bagimlhilig1 ve gosterisci titketim egilimleri
tizerine etkisinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu
anlamda calismanin, alanyazinda yer alan boslugu doldurarak konu ile
ilgili literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

Narsisizm

Narsisizm kavrami Yunan mitolojisinde; suda aksini gorerek kendine agik
olan ve dmriinii hi¢ ulasamayacagi bu sevgiliyi izleyerek tiiketen Narkis-
sos'tan gelmektedir. Narsisizm, alanyazinda ilk kez Psikiyatri ve Klinik
Psikoloji bilim dallar1 tarafindan tanimlanmistir (Atay, 2009, s. 183). Nar-
sisizmin, Tiirk Dil Kurumu’na gore sozliik anlamu ise ‘6z-severliktir. Nar-
sisizm genel anlamda ‘ben merkezli’ ile es anlamlidir (Bradlee ve Em-
mons, 1992, s.821). Kernberg (1988), narsisizm kavraminin bir tistiinliik
duygusu icinde olma, muhtesem oldugunu diisiinme, teshir, kiskanglik
somtrticiiliik, sadece kendisiyle ilgilenme gibi duygu ve diistinceleri iger-
digini ileri stirmiistiir (Ackerman vd., 2011, s.68).

Narsisizm yapisy, gesitli bireysel kisilik 6zellikleri ile iliskilendirilmeye
calisilmistir. Bunlarin bazilari, empati (Watson ve Morris, 1991, s.575), 6z
saygl, ben merkezli olma, hakim olma seklinde siralanabilir (Bradlee ve
Emmons, 1992, 5.821). Narsist kisiler genellikle, kendilerine asir1 zaman ve
enerji harcamakta ve kendilerini 6zel, bagarili, 6nemli goriip hissetmekte-
dir. Dikkat ¢cekmek, iyi gortinmek, baskalarindan tistiin olmak veya ken-
dini algilanan tehditlere kars1 savunma gayretleri narsistlerin rutin olarak
kullandig diizenleyici taktikler arasindadir. Narsist kisiler, bagkalarinin
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kendilerine hayran olmasini istedikleri i¢in benlik sunumlarin diizenle-
yerek iyi izlenim yaratmaya ¢alismaktadir (Taylor ve Strutton, 2016, s.10).
Raskin ve Hall (1981), kisileraras1 somiirii ve manipiilasyonun narsisiz-
min en temel 6zellikleri oldugunu belirtmislerdir (Watson vd., 1984, s.
304).

Mehdizadeh (2010, s.363), narsisizm ile sosyal medya kullanimi ara-
sinda pozitif yonli bir iliski bulmusken, Buffardi ve Campbell (2008,
5.1312) narsisizm diizeyinin yiiksek olmasi sosyal medya yoluyla daha
fazla kendini tanitma ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Taylor ve Strut-
ton (2016, s.15), Facebook kullanim diizeyi arttik¢a imrenme duygusunun
da artabilecegini belirtmistir. Imrenme seviyesinin yiiksek olmasi, Fa-
cebook kullanicilarinin bu duygulara tepki olarak kendini tanitmak igin
artan bir istek uyanmasina gosteris ile karsilasma ihtimalinin de oldukga
fazla oldugunu belirtmislerdir. Carpenter (2012, s.483), Facebook’ta ken-
dini tanitma davranisi ile narsisizm teghir boyutunun pozitif yonde iligkili
oldugunu belirtmistir. Buna ilave olarak yazar, narsisizmin somiiriictiliik
ve hak iddia etme boyutlar1 yiiksek olan kisilerin de Facebook'u sayg1 gor-
mek i¢in kullanabilecegini belirtmistir.

Narsist insanlar, dikkat cekme ve hayranlik uyandirma gereksinimle-
rini karsilamak istediklerinden dolay1 Facebook’u -kendini tanitma ve
sosyal etkilesim i¢in- kullanmaktadir. Bu tip insanlar, diledikleri kadar ilgi
gormezlerse, stres belirtileri gosterebildikleri ve diger kullanicilara gore
Facebook hakkinda diisiinmeye daha fazla zaman ayirdiklar: tespit edil-
mistir. Facebook kullanimy, narsist kisileri Facebook bagimlilik bozuklugu
karsisinda savunmasiz birakabilmektedir. Boylece narsistik kisilik 6zellik-
leri ile Facebook bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu ifade edi-
lebilir (Brailovskaia ve Margraf, 2017, s.2-10).

Narsistik Kisilik Boyutlar1

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve ki-
silik ici stirecler olarak tanimlanmaktadir. Tutarli davranis kaliplari, kisi-
ligin tutarl olmasi ile ilgilidir. Kisilik igi stirecler ise nasil davranacagimizi
ve hissedecegimizi etkileyen ve icimizde gelisen tiim duygusal, gtidiisel
ve bilissel siirecleri kapsamaktadir (Burger, 2006, s.23).
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Raskin ve Hall (1979, 5.590); Raskin ve Terry (1988, s.891), narsistik ki-
silik 6zelliklerini bazi Olgiitlere gore tanimlamislardir. S6z konusu kisilik
ozellikleri; (1) kisinin kendini 6nemsemesi, asir1 kibirli olma, (2) sinirsiz
basar, giig, (3) giizellik isteme, gorkemli olma, ideal sevgi istegi, (4) tes-
hircilik, sergileme meraki, (5) elestiri kabul etmeme, ilgisiz, soguk, umur-
samaz tavirlar sergileme, asir1 6fkelenme, digerlerine kars1 hoggoriisiiz
olma, (6) hak iddia etme, sorumluluk almadan ayricalik isteme, kisilera-
rast somiiriiciiliik, (7) kigilerarasi iligkilerde asir1 ideallesme, iliskilerde za-
yiflik, ve (8) empati eksikligidir.

Emmons (1987, s.11), narsisizmi; liderlik/otorite, kendine hayran-
lik/ilgi, tsttinliik/benmerkezcilik, somiiriiciilitk/hak iddia etme seklinde ,
Kubarych vd. (2004, s.869), giig, teshir ve benzersiz olma, Corry vd.
(2008,5.593) liderlik/otorite ve teshircilik/hak iddia etme seklinde boyut-
landirmistir . Raskin ve Terry (1988); Bradlee ve Emmons (1992, s. 890),
narsisizmi yedi boyutta smiflandirmistir. Bunlar; teshir, iistiinliik, otorite,
hak iddia etme, somiiriiciiliik, kendine yeterlilik ve kendini begenme bo-
yutlaridir. Ames vd. (2006), Raskin ve Terry tarafindan tespit edilen yedi
faktor igerisinden “kendini begenme” boyutu hari¢ toplam alt1 faktor tes-
pit etmislerdir (Atay, 2009, s.188). Calismada da narsisizm alt1 boyutta in-
celenmistir. Bunlar; istlinliik, teshir, otorite, somdiiriiciilitk, hak iddia
etme, kendine yeterlilik boyutlaridir.

Teshir boyutu

Siirekli dikkat ¢ekmek, kendine hayranlik duyulmasini beklemek (Em-
mons, 1984, 5.292), baskalarina gosteris yapmak, disa dontikliik, diirtiileri
kontrol edememek (Cihangiroglu vd., 2015, s.4), giiven duygusunu 6nem-
semeden stirekli ilgi aramak (Glover vd., 2012, 5.502), kiskanglik ve kendi
diistincelerine odaklanma egilimi (Raskin ve Terry, 1988, 5.890) gibi 6zel-
likler narsisizm teshir boyutunda yer almaktadir.

Ustiinliik boyutu

Begenilmek, kisinin kendini digerlerinden 6nemli oldugunu ve her seyin
hakki oldugunu diistinmesi, arkadas edinirken iistiin oldugunu diisiin-
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diigi insanlar1 se¢mesi (Cihangiroglu, 2014, s.182), statii sahibi olmak, 6z-
glivenin yiiksek olmasi (Raskin ve Terry, 1988, s.899) gibi 6zellikler, nar-
sisizm tstiinliik boyutunda yer almaktadir

Otorite boyutu

Durumlari ele alma egiliminin olmasi, karar alirken yetkili olma, sorum-
luluk almak ve kendini lider olarak algilamak (Glover vd., 2012, s.502) gibi
ozellikler, narsisizm otorite boyutunda yer almaktadir.

Sémiiriiciiliik boyutu

Somiirii egiliminde olmak, diger insanlardan yararlanmak, ¢ikarlar: dog-
rultusunda kullanmak (Glover vd., 2012, s.502), kisiler arasi iligskilerde so-
miiriiciiliik egilimi (Emmons, 1984, 5.292) gibi 6zellikler, narsisizm somdi-
riiciiliik boyutunda yer almaktadir.

Hak iddia etme boyutu

Hak ettigini diistindtigii her seye sahip olana kadar tatmin olmamak, di-
gerlerinden uyumlu davranis beklentisi, kiistahlik (Glover vd., 2012,
5.502), karsiliks1z 6zel iyilik beklemek (Emmons, 1984, 5.292), hirsli olmak,
iktidar olma ihtiyaci, baskinlik, bagkalarini kontrol etme istegi, diigmanlik
besleme, 6z-kontrol eksikligi (Raskin ve Terry, 1988, 5.899) gibi 6zellikler,
narsisizm hak iddia etme boyutunda yer almaktadir.

Kendine yeterlilik boyutu

Iddial1 olma, bagimsizlik duygusu, 6zgiiven ve yogun bagarma/basar ih-
tiyac1 (Raskin ve Terry, 1988, s.899) gibi 6zellikler, narsisizm kendine ye-
terlilik boyutunda yer almaktadir.

Bir kisilik 6zelligi olan narsisizm, ben merkezli, kendini biiytik goren,
baskin ve manipiilatif bir yonelimi yansitmaktadir. Narsistler, teshircilik,
kendini begenme ve kendilerini iistiin gorme egilimindedir. Gorkemli
imajlarini dogrulatmak igin prestijli iiriinler satin alirlar. Uriinlerin fay-
dac1 degerlerinden ¢ok sembolik faydalariyla ilgilenirler. Sahip olduklar1
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ve sergiledikleri seylerin, kendilerini digerlerinden olumlu sekilde ayirt
edecegini diistintirler (Cisek vd., 2014, s.1).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, bu arastirmada narsisizm diizeyi-
nin sosyal medya bagimlilik diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla Hi
hipotezi ve narsisizm diizeyinin gosterisgi tiiketim tizerindeki etkisini tes-
pit etmek amaciyla Hz hipotezi gelistirilmistir. Hipotezler asagida yer al-
maktadir.

e Hi: Narsisizm diizeyi, sosyal medya bagimlilik diizeyini istatistik-
sel olarak anlamli sekilde etkilemektedir.

e Ho: Narsisizm diizeyi, gosterisci tiiketim egilimlerini istatistiksel
olarak anlamli gsekilde etkilemektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya, web tizerinden ¢evrimici igerik tiretme, paylasma ve is bir-
ligi yapma yeteneklerini ifade etmektedir. Buna gore, sosyal medya kulla-
nimy, isbirlik¢i projeler, webloglar, igerik topluluklari, sosyal ag siteleri,
sanal oyun diinyalar1 ve sanal sosyal diinyalar gibi ¢ok gesitli sosyal uy-
gulamalar1 icermektedir. Sosyal ag siteleri, kim oldugumuzu ve birbiri-
mizle nasil iliski kurdugumuzu ifade eder hale gelmistir. Teknolojiye, ya-
samlarmin ayrilmaz bir parcasi olarak bagimli olan insanlar olugsmustur.
Bu durum, ‘her zaman agik’ bir yasam tarzi olarak adlandirilmaktadir.
Nerede ve ne zaman ihtiyaciniz olursa olsun insanlara ve bilgilere ag ile
baglanan bir diinyada yasamakla ilgilidir. Bunun iki 6nemli etkisi vardir.
Birincisi, ‘agik” olmak 6nceden beri siiregelen bir durum haline gelmistir.
Tkincisi, teknoloji kiiltiiriinii kagirmamak, giincel kalmak ve baglant1 kur-
mak icin ¢evrimici sosyal ag siteleri kullanmalar1 gereken dogal bir anlay1s
ya da gereksinim oldugunu diisiinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017, s.2-
5).

Nyland vd. (2007), sosyal medya kullaniminin bes nedeni oldugunu
belirtmistir. Bunlar; yeni insanlarla tanisma, eglenme, sosyal etkinlikler
diizenleme/katilma, iliski kurma/siirdiirme ve medya yaratimi seklinde-
dir (Folarami, 2013, s.73). Folarami (2013), insanlarin, diger insanlarla ta-
nismak, sohbet etmek ve okul aktivitelerini organize etmek igin Fa-
cebook’u kullandiklarini belirtmistir. Ellison vd. (2007, s.1143), yaptiklar:
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calismada tiniversite dgrencilerinin Facebook kullanimi ile sosyal ¢evre
olusturma amac arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmistir .

Sosyal medya bagimlilig1 resmi bir klinik tami degildir, bir¢ok insan
sosyal medyaya ¢ok fazla zaman harcamasina ragmen kendilerini bagiml
olarak gormemekte ve kendilerini ‘saplantili’ olarak tanimlamaktadir.
Modern teknolojinin yasamimiz {izerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Olumlu tarafi, Skype, Instagram ve Facebook gibi
teknolojiler, aile tiyeleri ve arkadaglarla iletisimde kalmamizi saglamakta-
dir. Ancak ne yazik ki, insanlar giintimiizde zamaninin biiyiik bir bolii-
miinii durum giincellemek, fotograf ytliklemek, duvarlara yorum yapmak,
Facebook oyunlar1 oynamak, baskalarinin giincellemelerini okumak ve
eklemek, yeni arkadaglar aramak icin sosyal ag sitelerinde harcamaktadir-
lar (Young, 1995, s.1).

Sosyal ag sitelerinin asir1 kullanimi, bireyin ¢calismasini, sagligini ve ki-
sisel iligkilerini olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Sosyal ag
sitesi profilleri, kullanicilarin kendilerini tanitabilmelerine (kim oldukla-
rin1 ve neyi sevdiklerini) olanak tanir. Boylece, sosyal ag sitelerini kullan-
manin kendileri icin 6nemli oldugunu belirten bireylerin, sosyal ag sitele-
rini daha yiiksek diizeyde kullanmalar1 beklenmektedir. Sosyal ag sitele-
rinin, 6zellikle ortak ilgi alanlarina sahip kisilerle iletisimi kolaylastirarak,
insanlarin ihtiya¢ duydugu gereksinimlerini karsilama potansiyeline sa-
hiptir. Boylece baskalarina ait olma ihtiyaci daha fazla olan kisilerin, ait
olma gereksinimlerini karsilamak icin ytiksek diizeyde sosyal ag sitelerini
kullanma olasiliklar1 olabilmektedir (Pelling vd., 2009, s.755-756).

Sosyal ag sitesi bagimliliginin olusumu hakkinda agiklamalar sunan tig
temel teorik model bulunmaktadir (Turel ve Serenko, 2012, s.515). Bu mo-
dellerden, Bilissel-davranissal modele gore asir1 sosyal ag kullanimi uyum-
suz bilislerin bir sonucudur ve bagimli sekilde kullanima yol agan bir dizi
dis sorunla daha da kotiilesebilmektedir. Bu dis sorunlar, toplumsal dis-
lanma ve arkadas desteginin eksikligi olabilir. Sosyal beceri modeli bireyle-
rin diisiik kisisel sunum becerileri sebebiyle ve yiiz yiize iletisim yerine
cevrimici sosyal etkilesimleri tercih etmesinin bir sonucudur. Sosyo-bilissel
model ile ilgili olarak, olumlu sonug beklentileri, yiiksek 6z-yeterlik ve dii-
siik 6z-kontrol sonucunda bagimlilik yapan sosyal ag sitesi kullanimina
yol agmaktadir. Bagimliligin gelisimi konusundaki teorik bakis agisina ba-
kilmaksizin, tiim modellerde bagimliligin, kullanicilar ve gevreleri icin
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olumsuz sonuglara yol agabilecegi belirtilmistir (Kuss ve Griffiths, 2017,
s.6-7; Turel ve Serenko, 2012, s.515; Griffiths, 2013, s.1).

Asir1 diizeyde sosyal ag sitesi kullaniminin, madde bagimlilig: ile ben-
zer belirtilere yol agabilecegi 6ne siirtilmektedir. Bu belirtiler; davranissal
bagimliliklarla ilgili belirginlik (salience), duygu durum modifikasyonu
(mood modification), tolerans (tolerance), geri ¢ekilme (withdrawal), tek-
rarlama (relapse) ve catisma (conflict) olarak tanimlanmistir (Griffiths,
1996, s.20; Griffiths, 2005, s.193-195; Kuss vd., 2013, s.7-12; Andreassen,
2015, s.175).

Young (1995, s.1-2), Facebook uygulamasini kullanarak, sosyal medya
bagimliliginin beg belirtisi oldugunu ifade etmistir.Bu belirtiler; Facebook
hakkinda diisiinerek veya onu kullanmay1 planlayarak ¢ok zaman harca-
mak, Facebook'u daha fazla kullanmak i¢in diirtii hissetmek, kisisel prob-
lemleri unutmak igin Facebook'u kullanmak, Facebook kullanimi yasak-
landiginda huzursuz veya sikintili hissetmek, Facebook'u asir1 kullan-
maktan dolay iligkiler {izerinde olumsuz bir etkisi olmasi seklinde belirt-
migtir.

Andreassen vd. (2017, s.291), ¢alismalarinda narsisizm diizeyinin sos-
yal medya bagimlilig ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Bu sebeple de yiiksek narsistik diizeye sahip kisilerin sosyal medyay1 asir1
sekilde kullandiklar1 ve boylece idealize benlik duygularini dogruladik-
lar1 belirtilmistir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, bu aragtirmada sosyal medya ba-
gimliliginin narsisizm diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri arasindaki
araci etkisini tespit etmek amaciyla Hs hipotezi gelistirilmistir. Hipotez
asagida yer almaktadir.

Hs: Sosyal medya bagimlilik diizeyi, narsisizm diizeyi ile gosterisci tiike-
tim egilimleri arasinda araci etkiye sahiptir.

Gosterisci Tiiketim
Gosterisgi tiiketim kavrami, Amerikali ekonomist ve sosyolog Thorstein
Bunde Veblen'in (1857-1929) calismasimna dayanmaktadir. Yiiz yirmi yil

once (1899) “Aylak Sinifi Teorisi”ni yazmis ve teorisini tamamen gozlem
tizerine kurmustur. Veblen, “varlikli bireylerin servetlerini tanitmak igin
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siklikla gosterisgi mallar1 ve hizmetleri tiiketip boylelikle daha giiglii bir
statliye ulastiginm1” iddia etmistir. Veblen tarafindan one siiriilen kavram,
arastirmacilar tarafindan (¢ogunlukla ekonomistler tarafindan) litks mal-
larin tiiketimi yoluyla statii saglanmasi veya stirdiiriilmesi igin bir stireg
veya arag olarak goriilmektedir (Memushi, 2013, 5.250).

Gosterisgi tiiketim, zenginlik ve satin alma giiclinii gostermeye hizmet
eden birgok tiriin icin tercihlerin sekillenmesinde énemli bir rol oynamak-
tadir. Gosterisci satin alimdan sonra elde edilen memnuniyet, kullanim
degerinden degil, izleyici tepkisinden ve sergilenen zenginlikten gelmek-
tedir. Tiiketici i¢in tirtiniin fiyat1 satin alma i¢in 6nemli olan tek faktordiir.
Gosterisci tiiketimde ‘dikkat cekme” niteligi, diisiik sosyo-ekonomik dii-
zeye sahip tiiketicilerin, satin alma karar siirecinde énemli bir degisken-
dir. Gosterisci tiiketim, sosyal smif farkliliklar1 tarafindan uyarilan ve
agirlikli olarak “alt-list stnif” etkinligi olarak tanimlanan bir fenomen ola-
rak goriilmektedir. Tiiketiciler, tiriinleri zenginlik sembolleri olarak kul-
lanmakta ve en biiyiik evleri, en pahali otomobilleri, yiizme havuzlarin,
yatlar1 ve digerleri tarafindan bariz sekilde zenginlik gostergeleri olarak
algilanan sembolleri satin alirlar. Urtinlerin sembolik rolii, insanlarmn satin
aldiklar1 seylerin islevlerine ek olarak kisisel ve sosyal anlamlar1 oldugu
ayrica, onlari tiiketen insanlarin sosyal diinyas1 hakkinda “bir sey soyle-
digi” kabul edilmektedir. Gosterisci tiiketimde, tiiketici {irtinlerin ‘dege-
rine’ kendisi degil, iletisim kurmak istedigi 6nemli referans gruplariyla
karar verilmektedir (Mason, 1984, s.26-34).

Gosterisgi tiiketim, tiiketicilerin liiks trtinleri elde edebilme yetenek-
leri olduguna belirgin bir kanit saglama istegini ifade etmektedir. Bagka-
larmi etkilemek igin prestijli tirtinlere yiiksek fiyatlar 6deme ile motive
olan gosterisci tiiketiciler, malin ekonomik faydasindan ziyade toplumda
kabul gormeyi segebilirler. Gosterisgi tiiketim, Veblen'in belirttigi gibi sa-
dece aylak sinifla sinirli degildir, tiim sosyal sinif ve gelir diizeyindeki (en
zengin-en fakir) bireyler, gosterisci tiiketim harcamalar1 yapabilmektedir-
ler. Gosterisci tiiketime katilarak bireyler, statiiye kavusmus olurlar
(Wang ve Chen, 2004, 5.393).

Shukla (2008, s.27), aidiyet duygusu, giivenlik, benlik saygisi, bagkalar:
ile iyi iligkiler, sayg1 gorme ve basari hissi ile gosterisgi tiiketimin tiiketici-
lerin zenginligi gosterme arzusunun bir sonucu oldugunu ileri stirm{isttir.
Taylor ve Strutton (2016, s.1-2), Facebook kullanicilarinin kendilerini diger
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kullanicilarla stirekli olarak karsilastirdiklarimi belirtmislerdir. Bu karsi-
lastirmalar hem olumlu hem de olumsuz duygular yaratmaktadir. Bu
duygularin karisimi, sonugcta, kullanicilarin mallarin gosterisci ¢evrimigi
tiiketimiyle kendilerini tanitma arzularini yiikseltebilmektedir .

Sosyal aglarin kullanicilarin benlik saygisini arttirdig: tespit edilmistir.
Insanlar, sosyal paylagim aglarina giris yaptiklarinda, paylasilacak bilgi-
leri kontrol edebilir, dolayisiyla bu aglarda kendileri hakkinda olumlu bil-
giler sunmaya egilimli olabilirler. Bu tiir olumlu bilgiler cogunlukla kisi-
nin benlik saygisini arttiran ve sonunda bircok pozitif toplumsal fayda ve
refah saglayan geribildirim sunmaktadir (Thoumrungroje, 2014, s.8).

Insan algisi ve hafizasindaki kisitlamalar goz éniine alindiginda, tiike-
ticinin, ¢cagdas ekonomilerdeki hem mallarin hem de hizmetlerin tiimii ve
tiiketiminin ima ettigi olas1 sembolik igerigi bilmesi ve takip edebilmesi
miimkiin degildir. Bu kapsamda, sosyal medya aracilig: ile diger insan-
larla iletisim kurma ve digerlerinin sosyal medyada yer alan paylasimla-
rin1 inceleme tiiketiciler i¢in sembolik icerikleri 6grenmede oldukca
onemli bir bilgi kaynagidir (Witt, 2010, s.5-7).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilik
diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri tizerindeki etkisini tespit etmektir.
Calismanin hedefi tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin narsisizm dii-
zeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin gosterisci tiiketim egilimleri
tizerindeki etkisini tespit etmektir.

Arastirmanin Kapsami ve Stmirlar
Bu aragtirmanin evreni, Gaziantep Universitesinde egitim alan 6grenciler-
dir. Calismanin evreni 49.632 kisiden olusmaktadir. Evreni olusturan her

bir 6grenciye ulasmak olanakli olmadigindan yalnizca kolayda 6rnekleme
kapsaminda arastirmaya katilan o6grencilere anket uygulanmistir. Calis-
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mada istatistiksel analizlerin giivenilirligi a¢isindan -yanlis ve eksik dol-
durulan anketler ¢ikartildiginda- geri kalan toplam 708 anket kullanilmis-
tir. Her bilimsel arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da en 6nemli
kisitlari; zaman ve maliyet kisitlaridir. Bu nedenden dolay: arastirma icin
ihtiya¢ duyulan veriler, Gaziantep Universitesi grencilerinden kolayda
ornekleme yontemi ile elde edilmistir.

Veri Toplama Yontem ve Aract

Aragtirma igin gerekli veriler, birincil veri toplama yontemlerinden biri
olan ytiiz ylize anket yontemiyle toplanmistir. Anket dort boliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde, tiiketicilerin genel profilini tespit etmeye y6-
nelik demografik ozellikler yer almaktadir. Diger boliimlerde sirasiyla
gosterisci titketim icin Taylor ve Strutton (2016) ¢alismasinda kullandig1 6
ifade; narsisizm i¢in Ames vd. (2006) ¢alismalarinda kullandig116 ifade;
sosyal aglara bagimlilik diizeyi i¢in Andreassen vd. (2012) ve Taylor ve
Strutton (2016) ¢alismalarinda kullandiklari 6lgeklerden uyarlanan 24
ifade kullanilmistir. Toplamda 46 ifade yoneltilmistir. Ankette yer alan
ifadelerin tamami 5’li Likert tipi 6l¢ek kullanilarak olgiilmiistiir. Anket
formunun dogrulugunu test etmek, gerekli diizenleme ve diizeltmeleri
yapmak amaciyla 6rneklem ile benzer o6zellikler tasiyan 30 kisilik bir
gruba pilot arastirma kapsaminda anket formu uygulanmis ve daha sonra
anket formuna son sekli verilmistir.

Arastirmanin Kavramsal Modeli
Arastirmanin kavramsal modelinde; narsisizmin, sosyal medya bagimlilik
diizeyi ve gosterisgi tiiketim egilimleri tizerindeki dogrudan etkileri belir-

tilerek, sosyal medya bagimlilik diizeyinin narsisizm ve gosterisci tiiketim
degiskenleri arasinda araci etkisi Sekil 1'de sunulmustur.
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Narsistik Kisilik Ozel-
likleri:

Teghir
Ustiinlitk
Somiirtictilitk
Hak iddia etme
Otorite

H: Kendine Yeterlilik

Sosyal Medya Bagimlilik Fak-
torleri:
imrenme
Ruh Hali Degisimi
Kendini Tanitma Istegi

Gosterisci
Tiiketim

Harcanan zaman/artan
kullanum ihtiyact

Sekil 1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 24.0 ve Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS makrosu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde gii-
venilirlik analizi, faktor analizi ve ¢oklu regresyon (araci etki analizi) ana-
lizi kullanilmastir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere yapilan analizlerden elde edi-
len bulgular bu kistmda yer almaktadir. Arastirmaya katilarak ankete ce-
vap veren katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer almaktadar.
Tablo 1 incelendiginde, ankete katilanlarin yiizde 58,8 erkeklerden
ylizde 41,51 ise kadinlardan olugsmaktadir. Katilimcilarin yiizde 91'i 17-24
yas grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin yiizde 72,2’si normal 6gre-
timde, ytizde 27,8'i ise ikinci 6gretimde 6grenim gormektedir. Katilimci-
larin ytizde 42,8'i birinci sinifta okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Kati-
Iimailarin ytizde 16,9'u egitim fakiiltesinde 6grenimlerine devam etmek-
tedirler. Katilmailarin ytizde 5,81 insaat miihendisligi boliimiindedir.
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Tablo 1. Cevaplayicilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N=708 % Degiskenler N=708 %
Cinsiyet Oprenim Durumu
Kadin 294 41,5 Normal (")gretim 511 72,2
Erkek 414 585  Ikinci Ogretim 197 27,8
Yas Sinif
17-20 245 34,6 1.Smuf 303 42,8
21-24 399 56,4  2.smuf 187 26,4
25-28 48 6,8 3.smuf 125 17,7
28 ve lizeri 15 2,1 4.s1nf 93 13,1
Fakiilte Aylik Ortalama Hane Halki Geliri
iiBF 73 10,3 0-1999 273 38,6
Fen Edebiyat Fakiiltesi 112 15,8  2000-2999 181 25,6
Miihendislik Fakiiltesi 93 13,1 3000-3999 91 12,9
BESYO 43 6,1 4000-4999 60 8,5
Turk M. Devlet Konserv. 36 51 5000-5999 32 45
Tip Fakiiltesi 56 7,9 6000 ve tlizeri 71 10,0
Hukuk Fakiiltesi 34 4,8 Internet Kullanim1 (Ne Kadar Zamandir)
Egitim Fakiiltesi 120 16,9 1Yil Ve Daha Az 13 1,8
ilahiyat Fakiiltesi 10 14 2-3 Y1l 63 8,9
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 9 1,3 4-5 Y1l 157 22,2
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 36 51 6-7 Y1l 161 22,7
Dis Hekimligi Fakiiltesi 30 4,2 8-9 Y1l 131 18,5
fletisim Fakiiltesi 34 4,8 10 Yil Ve Uzeri 183 25,8
Mimarlik Fakiiltesi 22 3,1 Internet Kullanim1 (Giinliik)
Boliim 1 saatten az 49 6,9
isletme 38 54  1-3saat 243 34,3
iktisat 32 45 4-6 saat 266 37,6
Uluslararas ticaret ve lojistik 2 0,3 7-9 saat 93 13,1
Ingiliz Dili ve Edebiyati 24 3,4 10 saat ve iizeri 57 8,0
Kimya 1 0,1 Ne Kadar Zamandir Sosyal Ag Sitelerini Kullani-
yorsunuz
Tarih 19 2,7 1 yil veya daha az 36 5,1
Tiirk Dili ve Edebiyat: 22 31 2-3 yil 122 17,2
Arkeoloji 3 0,4 4-5 y1l 197 27,8
Sosyoloji 19 2,7 6-7 y1l 201 28,4
Cografya 24 3,4 8-9 y1l 92 13,0
Felsefe 2 0,3 10 y1l ve iizeri 60 8,5
Elektrik Elektronik Miih. 11 1,6 Giinliik Sosyal Aglara Ayrilan Siire
Gida Miihendisligi 17 2,4 1 saatten az 121 17,1
in§aat miihendisligi 41 5,8 1-3 saat 331 46,8
Makine Miihendisligi 8 1,1 4-6 saat 193 27,3
Fizik Miihendisligi 2 0,3 7-9 saat 40 5,6
Endiistri Miihendisligi 3 0,4 10 saat ve tizeri 23 3,2
Tekstil Mithendisligi 1 0,1 Akall1 Telefon Sahip Olma Durumu
Metalurji ve Malzeme Miih. 2 0,3 Evet 699 98,7
Optik ve Akustik Mithendisligi 8 1,1 Hayir 9 1,3
Antrenorliik 15 2,1 Internet Paketi Kotas1
Yoneticilik 28 4,0 250 MB-499 MB 15 2,1
Temel Bilimler 4 0,6 8 GB ve tizeri 114 16,1
Tiirk halk oyunlar1 13 18 500 MB-999 MB 18 2,5
Sanat Muizigi 10 14 1 GB-1.99 GB 108 15,3
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Tablo 1. Cevaplayicilarin Demografik Ozellikleri (...Devamz).

Tiirk Halk Miizigi 5 0,7 2 GB-4 GB 327 46,2
Ses Egitimi 4 0,6 5 GB-7 GB 126 17,8
Tiirkge Ogretmenligi 12 1,7 internette Bilgi Arama
[lkogretim Matematik Ogr. 26 37  Saatbast 227 22,7
Ingilizce Ogretmenligi 1 01  Giinde birkag kez 448 63,3
Psikolojik Dan.ve Reh. 36 5,1 Haftada birkag kez 77 10,9
ilahiyat 10 14  Ayda birkag kez 7 1,0
Hemgirelik 9 13 Daha az siklikla 15 2,1
Gastro. ve Mutfak San. 2 0,3 SNS Bilgi Paylasimi
Moda ve Tekstil 34 4,8 Saat bas1 27 3,8
Dis Hekimligi Boliimii 30 4,2 Gilinde birkag kez 108 15,3
Halkla Hi§kiler ve Tanitim 35 4,9 Haftada birkag kez 251 35,5
Mimarlik 22 3,1 Ayda birkag kez 145 20,5
SNS’deki Bilgiler Ne Kadar Giivenli Daha az siklikla 177 25,0
Cok gtivenilir 43 6,1 SNS Bilgi Arama
Giivenilir 102 14,4  Saat basi 110 15,5
Ne giivenilir ne giivenilmez 429 60,6  Glinde birkag kez 385 54,4
Guvenilir degil 122 17,2 Haftada birkag kez 134 18,9
Hig giivenilir degil 12 1,7 Ayda birkag kez 27 3,8
SNS’de Video Paylagim1 Daha az siklikla 52 7,3
Higbir zaman 208 29,4 SNS’DeFotograf Paylagimi
Nadiren 338 47,7  Higbir zaman 64 9,0
Bazen 136 19,2  Nadiren 265 37,4
Sikca 19 2,7 Bazen 239 33,8
Cok sik 7 1,0 Sikca 124 17,5
SNS’deMikroblog Paylasimi Cok sik 16 2,3
Higbir zaman 261 36,8 Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi
Nadiren 209 29,5 Endustk 58 8,2
Bazen 163 23,0 Diugtik 145 20,5
Sikca 59 8,3 Orta 339 47,9
Cok sik 16 2,3 Yiiksek 139 19,6
Sosyal Aglara Hangi Aragla Baglanirsiniz Cok yiiksek 27 3,8
Akilli telefon 650 91,8 _ Sosyal Aglara Nereden Baglanirsiniz
Bilgisayar 47 6,6 Ev agindan 187 26,4
Tablet 8 1,1 Okul agindan 29 4,1
Diger 3 0,4 Internet kafeden 8 1,1

Cep telefonu 481 67,9

baglantisindan

internet baglantisi bulunan kafe 3 0,4

ve restoranlardan

Katilimcilarin 64,2’sinin aylik ortalama hane halki gelirleri 0-2.999 TL ara-
sinda yer almaktadir. Katilimcilarin yiizde 25,8'i 10 y1l ve daha uzun siire

ile interneti kullandig1 goriilmektedir. Katilimcalarin yiizde 37,6'sinin

glinliik internet kullanim stireleri 4-6 saat arasindadir. Katilimcilara 28,4t
ag sitelerini 6-7 yildir siire ile kullandiklar1 goriilmektedir. Katihmcilara
46,8'i gliniin 1-3 saatini sosyal ag sitelerinde gecirdikleri goriilmektedir.
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Katiimcailarin yiizde 46,2’sinin internet paket kotas1 2GB-4GB arasindadir.
Katilimailarin ytizde 63,3’ internet tizerinden giinde birkag kez bilgi ara-
maktadir. Katilimcilarin yiizde 35,5i sosyal ag sitelerin tizerinden haftada
birkag kez bilgi paylasmaktadir ve katilimcilarin ytizde 54,4’ glinde bir-
kag kez sosyal ag sitelerinden bilgi aramaktadir. Sosyal ag sitelerindeki
bilgilerin gilivenirliligi soruldugunda katilimcilarin ytizde 60,6's1 karasiz
oldugunu (ne giivenilir, ne giivenilmez) ifade etmislerdir. Katilimcilarin
ylizde 37,4’ sosyal ag sitelerinde nadiren fotograf paylastiklarin ifade
etmiglerdir. Katilimalarin ytizde 47,7’si nadiren video paylastiklar1 goritil-
mektedir. Katihmcilarin yiizde 36,8’si hicbir zaman mikroblog paylagimi
yapmadiklarini ifade etmislerdir. Katihmcilarin yiizde 91,8'i sosyal aglara
akilli telefonlar1 araciligiyla baglandiklar: goriilmektedir. Katilimcilar sos-
yal medyaya bagimlilik diizeylerini ise ytlizde 68,4 orani ile orta ve yiiksek
diizeyde bagimli olduklarin ifade etmislerdir.

Faktor Analizi

Bu calismada, kavramsal modelde yer alan boyutlar1 6l¢mede kullanilan
degiskenlerin i¢sel tutarlilig: (glivenilirlik diizeyi) Cronbach’s Alpha yon-
temi ile test edilmistir. Olgegin guvenilir olarak kabul edilmesi i¢in hesap-
lanan Cronbach’s Alpha degerinin 0,70’ten yiiksek olmas1 istenmektedir.
Kavramsal modelde yer alan boyutlar1 6l¢gmede kullanilan degiskenlere
ait hesaplanan giivenilirlik katsayilar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmadaki Faktorlerin Giivenilirlik Katsayilar

Faktorler ifade Sayis1 Cronbach’s Alpha Deg
Sosyal Medya Bagimlilik Faktorleri

Imrenme 7 0,928
Kendini tanitma istegi 5 0,885
Faceb(?ok.’ta harcanan zaman/artan kul- 6 0,926
lanim ihtiyac

Ruh hali degisimi 6 0,949
Narsisizm Faktorleri

Teghir 3 0,938
Ustiinlitk 3 0,846
Somiuricilik 3 0,865
Otorite 2 0,860
Kendine Yeterlilik 3 0,766
Hak Iddia Etme 2 0,753
Gosterisgi Tiiketim 6 0,942
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Tablo 2’de yer alan Cronbach’s Alpha degerleri %70'in {izerinde oldugun-
dan kullanilan 6l¢tim aracinin giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Tablo 3'te sosyal medya bagimhilig1 faktor analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlilig1 Faktér Analizi Sonuglar

FAKTO!

RLER

Imrenme

Kendini Tanitma

istegi

Facebook’ta Harca-
nan Zaman/ Artan

Ruh Hali Degisimi

Sosyal agimda yer alan insanlarin yeteneklerine

Sosyal agimda yer alan insanlarin kariyerlerindeki basarilarina

Sosyal agimda yer alan insanlarin bagarisina

Sosyal agimda yer alan insanlarin farkli iilke ve kiiltiirleri gezip gormelerine

Sosyal agimda yer alan insanlarin eglenceli seyahat, tatil vb. aktivitelerine

Sosyal agimda yer alan insanlarin paylagtiklar1 maddi varliklarna
(zenginliklerine)

Sosyal agimda yer alan insanlarin satin alabildikleri yiiksek fiyatli ve prestijli iiriinlere

,721

Basgarilarimi gostermek isterim

Yeteneklerimi gostermek isterim

insanlar tarafindan basarilarimin Farkina varilmasimni isterim

,844

Sosyal sorumluluk projelerinde yer aldigimi géstermek isterim

Kendimi oldugundan daha iyi gostermek igin paylagimlar yaparim

Bu yil Facebook’a daha fazla zaman ayirmaya basladigimi diisiiniiyorum.

Bu y1l Facebook’ta ok fazla zaman harcadigimi diisiiniiyorum.

Bu yil, zamanimin biiyiik bir kismimni, Facebook’ta neler oldugu ile ilgilenmekle ge-
¢irdigimi diistiniiyorum.

Facebook’ta planladigimdan daha fazla zaman harcamagimi diigiiniiyorum.

Facebook’u daha fazla kullanma ihtiyaci hissettigimi diigiinityorum.

Ayni diizey memnuniyet elde etmek igin daha fazla zamani Facebook’ta harcadigimi-
diisiiniiyorum.

Caresizlik hissimi azaltmak amactyla
Facebook’u kullanirim.

Endige hissimi azaltmak amaciyla Facebook’u kullanirim.

Depresyon hissimi azaltmak amaciyla Facebook’u kullanirim.

Huzursuzlugumu azaltmak amaciyla Facebook kullanirim.

Sugluluk hissimi azaltmak amaciyla Facebook’u kullanirim.

Kisisel problemlerimi unutmak i¢in Facebook’u kullanirim.

Oz Deger(Eigen Value) 10,41

3,36

2,58

1,35

Agiklanan Varyans 43,37

14,03

10,76

5,65

Toplam Agiklanan Varyans

73,841

KMO Degeri

,927

Bartlett Test

15289,447
df=276
P=,000

Faktor Agirliklar:

>.50
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Tablo 3’e bakildiginda 6rneklem yeterliligini 6lgen KMO degerleri 0,927
olarak, faktor analizi i¢in kullanilan matrisin birim matris olup olmadigini
test eden Bartlett’s testi 0.05’ten kii¢iik bulunmustur. Bu degerler veri se-
tinin faktor analizine uygun olup olmadigini gostermektedir. Bu dogrul-
tuda veri setinin faktor analizine uygun oldugunu sdylemek mtimkiindiir.
Sosyal medya bagimliligini 6lgen ifadeler toplam 4 faktor altinda toplan-
mustir. Analiz sonucunda tiim faktorlerin 6z degerlerinin 1'den biiyiik ol-
dugu ve toplam varyansin %73,8’ini acikladig1 goriilmektedir. Tablo 4’te
narsistik kisilik 6zellikleri faktor analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4’e bakildiginda KMO degerleri 0,920 olarak, Bartlett’s testi
0.05’ten kiigiik bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor analizine uy-
gun olup olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Narsistik Kisilik Ozellikleri Faktor Analizi Sonuclar

FAKTORLER
x g ~
T 2 E %3 & E3
=] =] @ T .5 o N~
flgi odag1 olmaktan ok hoglanirim 0,783
ilgi odag1 olmay1 severim 0,757
Firsatin1 buldugumda sov yaparim 0,713
Ozel biri oldugumu diigiiniiyorum 0,772
Sira dig1 biriyim 0,769
iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes béyle séyler 0,762
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir 0,797
Insanlara istedigim her seye inandirabilirim 0,735
insanlar kolayca manipiile edebilirim 0,705
insanlardan ¢ok sey beklerim 0,711
Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda 1srarctyimdir 0,702
insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirm 0,712
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler 0,705
Onemli bir insan olacagim 0,789
Her zaman ne yaptigimi bilirim 0,721
Diger insanlardan daha yetenekliyim 0,712
Oz Deger (Eigen Value) 2,732 2,176 1972 1,853 1618 1415
Agiklanan Varyans 17,07 13,59 12,32 11,57 10,11 8,846
6 9 3 8 2
Toplam Agiklanan Varyans 73,534
KMO Degeri ,920
Bartlett Test 5148,087 df=120 p=0,0000
Faktor Agirliklar: >.50
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Bu dogrultuda veri setinin faktor analizine uygun oldugunu soylemek
miimkiindiir. Narsisizme iligkin ifadeler toplam 6 faktor altinda toplan-
mustir. Bunlar, teshir, tstiinliik, somuriiciliik, hak iddia etme, otorite,
kendine yeterlilik seklindedir. Analiz sonucunda tiim faktorlerin 6z de-
gerlerinin 1’den biiyiik oldugu ve toplam varyansin %73,5’ini agiklad1g1
goriilmektedir. Tablo 5'te gosterisci tiiketim faktor analizi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 5. Gosterisgi Tiiketim Faktor Analizi Sonuglar

FAKTORLER
Gosterisci Titketim
Facebook’ta sahip oldugum gekici seyleri gostermeyi severim. ,914
Facebook’ta yeni satin aldigim esyalar1 gostermeyi severim. ,888
Facebook’ta satin aldigim pahali seyleri gostermeyi severim. ,883
Facebook'ta statii gostergesi oldugunu diisiindiigiim 356
markalar1 paylasirim. ’
Facebook’ta statii gostergesi oldugunu diistindiigiim
o ,826

markalar begenirim (like atmak).
Oz Deger

4,67
(Eigen Value) /676
Aciklanan Varyans 77,939
KMO Degeri ,910
Bartlett Test 3905,908

df=15

P=,000
Faktor Agirliklan >.50

Tablo 5’e bakildiginda KMO degerleri 0,910 olarak ve Bartlett’s testi an-
lamlilik diizeyi 0,05'ten kiigiik olarak bulunmustur. Bu dogrultuda veri
setinin faktor analizine uygun oldugunu soylemek miimkiindiir. Analiz
sonucunda 6z degeri 1’den biiytik tek faktor oldugu ve toplam varyansin
%77,9"unu agikladigr goriilmektedir.

Arac1 Etki Analizi
Araci etki analizi (mediate effect analysis), bir aract degiskenin bagimli

degisken iizerindeki etkisini inceler. Araci etki analizinin amaci, bir degis-
ken olan X'in bir veya daha fazla arac1 degisken ile Y'nin sonucunu nasil
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etkiledigini tespit etmektir (Hayes, 2012, s. 1). MacKinnon vd. (2007) tara-
findan araci etki, en basit haliyle {i¢iincii bir degiskenin X — Y iliskisine
eklenmesini temsil eder, burada X'in Y lizerindeki etkisine M arac1 degis-
keni de eklenmis X — M — Y olur (s. 595). Baron ve Kenny (1986), adimlar1
olarak isimlendirilen araci etki analizi kosullar1 asagidaki gibi siralanmis-
tir:

1. Bagimsiz degiskenin, arac1 degisken tizerinde bir etkisi olmalidir.

2. Bagimsiz degisken, bagiml degisken tizerinde etkili olmalidar.

3. Araa degisken, ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildi-
ginde; bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli olmayan iligski ortaya ¢ikarsa tam aracilik etkisinden; ba-
gimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki iliskinin diizeyinde
bir azalma meydana gelirse kismi aracilik etkisinden s6z edilebilir.
Ayrica, araci etkiden s6z edebilmek i¢gin karsilanmas: gereken sartla-
rin yaru sira, bagimsiz degiskenin (arac1 degisken vasitasiyla) bagiml
degisken {izerindeki dolayli etkisinin (a.b yolunun) anlamli olup ol-
madigin saptamak gerekir (Baron ve Kenny, 1986, s.1176; Kenny vd.,
1998, 5.259-260). Araci etki analizi, sz konusu iligki tizerindeki dog-
rudan, dolayl1 ve toplam etkinin incelenmesi ile gergeklestirilmektedir
(Preacher ve Hayes, 2008, s. 880). Dogrudan etkinin bootstrap giiven
aralig1 degerlerine bakilarak, degiskenin araci etkiye sahip olup olma-
digina karar verilmektedir (Reutter ve Bigatti, 2014, s.12).

Arac1 etki analizi sonucunda, narsisizm teshir boyutunun -sosyal
medya bagimlilig: alt faktorleri- kendini tanitma istegi, imrenme, ruh hali
degisimi, harcanan zaman/artan kullanim ihtiyaci ile gosterisgi tiiketim
egilimleri tizerindeki dogrudan, dolayl1 ve toplam etkileri asagidaki Sekil
2’de gosterilmektedir.

Narsisizm teshir boyutunun gosterisci tiiketim egilimleri tizerindeki
toplam etkisinin (B=0,48; t=13,2171; p=,0000), dogrudan etkisinin (B=0,21;
t=4,8543; p=,0000) oldugu goriilmektedir. Narsisizm teshir boyutu, ken-
dini tanitma istegi faktort (B=0,58; t=15,5771; p=,0000) iizerinde istatistik-
sel olarak anlaml1 ve pozitif yonde etkilidir.
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Toplam etki 0,48** (t=13,2171; p<0,000)

R>=,30
kendini tamtma
istegi

R>=43
Gosterisci Tii-
ketim

Teshir

R=27
ruh hali degisimi

R*=53
harcanan zaman/ar-
tan kullarum ihtiyact

Dogrudan etki 0,21* (t=4,8543; p<0,000), Not:*p<0,05; **p<0,001

Sekil 2. Narsisizm Teshir Boyutu Aract Degisken Analiz Sonuclar

Narsisizm teghir boyutu sosyal medya bagimlilik faktorlerini (kendini ta-
nitma istegi, imrenme ve ruh hali degisimi ve harcanan zaman/artan kul-
lanim ihtiyaci) anlaml sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, analiz
sonucunda, sosyal medya bagimlilik faktorleri de gosterisci tiiketim egili-
mini istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmis-
tir. Narsisizm teghir boyutu, en yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlilik
faktorlerinden kendini tanitma istegi (B=0,58; p=,0000; B=0,13; p=,0000) ve
imrenme (B=0,33; p=,0000; B=0,19; p=,0000) faktorleri aracilig1 ile gosterisci
tiiketimi etkilemektedir. Tablo 6’da araci etki analizinin sonuglarina gore
narsisizm tiim boyutlar i¢in dogrudan, dolayli ve toplam etki degerleri
ile bootstrap giiven aralig1 degerleri yer almaktadir.
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Tablo 6. Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Degerleri

Sosyal Medya Dogrudan Etki
Bagimlilik Ga Dolayl: Toplam Arac
Diizeyinin Araci [Gi- Etki Etki Etki
Etki Oldugu iliski B t p Ze:; [Gitven [Giiven s
. Arahigi] Aralig1]
lig1]
Narsisizm Teshir Boyutu > (012 027 0,48
Gosteriggi Titketim 0,21 4,85 ,00 O,,2 9] [ ('), 21-0,33] [0,41- Kismi
0,55]
Narsisizm Ustiinliik Bo- (:0,07- 023 0,23
yutu > Gosterisci Tiiketim 0,0002  0,0038 0,99 0,07] (0,16-0,30] 50:0’115]- Tam
Narsisizm  Somiirticiilitk [0,10- 026 0,45
Boyutu > Gosteris¢i Titke- 0,19 4,54 ,00 . ! [0,37- Kismi
tim 0,27] [0,20-0,33] 0,53]
Narsisizm Hak iddia Etme [- 026 0,33
Boyutu > Gosterisci Titke- 0,06 1,79 0,07 0,006- [(') 21-0,32] [0,25- Tam
tim 0,13] e 0,40]
Narsisizm Otorite Boyutu (0,09 022 0,39
. . . Tk . 1 4 2 7 - 0 2_ K .
> Gosterisgi Tiiketim 0,16 , 8] ,00 0.23] (0,18-0,28] [0,3! 1smi
0,46]
Narsisizm Kendine Yeter- 0.02 024 0,29
lilik Boyutu > Gosterisci 0,05 1,37 17 ([) 1’3] [(’) 17-0,31] [0,21- Tam
Tiiketim ! ’ ! 0,38]

Araci etki analizinde, Baron ve Kenny (1986) yontemine gore, bagimsiz
degisken narsisizm diizeyi ile bagimli degisken gosterisgi titketim arasin-
daki dogrudan etkinin anlamsiz duruma gelmesi veya etki biiyiikliigiiniin
azalmas: gerekmektedir (Kenny vd., 1998, s. 260). Dogrudan etki istatis-
tiksel olarak anlamsiz hale geldiginde tam araci etkiden, dogrudan etki
istatistiksel olarak anlamli ise kismi araci etkiden s6z edilmektedir. Analiz
sonucunda, narsisizm teshir, sOmiiriiciiliik ve otorite boyutlarinda
(P<0,05) kismi araci etki oldugu; iistiinliik, hak iddia etme ve kendine ye-
terlilik boyutlarinda (P>0,05) ise tam araci etki oldugu goriilmektedir.
Araci etki analizi sonucunda Baron ve Kenny (1986) yonteminde sozii
edilen {i¢ kosulunda saglandig1 goriilmektedir. Birinci kosul, bagimsiz de-
gisken olan narsisizm degiskeninin araci degisken olan sosyal medya ba-
gimlihigi {izerinde etkisi olmasidir. Ikinci kosul ise arac1 degisken olan sos-
yal medya bagimliligin, bagiml degisken olan gosterisci tiiketim egilim-
leri tizerinde etkisi olmasidir. Uciincii kosul ise bagimsiz degisken olan
narsisizmin, bagiml degisken olan gosterisci tiiketim egilimleri tizerinde
etkisi olmasidir. Tablo 6’da goriildiigii gibi arac etki analiz sonuglari tiim
kosullar1 saglamaktadir. Bu veriler 1s1§1nda kavramsal modelde sunulan
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Hi, H>, Hshipotezleri kabul edilmistir. Calismada yer alan hipotez tez so-
nuglar1 Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Hipotez Testi Sonuglar

Hi: Narsisizm diizeyi sosyal medya bagimlilik diizeyini istatistiksel olarak an-

Kabul
laml sekilde etkilemektedir. abu
Ho: Narsisizm diizeyi gosterisci tiiketim egilimlerini istatistiksel olarak anlaml1

. . . Kabul
sekilde etkilemektedir.
Hs: Sosyal medya bagimlilik diizeyi, narsisizm diizeyi ile gosterisci tiiketim Kabul

egilimleri arasinda araci degiskendir.

Analiz sonuglarina bakildiginda tiim narsisizm boyutlarinin sosyal
medya bagimlilik faktorleri {izerinde istatistiksel olarak anlaml oldugu
goriilmektedir. Narsisizm diizeyindeki artisin, sosyal medya bagimlilik
diizeyinde artisa neden olabilecegini belirtmek miimkiindiir. Dolayisiyla
Hi hipotezi -Narsisizm diizeyi sosyal medya bagimlilik diizeyini istatis-
tiksel olarak anlamli sekilde etkilemektedir- kabul edilmistir. Boylece,
narsisizm diizeyinin sosyal medya bagimlhilik diizeyini istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Narsisizmin tiim boyutlarinin (teshir, tistiinliik, somiiriiciiltik, hak id-
dia etme, otorite, kendine yeterlilik) gosterisci tiiketim egilimleri izerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Narsisizm diizeyindeki artisin, gosterisci
tiiketim egilimleri tizerinde artisa neden olabilecegini ifade etmek miim-
kiindiir. Dolayistyla, H2 hipotezi -Narsisizm diizeyi gosterisgi titketim egi-
limlerini istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilemektedir- kabul edilmis-
tir. Narsisizm diizeyinin, gosterisci tiiketim egilimlerini istatistiksel olarak
etkiledigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi arac1 degisken
olarak kabul edildiginde, narsisizm diizeyinin gosterisci tiiketim egilim-
leri tizerindeki dogrudan etkisinde azalis goriilmektedir. Tiim narsisizm
boyutlarinda gosterisci tiiketim egilimlerine dogrudan etkinin azaldig:
ayni zamanda toplam etkinin arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Hs hipo-
tezi -Sosyal medya bagimlilik diizeyi, narsisizm ile gosterisgi tiiketim egi-
limleri arasinda araci degiskendir- kabul edilmistir. Araci etki analiz so-
nuglarina gore, narsisizm boyutlarinin gosterisci tiiketim egilimleri tize-
rindeki etki biiytikliiklerine dayali 6nem siras1 Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8. Araci Etki Analizi Onem Siralar

Toplam Etki
Bityiikligii
isizm Teshi Kendini Tanit
Narsisizm Teghir . envd.1n1 anitma Gosterisci Tiiketim 0,48
Boyutu-> Istegi >

Tablo 8 incelendiginde, araci etki analizleri sonucunda, narsisizmin teshir
boyutunun sosyal medya bagimlilik faktorlerinden kendini tanitma istegi
aracilig: ile gosterisci tiiketim egilimleri {izerinde en yiiksek etkiye sahip
degisken oldugu tespit edilmistir. Narsisizmin teshir boyutundaki artis,
kendini tanitma istegini arttirmakta ve boylece narsistik diizeyi yiiksek
olan kisilerin gosterisgi tiiketim egilimleri artis gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma kapsaminda, narsisizm diizeyinin gosterisci tiiketim egilimleri
tizerindeki etkisi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal medya bagimlilik diize-
yinin, narsisizm diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri iligskisinde araci
etkisi aragtirilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan araci etki analizi sonuglarina gore nar-
sisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilik faktorleri tizerinde istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
durum narsisizmin tiim boyutlari (teshir, tistiinliik, hak iddia etme, somii-
riiciiliik, otorite, kendine yeterlilik) i¢in gecerlidir. Ayrica, narsisizm teshir
boyutu, sosyal medya bagimlilik faktorlerinden kendini tanitma istegi ve
imrenme faktorleri aracilif ile gosterisgi tiiketimi yiiksek diizeyde etkile-
digi tespit edilmistir. Toplum igerisinde tiiketim davranislari ile statiistinii
sergilemek isteyen narsistik diizeyi ytiiksek kisiler, sosyal medya aracilig1
ile daha fazla 6z-tanitim ve sosyal medyada paylasilan bagkalarinin sahip
oldugu seylere imrenme davraniglar1 sergileyebilirler. Arastirma sonu-
cunda elde edilen bu bulgu alanyazinda yer alan diger ¢alismalarla uyum-
luluk gostermektedir (Anreassen 2017; Kang ve Park 2016; Mehdizadeh,
2010; Buffardi ve Campbell 2008). Anreassen (2017), narsisizm ve sosyal
ag sitelerini kullanim diizeylerinin pozitif yonde iligkili oldugunu belirt-
mistir. Buffardi ve Campbell (2008) yiiksek diizeyde narsisizmin sosyal
medya araciligiyla daha fazla 6z-tanitim ile iligkili oldugu sonucunu bul-
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muslardir. Kang ve Park (2016), narsisizmin insanlar1 farkli 6zellikler gos-
termeye tesvik ettigini ve bu 6zelliklerin kendilerine ait farkli motivasyon-
lara dayanarak liiks esyalari tiiketmeye tesvik ettigini belirtmistir. Narsi-
sizmin teshir boyutunun, kendini tanitma istegi ve imrenme aracilig ile
gosterise yonelik liiks tiiketimi 6nemli 6l¢lide etkiledigini belirtmek miim-
kiindiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger onemli bulgu ise sosyal
medya bagimlilik faktorlerinin gosterisci tiiketim egilimleri izerinde ista-
tistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugudur. Sosyal medya
kullaniminin yogunlugu arttikga, kullanicilar ytiiksek fiyath markalarin
(snob ve/veya prestijli markalar) yan sira Facebook’ta “begenilen” sayfa-
larda yer alan markalar1 sergileme egiliminde olmaktadirlar. Bu durum
alanyazinda yer alan diger calismalarla uyumluluk gostermektedir (Brai-
lovskaia ve Margraf, 2017; Taylor ve Strutton, 2016; Thoumrungroje, 2014;
Buffardi ve Campbell, 2008). Thoumrungroje (2014), sosyal ag sitelerini
kullanim yogunlugunun gosterisci tiiketim egilimleri {izerinde etkisi ol-
dugunu tespit etmistir. Taylor ve Strutton (2016), calismalarinda sosyal
medya kullaniminin narsisizm ve gosterisci titketim egilimlerini etkiledigi
sonucuna ulagmigtir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da sosyal medya bagimlilig:-
nin, narsisizm diizeyi ve gosterisgi tiiketim egilimleri arasinda kismi araci
etkiye sahip oldugudur. Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonu-
cunda, narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 arac1 degiskeni ile gosterisgi
tiiketim egilimlerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Narsi-
sizm boyutlarindan ‘teshir’ boyutunun sosyal medya bagimlig1 ve goste-
risci tiiketimi yiiksek diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Alanyazin ince-
lendiginde; narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilig1 arac1 degisken
ile gosterisci tiiketim egilimleri {izerine etkisinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda ¢alismanin, alanyazinda yer
alan boslugu doldurarak konu ile ilgili literatiire katki saglamasi beklen-
mektedir.

Arastirma sonugclar1 genel olarak degerlendirildiginde, narsisizm dii-
zeyinin, sosyal medya bagimlilik diizeyine ve gosterisci titkketim egilimleri
tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, narsisizm diizeyi ile gos-
terisci tiiketim egilimleri arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin
kismi arac etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Bu calismanin en temel kisitlari, zaman ve maliyet kisitlaridir. Calisma
verileri, Universite 6grencilerinden kolayda drnekleme ile elde edilmistir.
Bu kapsamda arastirma sonuglarmni evrene genelleme imkani bulunma-
maktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda tesadiifi 6rnekleme yon-
temi ile elde edilen verilerle kavramsal model test edilerek evrene genel-
leme yapilabilir. Arastirma kapsamina tiniversite 6grencileri dahil edil-
mistir. Gelecekte toplumun farkli kesimlerinden (6zellikle ortadgretim ve
lise diizeyi) elde edilecek verilerle kavramsal model test edilebilir. Ayrica,
calisma kapsaminda, sosyal ag sitelerinden yalnizca Facebook kullanicila-
rindan elde edilen verilerle kavramsal model test edilmistir. Gelecekte
aragtirmacilar farkli sosyal ag sitelerini (6rnegin, Instagram, YouTube,
Twitter) kullanan kisilerden verilerle model test edilebilir.

Calisma kapsaminda, narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kul-
lanimi aracilif ile gosterisgi tiiketimi etkiledigi tespit edilmistir. Bu bul-
gular, pazarlama yoneticilerine, tiiketicilerin gosterisci tiiketim davranis-
larinin altinda yatan temel motivasyonlar1 daha derinden anlayarak pa-
zarlama stratejileri gelistirmelerinde yardima olabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Narcissistic Personality Traits on Social
Media Addiction and Conspicuous Consumption

*
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Osmaniye Korkut Ata University

Social media is an internet-based communication platform which people
use to build social networks or social relations with other people who
share similar personal interests, activities, backgrounds or real-life con-
nections. Social networking sites allow users to share ideas, emotions,
thoughts, knowledge, experiences, digital photos and videos, posts to in-
form others about online or real-world activities and events with people
in their network. Social media have transformed the nature and scope of
social networks, allowing users to express their identities and establish,
expand and maintain their social networks.

Nowadays, people easily can lose control over the time of using social
media tools, therefore, they have unexpected social, professional and per-
sonal problems. Recent research suggests that social media users have
demonstrated higher levels of envy and lower levels of life satisfaction.
They also frequently perceive others as being happier and having better
lives. The power of social media to increase narcissism and envy among
users likely derives in part from the opportunity the medium provides its
users to share their happiest or most successful selves when posting up-
dates. Narcissism which is synonymous with being selfish; expressing the
whole of the characteristics such as seeing oneself superior to others, ex-
hibiting the desire to show themselves against others, exploiting property
against other people, claiming priority in all conditions, trying to portray
himself/herself as a leader and intense desire for success.

Narcissists are also more likely to show exhibitionist behaviors, includ-
ing conspicuous consumption. Narcissists tend to purchase brand-name
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products, high-end fashions brands to signal their dominance. Conspicu-
ous consumption shows wealth and purchasing power rather than the
basic needs of consumers. Consumers can purchase luxury/prestigious
products to be able to accept themselves in the social environment they
belong to or to join the group they want to belong. When the existing lit-
erature was examined in a detailed way it was determined that there were
not any single studies to test the effect of narcissistic personality traits on
social media addiction level and conspicuous consumption tendency. To
fill this gap in the literature is the main motivation of this study. Therefore,
the purpose of this study is to determine the effect of narcissism on social
media addiction and propensity to engage in conspicuous consumption.

The required data were gathered by using convenience sampling and
face-to-face survey method with 708 students studying at Gaziantep Uni-
versity. The hypotheses stated in the conceptual model of the study were
tested multiple regression analysis (mediate effect analysis) using the
PROCESS macro developed by Hayes. The analysis result shows that all
dimensions of narcissism (exhibitionism, superiority, entitlement, exploi-
tativeness, authority, self-sufficiency) affect social media addiction in a
positive and statistically significant way. Particularly, the narcissism” ex-
hibitionism dimension has a high-level impact on social media addiction
factors i.e. self-promotion and envy. In addition, the analysis result reveals
that self-promotion and envy have the highest-level effect on conspicuous
consumption tendency. Persons with high narcissistic levels who want to
exhibit their consumption behaviors and status in the society can exhibit
more self-promotion through social media and envy emotions that others
have shared on social media. Another important finding obtained from
the study is that social media addiction factors (i.e. self-promotion, envy,
salience/tolerance, and mood modification) have a statistically significant
and positive effect on conspicuous consumption. As the intensity of social
media usage increases, users tend to exhibit high-priced brands (such as
snobs and/or prestigious brands) as well as brands that appear on admi-
rable mark pages on Facebook. A final and most striking finding from the
study is that social media addiction has a partial mediation effect between
narcissism and conspicuous consumption tendency. As a result of the
analysis, narcissism positively influences conspicuous consumption
tendencies through social media addiction.
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The main limitations of this study are time and cost constraints. The
data were obtained by using convenience sampling from university stu-
dents. In this context, it was not possible to generalize the results of these
research findings to the population. In future studies, the conceptual
model should be tested with the data obtained via random sampling
method, therefore, generalization can be done. University students were
included in this research. In the future, the model can be tested with data
obtained from different segments of society (especially secondary and
high school level). In addition, the conceptual model was tested with data
obtained from only Facebook users. Future researchers can be tested with
data from people who use different social networking sites (e.g. Insta-
gram, YouTube, and Twitter).

In the study, the analysis result reveals that narcissistic personality
traits affect conspicuous consumption through social media addiction.
These findings may help marketing managers to develop marketing strat-
egies by deeply understanding the basic motivations underlying consum-
ers' conspicuous consumption behavior. This study is one of the first stud-
ies to test the effect of narcissism on social media addiction and conspicu-
ous consumption tendency. The findings of this study might contribute to
the literature and might be useful for researchers investigating the con-
spicuous consumption in future studies.
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