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Oz

Giiniimiizde spor, ekonomik kazang saglayan, iilkeler arasinda rekabeti artiran ve diinyada farkli
kiiltiir ve sosyal statiilerden insanlarin bir araya gelerek birlikte tiiketebildigi ortak bir iiriindiir. Bog
zamamni spor yaparak degerlendiren bireylerin daha saglikli, hareketli ve daha bilingli oldugu
bilindigine gire sporun yayginlagtirilmas: genel toplum saghgimin dolayist ile genel niifusun icersinde
saglikly insan sayisinin artmasim saglayacaktir. Saglikl yasam icin sporun kitlelere yayginlastirilmast
ve gelistirilmesinde en etkili yollardan biri de 6zel spor merkezleridir. Calisma; Ankara’daki 6zel spor
merkezlerine iiye olan bireylerin spora yonelme nedenleri ile beklentilerini ve bu beklentilerin
gerceklesme diizeylerini belirlemeye yonelik yapilmistir. Arastirmamin evreni, 15 adet 6zel spor
merkezine iiye olan toplamda 24.500 kisiden olusmaktadir. Arastirma rneklemi bu merkezlere iiye
olan ve arastirmaya goniillii katilan 658 kisiden olusmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket yoluyla toplannustir. Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlar
ctkarilmuig, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Ki-kare testi kullamilmigstir. Anketin
Cronbach Alfa degeri () 74,6'dir. Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin spor merkezlerine
gelmedeki amaclarimin yas gruplari, cinsiyet, egitim ve ekonomik durum ézelliklerinde benzerlikler
tasidigt belirlenmistir. Uyelerin beklentileri saglikli olmak, hareket etmek, stres atmak ve zayiflamak
yoniindedir. Sonug olarak, Bireylerin spor merkezlerine yonlendirilmelerinde arkadas ve ikametgih
yeri faktoriiniin agirlikta oldugu, aile, isyeri ve okul faktériiniin ise agirlikli etkiye sahip olmadig
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin ozel spor merkezlerinden bekledikleri; saglikli olmak, form
tutmak, zayiflamak, stres atmak, hareket etmek ve yeni deneyimler kazanmak beklentilerini
karsilanmazken, 6z sayg1 kazanmak ve yeni insanlar tanima beklentileri karsilanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Spor merkezi, Spora yonelme nedenleri, Spordan beklentiler
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Reasons and Satisfaction Rate of Expectations of the
Individuals Who Are Members of Private Sport
Centers

Abstract

Today, sport is a common product that provides economic gain, increases competition among coun-
tries, and allows people from different cultural and social backgrounds to come together and consume
them together all over the world. Since it is known that the individuals who evaluate leisure time by
sport are healthier, more mobile and more conscious, dissemination of sports will increase the number
of healthy people in the general population because of general society health. One of the most effective
ways to promote and promote sports for the wellness of the masses is the private sports centers. This
study was carried out to investigate the causes of individuals who are members of private sports cen-
ters in Ankara and to orient them towards more spores. The universe of the study is composed of
24,500 people who are members of 15 private sports centers. The research sample consisted of 658
persons who were members of the centers and voluntarily participated in the research. The research
data were collected through a questionnaire developed by the researchers. Percentage and frequency
distributions of the data obtained from the questionnaires. The Cronbach Alpha value (a) of the ques-
tionnaire is 74, 6 for the 30 questions. It is revealed that the aims and preferences for coming to sports
centers have similarities in age groups, gender, education and economic situation characteristics in
order to determine the expectations of the members who are members of special sports centers. The
expectations of the members are mostly to be healthy, to move, to stress and to weaken. As a result, it
has been determined that the family factor, the workplace and the school factor do not have a signifi-
cant effect on the individuals participating in the study. Individuals involved in the research are
expected to acquire self-esteem and recognize new people while they are not expected to be healthy, to
form, to weaken, to stress, and to act and gain new experiences that are expected from private sports
centers.

Keywords: Sport center, Reasons to do sport, Expectations on sport
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Giris

Hizla ilerleyen giiniimiiz teknolojisi ve teknolojik iiriinleri iceren arag -
gere¢ ve makineler, insanlarin hareketliligini sinirlamis ve beraberinde
insanin dogasma uymayan bir yasam bi¢imini getirmistir. Bunun sonu-
cunda insanlar hareketsiz, hasta ve mutsuz bireylere doniismiislerdir. Bu
tir olumsuzluklarin tedavisinde ise spor bir tedavi araci olarak
kullanilmaya baglanmistir. Giintimiizde spor ve insan yasami birbi-
rinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun,
bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim
yasami boyunca saglikli, uyumlu, bagarili, mutlu olmasinda ve normal
giiciin yiiksek tutulmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Amman,
2005). Spor yapmanin temel amacy; hareketsiz bir yasantinin neden
oldugu organik, psikolojik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek veya ya-
vaglatmak beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasiteyi yiikseltmek,
fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun yillar muhafaza etmektir.

1982 Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vatandaslar i¢in beden
egitiminin saglanmasi1 devletin gorevi olarak belirtilmistir. Bundan
dolay1 “ Kitle sporu ”,” Yasam boyu spor ”,” Herkes i¢in spor ” ve
Saglikli yasam icin spor ” gibi sloganlarla, farkli cins, meslek ve statiide-

“

ki bireyleri aktif olarak spora ¢ekebilme adina bu bireylerin bos zaman
faaliyetlerinde spor yapma egilimleri tesvik edilmistir (Fisek,1998).
Glintimiizde spor, ekonomik kazang saglayan, iilkeler arasinda rekabeti
artiran ve tiim diinyada farkli kiiltiir ve sosyal statiilerden insanlarin bir
araya gelerek birlikte tiiketebildigi ortak bir tirtindiir. Bos zamanini spor
yaparak degerlendiren bireylerin daha saglikli, daha hareketli ve daha
bilingli oldugu bilindigine gore sporun yayginlastirilmasi genel toplum
saghiginin dolayis: ile genel niifusun igersinde saglikli insan sayisinin
artmasini saglayacaktir (Brown ve Frankel, 1993).

Gilintimiizde spor, kisisel ve toplumsal saglig1 koruyucu ve gelistirici
nitelikleriyle 6nemli bir hizmet sektorii olarak kabul gormektedir. Bu
nedenle spor aktivitelerine ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek
artmaktadir. Bu calismanin amaci, saglikli, sosyal ve kiiltiirel alanda
cagdas bir toplum yaratmada toplum bireylerinin spor yapmasimin one-
minden hareketle Ankara’da 6zel spor merkezlerine tiye olan bireylerin
spora yonelme nedenlerini ve beklentilerini arastirmaktir.
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Yontem
Arastirmanin modeli

Aragtirmada nicel arastirma tekniklerinden betimsel yontem
kullanilmigtir. Betimsel yontem, var olan durumu ortaya koyan bir du-
rum saptamasidir (Kaptan,1998). Ankara’da Spor Genel Midiirligii
(SGM) verilerine gore 33 adet kiiciik ve biiyiik 6lcekli viicut gelistirme ve
saglikli yasam merkezi bulunmaktadir.

1. Arastirmamn ¢alisma evreni

2014 yilinda Ankara ilinde bulunan, bilinyesinde viicut gelistirme sa-
lonlarinin yani sira gesitli spor branglarini bulunduran ve iiye sayisi
500"tin iizerinde olan 15 adet (Base Life Club, Oranium Sports Club, Sports
International, Ankara Universitesi Olimpik Yiizme Havuzu, Joya Life, Sporthill
Incek, Sportif Yasam Kuliibii, Ankyra Spor ve Yasam Kuliibii, United Clubs
Konutkent, ENNfit Family Club, Dolphin Saglikli Yasam Kuliibii, Delos Sport
& Squash Club, Pelops Sports Club, SportsA Life Club, Sporty Spor ve Saglikli
Yasam Kuliibii) 6zel spor merkezidir. Arastirmanin evreni; 15 adet 6zel
spor merkezine iiye olan toplamda yaklagik 24.500 kisiden olusmaktadir.

2. Arastirma orneklemi

S6z konusu merkezlere iiye olan ve arastirmaya gonilli katilan 658
kisiden olusmustur. Calismada basit tesadiifi Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Evren biitiinliigtine gore orneklem hesabinda gerekli
formiillerden yararlanilmis ve 6rneklem sayisinin aragtirma igin uygun
olduguna karar verilmistir (Balc1,2015).

Veri toplama arac1
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Anket
formu kisisel bilgiler ve beklentileri belirlemeye yonelik 36 sorudan

olusmaktadir. Calismada kullanilan anketin 1. béliimiinde ise spor
tesisini kullanan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumlari, meslekleri ve
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gelir seviyeleri gibi demografik faktorlerin neler oldugu, bu faktorlerin
sonuca ne sekilde tesir ettigini 6grenebilmek i¢in hazirlanmigtir. Anketin
2. boliimiinde ise toplam 30 soru 51i likert tipinde kullanilarak hazir-
lanmistir. Spor merkezine tiye olanlar beklentilerini 5 etki diizeyinde
degerlendirmislerdir. = 5’1i Likert tipinde hazirlanan anketin etki
diizeyleri; 1-1,80 aras1 (Hig), 1,81-2,60 aras1 (Az), 2,61-3,40 aras1 (Orta),
3,41-4,20 aras1 (Cok), 4,21-5,00 arasi ise (Tam) olarak belirlenmis, elde
edilen beklenti diizeyleri ortalamalar1 ise bu araliklara gore
yorumlanmistir. Bu boliimdeki amag, 6zel spor merkezini kullanan bi-
reylerin spora yonelmelerini etkileyen faktorlerin ne oldugu, spordan
beklentileri ve bu beklentilerin gergeklesme diizeylerini ne Olgiide
etkiledigini tespit edebilmek amaciyla hazirlanmistir.

Verilerin analizi

Toplanan verilerin analizi igin istatistiksel islemler olarak anketin deger-
lendirilmesi SPSS 16 paket programinda frekans ve yiizde (%) dagilimi
ile iligkilendirmelerde ki-kare analizleri yapilmuis, istatistiksel anlamlilik
icin alpha degeri 0,05 kabul edilmistir. Anketin 51i likert ile hazirlanan
30 soruluk kismu igin Cronbach Alfa degeri (a) 74,6’dir. Verilerin
aciklayia faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO degeri (.838);
bu ornekteki 658 kisilik orneklem biiytikligiiniin yeterli oldugunu ve
Bartlett’s testi sonuglar1 da (p<.01) verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. KMO'nun .60'dan yiiksek, Barlett testinin
anlamli ¢itkmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir
(Biiytikoztiirk, 2018). Ankette yer alan maddeler bir faktorde toplanmak-
ta ve maddelerin faktor ytiikleri 75-57 arasinda degismektedir. Madde
toplam korelasyonlar1 da maddelerin ayirt edici giiglerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Madde toplam korelasyonlar1 da 72-52
arasinda degismektedir. Buna gore anket maddelerinin her birinin ayirt
ediciliginin ytiksek oldugu soylenebilir. Ankete madde-toplam korela-
syonlar1 katsayisi 0.52’den yiiksek olan 30 madde dahil edilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerine gore dagilimlar1 Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Uyelerin kisisel bilgilerinin genel dagilimlar: ve yiizdeleri

Yas N %
18-25 129 19,6
26-40 130 19,8
41-65 399 60,6
Toplam 658 100,0
Cinsiyet N %
Kadin 394 60,0
Erkek 264 40,0
Toplam 658 100,0
Meslek N %
Ogrenci 130 19,8
Memur 93 14,1
Isci 94 14,3
Serbest Meslek 161 24,5
Calismiyor 37 5,6
Emekli 143 21,7
Toplam 658 100,0
Egitim Diizeyi N %
ilkégretim 2 0,3
Lise 68 10,3
Lisans 486 73,9
Lisanstistii 102 15,5
Toplam 658 100,0
Gelir Diizeyi N %
1000-2500 251 38,1
2501-4000 203 30,9
4001-5000 117 17,8
5001-iistii 87 13,2
Toplam 658 100,0
Uyelik Siiresi N %

1 yildan az 259 39,4
1-3 224 34,0
4-6 106 16,1
6 yildan fazla 69 10,5
Toplam 658 100,0
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Arastirmaya katilan tiyelerin ¢cogunlugu; 41-65 yas grubundan (60,6),
%60,0"1 kadin, %24,5i serbest meslek grubundan, %73,9"u lisans egitimi
gormiistiir. Gelir diizeyi olarak ¢ogunluk 4001-5000 TL {izeri gelir grub-
una sahiptir. Uyelik siiresi ise cogunlukla 4-6 yil iiyeligi olan gruptur.
Spora yonelten faktorlerin 6zel spor merkezi tiyesi bireyler tizerindeki
etki diizeylerinin dagilimi Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Spora yonelten faktirlerin bireyler iizerindeki etki diizeyleri

Spora yonelten Hig Az Orta Cok Tam Ortalama-
faktorler F % F % F % F F % x

%
Aile 256-38,9 191-209  123-18,7  81-12,3 7-1,1 1,88 —hig
Okul 415-63,1 132-20,1  57-8,7 45-6,8 9-1,4 1,63-hig
Igyeri 427-64,9  120-18,2  74-11,2 30-4,6 7-1,1 1,58-hig
Arkadag 94-14,3 109-16,6  193-29,3  236-359  26-4,0 3,86-¢ok
Doktor Onerisi 210-31,9  142-21,6  137-20,8  98-14,9 71-10,8 2,41-az
Basin-yayin 273-41,5  119-18,1 131-199  116-176  19-29 2,07-az
Uzaklik yakinlik 106-16,1 140-21,3  131-199 204-310 77-11,7 3,63-cok
Diger (Bireyin kendi 486-73,9 0-0 0-0 62-9,4 110-16,7 1,98-az
istegi ile)

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Spor yapmaya yonelten faktorlerden top-
lamda Bireyin kendi isteginin %73,9 (486 kisi), %38,9u (256 kisi) ailenin
etkisinin, %63,1 oraninda (415 kisi) okul faktoriiniin %64,9 oraninda (427
kisi) ve igyeri faktoriiniin %41,5 oraninda (273 kisi) spora yonelten un-
surlar arasinda “hi¢ etkisinin olmadi§r” belirlenmistir. Ote yandan
Arkadas faktorii %35,9 (236 kisi) ile spor merkezlerine yakinlik durumu
%31,0 (204 kisi) “etki diizeyinin “Cok” oldugu goriilmektedir.

Ozel spor merkezi iiyelerinin spordan beklenti diizeylerinin dagilimi
Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3’te 6zel spor merkezi iiyelerinin yaptiklar: spor bransindan
beklentilerinin tanimlayic istatistikleri yer almaktadir. Buna gore; Ha-
reket etmek, formda olmak, stres atmak ve zayiflamak beklentilerinin
ylizdelerine ve frekanslarina baktigimizda beklenti seviyelerinin “cok”
oldugu soylenebilir. Yeni insanlar tanmimak, benlik duygusunu
gelistirmek, 6z sayginin artmasi ve yeni deneyimler kazanmak beklen-
tileri frekans ve yiizdelerinden elde edilen verilere gore “az” se-
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viyededir. Saglikli olmak ve bos zaman degerlendirme beklentileri ise
yine ayni verilerden goriilebilecegi iizere “orta” seviyededir.

Tablo3. Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Spordan Beklenti Diizeylerinin Dagilim

Spordan Beklenti Hig Az Orta Cok Tam Ort

diizeyleri F % F % F % F F X
% %

Hareket etmek 9-1,4 8-1,2 98-14,9 391-59,4 152-23,1 4,02

Saglikli olmak 9-1,4 3-0,5 100-15,2 326-49,5 220-33,4 2,70

Formda kalmak 0-0 9-1,4 20-3,0 422-64,1 207-31,5 4,26

Zayiflamak 21-3,2 22-3,3 123-18,7 338-51,4 154-23,4 3,88

Yeni insanlar tanimak 126-9,1 215-32,7 178-27,1 124-18,8 15-2,3 2,52

Serbest zamani deger- 67-10,2 99-17,0 192-29,2 267-40,6 33-5,0 3,15

lendirmek

Stres atmak 94-14,3 64-9,7 102-15,5 258-39,2 140-21,3 3,43

Benlik duygusunu 231-35,1  251-38,1  94-14,3 64-9,7 18-2,7 2,41

gelistirmek

Oz saygl kazanmak 210-31,9 277-42,1 115-17,5 47-7,1 9-14 2,04

Yeni deneyimler ka- 179-27,2 149-22,6 219-33,3 64-9,7 41-6,2 2,42

zanmak

Diger 657-99,8 0-0 0-0 0-0 1-0,2 1,01

Ozel spor merkezi iiyelerinin spordan beklentileri ile demografik
ozellikleri arasindaki iliskinin dagilimi Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4- Ozel spor merkezi iiyelerinin spordan beklentileri ve demografik 6zellikleri
arasmdaki iliski (Anlamlilik Diizeyleri (p)

Demografik 6zellikler Cinsiyet Yas Egitim Meslek Gelir Uyelik
Beklenti diizeyleri (p) p) diizeyi (p) diizeyi Siiresi
(p) (p) (p)
Hareket etmek ,221 ,000* ,002* ,715 ,059 ,061
Saglikli olmak ,119 ,000* ,000* ,167 ,A41 ,321
Formda kalmak ,990 ,000* ,000* ,307 ,163 ,071
Zayiflamak ,140 ,000* ,002* ,080 ,655 ,578
Yeni insanlar tanimak ,143 ,004* ,000* ,256 ,367 ,674
Serbest zamani ,561 ,007* ,000* ,310 ,447 ,313
degerlendirmek
Stres atmak 413 ,005* ,000* ,140 ,154 ,590
Benlik 219 ,000* ,000* ,654 ,289 446
duygusunu gelistirmek
Oz sayg1 kazanmak ,544 ,000* ,000* ,756 ,185 ,088
Yeni deneyimler ,456 ,001* ,000* ,536 ,099 ,498
kazanmak
Diger ,245 ,000* ,000* ,986 ,897 ,987
*p<0.05
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Tablo 4’den de goriilecegi lizere yas ve egitim diizeyleri faktorleri
disinda katilimcilarin spordan beklentileri arasinda anlaml bir fark yok-
tur. Bireylerin yaslar1 ve egitim diizeyleri arttik¢ca yaptiklar1 spor
bransindan beklentilerinin de arttif1 soylenebilir. Bireylerin spordan
beklentilerini belirlemek amaciyla sorulan sorulara verilen cevaplarda
cinsiyet, meslek grubu, gelir diizeyi ve iiyelik siiresi bakimindan anlaml
farklara rastlanmamistir. Bu durum bireylerin sorular yakin cevaplar
vermelerinden kaynaklanmaktadir.

Ozel spor merkezi iiyelerinin spordan beklentilerinin gerceklesme
diizeyleri arasindaki iliski diizeyleri Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5- Ozel Spor merkezi Uyelerin Spordan Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyleri
Arasindaki Iliski Diizeyleri

Spordan  Beklenti Hig Az Orta Cok Tam
diizeyleri Beklenti X2 P
gerceklesme F % F % F % F % F %
diizeyleri
Hareket etmek 338-51,3 225-34,1 77-11,7 18-2,7 0-0 130,4 0,00*
Saglikli olmak 393-59,7 170-25,8 82-12,4 4-0,6 9-1,3 93,5 0,00*
Formda kalmak 345-2,4 184-27,9 111-16,8 12-1,8 6-0,9 17,8 0,00*
Zayiflamak 296-44,9 153-23,2 142-21,5 41-6,2 26-3,9 32,3 0,00*
Yeni insanlar tanimak 10-1,5 87-13,2 130-19,7 276-1,9 155-23,5 0,49 0,82
Serbest zaman1 177-26,9 154-23,4 143-21,7 126-19,1 58-8,8 23,3 0,00*
degerlendirmek
Stres atmak 221-33,5 210-31,9 78-11,8 82-12,4 67-10,1 38,2 0,00*
Benlik duygusunu 280-42,5 219-33,2 106-16,1 37-5,6 16-2,4 24,5 0,00*
gelistirmek
Oz saygi kazanmak 22-3,3 40-6,0 132-20,0 212-32,2 252-28,3 0,0 0,94
Yeni deneyimler 203-30,8 139-21,1 105-15,9 183-27,8 28-4,2 17,7 0,00*
kazanmak

*p<0.05

Tablo 5da goriilecegi lizere p degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05
degerinden kiiclik oldugu icin spor salonu iiyelerinin hareket etmek,
saglikli olmak, formda kalmak, zayiflamak, serbest zamani deger-
lendirmek, stres atmak, benlik duygusunu gelistirmek ve yeni deneyim-
ler kazanmak beklentileriyle spor bransindan elde ettikleri sonuglarin
ayn1 olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6zel spor merkezi iiyelerinin
yukarida belirtilen beklentilerin karsilanmadig anlagilmaktadar.
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Tartisma

Demografik faktorler arasinda yer alan, yas, cinsiyet, egitim vb. ozel-
liklerin, spora yonelmede etkili oldugu gozlenirken, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yapilarinin da destekleyici rol oynadig1 gozlemlenmistir. Yurt
icinde ve Diinya c¢apinda yapilan ¢ok sayida bilimsel galisma, yas,
cinsiyet ve egitimin bireyin diizenli spora katihminda etken oldugunu
gostermektedir (Eyler, 2003; Loland,2004).

Katilimailarinin cinsiyete gore dagiliminda, kadin bireylerin agirlikta
oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Yapilan ¢alismalarda da 20-30 yas
arasindaki kadinlarin, daha ileri yas grubundaki kadinlara kiyasla daha
fazla oranda spora katildiklar1 gézlemlenmistir (Yildiran, Yetim ve Sen-
el,1996; Eyler,2003). Calisma sonuglarinin, ge¢mis ¢alisma sonuglariyla
paralellik gosterdigi soylenebilir. Zira tiim tiyelik siireleri igerisinde en
yliksek seviyede olan yas grubu 26-40 yas grubudur (Tablo 1) Calisma
sonuglarimin Gordon ve arkadaslarinin Houston'da 1441 kisiye uygu-
ladiklar1 ¢alismanin sonuglar1 ile paralellik gosterdigi, Gordon’un
calismasinda da bireylerin yaslar1 yiikseldikge sportif faaliyetlerden
¢ekilmenin artmakta oldugu tespit edilmistir (Gordon ve Scott,1976).

Uyelik siiresini cinsiyetlerine gore inceleyecek olursak 6 yildan fazla
tiyelik siiresinde erkek iiyeler cogunluga sahipken, diger tiim siirelerde
kadin tyeler ¢ogunluktadir (Tablo 1). Buradan, iiyelik siiresi arttikca
erkek tiiyelerin kadin {iyelere oranla spora katilimlarmin daha fazla
oldugu soylenebilir Kadinlarda spor yapma oranindaki goriilen azal-
manin nedeni olarak; evlilik hayatiin getirmis oldugu sorumluluklar ve
uzun yillar spor yapma bilincinin erkeklere nazaran yeterince olusmamis
olmasi gosterilebilir.

Gelir diizeyi dagilimi ile spora yonelme oranlar1 arasinda yiizdesel
olarak biiytik bir farklilik gortilmemektedir. Mamak'in 2000 yilinda
yaptig1 arastirmada ekonomik durum iyi diizeyde olan ailelerin
cocuklarinin spora katilmin fazla oldugunu tespit etmistir. (Mamak,
2000). Nazik’in bu konuda yaptig1 diger bir arastirmaya gore ise birey-
lerin kazang seviyelerinin yiiksek olmasi, sporun yani sira bir ¢ok sosyal
aktiviteden daha ¢ok yararlanmalarina olanak saglayacagi yontindedir
(Nazik, 1998). Bu bulgular, ¢alisma bulgulariyla zitlik gostermistir. Ni-
tekim tye dagilimlarina bakacak olursak tiyelerin agirlikli olarak
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ortalama gelir diizeyleri 1000-2500 TL araligindadir. Ayrica yapilan ana-
lizlerde de gelir diizeyi ile spora katilim arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Camliyer'in 1992 yilinda yaptigi bir arastirmada,
deneklerin meslek dagilimlar: ¢ok cesitli olmasina karsin egitim diizeyle-
rinin Lise ve Universite olmasi spor yapma ile egitimin yakindan ilgili
oldugunu ortaya koymus bu sonug ve arastirma bulgulariyla paralellik
gostermistir (Camhiyer, 1992). Erkal’a gore ise egitim seviyesinin
ylikselmesi spor talebini olumlu yonde etkileyen faktorler arasinda
sayilabilir. Diger bir ifadeyle egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin spora
aktif olarak katilma istek ve arzusu, egitim seviyesi diisiik olanlara gore
daha fazladir (Erkal, 1993). Camliyer ve Erkal’in bulgular: ¢calisma bulgu-
lariyla paralellik gostermektedir. Egitim durumuna gore spora yonelme
oranlarina bakildiginda, olarak egitim diizeyi arttikca spor yapanlarin
oraninin da artti81 sdylenebilir.

Meslek gruplarina gore bireylerin spora yonelme oranlarina
bakildiginda, bireylerin ¢ogunlukla serbest mesleklerde calistiklar1 ve
emekli olduklar1 goriilmektedir. Serbest meslek gruplar ile Bireylerin
emekli olduktan sonra spora daha fazla vakit ayirabildikleri sonucu
cikarilabilir. Bireylerin iiyelik stirelerine gore spora yonelme oranlari ise
tiyelerin %39, 6 sinin 1 yildan az, %34 ii 1-3 y1l arasinda, iiyelik siiresine
sahip oldugu goriilmektedir. Buradan da, tiyelerin spor yapma bilingle-
rinin yeni yeni olugsmakta oldugu soylenebilir.

Ozel spor merkezi iiyelerini spora yonelten etmenler ise; okul, isyeri,
aile, doktor Onerisi, basin-yayin ve diger faktorlerin bireylerin biiyiik
cogunlugunun iizerinde etkili olmadig1, bunlarin yerine bireylerin arka-
das ve ikametgah yeri faktorlerinin daha etkili olduklar1 sdylenebilir.
Kenyon ve Grogg tarafindan yapilan arastirmaya gore aile, bireylerin
bos zaman tercihlerinin en 6nemli belirleyici unsurlarindan biridir ve
bireylerin spora yonelmelerinde aile en etkin olan unsurdur (Kenyon ve
Groog,1970). Buna karsin bu sonug arastirma sonuglar: ile paralellik
gostermemektedir. Arastirmaya katilan bireylerin spora yonelten neden-
lere iliskin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda, bireylerin spora
yonelmelerinde % 35,9 oraniyla arkadas faktoriiniin ve %31,0 oraniyla
ikametgah yeri faktoriintin agirhikli olarak etkili oldugu goézlemlen-
mektedir. Eroglunun Istanbul’da spor merkezlerinde {iyelik ye-
nilemelerini etkileyen faktorler tiizerine yapmis oldugu calismada
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arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun spor yaptiklar: tesisi
tavsiye ettikleri sonucuna ulasilmistir. Aynm1 zamanda diizenli olarak
spora katilim ile spor merkezinin eve veya isyerine uzak olmasz iligkisini
de ele alan Eroglu, diizenli olarak spor yapmayanlarin spor merkezine
gelise etkili olan spor merkezinin eve ve isyerine uzak olmasi
probleminden dolay1 diizenli olarak spor yapanlara gore daha fazla
etkilendikleri sonucuna ulasmustir (Eroglu, 2006). Ozdilek ve Kili¢'in
2006 yilinda yaptiklar1 ¢alismanin bulgulardan da anlagihiyor ki, bu
calismaya katilan 1067 katilimcidan 497 tanesi spor komplekslerinin
uzakta olmasi spor yapmaya olumsuz olarak etki ettigi belirtilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin sadece 167 tanesi ise spor komplekslerinin
uzaklikta olmasinin spor yapmaya olumsuz etkisinin olmayacagin be-
lirtmistir (Ozdilek ve Kilic, 2006). Bu iki calismamn sonuclarina gore
calisma ile benzer sonuca ulasimistir denebilir. Buna gore, spor
merkezlerinin trafik probleminin fazlaca yasanmayacagi, herkes icin
kolay ulagilabilecek bir yerde olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Calismanin amaci dogrultusunda katilimcilarin spordan beklentileri
ve bu beklentilerin gerceklesme diizeylerini belirlemek amaciyla hazir-
lanmis 22 soruya verilen cevaplar ile, bireylerin spordan beklentilerinin
karsilanma diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya verilen cevaplar
dogrultusunda ©zel spor merkezlerine iiye olan bireylerin spordan
beklentileri sirasiyla; Formda kalmak, Hareket etmis olmak, Zayiflamak,
Saglikli Olmak, Oz Saygumin artmasi, Bos Zamanlar: Degerlendirmek, Isten,
Okuldan sonra stres atmak, Benlik Duygusunu Gelistirmek, Yeni deneyimler
kazanmak, Diger beklentiler seklindedir. Bireylerin 6zel spor merkezlerine
gelmekteki amaclarma bakildiginda %64,1 oranla formda kalmak icin
spor salonuna gelmek istediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Hareket
etmis olmak igin diyenlerin oran ise yaklasik % 59,4 civarindadir. %51,4
oraninda zayiflamak i¢in spor salonlarina geldikleri goriilmektedir.
Saglikli olmak igin 6zel spor merkezlerine gelen bireylerin oram
%49,5 iken, 6z saygiy1 arttirmak icin gelen iiyelerin orani1 %38.1" dir. Bos
zaman degerlendirilmesi ve is, okul sonras: stres atimi igin 6zel spor
merkezlerine gelen {iyelerin oranlar sirasiyla %40,6 ve %39,2 iken, ben-
lik duygusunu gelistirmek igin gelen tiyelerin oran1 %38,1 ve yeni den-
eyimler kazanmanin orani ise %33,3 tiir (Tablo 3). Giidiil’iin 2008 yilinda
yapmis oldugu bir arastirmanin sonuglarina gore, arastirmaya konu olan
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0zel spor merkezi {iyelerinin spor merkezlerine gelmekteki amagclarina
bakildiginda % 50 oraninda saglikli olmak icin spor merkezine gelmek
istediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Stres atmak ve kilo vermek
icin diyenlerin orani ise yaklasik % 45 civarindadir. “Doktorum onerdigi
icin geliyorum” diyenlerin orani % 15 iken, bireylerin % 28’inin bos za-
manlarmi degerlendirmek icin spor merkezlerine geldikleri goriilmekte-
dir. Arastirma sonucunda bireylerin kilo vermek, spor yapmak, vakit
gecirmek ve viicut gelistirmek icin 6zel spor merkezlerine geldikleri be-
lirtilmektedir. Bu bulgular ¢calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir
(Gudiil, 2008). Saghkli olmak ve saglikli kalmak insanlarin en temel
ama¢ ve hedeflerinden birisini olusturmaktadir. Spor yapan insan
saglikli bir beden formuna sahip oldugunu diisiinmekte ve huzurlu
olabilmektedir. Spor etkinliklerine katilanlarin tamamina yakini spor
yapmanin is stresi ve giinliik streslerle basa ¢ikmada yardimc oldugunu
ve saghigl acisindan olumlu etki yaptigini belirtmislerdir. Burada diizenli
olarak yapsin ya da yapmasin sporun faydalar1 konusunda hemfikir
olmuslardir. Yapilan diger arastirmalarda da fiziksel aktivitelere katilan
bireyler kendilerini daha mutlu, daha 6zgiir hissettiklerini ve bdylece
gindelik ¢alisma hayatlarinda yaptiklar islerin verimini arttiini be-
lirtmektedirler (Demirhan, 2003; Tel ve Koksalan, 2008). Bryikli'nin 2007
yilinda yapmais

oldugu arastirma da genel olarak anket katilmcilarinin egzersize basla-
ma nedeni olarak ¢ok biiyiik oranda fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
kalmak, kilo vermek ve fiziksel performansi artirmak olarak ortaya
cikmaktadir (Bryikli, 2007). Arastirmaya konu olan bireylerin spordan
beklentilerinin gerceklesme diizeylerini iceren anket sorularma vermis
olduklar1 cevaplara istinaden bireylerin, saghkli olma, hareket etmis
olma, form koruma, zayiflama, bos zamanlarini degerlendirme, stres
atma, benlik duygusunu gelistirme ve yeni deneyimler kazanma beklen-
tileri tam anlamiyla karsilanmamis olmakla beraber bireylerin yeni in-
sanlar tanima ve 0z saygl kazanma beklenti diizeylerinin biiyiik olgtide
karsilandig1 soylenebilir. Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin
yaptiklar1 spor bransindan beklentilerinin ger¢eklesme oranlarinin
artirllmasinda bu spor merkezlerinin mevcut iiyelerine yonelik hizmet,
tutum ve davranislarinin rol oynadigl gercegini goz oniinde bulundu-
rarak Ozel spor merkezlerindeki hizmet Kkalitesi artirilarak bireylerin
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beklentilerine daha ¢ok cevap verilebilmesi ve bireylerin 6zel spor
merkezlerinde gecirdikleri zamanin artirilmasi ile genis kitlelerin yogun
ilgisini ¢eken bir saglik ve eglence faaliyeti olarak tiiketim sektoriine
dontistiirtilebilir.

Sonug ve Oneriler

Ozel spor merkezlerine giden bireylerin beklentilerinin belirlenmesine
yonelik yapilan bu arastirmada, ankete katilanlarin spor merkezlerine
gelmekteki amaclarinin; Stres atmak, Kilo vermek ve Saglikli olmak
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu amaglarin ise; Yas gruplarinda,
Cinsiyette ve Sosyo-ekonomik durum ozelliklerinde benzerlikler tagidig1
ortaya konmustur.

Calismanin sonucunda sahip olunan sosyo-ekonomik yapinin, spora
katihm diizeylerini etkiledigi gortilmiistiir. Bu etkileme; iyi imkanlarin
sporu tesvik edici faktor veya kotii imkanlarin kisitlayic1 faktor olarak
gosterilemeyecegi seklindedir. U¢ noktalarda spor yapan kesimin az
bulundugu, spor yapan kesimin ortanin {izerinde ve altinda toplandig:
tespit edilmistir. Bireylerin 6zel spor merkezlerine yonelmelerinde en
etkili faktorlerin; Arkadag faktorii ve Tkametgah faktorii oldugu goriil-
miistiir. Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin, bu merkezlere nce-
likli olarak “Saglikli olmak”, “Hareket etmek”, “Formda kalmak”, “Stres
atmak” ve “Zayiflamak” beklentileriyle iiye olduklar1 ancak bu beklen-
tilerinin karsilanmadig1 ancak Yeni insanlar tamimak ve Oz saygi ka-
zanmak beklentilerinin karsilandigr goriilmiistiir. Arastirmaya konu
olan spor tesislerinin biiyiik bir cogunlugu ¢ok amagh olarak isletilmekte
ve fitness, step, aerobik, pilates, yoga, spinning, squash, yiizme, tenis vb.
alanlarda faaliyet gostermektedirler.

Oneriler;

Onemli bir fonksiyonu yerine getirmeye calisan spor merkezlerinin, bu
merkezlere devam eden bireylerin beklentilerine ne 6lgiide cevap vere-
bildiginin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla {iiyelerin spora
yonelmelerindeki birincil etkenler spor egitmenleri tarafindan tespit
edilerek bu beklentiler dogrultusunda antrenman programlar1 hazirlan-
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abilir. Ancak bu programlarin sik sik yenilenerek program etkinliginin
artirllmas: saglanmali ve tiyelerin spor yapma amaclarmin ve beklen-
tilerinin ne 6lciide gerceklestigi takip edilmelidir. Uyelerin karsilanama-
yan beklentileri ile ilgili olarak bireylerin sosyolojik ve psikolojik 6zel-
liklerini de igeren ¢alismalara yer verilerek toplumun spora yonelmesi ve
spordan beklentilerinin karsilanma diizeylerinin artirilmasi bireylerin
spor etkinliklerine katilmalarini arttirmada 6nem arz edecektir. Buna
gore, spor merkezlerine iiye bireylerin bu merkezlere diizenli devam
etmelerini saglayacak hareket etmeyi 6zendirici nitelikte spor organi-
zasyonlar1 ya da etkinlikleri diizenlenmeli ve bu etkinliklerde basarili
sonuglar alanlar 6diillendirilmelidir. Ayrica, saglikli olmak, formda kal-
mak, zayiflamak gibi beklentilerin karsilanmasina yonelik olarak spor
merkezlerinde beslenme ve diyet uzmanimin bulundurulmas: ya da isti-
hdam edilmesi saglanmali ve {iiyelerin saglik verileri siirekli kontrol
edilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Reasons and Satisfaction Rate of Expectations of
the Individuals Who Are Members of Private Sport
Centers

*

Nevzan Selale Akca - Hakan Sunay
Ankara University

Today, sports and human life have become inseparable. Therefore, re-
gardless of age, scientific-based, conscious and systematic sport plays an
important role in keeping healthy, harmonious, successful, happy and
normal power throughout human life. (Amman, 2005) The main purpose
of sports; to prevent or slow down organic, psychological and physical
disorders caused by a sedentary life, is to increase the physiological ca-
pacity, which is the basis of body health, and to maintain physical fitness
and health for many years. Article 59 of the 1982 Constitution act states
that the provision of physical education for citizens of all ages is the duty
of the state. For this reason, with the mottos like "Mass Sports", "Lifelong
Sports", "Sports for everybody” and "Sports for healthy life", the tenden-
cies of these individuals to engage sports in leisure activities have been
encouraged in order to actively engage individuals of different genders,
occupations and status. (Fisek, 1998) Today, sports are considered as an
important service sector with the qualities protecting and improving
personal and social health. Therefore, the importance given to sports
activities and organizations is increasing.

The aim of this study is to investigate the reasons of the individuals
who are members of special sports centers in Ankara, taking into consid-
eration the importance of sports to create a contemporary society in a
healthy, social and cultural area.

According to data of the General Directorate of Sports (SGM) in An-
kara, there are 33 small and large body building and fitness centers. Tar-
get population of the study is located in 15 private sports centers having
bodybuilding halls as well as various sports branches with more than
500 members in Ankara, in 2014. The universe of the research; It is com-
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posed of approximately 24,500 people who are members of 15 private
sports centers. The research sample consisted of 658 people who partici-
pated in these centers and volunteered to participate in the research. A
questionnaire was used as a data collection tool. The questionnaire con-
sists of 36 questions aimed at determination of personal information and
expectations. In section 1 of the questionnaire, demographic factors such
as age, gender, education status, occupations and income levels of indi-
viduals using sports facility were prepared by using a 5 point Likert
scale in section 2 with 30 questions in total. The aim of this section is to
determine the factors that affect the tendency of the individuals to sports
using the sports center, the expectations from the sports and the level of
realization of these expectations. For the analysis of the collected data,
the chi-square analysis was performed for the frequency and percentage
(%) distributions, and the alpha value for the statistical significance was
accepted as 0.05. The Cronbach's Alpha value (a) for the 30-questions
section prepared with a 5-point Likert scale was 74.6. The data were ana-
lyzed by Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and Barlett Sphericity
test for descriptive factor analysis. KMO value (.838); shows that the
sample size of 658 in this example is sufficient and in the results of Bart-
lett Bars test (p <.01) the data are in normal distribution: KMO's higher
than .60, and the significant Barlett test indicates that the data are suita-
ble for factor analysis. (Biiyiikoztiirk, 2018) Analysis result; the items in
the scale are collected in one factor and the factor loadings of the items
vary between 75-57. The item total correlations also indicate that the sub-
stances have high discriminative powers. The item total correlations
ranged from 72 to 52. Accordingly, it can be said that each item of scale
has a high level of distinctiveness. 30 items whose item-total correlations
coefficient is higher than 0.52 were included in the scale.

According to the results obtained from the analysis, the factors that
led to the sports were 73.9% (486 people) of the individual's wish, 38.9%
(256 people) of the family effect, 63.1% (415 people) of the school factor,
64% 9 percent (427 people) of the workplace factor and 41.5 percent of
(273 persons) were determined to "have no effect" among the factors
leading to sports. On the other hand, 35.9% (236 people) of the friendship
factor and the proximity to sports centers (31.0% -204) effect level have
been seen as high. Expectations of the members of the special sports cen-
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ter from the sports branches; moving, being on form, blowing off steam
and losing weight are at the high level of expectation, while meeting new
people, improving sense of self, increasing self-esteem and gaining new
experiences are at the low level of expectation. There is no significant
difference between the expectations of the participants from the sport
except for the age and education level factors of the individuals. Accord-
ing to this, it can be said that the expectations from the sports branches
increased as individuals' ages and education levels increased.

As a result, the objectives of the individuals to come to sports centers; it
was concluded that it was to blow off steam, to lose weight and to be
healthy. It was determined that the socio-economic structure had an in-
fluence on the level of participation in the sports. The most influential
factors in the orientation of individuals to private sports centers were
found as friendship factor and residence factor. It has been determined
that the individuals who are members of the private sports centers are
members of these centers with the primary purpose of being Healthy,
Moving, Being Fit, Blowing off steam and Losing weight, but these ex-
pectations are not met, only meeting new people and self-esteem expec-
tations are met. Regarding the unfulfilled expectations of the members, it
will be important in increasing the participation of individuals in sports
activities to increase community orientation to sports and increase the
level of meeting expectations from sports with the studies including so-
ciological and psychological characteristics of individuals.
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