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Oz

Amac

Bu calismanin amaci metal ve seramik kendinden
baglamal braket sistemleri ile paslanmaz celik tel ya
da elastik ligattr ile baglanmis klasik braket sistemle-
rinin Streptococcus mutans adezyonu Uzerine etkileri-
ni degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda 40 adet metal klasik, 40 adet seramik
klasik, 20 adet metal kendinden baglamali ve 20 adet
seramik kendinden baglamali premolar braketleri kul-
laniimistir. Metal ve seramik braketlerin 20 adeti pas-
lanmaz celik tel ligatir ile, diger 20 adeti de elastik
ligatur ile baglanmistir. S. mutans adezyonu mikrobi-
yolojik kulttr teknigi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

S. mutans bakteri sayilari bakimindan braket grup-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklililar bu-
lunmaktadir (p<0.001). En yuksek S. mutans bakte-
ri sayisi elastik ligatur ile baglanmis seramik braket
grubunda, en disik S. mutans bakteri sayisi ise pas-
lanmaz celik tel ligatir ile baglanmis metal braket ve
kendinden baglamali metal braket gruplarinda élcul-
mustar.

Sonug
Daha az plak retansiyon alanina sahip braket tasa-
rimlarinin kullaniimasi ya da plak birikimininin artma-

sina neden olan elastik ligatirler yerine paslanmaz
celik tel ligaturlerin tercih edilmesi mikrobiyal koloni-
zasyonu azaltarak agiz hijyeninin korunmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ortodontik braket, Ligattr telleri,
Mikrobiyal kolonizasyon

Abstract

Objective

The aim of this study was to evaluate the effects of
metal and ceramic self-ligating bracket systems and
conventional bracket systems ligated with stainless
steel wire and elastic ligatures on the adhesion of
Streptococcus mutans.

Material and Method

In our study, 40 metal conventional, 40 ceramic con-
ventional, 20 metal self-ligating and 20 ceramic self-li-
gating premolar brackets were used. Twenty of metal
and ceramic brackets were tied with stainless steel
wire ligature and the other 20 are connected with
elastic ligature. Adhesion of S. mutans was assessed
by a microbiological culture technique.

Results

There are statistically significant differences between
bracket groups in terms of bacterial counts of S. mu-
tans (p<0.001). The highest bacterial count of S. mu-
tans was measured in the ceramic bracket tied with
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elastic ligature group, the lowest bacterial count of S.
mutans was measured in the metal bracket tied with
stainless steel ligature and metal self-ligating bracket
groups.

Conclusion
The use of bracket designs with less plaque retention

Giris

Ortodontik tedavi sirasinda kullanilan apareyler agiz
hijyenini olumsuz yonde etkilemektedir. Sabit ortodon-
tik tedavide bant, braket ve ark tellerinin oral kaviteye
yerlestiriimesi yeni retansiyon alanlari olusturarak oral
hijyen islemlerini guclestirmekte ve mikrobiyal dental
plak birikimine neden olmaktadir. Dental plak diseti
iltihabi ve periodontitis olusumunda birincil etiyolojik
faktor olarak kabul edilmektedir (1,2).

Yapilan epidemiyolojik calismalarda, dis ¢lriigu pre-
valansiyla plak veya tukurukte bulunan Streptococ-
cus mutans sayis| yuksek korelasyon gdstermistir. S.
mutans, ¢ocuklarda ve eriskinlerde mine ¢urdgunin
etyolojisinden sorumlu primer patojendir (3-5). Sabit
ortodontik tedavi goéren hastalarin dental plaginda S.
mutans sayisinin tedavi suresince, tedavi dncesine
ve sonrasina gore daha fazla oldugu yapilan ¢alisma-
larda belirtiimektedir (5-7).

Ortodontik dis hareketinin saglanabilmesi icin ark tel-
lerinin braket slotlarina ligatire edilmesinde paslan-
maz celik tel ligatirler, elastik ligaturler ya da kendin-
den baglamali braketler kullaniimaktadir. Ortodontik
braket materyali ve dizayni, ligatirleme seklinin de-
gisken olmasina bagl olarak plak adezyonu ve dis eti
iltihabr olusumunda degiskenlik gdzlenmektedir (4,8).

Paslanmaz celik tel ligaturlerin seklini ve dayanikliligi-
ni koruyarak siki bir ligatirleme saglamasi, mikrobiyal
dental plak birikiminin daha az olmasi ve elastik liga-
turlere gbre daha kolay temizlenmesi gibi avantajlari
bulunmaktadir (9). Ancak en buyik dezavantaji liga-
turleme isleminin uzun sdrmesi ve yorucu olmasidir
(10). Elastik ligaturler kullanim kolayligi ve ligatiirleme
isleminin hizli olmasi nedeniyle siklikla tercih edilmek-
tedirler ancak agiz hijyeni yeterli olmayan hastalarda
elastik ligaturlerin mikrobiyal dental plak birikimini art-
tirdigi ve temizliginin zor oldugu bildirilmektedir (2,11).

Kendinden baglamali braket sistemleri klasik braket
sistemlerinde yer alan paslanmaz celik tel ya da elas-
tik ile ligattrleme islemini ortadan kaldirarak plak biri-
kimini azalttigindan hastalara kolay temizleme imkani
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area or the preference of stainless steel wire ligatures
instead of the elastic ligatures that lead to increased
plague accumulation will contribute to preservation of
oral hygiene by reducing microbial colonization.

Keywords: Orthodontic bracket, Ligature wires, Mic-
robial colonization

sunmaktadir (12). Ancak bazi arastiricilar pratikte bu
avantajin ortadan kalkacagini ve kendinden baglama-
Il braket sistemlerinde yer alan acilma ve kapanma
mekanizmalarinin plak birikimi i¢in uygun alanlar ola-
bilecegini bildirmektedirler (13).

Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismamizin amaci; farkli braket
ve ligasyon tiplerinin S. mutans adezyonu uzerine et-
kilerinin kilttr teknigi ile incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Calismamiz Adnan Menderes Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiltesi Ortodonti Anabilim Dali'nda yaratalmus-
tur. Calismanin yuratulebilmesi icin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul karari alinmistir (2012/123).

Calismamizda 0.022 in¢ slotlu 40 adet metal klasik
(Gemini, 3M Unitek, Monrovia,

CA,USA), 40 adet seramik klasik (Clarity Advanced,
3M Unitek, Monrovia,

CA,USA), 20 adet metal kendinden baglamali (Em-
power, AO, Sheboygan, WI, USA) ve 20 adet seramik
kendinden baglamali (Empower, AO, Sheboygan,WI,
USA) premolar braketleri kullaniimistir. Metal ve sera-
mik braketlerin 20 adeti paslanmaz celik tel ligatir ile,
20 adeti de elastik ligatur ile baglanmistir. Farkli bra-
ket cesitleri ve ligasyon tipleri ile olusturulan gruplar
Tablo 1'de gosterilmistir.

Oral Bakteri izolasyonu

S. mutans izolasyonu ic¢in ortodontik tedavi géren
hastalarin agiz icinden molar disler interproximal
alandaki dental plak ornekleri steril ekiivyon ile alin-
mistir. Orneklerin Schaedler agar (Becton Dickinson,
ABD) ve basitrasinli cukulata agar (Becton Dickinson,
ABD) besiyerlerine ekimleri yapilmistir. Petriler aerob
ve anaerob ortamda 37°C’de 48 saat inkube edilmis-
tir. Besiyerinde Ureyen alfa-hemoliz 6zelligine sahip
supheli kolonilerden gram boyama ve katalaz testi
yapilmistir. Katalaz negatif, zincir yapmis Gram pozi-
tif koklarin tir dizeyinde tanimlanmasi igin fenotipik



yontemlerle, gram pozitif ticari tanimlama kiti (BD BBL
Crystal Gram-positive ID kit, Becton Dickinson, ABD)
kullanilmistir. izole edilen S. mutans suslari ¢calisma-
lar yapilincaya kadar -80°C’de siut kaymag! besiye-
rinde (Becton Dickinson, ABD) saklanmistir. Adezyon
calismalarindan dnce stok kulturlerden alinan bakte-
ri suslari %5 koyun kanh agarda (Becton Dickinson,
ABD), %5 CO,'li ortamda inklbe edilip canlandiril-
mistir.

Adezyon Calismalari

Hucre kulttr plaklarina konulan braketler Gzerine bra-
in-heart inflzyon broth’da (Becton Dickinson, ABD)
konsantrasyonu yaklasik 108 koloni olusturan Unite
(cfu)/ml olacak sekilde hazirlanan bakteri stispansiyo-
nundan 10 ml ilave edilmistir. Mikrobiyal adezyon igin
%5 CO, 'l ortamda 37°C’de 90 dakika inkibe edilmis-
tir. Stire sonunda adere olmayan bakterilerin uzaklas-
tirilmasi icin 2 defa PBS ile yikama yapilmistir. Daha
sonra adere olmus bakterileri ayirmak icin 5 ml %0.25
tripsin/EDTA ilavesi yapiimistir. 45 dakika 37°C’de in-
kibe edilmistir. Bu soliisyondan seri dilisyonlar hazir-
lanip %5 koyun kanli agara ekim yapilmistir. Besiye-
rindeki Uremeler cfu/ml olarak degerlendirilmigtir.

Tablo 1
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istatistiksel Analiz

Calisma gruplarina ait mikrobiyolojik verilerin de-
gerlendiriimesinde Kruskal Vallis testi kullaniimistir.
Gruplar arasinda tanimlayici istatistikler olarak ortan-
ca ve %25-75 yuzdelik degerleri verilmistir. Kruskal
Vallis analizi sonuclarinin énemli bulundugu durum-
larda ise farkin kaynagini belirlemek igin Mann-Whit-
ney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Calisma
verileri SPSS 17.0 istatistik programi kullanilarak de-
gerlendirilmistir. Calismada istatistik anlamlilik diizeyi
ise p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Farkh braket cesitleri ve ligasyon tipleri ile olusturu-
lan gruplardaki S. mutans bakteri sayilarinin ortanca
ve %25-75 yizdelik degerleri Tablo 2 ve Sekil 1'de
gOsterilmistir. S. mutans bakteri sayilari bakimindan
calisma gruplarl arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhlilar bulunmaktadir (p<0.001). En yiksek S. mu-
tans bakteri sayisi 3.11x10° cfu/ml olarak grup 4'te, en
dislik S. mutans bakteri sayisi ise 1.05x10¢cfu/ml ve
1.06x10° cfu/mlolarak grup 1 ve grup 5'te dlcilmustur.

Farkl braket cesitleri ve ligasyon yontemleri ile olusturulan ¢alisma gruplari

Braket Materyal Ligasyon yontemi
Grup 1 Gemini Metal Tel ligatur
Grup 2 Gemini Metal Elastik ligatlr
Grup 3 Clarity Advanced Seramik Tel ligatlr
Grup 4 Clarity Advanced Seramik Elastik ligatur
Grup 5 Empower Metal -
Grup 6 Empower Seramik -
Calisma gruplarina ait Streptococcus mutans degerleri
Ortanca 25p-75p p
Grup 1 1.06x108 0.92x10° — 1.94x10° <0.001"
Grup 2 2.85x10° 2.20x10° — 3.55x10°
Grup 3 1.79x108 1.57x10°¢ — 2.18x10°
Grup 4 3.11x108 2.50x10°% — 4.39x10°
Grup 5 1.05x108 0.88x10° — 2.42x10°
Grup 6 2.10x10° 1.57x108 — 2.86x10°

*Kruskal Wallis Testi
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Tablo 3 Streptococcus mutans degerlerinin gruplar arasi ikili karsilastirmalarina iliskin p degerleri

Mann Whitney U Testi Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6
Grup 1 - <0.001 0.133 <0.001 0.715 0.008
Grup 2 - <0.001 0.113 <0.001 0.007
Grup 3 - <0.001 0.228 0.386
Grup 4 - <0.001 <0.001
Grup 5 - 0.026
Grup 6 -

S. mutans degerlerinin gruplar arasi ikili karsilastirma-
lari ise Tablo 3'de gosterilmistir. Grup 1 ile grup 2 ve 4,
grup 2ile grup 3ve 5, grup 3ile grup 4, grup 4 ile grup
5 ve 6 arasinda p<0.001; grup 1 ile grup 6 arasinda
p<0.01; grup 5 ile grup 6 arasinda ise p<0.05 diizeyin-
de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.

:

Sekil 1: Streptococcus mutans 6lgim degerleri

Tartisma

Ortodontik tedavinin amaci ortodontik anomaliyi teda-
vi ederek fonksiyonel ve estetik sonuclar saglamaktir.
Estetik kaygilarin 6n planda oldugu hastalarda fonksi-
yonel problemler giderildigi halde, tedavi sonuglari es-
tetik degilse, hasta o tedaviden tatmin olmamaktadir.

Sabit ortodontik tedavinin yan etkilerinden olan beyaz
nokta lezyonlari ve mine demineralizasyonlari olusu-
mu estetik olarak sikinti olusturabilmektedir. Beyaz
nokta lezyonlar tedaviden sonra yillarca kalabilen
estetik bir problemdir (14). Ayni zamanda sabit orto-
dontik tedavi ile oral mikrofloranin degismesi sonucu
periodontal parametrelerde kotilesme ve ¢uruk lez-
yonlarinda da artis gézlenmektedir (15,16).
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Sabit ortodontik tedavinin dental plak retansiyonu ve
mikrobiyal flora tGzerine etkisini degerlendiren bazi ca-
lismalar mevcuttur (1,4-6,16-20). Bu ¢alismada hem
metal ve seramik kendinden baglamali braket sistem-
leri hem de paslanmaz celik tel ya da elastik ligatur ile
baglanmis klasik braket sistemlerinin S. mutans adez-
yonu Uzerine etkilerinin kiltdr teknigi ile incelenmesi
amaclanmistir.

Calismamizda elastik ligatir ile baglanmis klasik me-
tal ve seramik grubunda en fazla S. mutans bakteri
sayisl tespit edilmistir. Forsberg ve ark. (8), Garcez ve
ark. (21), Alves de Souza ve ark. (22) ve Turkkahra-
man ve ark. (11) yaptiklari ¢calismalarda bizim bulgu-
larimiza benzer olarak elastik ligatirlerin daha fazla
mikrobiyal kolonizasyona neden oldugunu belirtirken,
Bretas ve ark. (23), Pandis ve ark. (24) ve Sukonta-
patipark ve ark. (25) ise elastik ile paslanmaz celik tel
ligattrler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamislardir. Elastik ligaturlerin dis ¢uriagu ve di-
seti iltihabi gelisimine yol agan mikrobiyal kolonizas-
yonu 6nemli derecede arttirabilmesi nedeniyle zayif
agiz hijyenine sahip hastalarda elastik ligattr kullanil-
masindan kacginiimasi tavsiye edilmektedir (8).

Mikrobiyal kolonizasyon agisindan metal ve seramik
braket sistemleri arasinda farklilik olup olmadiginin
degerlendirildigi calismamizda ayni ligatir tipi kulla-
nilmis klasik braket sistemi gruplari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Literatr-
de bazi calismalarda metal braketlerde daha yiiksek
dental plak adezyonu goruldigu bildiriimistir. Eliades
ve ark. (26), Lindel ve ark. (27) kritik yuzey gerilimi-
nin metal braketlerde daha yuksek oldugu icin metal
braketlerde seramik ya da plastik braketlere oranla
daha ylUksek miktarda mikrobiyal adezyon gorildigu-
na bildirmislerdir. Anhoury ve ark. (28), Brusca ve ark.
(29), Papaioannou ve ark. (19), Jurela ve ark. (30) ise
sonuclarimiz ile uyumlu olarak braketler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir. Ca-



lismamizda seramik kendinden baglamali braket gru-
bunda ise metal kendinden baglamali braket grubuna
gore istatistiksel agcidan anlamli olarak daha fazla S.
mutans adezyonu tespit edilmistir. Bu bulgu Rammo-
han ve ark. (31)'nin ¢calismasi ile uyumludur.

Kendinden baglamali braket sistemleri elastik veya
paslanmaz celik tel ligattrle baglama islemini elimi-
ne etmesi, ayrica mikrobiyal kolonizasyon igin tutucu
alanlarinin az olmasi ve karmasik olmayan yiizeyle-
re sahip olmasi nedeni ile ginimuzde sikhkla kulla-
nilmaktadir (12,18). Calismamizda metal kendinden
baglamal braket grubunda en az S. mutans bakteri
sayls| tespit edilmis olup, paslanmaz celik tel ligatlr
ile baglanmis klasik braket gruplari ile metal kendin-
den baglamali braket grubu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Uzuner ve ark.
(20), Baka ve ark. (17)'nin bulgulari bizim ¢alismamizi
desteklerken, Garcez ve ark. (21) ise metal kendinden
baglamal braket grubu ve paslanmaz celik tel ligattir
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bildirmislerdir. Calismamizin bu sonuglari metal ken-
dinden baglamali braket sistemlerinin paslanmaz ce-
lik ligatdr ile baglanmis klasik braketlere gore ligatur
kullanilmamasina bagl olarak plak birikimi agisindan
bir avantaja sahip oldugunu ve agiz hijyenini iyilestir-
digi sonucunu desteklememektedir.

Literatirde bulunan bazi ¢alismalar ile farkl sonug-
lar bulmamizin sebebi, ¢alisma dizaynindaki farklilik-
lar, braket tipi ve kullanilan teknikteki farkhliklardan
kaynaklanabilir. Calismamizda mikrobiyolojik kalttr
yontemi kullaniimasina ragmen bu teknigin laboratu-
var prosedurlerinin zahmetli olmasi, hata olasiliginin
yuksek olmasi ve uzun siurede sonug¢ alinmasi gibi
dezavantajlar vardir. Bu limitasyonlarin Ustesinden
gelebilmek amaciyla daha hizli, hassas ve spesifik
Olcum yapilabilen polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
yonteminin kullanildigi ve farkl braket tiplerinin yer al-
dig1 yeni ¢calismalar yapiimalidir.

Sonug

Metal ve seramik kendinden baglamali braketler ile
elastik ligatur uygulanan ve paslanmaz celik tel ligatir
uygulanan klasik braketleri mikrobiyal adezyon baki-
mindan in vitro olarak karsilastirdigimiz calismamiz-
da ligasyon yontemine bagli olarak S. mutans bakteri
sayisinin 6nemli farkhliklar gosterdigi bulunmustur.
Uc ligasyon yontemi degerlendirildiginde en ¢ok mik-
robiyal adezyonun elastik ligatlr uygulanan gruplar-
da, en az mikrobiyal adezyonun ise paslanmaz celik
tel ligatir uygulanan metal klasik braket ve kendinden
baglamali braket gruplarinda oldugu saptanmistir.
Daha az plak retansiyon alanina sahip braket tasarim-
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larinin kullaniimasi ya da plak birikimininin artmasina
neden olan elastik ligaturler yerine paslanmaz celik
tel ligaturlerin tercih edilmesi mikrobiyal kolonizasyo-
nu azaltarak agiz hijyeninin korunmasina, periodontal
problemlerin ve beyaz nokta lezyonlarinin olusumu-
nun engellenmesine yardimci olacaktir.
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