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FARKLI SOSYO-EKONOMIK KOSULLARA SAHIP ORTAOKUL
OGRENCILERININ SPORA KARSI iLGILERINE ETKi EDEN
FAKTORLERIN ARASTIRILMASI*

Selim ASAN?, Zinnur GEREK?

oz

Bu arastirmanin amaci farkli sosyo-ekonomik kogullara sahip ortaokul &grencilerinin spora karst
ilgilerine etki eden faktorler tespit ederek 6grencilerin spora karst tutumlarini belirlemek ve bu konu iizerine
oneriler geligtirmektir. Calismada Temel C.(2004) tarafindan gelistirilmis olan ilgi 6l¢egi kullanilmistir. Calismaya
Alt1, Yedi ve Sekizinci siniflarda okuyan 1632 6grenci arasindan goniillii olarak rastgele se¢ilmis 315 Erkek, 279
Kadin olmak iizere toplam 594 6grenci katilmistir. Elde edilen verilerde ailenin gelir seviyesi, sosyal ¢evre ve
cinsiyet ile bos zamanlarda spor yapma, spora karsi ilgi, diizenli spor yapma durumlar1 gibi degiskenlerle
karsilastirilmigtir. Caligmada betimsel aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmis ve
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglardan hareketle grencilerin spora karsi ilgilerinin
yiiksek oranlarda oldugu tespit edilmis ve bu ilgilerinin cinsiyete, ailelerin gelir durumuna, bos zamana, ailelerin
spora karis1 tutumlarina gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Sonug olarak erkeklerin spora ilgilerinin daha yiiksek oldugu, gelir seviyesi arttik¢a spora olan ilginin
artt1g1 bulunmustur. Cocuklarin spora ilgili olmalarina karsin bahsi gegen etmenler yiiziinden sporu bir yagam tarzi
olarak benimsemelerinde ve hayatlarina yansitmakta zorluklar yasadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyo-ekonomik Yapi, Gelir Seviyesi.

THE RESEARCH OF THE ASPIRING FACTORS THAT INFLUENCE
THE SPORTS INTERESTS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS
WHO HAVE DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC STANDARTS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the factors that affect the interest of middle school students with
different socio-economic conditions and to determine their attitudes towards sports and develop suggestions on
this subject. Interest scale developed by Temel C. (2004) was used in the study. A total of 594 students (315 males,
279 females) were randomly selected from 1632 students attending six, seven and eighth grades. In the data
obtained, the income level of the family, social environment and gender were compared with the variables such as
sporting in leisure time, interest in sports and regular sports. In this study, the general screening model, which is
one of the descriptive research methods, was used and significant results were obtained. Based on these results,
students showed that their interest in sports was high rates, and their interests differed according to gender, income
status of families, leisure time, attitudes of families to sports.

As a result, it has been found that the interest of men in sports is higher and the interest in sport increases
as the income level increases. Although children are interested in sports, it has been found that they have
difficulties in adopting sports as a lifestyle and reflecting on their lives.

Keywords: Sport, Socioeconomic, Income Level.
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GIRIS

Insan, yasamimni daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek icin harekete ihtiyag
duyar. Bu ihtiyac hayatin her doneminde etkisini siirdiirtir. Spor, 6ncelikli olarak insanlara hitap
ettigi igin amag, ister saglikli ve is verimi yiiksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecege
giivenle bakabilecek yapici, yaratici bir genglik yetistirmek olsun, ister sosyal ¢oziilmeye ve
yabancilasmaya karsi kullanilabilecek bir ara¢ olsun sporun giiniimiizde c¢ok etkin ve
vazgegilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gergektir (Yetim, 2005).

Cocuklar icin spor, saglikli bir fiziksel gelisimin yaninda zihinsel ve sosyal gelisim
stireclerinin tamamlanmasi i¢in de dnemlidir. Cocugu hayata hazirlayip, sosyallesme siirecini
etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Bunlar; aile, arkadas, okul, kitle iletisim araglar1 ve oyun gibi
etkinlikledir. Bu faktorler yerine gore ¢ocugun sosyallesmesinde farkli oranlarda etkilemesine
karsin ayn1 zamanda sosyallesme araglari olarak da kabul edilmektedirler (Tel, 2003).

Toplum ve birey i¢in ¢ok dnemli bir olgu olan sosyallesmeyi; bireyin dogustan itibaren
toplumsal bir kimlik kazanmasinda gecirdigi asamalarin tiimii olarak tanimlanabilir.
Sosyallesme siireci ise dogum ile birlikte baglayan yasam boyunca bireysel karakterin gelismesi
ve toplum igerisinde bireyin anlamli bir yer edinmesidir. Sosyallesme siireci 6liimle son
bulmaktadir. Bireylerde sosyallesmenin gergeklesememesi toplumsal agidan Onemli
problemlerin dogmasina neden olur. Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi ve toplumsal hayatin
yasanabilir bir hal almas1 i¢in resim, miizik, dans, tiyatro gibi degisik sanat etkinliklerinin
yaninda her kesimin ve her yastan bireyin yetenekleri Olgiisiinde yapabilecekleri spor
aktivitelerinden de yararlanilabilir ( Sahan, 2007).

Her toplumsal kurum gibi spor da, kimi goriiniir, kimi gizli, kimi dogal binlerce iple
toplumun gdvdesine baglidir (Ozbaydar, 1983). Sundan eminiz ki spor insan yasaminda ve
toplum sagliginda 6nemli yer tutan olaylar kiimesidir. Sporun varolusu ile toplumlarin meydana
gelmesi arasinda dogrudan bir iliski vardir (Fisek, 1998). Bu anlamli iliski sporun toplumsal
stirecler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor, kendi kendine meydan
gelmemistir. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya cikarak, degisir ve yeniden bigim
kazanir. Bunun sonucu olarak spor, hem toplumu etkilemekte hem de toplumdan
etkilenmektedir (Kale, 1994). Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek bireyleri
dogrudan ve dolayli olarak kendine baglamis ve her zaman toplumun ilgisini ¢ekmeyi basarmis
bir sosyal olgu olmustur. Eskiden gelismis iilkelerde zenginlerin yapmis oldugu spor
aktiviteleri, giiniimiizde toplumun her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak

katildiklar bir faaliyet haline gelmistir.(Kilcigil, 1998). Colakoglu ise sporun milli diizeyde
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birlestirici, birlik ve beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal rollerinin yaninda, milletlerarasi
diizeyde iilkeleri birbirine yaklastirict ve barisin saglanmasi ve dostluk iligkilerinin
gelismesinde kilit rollerini vurgulamustir.

Sporun insan hayatini etkileyen bir¢ok yonii olmasina karsin, spor yapmay1 ve spora
olan ilgiyi etkileyen bir¢cok faktor oldugu da unutulmamalidir. Bu faktorlerin baginda da sosyo-
ckonomik yap1 gelmektedir. Sosyo-ekonomik yap1 ile insanlar arasinda dogrudan bir iliski
vardir. Sosyal yapiy1 niifus olusturur. Niifus olmadan bir sosyal yapinin meydana gelmesi
miimkiin degildir. Niifusun mutlak miktari, cinsiyete gore dagilimi ve artis hizi, sehirli veya
koyli olma &zelligi, meslekteki yeri bakimindan durumu, iktisadi faaliyet kollarina gore
dagilimi, yas gruplarina gore dagilimi, egitim ve ekonomik durumlar1 yaninda bu insanlar
tarafindan iglenmis ve degerlendirilmis fiziki ve cografi ¢evre gibi unsurlar, bir yerin sosyo-
ekonomik yapisi hakkinda bilgi vermektedir ( Goniilagar, 2010). Sosyo-ekonomik yapinin,
insanlar1 her yoniiyle etkileyen 6zellikler gostermesi sebebiyle sporun yayginlagmasina énemli
katkilar1 vardir. Sosyo-ekonomik yapiy1 olusturan kisilerin dogup biiylidiigii ¢evre, insan
tarafindan islenmis ve degerlendirilmis olan fiziki ¢cevre, ekonomik gii¢ sartlar1 sportif faaliyetin
hangi bransta yogunlasacagina 1s1ik tutmaktadir ( Seven , 2003).

Bu noktadan hareketle; bu calismada farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip ortaokul
ogrencilerinin spora kars ilgilerine etki eden faktorlerin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Calismanin Amaci

Erzurum’daki farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip ortaokul 6grencilerinin spora karsi
ilgilerine etki eden faktorlerin arastirilmasi amaci ile;

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine, oturduklar1 semte, ailelerinin gelir durumuna gére bos
zamanlarinda spor yapma ve spora ilgi duyma durumlarinda farkliliklar olup olmadigina

2. Ogrencilerin spora ilgi duymama nedenlerinin neler olduguna

3. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore diizenli olarak spor yapma, spor
yapmalarini engelleyen sebepler ve ailelerinin spor yapmalarint destekleme durumlarindaki

farkliliklar arastirilmistir.

YONTEM

Bu c¢aligmada betimsel arasgtirma yoOntemlerinden biri olan genel tarama modeli

kullanilmigtir. Genel tarama modeli, cok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda
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genel bir kantya varmak amaciyla evrenin tamamini ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya

orneklem iizerinde yapilan tarama arastirmalaridir (Karasar, 2005).

Calismanin evrenini; 2012-2013 egitim-6gretim y1li itibariyle Erzurum ilinde Yakutiye
ve Palandoken ilgelerinde bulunan 5 resmi 2 6zel okul olusturmaktadir. Semtler ve okullar alt,

orta ve list diizey sosyo-ekonomik yapilari temsil edecek sekilde belirlenmistir.

Orneklem grubunu ise; ¢alisma evreninde belirlenen okullardan 6,7 ve 8 sinifta okuyan
1632 dgrenci olusturmaktadir ve okullarindan goniillii olarak rastgele se¢ilmis 315 Erkek, 279

Kadin olmak iizere toplam 594 6grenciden ibarettir.

Temel, C. tarafindan gelistirilmis olan ilgi 6l¢egi tarafimizca giincellemeler yapilarak
kullanilmustir. 2013 yil1 asgari ticret miktar1 ve Tiirk Lirasindaki sifirlarin atilmasi nedeni ile
asgari licret ve aylik gelir ile ilgili sorular giincellenmistir. Bahsi gegen 6l¢ek toplam yirmi alti
sorudan olugmaktadir. Calismadaki sorular 6grencilerin bireysel 6zelliklerini, ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlarini, dgrencilerin spora olan ilgilerini, dgrencilerin spora olan ilgilerinin
baglamasini saglayan etkenleri, 6grencilerin spora ilgileri olmasina karsin spor yapmalarini
engelleyen etkenleri, ailelerinin ve bulunduklari ¢evrenin spora olan ilgilerini, 6grencilerin bos
zamanlarim1 degerlendirme faaliyetlerini, bulunduklar1 semt ve okullarindaki spor tesislerinin
degerlendirmelerini igermektedir. Istatistiksel hesaplamalar katilimcilarin veri toplama

aracindaki sorulara vermis olduklari cevaplarin karsilastirilmasi ile yapilmaistir.

Arastirmamizin ¢alisma evrenini olusturan Erzurum ilinde Yakutiye ve Palanddken
ilgelerinde bulunan MEB’e bagli 5 resmi 2 6zel okula Kasim 2012 yilinda uygulanmistir. Bunun
i¢in 6ncelikle 08.05.2012 tarihli ve 2012.22.12 saglik bilimleri etik kurul onay1 daha sonra Il
Milli Egitim Midirligi araciligi ile 05.10.2012 tarihli 27183 sayili valilik izini alinarak
calismalar baslatilmistir. Olgek katilimeilara okullarinda bire bir uygulanmis ve okullarda gorev
yapan beden egitimi 0gretmenleri ve okul idarecilerinin yardimi ile 2 haftalik bir ¢alisma
sonucunda arastirmaci tarafindan toplanmistir. 594 6grenciye anket uygulanmasina ragmen 11
ogrencinin gecersiz cevaplar verdigi tespit edilerek anketleri iptal edilmis 583 Ogrencinin
verdigi cevaplar dikkate alinmistir. Anketler uygulandiktan sonra okullardaki farkliliklar
dikkate alinarak numaralandirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0 For Windows programina

girilmistir.
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Ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlarin cinsiyet, oturduklari semt, ailelerin gelir
durumuna gore farkliliklarin olup olmadigina bakilmistir. Caligmamizdaki verilerin kategorik
(gruplandirilmis) olmasindan dolayr ve kategorik veri karsilastirilmasi yapildig: igin ki-kare,
frekans ve betimsel yontemler ile degerlendirilerek yorumlar ve karsilagtirmalar yapilmistir.

P<0.01 anlamllik diizeyi esas alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin baz1 6zelikleri (cinsiyet, yas ve aile gelir durumu) Tablo 1°de
goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Dagilimlari

Kisi Sayis1 Yiizde %
Erkek 309 53,0
Cinsiyet Kadin 274 47,0
Toplam 583 100
12 175 30,0
Yas 13 213 36,5
14 195 33,4
Toplam 583 100
Asgari Ucretten Az 66 11,3
Asgari Ucret (701 TL) 75 12,9
701-1000 TL 72 12,3
Aile Gelir Durumu 1001-1500 TL 99 17.0
1501-2500 TL 144 24,7
2501 TL ve Uzeri 127 21,8
Toplam 583 100

Ogrencilerin % 53,0’{i erkek iken %47,0’si ise kadindir. Ogrencilerin %30,0’u 12
yasinda iken %36,5°i 13 yasinda ve %33,4’i ise 14 yasindadir. Ogrencilerin ailelerinin
%11,3liniin geliri asgari licretten az iken %12,9’unun geliri asgari {icret, %12,3’liniin geliri
701-1000 TL arasinda, %17,0’sinin geliri 1001-1500 TL arasinda, %?24,7’sinin geliri 1501-
2500 TL arasinda ve %21,8’inin geliri ise 2501 TL ve {izerindedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ailelerinin Gelir Durumuna Goére Bos Zamanlarinda
Spor Yapma Durumlari

Bos Zamanda Spor Yapma N Evet% NHay“;/o KKaIl:e p
Erkek 121 39,2 188 608
Cinsiyet Kadm 30 109 244 g1 00216 00007

Toplam 151 259 432 741
Asgari Ucretten Az 5 7,6 61 924
Asgari Ucret (701 TL) 7 9.3 68 90,7
701-1000 TL 11 153 61 84,7 43,985 0,000%

Aile Gelir Durumu 1001-1500 TL 28 283 71 717
1501-2500 TL 52 36,1 92 639
2501 TL ve Uzeri 48 378 79 622 Toplam
Toplam 151 259 432 741 583 100

*(P<0.01)
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére bos zamanlarinda spor yapma durumlarinin farklilasip

farklilasmadigina bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir sonu¢ olugu goriilmiistir (Ki-
Kare:43,985, p:0,000). Erkeklerin %39,2’si bos zamanlarinda spor yapiyor iken kadinlarin
%10,9’u bos zamanlarinda spor yapmaktadir. Erkeklerin bos zamanlarinda spor yapma orani
kadinlarin bos zamanlarinda spor yapma oranlarindan yiiksektir. Ogrencilerin oturduklari semte
gore bos zamanlarinda spor yapma durumlari incelenmis ve gruplar arasinda anlamli sonuglar
oldugu gorilmiistiir (Ki-Kare:30,825, p:0,000). Ailesinin geliri asgari iicretten az olanlarin
%7,6’s1 bog zamanlarinda spor yapiyor iken, geliri asgari ticret olanlarin %9,3°, 701-1000 TL
arasinda geliri olanlarin %15,3’1, 1001-1500 TL arasinda geliri olanlarin %28,3’, 1501- 2500
TL arasinda geliri olanlarin %36,1°1 ve 2501 TL ve iizeri geliri olanlarin ise %37,8’1 bos
zamanlarinda spor yapmaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a Ogrencilerin bos zamanlarinda spor
yapma oraninin da artig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Spora Ilgi Duyma
Durumlari

Soor e Evet Kismen Hayir Ki- p
1
Pr N % N % N 9% Kare
Erkek 254 82,2 40 12,9 15 49
Cinsiyet Kadmn 168 61,3 83 303 23 8,4 32,258  0,000*
Toplam 402 72,4 123 211 38 6,5
Asgari Ucretten Az 44 66,7 14 2172 8 12,1
Asgari Ucret (701 TL) 46 61,3 19 25,3 10 13,3
) ) 701-1000 TL 50 69,4 15 20,8 7 9,7 20,179  0,028*
Alle Gelir 151 1500 TL 71 717 24 242 4 40
Durumu
1501-2500 TL 109 75,7 29 20,1 6 42
2501 TL ve Uzeri 102 803 22 173 3 24 Toplam
Toplam 422 72,4 123 211 38 6,5 583 100
*(P<0.01)
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spora ilgi duyma durumlarinin tespiti yapilmistir ve

gruplar arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Ki-Kare:32,258, p:0,000). Erkeklerin

%82,2’si spora ilgi duyuyor iken kadinlarin %61,3’{ spora ilgi duymaktadir. Uygulanan Ki-

Kare testi sonucunda dgrencilerin cinsiyete gore spora ilgi duyma durumlar1 arasinda iligki

bulunmaktadir. Erkeklerin spora ilgi duyma orani Kadinlarin spora ilgi duyma oranlarindan

yiiksektir. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore spora ilgi duyma durumlarina

bakildiginda gruplar arasinda anlamli sonuglarin elde edildi goriilmektedir (Ki-Kare:20,179,

p:0,028). Ailesinin geliri asgari licretten az olanlarin % 66,7’si spora ilgi duyuyor iken geliri
asgari iicret (701 TL) olanlarin % 61,3’1, 701-1000 TL arasinda geliri olanlarin % 69,4’i, 1001-
1500 TL arasinda geliri olanlarin % 71,7’s1, 1501-2500 TL arasinda geliri olanlarin %75,7’si

ve 2501 TL ve iizeri geliri olanlarin ise % 80,31 spora ilgi duymaktadir. Gelir diizeyi arttikca

Ogrencilerin spora ilgi duyma oran1 da artmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Spora Ilgi Duymama Nedenlerine iliskin Dagilimlar

Spora Ilgi Duymama Nedenleri Kisi Sayis1 Yiizde%
Bos Vaktim Yok 14 2,4
Spora Ilgi Duymuyorum 14 2,4
Rahatsizligim Nedeni ile Spora Ilgi Duymuyorum 3 0,5
Ailem Izin Vermiyor 0,9
Cevrem Spor Yapmami Uygun Bulmuyor 6 1,0
Toplam 42 7,2
*(P<0.01)

Ogrencilerin % 2,4’ii bos vakti olmadigindan dolay1 spora ilgi duymuyor iken % 2.,4’ii

spora ilgi duymamakta, % 0,51 rahatsizligindan dolay1 spora ilgi duymamakta, % 0,9’u ailesi

izin vermediginden dolayi spora ilgi duymamakta ve % 1,01 ise ¢evresi spor yapmasini

uygun bulmadigindan dolay1 spora ilgi duymamaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gore Diizenli Olarak Spor Yapma

Durumlari
Diizenli Gelir
uzeni -
Olarak Spor Asgari  Asgari ~ 701-  1001-  1501- 2501 K- D
Yapma Ucrett  Ucret 1000 1500 2500 TLve  Toplam Kare
enAz (701TL) TL TL TL Uzeri
Evet N 21 29 29 54 95 87 315
Ve
% 318 38,7 414 551 66,0 68,5 54,3
43,761  0,000*
u N 45 46 41 44 49 40 265
avyir
% eg2 61,3 586 449 340 315 457
Tolam N 66 75 70 98 144 127 580
P % 100 100 100 100 100 100 100
*(P<0.01)
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Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore diizenli spor yapma durumlarinin tespiti
yapilmistir ve gruplar arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Ki-Kare:43,985, p:0,000).
Ailesinin geliri asgari licretten az olanlarin % 31,8’1 diizenli olarak spor yapiyor iken geliri
asgari ticret olanlarin % 38,7’si, 701-1000 TL arasinda geliri olanlarin % 41,4’{, 1001-1500 TL
arasinda geliri olanlarin % 55,1°1, 1501-2500 TL arasinda geliri olanlarin % 66,0°s1 ve 2501 TL
ve lizeri geliri olanlarin ise % 68,5’1 diizenli olarak spor yapmaktadir. Gelir diizeyi arttikca
ogrencilerin diizenli olarak spor yapma orani da artig1 soylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ailelerin Gelir Durumuna Gére Spor Yapmalarimi Engelleyen Sebepler

Gelir
. Asgari  Asgari 701- 10_01 15_01 2_|5_0Ll Toola Ki-
Spora llgi Duyma Ucrett  Ucret 1000 P Kar p
enAz (701TL) TL 200 2900 ve i e
TL TL Uzeri
w N 24 18 5 3 2 0 52
Maddi HeRgIZes % 364 243 72 31 15 00 9,4
Yeterli Zamanin N 16 20 20 36 57 49 198
Olmamasi % 24,2 27,0 29,0 375 425 426 35,7
N 9 21 19 20 35 25 129
Cevremde Yapmak
istedigim Spora Ait % 13,6 28,4 215 20,8 261 21,7 23,3
Tesisinin Olmamast ©
® 8
Ailemin Spor Yapmama N 7 8 8 13 10 12 58 & 2
Olumlu Yaklagmamasi % 10,6 10,8 11,6 13,5 75 104 10,5 )
Sosyal Cevremin Spor N 1 3 8 3 4 4 23
YRuelmiu % 15 41 116 31 30 35 42
Yaklagmamast
Spor Yapmamin Okul N 9 4 9 21 26 25 94
Basarima Olumsuz
Etkisinin Olacagina Ait % 13,6 54 13,0 21,9 194 217 17,0
Kisisel Diigiincem
N 66 74 69 96 134 115 554
Toplam
% 100 100 100 100 100 100 100
*(P<0.01)

Ogrencilerin ailelerin gelir durumuna gore spor yapmalarmi engelleyen etmenlerin
tespiti yapilmistir ve gruplar arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Ki-Kare:129,356,
p:0,036). Ogrencilerin % 9,4’ii maddi imkansizlik, % 35,7’si yeterli zamanin olmamast,
%23,3’1 ¢evremde yapmak istedigim spora ait spor tesisinin olmamasi, % 10,51 ailemin spor
yapmama olumlu yaklagsmamasi, % 4,2’si sosyal ¢evremin spor yapmama olumlu
yaklagsmamasi, % 17,0’si spor yapmamin okul bagsarima olumsuz etkisinin olacagina ait kisisel
diisiincem oldugu saptanmistir. Spor yapmay1 engelleyen sebebi maddi imkansizlik olarak
belirten 6grencilerin ailelerinin gelir durumu asgari licretten az ve asgari licret olanlarin orani
diger gelir durumuna sahip ailelerin oranindan daha yiiksektir. Spor yapmay1 engelleyen sebebi

yeterli zamanin olmamasi olarak belirten 6grencilerin ailelerinin gelir durumu 1501-2501 TL
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ve 2501 TL ve iizerinde olanlarin orani diger gelir durumuna sahip ailelerin oranindan daha
yiliksektir. Spor yapmayi1 engelleyen sebebi sosyal ¢evremin spor yapmama olumlu
yaklagsmamasi olarak belirten 6grencilerin ailelerin gelir durumu 701-1500 TL arasinda
olanlarin orani diger gelir durumuna sahip ailelerin oranindan daha yiiksektir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ailelerinin Gelirine Gore Ailelerinin Spor Yapmalarin1 Destekleme
Durumu

Gelir

Ailenin Spor _ Asgari
Yapmalarim /Asgari Ueret /01~ 1001- 1501- 2501

Desteklemesi Ucretten (701 1000 1500 2500 '[L ve Toplam Ki-Kare p
Az TL TL TL Uzeri

TL)
Evet N 29 38 40 52 93 85 337
% 439 521 556 531 646 669 58,1
Kismen N 28 25 22 33 44 34 186
% 42,4 342 306 337 306 268 32,1 19,347 0,036*
Hayir N 9 10 10 13 7 8 57
% 136 137 139 133 49 6.3 9,8
N 66 73 72 98 144 127 580
Tog % 100 100 100 100 100 100 100
*(P<0.01)

Ogrencilerin ailelerin gelir durumuna gore spor yapmalarini destekleme durumlarina
bakilmistir ve gruplar arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Ki-Kare:19,347, p:0,036).
Ailesinin geliri asgari iicretten az olanlarin % 43,9’unun ailesi spor yapmay1 destekliyor iken
geliri asgari ticret (701 TL) olanlarin % 52,1’inin, 701-1000 TL arasinda geliri olanlarin %
55,6’smin, 1001-1500 TL arasinda geliri olanlarin % 53,1’inin ailesi, 1501-2500 TL arasinda
geliri olanlarin % 64,6 sinin ve 2501 TL ve {izeri geliri olanlarin ise % 66,9 unun ailesi spor
yapmay1 desteklemektedir. Gelir diizeyi arttikga Ogrencilerin ailelerinin spor yapmay1

destekleme orani da arttig1 s6ylenebilir.

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin cinsiyet, yas ve ailelerinin gelir
seviyeleri yiiksek orta ve alt gelir olarak gruplandirildiginda orantili bir dagilimin oldugu
goriilmektedir( Tablo 1). Ogrencilerin cinsiyetlerine, oturduklari semte, ailelerinin gelir
durumuna gore bos zamanlarinda spor yapma durumlari incelendiginde (Tablo 2) erkeklerin %
39,2’si bos zamanlarinda spor yapiyor iken kadinlarin % 10,9’u bos zamanlarinda spor yaptigi
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre bos zamanlarinda spor yapma durumlari
arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Erkeklerin bos zamanlarinda spor yapma orani kadinlarin

bos zamanlarinda spor yapma oranlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli bir galismada
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Temel (2004), calismamizi destekler sekilde erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore bos
zamanlarinda daha fazla spor yaptigini tespit etmistir. Benzer bir ¢alismada ise Bodur (1988),
kadin 6grencilerin % 17,7’sinin erkek dgrencilerin % 5,5 nin sporla ilgilenmediklerini, erkek
ogrenciler ile kadin 6grencilerin spora katilim oranlart karsilastirildiginda erkek 6grencilerin
spora katiliminin daha fazla oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada elde edilen sonuglart ilgili
literatiiriin destekledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ailelerinin gelir durumuna gore spora ilgi duyma
durumlarina incelendiginde ( Tablo 3) erkeklerin % 82,2’si spora ilgi duyuyor iken kadinlarin
% 61,3’ii spora ilgi duymaktadir. Ogrencilerin cinsiyete gore spora ilgi duyma durumlar:
arasinda fark bulunmaktadir. Erkeklerin spora ilgi duyma oraninin kadinlarin spora ilgi duyma
oranlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Civil (2007) ve Temel (2004), calismalarinda
sportif etkinliklere katilanlarin biiyiik cogunlugunu erkek 6grenciler olusturdugunu bulmustur.
Bu durum toplumumuzda kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel ve cografi
ve ekonomik etkenlerin etkisi altinda oldugunu gdstermektedir. Bu etkiden dolay da bir¢ok spor
calismasimna ve bazi sosyal etkinlik caligmalarina kadinlarin katiliminin uygun olmadigi
goriilmektedir.

Gelir seviyesi ile bos zamanlarda spor yapma karsilagtirildiginda bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Benzer bir ¢alismada Filiz ve Pepe (2005),
yaptiklari aragtirmada elde edilen verilerde Burdur ilinde aktif spor yapanlarin sosyo-ekonomik
yonden alt ve orta tabakaya yakin bireylerin ve ailelerin ¢ocuklar1 olduklarini tespit etmistir.
Temel (2004), arastirmasinda gelir seviyesi ve bos zamanlarda spor yapma arasinda anlamli
iliski olmadigin1 bulmustur. Gelir seviyesi ve bos zamanlarda spor yapma arasinda anlamli
iliskinin olmadig1 goriilen c¢alismalardaki katilimeilarin  yaslarimin  bizim ¢alismadaki
katilimcilarin yaslarindan biiylik oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle kiiciik
yaslardaki 6grencilerin spor yapmalarinin gelir seviyesi ile dogru orantili olmasina en biiyiik
etken ailelerinin maddi ve manevi destek sagladiklari oranda 6grencilerin sosyal ve sportif
faaliyette bulunmasidir. Ogrencilerin yaslar1 biiyiidiikce bu durumun degismesi, 6grencilerin
yaglari itibariyle kendi kararlarini alabilecek konumda olmalar1 ve ailelerine bu kararlar1 kabul
ettirebilmeleridir.

Ogrencilerin spora ilgi duymama nedenlerine iliskin dagilimlar incelendiginde (Tablo
4) 6grencilerin spora ilgi duymama nedenlerine baktigimizda 6grencilerin % 2,4’li bos vakti
olmadigindan dolayr spora ilgi duymuyor iken % 2,4’t spora ilgi duymamakta, % 0,5’

rahatsizligindan dolay1 spora ilgi duymamakta, % 0,9’u ailesi izin vermediginden dolay1 spora
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ilgi duymamakta ve % 1,01 ise ¢evresi spor yapmasint uygun bulmadigindan dolay1 spora ilgi
duymamaktadir. Cakmakg1 (2001), calismasinda 6grencilerin spora ilgi duymama nedenleri
olarak % 15,10 bos vaktim olmadigi igin, % 10,00 spor disinda etkinlikler yaptigini, % 6,02
spora ilgi duymadigi, % 3,50 rahatsizligindan dolay1 spora ilgi duymadigini belirtmistir.
Sonuglar incelendiginde Ogrencilerin spora ilgi duymama nedenlerinin oranlari arasinda
farkliliklar goriilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore diizenli olarak spor yapma durumlari
incelendiginde (Tablo 5) gelir diizeyi arttikga 6grencilerin spora ilgi duyma ve diizenli spor
yapma orani da artigini sdyleyebiliriz. Calismamizi destekler farkli caligmalarda Giiglii (1996)
gelir seviyesi artik¢a spora olan ilginin de artigin1 bulmustur. Goktas ve (1994) c¢alismasinda
aylik gelir yiikseldikg¢e spora olan ilgi artmaktadir. Aylik geliri diistik olanlarin sporla ilgilenme
oranlar1 % 3,8 iken gelir seviyesi yiiksek olanlarin oran1 % 31,1 olarak bulmustur.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore spor yapmalarmi engelleyen sebepler
incelendiginde ( Tablo 6) spor yapmayi engelleyen en belirgin sebepler ‘yeterli zamanin
olmamasi, ¢evremde yapmak istedigim spora ait tesisinin olmamasi, ailemin spor yapmama
olumlu yaklagsmamasi, spor yapmamin okul basarima olumsuz etkisinin olacagina ait kisisel
diisiincem’ gibi etkenlerin oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerden harekele sosyo-
ekonomik yapinin ve ailelerin spora karsi tutumlarinin insanlarin spora yonelik ilgileri iizerinde
etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin ailelerinin gelirine gore ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumu
incelendiginde( Tablo 7) 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gore ailelerinin spor yapmayi
destekleme durumlar1 arasinda bir iligki bulunmaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin
ailelerinin spor yapmay1 destekleme orani da artmakta oldugu goriilmektedir. Goktas (1994),
yaptifi calismasinda aylik geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmalarini
destekledigini belirmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmalarin1 desteklemesi gelir seviyeleri
ile dogu oranti gostermektedir. Ailelerin sporu desteklemesi c¢ocuklari daha iyi motive
olmalarini saglamakta ve sporla uzun siire ugrasmasina olanak vermektedir. Benzer ¢alismada
Sezen (2007), asgari ticretten daha az maasla geginen ailelerin, gocuklarinin spora katilmalarina
maddi olarak daha fazla destek verdigi tespit eden Sezen ¢alismamizin aksi bir sonucu elde
etmistir. Farkli bir calismada; Bourdieu (1984), diizenli spor aktivitesine katilimin ¢esitlilik
gosterdigi sonucuna varmistir, boylece sinif veya egitim seviyesi yiikseldik¢e, birey sporda
daha sik yer almistir. Bourdieu (1978), hem farkli sporlara olan talebi hem de spor zevkini

kazanmada insan gruplar arasindaki farklar1 incelemistir. Spor tercihleri, sinif tabanl bir zevk

Atabesbd,2019;21(2)



Farkli Sosyo-Ekonomik Kosullara Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Spora Kars: ligilerine Etki Eden
Asan, S. & Gerek, Z.
Faktorlerin Arastirilmast

sisteminden kaynaklanmis ve tercihler, ekonomik sermayenin ve Kkiiltiirel sermayenin
dontistimii olarak goriilebilen ekonomik sermaye ve bos zaman gibi sermayelerle belirlenmistir.
Bourdieu ayrica farkli sporlarin tercihinde sinifsal farkliliklar tespit etmistir. Ayricalikli
siiflar, jimnastik ve dagcilik ile birlikte golf, ata binme, kayak ve tenis gibi en belirgin bireysel
sporlart tercih etmistirler. Orta siniflarin benzer bir saglik kiiltiiriinii benimsemislerdir. Orta
smiflar ayrica basketbol, hentbol ve futbol gibi takim sporlarini da tercih etmistirler. Spor, i1s¢i
siifi i¢in farkli bir amaca hizmet etmistir. Amaglari; viicut gelistirme, agirlik kaldirma ve boks
veya glires gibi miicadele sporlar gibi bireysel sporlarin tercih ederek giiclii bir bedene sahip
olmaktir.(Bourdieu, 1978). Bu calismadan gelir seviyesi ve sinif farkliliklarinin spora katilimi

etkiledigi hadde tercih edilen spor bransi lizerinde bile etkili oldugu goriilmektedir.

SONUC

Bu sonuglardan elde edilen verilerden hareketle sosyo-ekonomik yapinin insanlarin
ozelliklede kiigiik yaslardaki ogrencilerin spora olan ilgilerini etkiledigini sdyleyebiliriz.
Sosyo-ekonomik yapilari farkli dgrencilerin spora ilgilerine etki eden en 6nemli faktorlerin
ailelerinin gelir seviyesi, okul basarisinin diisecek olmasi endisesi, yeterli zamanin olmamast,
ogrencilerin ¢evrelerinde ilgi duyduklar1 sporlara ait tesisinin olmamasi, ailelerin spora

yapmaya olumsuz yaklasimi ve cinsiyet farkliliklarinin oldugu goriilmiistiir.
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