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Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel iyi Olus ile Yasamda Anlam
Degiskenlerinin Psikolojik Dayaniklihg: Yordamasi: Bir Yapisal Esitlik
Modeli (YEM) Denemesi

Predictive Role of Spiritual Well Being and Meaning in Life on
Psychological Hardiness Levels of Teacher Candidates’ A Testing
Structural Equation Modelling (SEM)
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0z

Bu galismanin amaci, 6gretmen adaylarinin spiritliel iyi olus ve yasamda anlam dizeylerinin psikolojik dayanik-
g1 yordamadaki rolliini incelemektir. Calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Pedagojik Formasyon biriminde 6grenim gérmekte olan 338 6grenci
(276 kadin ve 62 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Spiritiiel lyi Olus
Olgegi, Psikolojik Dayanikhlik Olcegi ve Yasamda Anlam Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS
21.0 ve AMOS 20.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde, spiritlel iyi olus ve
yasamda anlamin psikolojik dayaniklilhk Gizerindeki etkisi yapisal esitlik modeli (YEM) yoluyla incelenmistir. Yapisal
esitlik modeli sonucuna gore, psikolojik dayanikhligin spirittel iyi olus ve yasamda anlam tarafindan anlamli bir se-
kilde agiklandigi tespit edilmis ve bu degiskenler arasindaki iliskiler 6riintlisiini ortaya koyan modelin uyum indeksi
degerlerinin iyi uyum verdigi gértlmustir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik dayaniklilik, spirittiel iyi olus, yasamda anlam, 6gretmen adayi, yapisal esitlik modeli

Abstract

The purpose of this study is to investigate the prediction role of teacher candidates’ spiritual well-being and me-
aning in life levels on psychological hardiness. Correlation research design was used in the study. The sample of the
research is composed of 338 students (276 female and 62 male) who are studying at Marmara University Atattrk
Education Faculty Pedagogical Formation unit. Personal Information Form, Spiritual Well-Being Scale, Psychological
Hardiness Scale and Meaning in Life Scale were used as data collection tools in the research. The data of the study
has been analyzed using SPSS 21.0 VE AMOS 20.0 programs. The effect of spiritual well-being and meaning in life
on psychological hardiness were investigated via structural equation modelling (SEM) in the analysis of the research
data. According to the results of the structural equation model, it has been found that psychological hardiness is
significantly explained by spiritual well-being and meaning in life; and the model fit indices obtained fit well.
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Extended Abstract

Introduction: One of the greatest problems of humanity in the twenty-first century can be expressed as the
“existential vacuum” or “the meaninglessness” in which humans have lived when they were not interested in a
routine work or themselves (Corey, 2008). Today, there are economic, sociological and psychological factors that
affect people and cause individuals to live in situations characterized as existential vacuum or meaninglessness.
With many vital problems that people are trying to overcome, their quality of life also falls. Because of this intense
chaos, individuals are unable to think of existential issues, to seek the meaning in life and to find out their purpose.
People have different reference points in their effort of finding meaning in life, understanding themselves and the
world. According to Steger, Kashdan, Sullivan and Lorentz (2008), the search for meaning can stem from different
basic motivations in different people. Spirituality is a way that individuals often use to find the meaning of life.
Spiritual well-being is an important indicator of an individual’s perceived quality of life. The results of the research
conducted by Shahidi and Hamdie (2002) show that people with a high level of spiritual well-being have a healthier
lifestyle, are happier and more satisfied with their lives than other people (As cited in Mahdian & Ghaffari, 2016).

Purpose: The purpose of this study is to investigate the predictive role of teacher candidates’ spiritual well-being
and meaning in life levels on psychological hardiness via Structural Equation Modelling (SEM). The problem of re-
searching in this area can be determined as the question, “Does the level of meaning in life and spiritual well-being
significantly predict the psychological hardiness levels of teacher candidates?”.

Method: In this study, the predictive correlational research design was used for the correlational model types,
because spiritual well-being and the effect of the level of meaning in life on psychological hardiness were exami-
ned. In the study, multi-stage cluster sampling method was applied as the sampling type. 344 teacher candidates
constitute the sample of the researcher. Meaning in Life Questionnaire, Spiritual Well Being Scale and Psychological
Hardiness Scale were used as data collection tools in the study. Personal information belonging to the participants
is collected by the Personal Information Form created by the researcher. In the analysis of the obtained data, SPSS
21.0 statistical package program and AMOS 20.0 program were used.

Results and Suggestions: According to the findings of the research, there are significant positive correlations
between spiritual well-being, meaning in life and psychological hardiness. In other words, the level of psychological
hardiness increases as the level of spiritual well-being and the level of meaning in life increases in prospective the
teachers. According to the research findings, it is seen that in the model of structural equality that is established,
meaning in life and spiritual well-being are important predictive influences on the psychological hardiness of indi-
viduals.

The findings are consistent with both the field literature and other studies in limited numbers. The concept of
spiritual well-being has become a concept that is handled in the context of mental health. It is stated that the spiri-
tual well-being of the individual will contribute to the psychological health of the individual. From this point of view,
“having positive qualities, avoiding negative qualities” has been regarded as a sign of well-being as well as health
(Ventis, 1995), Spiritual orientation leads to meaningfulness, hope and transcendence (Celimli and Guldal, 2016).
In this context, it seems that spiritual well-being can be a variable that affects the level of meaning in life as well as
the psychological well-being, which is defined as one of the greatest need of our times (Sayar, 2014). Psychological
hardiness is seen as one of the dynamics that keeps individuals alive from the challenges of life. Kobasa (1979)
sees psychological hardiness as a personal trait that acts as a source of resistance and protective shield against
stressful life events. In this sense, it is seen that the characteristics of the psychologically meaningful and enduring
individuals defined by Kobasa (1979) and the existentialist approach overlap with the views on meaning and spi-
ritual well-being in life. All these discourses and other research findings support the findings of the model tested
in this study. As a result, it is seen that both the spiritual well-being and the meaningfulness in life are significant
predictors of the psychological hardiness of the prospective teachers who have the potential to be exposed to many
stressful life events when they start their profession.

When the literature is examined, there is not a survey that contains three variables like in this research. Looking
at the gap in the research, there is a need for work to be done upon these two variables. When psychological hardi-
ness is thought to be an important function in the mental health of the individual, examination and determination
of variables related to psychological hardiness are important for the development of preventive mental health ser-
vices. It is also believed that the provision of education and training environment that can help teacher candidates
in university education to be good in spiritual sense and add meaning to their lives and to organize psycho-educati-
on studies related to these subjects to increase the psychological hardiness of these individuals.
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1. Girig

Yirmi birinci ylzyilda insanoglunun en blylk problemlerinden biri, rutin olarak bir isle veya kendisiyle ilgilenmedigi
zaman yasamis oldugu “varolussal bosluk” veya “anlamsizlik” durumu olarak ifade edilmektedir (Corey, 2008). Giini-
mizde insani etkileyen ve varolussal bosluk veya anlamsizlik olarak nitelendirirlen durumlari bireylerin yasamasina ne-
den olan bir takim ekonomik, sosyolojik ve psikolojik faktérler bulunmaktadir. insanoglunun yénetmeye calistigi birgok
yasamsal sorunlarla birlikte yasam kaliteleri de dlismektedir. Bireyler bu yogun karmasa nedeniyle varolussal meselele-
ri disinmeye, yasamin anlamini aramaya ve bulmaya firsat bulamamaktadirlar. Tarim toplumundan sanayi toplumuna
gecisle birlikte anlamsizlik bireylerin yogun bir sekilde yasadigi 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir (Geg¢tan,1990;
Frankl, 2015; Yalom, 2013).

Yasamda anlam kavrami, literatiirde siklikla V. Frankl’in logoterapi ile ilgili agiklamalarinda géze garpmaktadir. Ni-
tekim Frankl logoterapi kuramini bu kavram gergevesinde sekillendirmistir. Frankl (2009), yasamda anlamin olmayisini
anlamsizlik olarak ifade etmistir. Anlamsizlik, bireyi varolussal anlamda bosluga gotiiren bir olgudur. Frankl varolussal
boslugu; bireyin can sikintisi, duygusuzluk, duyarsizlik yasamasi yoluyla ne yapacagini bilememesi ve yaptiklarinin ama-
cini sorgulamasi durumu olarak tanimlamakla birlikte; yasamda anlamsizlik olgusu ile ruh saghgi arasinda olumsuz yén-
de iliski oldugunu iddia etmektedir. Anlam, amag, deger ve idealden yoksun olarak yasayan bireyler yadsinamaz 6lglide
stres ve psikolojik sikintilar yasamaktadirlar (Frankl, 2009; Yalom, 2013; Sayar, 2014). Bu baglamda yasamda anlama
sahip olmanin, insanlarin hayatinda 6nemli bir roli oldugu gorilmektedir.

insanlar, hayatin anlamini sorgulamayi varoluslarindan itibaren siirdiirmektedirler. Yalom’a (2013) gére anlam arayi-
si, tutarhlik arayisini ifade eder. Bu ylizden bireyler davranislarinin genellikle bir amaca hizmet etmesi icin anlam arayisi
icerisindedirler. Buna goére insanoglunun hayatini belli bir dogrultuda yasamak istedigi gérilmektedir. Ayrica insanin
yasamda anlama sahip olmasi, hayatina devam edebilmesi adina temel glddleyici bir faktor olarak gérilmektedir ki
Frankl insanin temel glidisiiniin anlam arayisi olduguna vurgu yapmaktadir (Frankl, 2009). Anlamsizlk, bireylerin ken-
dilerini yonstiz, hedefsiz ve plansiz veya ¢6zim Uretmede eksik olarak algiladiklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Harlow ve
Newcomb, 1990). Bu baglamda distinildigi zaman birey icin yasamda anlamin varliginin; bireyin hayatinin yasanabilir
olmasi ve davranislarinin yénini belirlemesi adina bir pusula islevinde oldugu gérilmektedir.

Das’a (1998) gore yasamda anlamin mevcudiyeti bireylerin yasamlarinda 6nemli islevlere hizmet eder. Yasamda an-
lam 6ncelikle hayatlarimiz igin bir amag olusturur, eylemlerimizi yargilamamiza yardimci olur ve hayatimizdaki olaylarla
ilgili kontrol hissi saglar. Bu dogrultuda disiintldigi zaman yasamda anlamin olmayisinin bireyleri psikolojik yonden
olumsuz etkiledigi ve yasamlarinda bir anlam olusturamayan bireylerin davranislarini ezbere dayali olarak sergiledikleri
ve davranislarinin amacini sorguladiklarinda bosluga distiikleri sdylenebilir. Ayni zamanda yasamin anlami bir ihtiyag
olarak da tanimlanmaktadir. Wubbolding’e (2015) goére gergeklik terapisinin iddia ettigi insanin bes temel ihtiyacina
(hayatta kalma, ait olma, i¢sel kontrol veya giic, 6zgtirlik veya otonomi, eglence) ek olarak maneviyat ve anlam da bir
ihtiyag olarak eklenebilir. Frankl’a (2009) gore yasamda anlami bulan insanlar zor kosullarda dayanikllik gosterirler.
Nitekim Frankl, Auschwitz ‘de toplama kampi anilarini anlatirken, kamptaki mahkumlarin hayatta kalma becerilerinde
fiziksel glicten ziyade anlam ihtiyacini 6n plana gikarir.

insanlar yasamda anlami bulma, kendini ve diinyayi anlama ¢abasinda farkli referanslara dayanirlar. Steger, Kash-
dan, Sullivan ve Lorentz’e (2008) gére anlam arayisi farkli insanlarda farkli temel motivasyonlardan kaynaklanabilir. Ma-
neviyat veya spiritiiellik bireyin hayati anlamlandirmasinda siklikla kullandigi bir yoldur. insanoglunun tarihini arastiran
bir arastirmaci, maneviyatin gliciinii yadsiyamaz ¢linkli semavi bir din, himanizm veya dogada bir seye duyulan inang
disindldtgiande, insanlar tarih boyunca manevi ve askin bir seye inanma ihtiyacini hep duymustur (Litwack, 2007).
Spiritliellik neredeyse bitin ¢aglarda ve topluluklarda karsilasilan bir olgudur. Spiritielligin, tim dinler ve kiltirlerde
ifade edilebilen ortak bir insan paydasidir (Helminiak, 2001). Bu durum da spiritlelligin evrensel bir boyutu oldugunu
gostermektedir.

Spirittellik son zamanlarda birgok arastirmaci tarafindan incelenmis ve tanimi hususunda tartismalar yasanmistir.
Helminiak (2001) spiritlielligi, bireyin elinden gelenin en iyisi olmanin pesinde olmasi ve rehberlik edenin bireyin kendi
icinde olduguna dair bir 6n kabul seklinde tanimlar. Bu tanima gore yasamin anlamini bulmaya dair gii¢ insanin igin-
dedir. Myers’e (1990) gore ise spiritliellik, hayatta devam eden bir anlam ve amag arayisi; hayatin derinligini, evrenin
genisligini, islev gbren dogal glicleri anlama gabasi olarak tanimlanir (Akt., Kardas, 2017). Bu tanimda ise spirittelligin,
hayatta anlam ve amag arama ve bulma ¢abasi ile gerceklesebilecegi séylenmektedir. Bir baska tanimda ise spirituellik,
hayatin materyal yoninin Ustlinde bir glic ve evrene dair kokli bir bagliik duygusunu iceren insan varolusunun bir
ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Genellikle spiritiiellik ve din kavramlari birbiri ile
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karistirilmakta ve birbirlerinin yerlerine kullanilmaktadir. Spirittiellik genellikle dini inangla es anlamda kullanilir; ancak
spirittellik insanlarin hayatlarini nihai anlam katmalarina yarayan ve kisisel degerlerine gére hayati anlamlandirdigi
daha genis ve daha kapsamli bir tanimdir (Bekelman ve ark., 2007). Spiritiiel iyi olus ise; spiritiel gelisimin pesinde
olma veya spiritlel gelismeye dair dengeli bir aciklik hali, baskalariyla iletisim kurma, yasamda anlam ve hedefe sahip
olma ve ylice bir glice inang ve o glicle iliski kurma duygusu olarak tanimlanabilir (Hawks ve ark., 1995). Spiritlel iyi
olus, bireyin algilanan yasam kalitesinin énemli bir gostergesi olarak gorilmektedir. Ellison’a (1983) gore spiritlel iyi
olus, psikososyal ve dini bir unsur da igerir. Spirittiel iyi olus, kisiler arasinda uyumlu ve entegre bir iliski olusmasina yar-
dimci olurken, bireyin hayatinda istikrar, baris, uyum 6zelliklerinin gelismesini saglayarak kisinin kendisiyle, ilahiyla ve
toplumuyla yakinlik duygusunu arttirir (Mahdian & Ghaffari, 2016). Bu sayede birey, kisisel anlamda esenlik saglarken;
toplumsal anlamda da uyumlu davranislar gosterir.

Maneviyat kavrami, DSM-IV’e manevi, dini problemlerin eklenmesi ve ayrica psiko-manevi miidahalelere artan ilgi
ile birlikte, etkin bir blylme, ruh saghginin iyiligi ve gelisim i¢in olduk¢a dnemli gorilmektedir (Kasapoglu, 2017). Sha-
hidi ve Hamdie’nin (2002) yaptiklari arastirmalar sonucu, spiritiiel iyi olus diizeyi yiliksek olan insanlarin daha saglikli
bir hayat tarzina sahip olduklarini, daha mutlu olduklarini ve hayatlarindan daha fazla memnun olduklarini géstermistir
(Akt., Mahdian, & Ghaffari, 2016). Spiritliel ydonelim bireyi; anlama, askinliga, umuda ve sevgiye gétirmektedir (Celimli
ve Gildal, 2016). Buna gore spiritliel iyi olusun; hayat memnuniyeti, umut diizeyi gibi degiskenlerle yakindan iliskili ol-
dugu goriilmektedir. Bu degiskenlerin bireyin psikolojik iyi olusunu ve sorunlara karsi psikolojik dayanikliigini arttiracagi
bu agiklamalardan anlasiimaktadir.

Psikolojik dayanikhlik kavrami son yillarda, 6zellikle de pozitif psikoloji literatiriinde, siklikla gbze ¢arpan kavramlar-
dan biri olmustur. Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore; pozitif psikoloji akimi, insanoglunu etkiye tepki gosteren
pasif bir organizma degil, karar veren, secenekleri ve tercihleri olan sikintili, umutsuz, yardimsiz durumlari yonetebile-
cek ve bu durumlarda dahi verimli olabilecek potansiyele sahip bireyler olarak tanimlar. Ozellikle 21. yiizyilda insanin
olumlu ve glicll yonlerine odaklanan pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte psikolojik dayanikhlik ile ilgili calismalar
literatlirde oldukga yayginlasmistir. Gliniimiiz diinyasinda bireyler oldukg¢a yogun tempoda c¢alismakta ve stres verici
uyaranlara fazlaca maruz kalmaktadirlar. Bu durum da bireyleri psikolojik anlamda olumsuz etkilemektedir. Karsilasilan
sorunlar karsisinda psikolojik dayaniklihigin yiiksek olmasi; bireylerin kendilerini gergeklestirmeleri, yasamlarinda olum-
lu, istendik ve cevrelerine uyumlu davranislar sergilemeleri acgisindan olduk¢a 6nemli gorilmektedir. Kobasa (1979)
psikolojik dayanikliligin stresli yasam olaylari karsisinda, kisinin stresli durumlari degerlendirmesini ve etkili basa ¢itkma
becerileri gelistirmesini kolaylastirdigini ifade etmistir.

Psikolojik dayaniklilk genel olarak bireyin zorluklara uyum saglama siireci, stresli yasam olaylarina karsi bir direng
kaynagi ve olumlu bakis agisi kazanabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kobasa, 1979; Cencirulo, 2001; Hunter
2001; Tusaie ve Dyer, 2004). Ancak literatiire bakildiginda psikolojik dayanikhliga dair ortak bir tanimin olmayisi goze
carpmaktadir. Bu nedenle tanimlardaki ortak temalara bakildigi zaman psikolojik dayaniklihgin agiklanmasinda bireyin
zorlu hayat sartlarina uyum saglama ve onunla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme becerisinden s6z edebiliriz. Psikolojik
dayanikhlik, dnemli bir sikinti baglaminda olumlu adaptasyonu iceren dinamik bir siireci ifade eder (Luthar, Cicchetti &
Becker, 2000). Walsh’a (2006) gore, psikolojik dayaniklik sayesinde birey yasadigi aciyi iyilestirir, yasaminda daha ¢ok
sorumluluk alir, hayatini daha dolu yasar ve yasamini sevgi ile stirdiirebilir (Akt., Parlak, 2014). Psikolojik dayanikhlik
diizeyi yiksek olan bireylerin stres olusturan durumlari uyum saglayici bir siire¢ olarak degerlendirdikleri ve etkili basa
¢ikma stratejilerini kullanarak fiziksel ve ruhsal acgidan sagliklarini koruduklari gérilmektedir (Isik, 2016). Bu nedenle
bireylerin yasamda karsilastiklari problemleri atlatip, bir an dnce yasama adapte olabilmeleri igin sahip olduklari psi-
kolojik dayanikhlik diizeylerinin dnemli rolii vardir. Nowack (1986) psikolojik dayanikliligi yiksek bireylerin A tipi kisilik
ozelligine sahip, saghkli aliskanliklari olan ve yasama olumlu bakan bireyler olduklarini séyler. Psikolojik anlamda daya-
nikl bireylerin, problem ¢ézme becerisine sahip, icten denetim odakli, 6zsaygisi ylksek, kisilerarasi iliskileri gelismis,
olumlu kisilik 6zellikleri tasiyan, zorluklar karsisinda yilmayan, zorluklara ragmen kendini gelistiren ve empati kurma
yetenegine malik bireyler oldugu kabul edilmektedir (Vergili, 2018). Bazi arastirmacilar bireylerin psikolojik dayanikhli-
ga dair genetik avantajlara sahip olduklarini iddia etse de ¢ogu arastirmaci psikolojik dayanikhlik 6zelliklerinin bireyler
tarafindan siireg icerisinde gelistirilebilecegini soyler. Psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zelliginden daha ¢ok, dinamik bir
sireci kapsamaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Hem genetigin hem de ¢evrenin kisilik gelisimine katkisi ol-
dugu bilindiginden; bir kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayaniklilik icin dogustan getirilen avantajlar olsa da bu 6zelligin
sonradan da gelistirilebilecegi sdylenebilir. Zira Glantz ve Sloboda’ ya (1999) gore; psikolojik dayaniklilik ne bltiindyle
bireyin karakteristik 6zelliklerine ne de cevrenin etkisine baghdir; psikolojik dayaniklilik bireysel ve ¢cevresel etmenlerin
etkilesiminin bir sonucudur.
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Zorluklar karsisinda yilmamak, dayanikli olmak icin insanin bir nedene sahip olmasi gerekmektedir. Birey yasamin
anlamini arayarak ve bularak bu nedeni olusturur. Yasadigi sikintilar karsisinda ayakta kalmayi basaran psikolojik daya-
nikhligi yiksek bireyler; bireysel amaglari ve daha anlamli yasama sahip olma hedefi olan bireylerdir (Terzi, 2016). Yasa-
minda bir anlama sahip bireylerin yasadiklari zorluklari daha rahat atlatabildikleri ve psikolojik dayanikliliklarinin yiksek
olduklari distinlilmektedir. Parlak’in (2014) Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan kiz 6grenciler izerinde yaptigl arastirmada
psikolojik dayaniklilik ile yasamda anlam diizeyi arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica
Kobasa’nin tanimladigi dayanikli bireyin 6zellikleri ile varoluscu yaklasimin gorisleri 6rtismektedir (Terzi, 2005). Varo-
luscu yaklasimin 6nemli kavramlarindan olan yasamda anlam ile pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan psikolojik
dayanikhlik arasinda bu baglamda anlamli bir iliski olacagi distnilmektedir. Ayrica spiritiiel anlamda iyi olus dizeyi
ylksek bireylerin de psikolojik anlamda zorluklarin Gstesinden daha rahat gelebilecegi tahmin edilmektedir. Kamya’nin
(2000) sosyal hizmet 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile spiritlel iyi olus dlizeyleri arasinda yaptig1 arastirmada
iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmalar baglaminda distnildigi zaman spiritlel iyi olus,
yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmasi beklenmektedir. Yapilan aras-
tirmalar ve ilgili alan literatlriiniin bu soylemlerine bakildiginda bireylerin hem yasamdaki anlam diizeylerinin hem
de spirittel iyi oluslarinin psikolojik dayanikliliklari Gizerinde etkisi oldugu ileri strilebilir. Alanda yapilan ¢alismalar
incelendiginde egitim hizmet alaninin en 6nemli 6gesi olarak goriilen 6gretmenler veya 6gretmen adaylariyla bu de-
giskenleri ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. is yasaminda fazlaca stresli yasam olayina maruz kalma potansiyeli
olan ve psikolojik dayaniklihga bu anlamda sahip olmasi beklenen 6gretmen adaylari bu nedenle ¢alismada 6rneklem
olarak ele alinmistir. Yukarida bahsedilen degiskenlerle ilgili agiklamalar cercevesinde, degiskenler arasinda 6ngoriilen
iliskilerden hareketle; bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin spirittiel iyi olus ve yasamda anlam dizeylerinin,
psikolojik dayanikhlik diizeyini yordama gliciinlin yapisal esitlik modeli (YEM) araciligiyla incelenmesidir. Bu dogrul-
tuda arastirmanin problem climlesi “Yasamda anlam ve spiritiel iyi olus dizeylerinin 6gretmen adaylarinin psikolojik
dayanikhlik dizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” olarak belirlenmistir. Benzer ¢alisma sayisinin oldukca az
olmasi nedeniyle yapilan bu arastirmanin sonuglarinin, benzer degiskenler ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara isik
tutmasi beklenmektedir. Ayrica calismanin, egitim bilimleri alaninin rehberlik ve psikolojik danismanlik disindaki farkli
disiplinleri icin de 6nemli oldugu distnilmektedir.

2. Yontem

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmada korelasyonel model kullanilmistir. Korelasyonel model; iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
degiskenlere midahale edilmeksizin incelendigi nicel tiir arastirma desenidir (Blyukoztirk, Kiligc-Cakmak, Akgln, Kara-
deniz, Demirel, 2012). Bu arastirmada spiritiiel iyi olus ve yasamda anlam dizeylerinin psikolojik dayaniklilik Gizerindeki
yordama giicli incelendigi icin, korelasyonel model tiirlerinden yordayici korelasyonel arastirma deseni kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada genel evrene ulasmanin zorluklari nedeniyle ¢calisma evreni kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma-
nin galisma evreni, 2017-2018 6gretim yili bahar déneminde Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde formas-
yon programlarina devam eden 3327 bireyden olusmaktadir.

Arastirma ornekleminin belirlenmesinde, 6rneklemin alindig1 evreni temsil etmesi 6nemli gériilmektedir. Yazicioglu
ve Erdogan’ in (2004) %5 hata payi igin 6rneklem biyiklukleri tablosu referans alindiginda arastirmanin érneklem ba-
yukligl homojen yapida olmayan evren igin %95 giiven araliginda 344 kisi olarak belirlenmistir. Olasi veri kayiplari da
gbz 6niline alinarak 380 katilimciya ulagiimistir.

Arastirmada 6rnekleme tiirii olarak cok asamali kiime 6rnekleme yéntemi uygulanmistir. Oncelikle tabakal 6rnekle-
me yontemine bagli olarak, Gniversiteye yerlesmede etkili olan puan tiri dikkate alinmis ve her puan tiri tabaka ola-
rak kabul edilerek toplamda 6 tabaka olusmustur. Daha sonra her tabakaya ait programlar kiime olarak belirlenmis olup
her tabakadan tesadifi kime 6rnekleme ile uygulama yapilacak 6grenciler belirlenmistir. Uygulanan bu yontem saye-
sinde Ataturk Egitim Fakultesi Pedagojik Formasyon farkl programlarinda 6grenim géren 6grenciler arastirma kapsami-
na dahil edilerek veri seti zenginlestirilmistir. Orneklemi olusturan égrenciler icin tesadiifi kiime 6rnekleme yapilirken
arastirmaya dahil olan programlar; ingilizce Ogretmenligi, Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, Tiirk Dili ve Ede-
biyatit Ogretmenligi, Beden Egitimi Ogretmenligi, Resim Ogretmenligi, Felsefe Ogretmenligi ve Tarih Ogretmenligi’dir.
Kimeler belirlendikten sonra secilen her kiimenin evrendeki oranina gore ulasilacak 6grenci sayisina karar verilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Yasamda Anlam Olgegi, Spiritiiel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Ol-
cegi kullanilmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin katilimcilari hakkinda gerekli kisisel bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, okuduklari bdlim, sinif diizeyleri, ebeveyn egitim dizeyleri ve algila-
diklari sosyoekonomik diizeyleri hakkinda sorular yer almaktadir.

Spiritiiel lyi Olus Olgegi: Olcek Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilmistir. Spiritiiel iyi Olus Olcegi yetiskinle-
re yonelik gelistirilmis 29 maddelik 5’li likert tipinde bir 6lgektir (1= Bana hic¢ uygun degil, 4= Bana tamamen uygun).
Spiritiel iyi olus 6lcegi askinlik, dogayla uyum ve anomi olmak tizere 3 alt boyut icermektedir. Olcekten toplam puan
alinmak istenirse anomi alt boyutundaki maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir. Olgegin alt boyutlarinin giive-
nirlik katsayilarina bakildiginda; askinlik alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha degeri a=,953, dogayla uyum alt boyutu
icin a=,864 ve anomi alt boyutu i¢in ise a=,853 olarak bulunmustur. Bununla birlikte 6lgegin toplam Cronbach’s Alpha
degeri ise a=,886 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Olgek Terzi (2013) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; meydan
okuma, kendini adama ve kontrol olmak lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters puanlan-
maktadir. Olgek 21 maddeden olusmakta olup 5'li likert tipindedir (0= Hi¢ katilmiyorum, 4= Kesinlikle katiliyorum).
Olgegin toplam giivenirlik katsayisi .76, kendini adama alt boyutu igin .62, kontrol alt boyutu icin .69, meydan okuma
alt boyutu icin .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi .81 bulunmustur.

Yasamda Anlam Olgedi: Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen bu &lcek, Demirbas (2010) tara-
findan Tilirk¢ceye uyarlanmistir. Yasamda anlam 6l¢egi yasamda anlam varligl ve yasamda anlam aranmasi olmak lizere 2
alt boyuttan olusmaktadir. 10 maddeden olusan 6lcek 7’li likert tipindedir (1= Kesinlikle dogru degil, 7= Kesinlikle dog-
ru). Olcegin 9. maddesi ters maddedir. Olcekte toplam puan alinmamaktadir; her alt boyut kendi icerisinde degerlendi-
rilmektedir. Olcegin tamamina iliskin ic-tutarlik giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Yasamda anlamin varligi alt
boyutunun ictutarligi .87, yasamda anlam arayisi alt boyutunun ic-tutarligi .88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik paket programi ve AMOS 20.0 programi kullanilmistir. Hatali dol-
durulan 18 ve ug degerlere sahip 24 oOlgek veri setinden cikarilarak analize baslanmistir. Analizlerde degiskenler arasin-
daki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyonu, degiskenlerin birbirlerini aciklama giclerini saptamak icin yapisal
esitlik modeli kullaniimistir. Analizlerle ilgili verilere bulgular bolimiinde yer verilmistir.

3. Bulgular

Katilimcilarin spiritliel iyi olus, yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ama-
ciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglari Tablo 1’ de gosterilmektedir.

Tablo 1. Spiritiiel iyi Olus, Yasamda Anlam ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3
Spirittel lyi Olus (1) 1.00
Yasamda Anlam (2) 277 1.00
Psikolojik Dayanikhlk (3) 45" 25" 1.00

** < 001

Tablo 1’ de gorildiugi Gizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin spirittel iyi olus diizeyleri, yasamda anlam di-
zeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson analizi sonucunda spiritlel iyi olus ile yasamda anlam duzeyleri arasindaki iliski (r=".27; p< .001); spirittel iyi
olus ile psikolojik dayanikhlk duzeyleri arasindaki iliski (r= .45; p< .001) ve yasamda anlam ile psikolojik dayanikhhk
dizeyleri arasindaki iliski (r=.25; p< .001) pozitif yonde anlamh bulunmustur.

Elde edilen bu anlamliiliskilerin ardindan yapisal esitlik modeli ile degiskenler arasindaki yapisal iliskilerin analizine
gecilmistir. Yapisal esitlik modeli (YEM), degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilerin birlikte analiz edilmesine
imkan veren istatistiksel bir yontemdir (Bayram, 2011). Yapisal esitlik modeli (YEM), degiskenler arasindaki dogrusal
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iliskilerin hatadan arinmis olarak hesaplanmasini sagladigi icin regresyon ve yol analizine gére daha glivenilir sonuglar
vermektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Analizlere baslamadan 6nce degiskenler arasindaki iligkileri agiklamaya ¢alisan
alan literatiiriinden yararlanilmistir. Ornegin, Isik’in (2016) elde ettigi verilere gore psikolojik dayanikliigin alt boyutlari
olan meydan okuma, kontrol ve kendini adama hem kendi aralarinda hem de 6l¢ekten elde edilen toplam puanla olum-
lu ve anlamli iliskiler gostermektedir. Modelden elde edilen bulgular da bu olumlu ve anlamli iliskileri desteklemekte-
dir. Parlak’in (2014) Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan kiz 6grenciler lizerinde yaptigl arastirmada psikolojik dayanikhhk
ile yasamda anlam diizeyi arasinda; Mahdian ve Ghaffari’ nin (2016) kanser hastalarinin katiimi ile yapmis olduklari
arastirmada ise spiritiiel iyi olus ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ger-
cevede yapisal modelin kurulmasinda spirititiel iyi olus ve yasamda anlam degiskenleri yordayici degiskenler, psikolojik
dayaniklilik ise yordanan degisken olarak ele alinmistir.

Sekil 1. Modele Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

yatoplam

27

siotoplam

Sekil 1’ de goruldiigu Gzere, spiritlel iyi olus ve yasamda anlam degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik degiskenini
anlamli bir sekilde agikladigi tespit edilmistir. Psikolojik dayanikhlik degiskeninin toplamda %35’ lik kisminin yasamda
anlam ve spiritiel iyi olus degiskenleri tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Ayrica kurulan modele gore, psikolojik
dayanikhlik degiskenindeki varyansin %10’ unu yasamda anlam degiskeni; %55’ ini ise spiritiel iyi olus degiskeni agikla-
maktadir. Elde edilen modelin uyum degerleri ise Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Yonelik istatistiksel Degerler

Model Uyum Kriteri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Mevcut Calisma
X? Uyum testi 0,05<p<1 0,01<p<0,05 ,013
CMIN/SD X?/sd<3 X?/sd<5 3,59
IFI 0,95< IFI 0,90< IFI ,98
CFl 0,97< CFI 0,95< CFI ,98
RMSEA RMSEA<0,05 RMSEA<0,08 ,08
GFI 0,90< GFI 0,85< GFI ,99

Tablo 2’ de uyum iyiligi indekslerine bakildiginda; modelin kabul edilebilir diizeyde anlamli oldugu gortlmektedir
(p< ,05). X2 Uyum testi degerlerine bakildiginda ise modelin orta dizeyde uyum gosterdigi gorilmektedir (X?Uyum
testi= ,013). Diger uyum iyiligi indekslerinden RMSEA degerine bakildiginda ise, evren ve érneklem arasinda kabul
edilebilir bir uyum oldugundan s6z edilebilir (RMSEA= 0,08). Modele iliskin CFl degeri ise iyi bir uyumu yansitmaktadir
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(CFI=,98). Bir diger uyum iyiligi indeksleri ise GFI ve IFl degerleridir. Bu arastirmadaki GFI ve IFl degerleri, modelde iyi
bir uyumun oldugunu géstermektedir (GFI=,99; IFI=,98). S6z konusu uyum iyiligi indekslerine bakilarak, gelistirilen mo-
delin veri ile tim uyum iyiligi indeksleri bakimindan istatistiksel anlamda iyi veya kabul edilebilir uyuma sahip oldugu
sonucuna varilabilmektedir.

4. Sonuclar

Bu arastirmanin ana amaci, spirittel iyi olus ve yasamda anlamin psikolojik dayanikhligi yordama giiclinii sapta-
maktir. Arastirmanin bulgularina gore spiritlel iyi olus, yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda
anlamh pozitif iliskiler bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle, 6gretmen adaylarinda spirittiel iyi olus ve yasamda anlam
duzeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyleri de artmaktadir. Yine arastirma bulgularina gore, kurulan yapisal esitlik
modelinde hem yasamda anlamin hem de spiritel iyi olusun, bireylerin psikolojik dayaniklari Gizerinde 6nemli yordayici
etkileri oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgular hem alan literatlirii ile hem de yapilmis sinirh sayidaki diger calisma
bulgulariile 6rtisur niteliktedir. Spirittel iyi olus kavrami, alanda en ¢ok ruh sagligi baglaminda ele alinan bir kavram ol-
mustur. Bireyin manevi olarak iyi olmasinin psikolojik olarak da saglikli olmasina katki saglayacagi ifade edilmektedir. Bu
bakis acisina gore “olumlu 6zelliklere sahip olunmasi, olumsuz 6zelliklerden uzak durulmasi” ruhen saglikl olmanin yani
sira iyilik halinin de gostergesi olarak kabul edilmistir (Ventis, 1995). Spirittiel ydonelim bireyi; anlama, askinliga, umuda
ve sevgiye gotirmektedir (Celimli ve Glildal, 2016). Bu baglamda dustintldiginde spiritlel iyi olusun, hem ginimizin
en blyik ihtiyaclarindan biri olarak tanimlanan (Sayar, 2014) yasamda anlam diizeyini hem de psikolojik dayanikhhgi
etkileyecek bir degisken olabilecegi goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ise bireyleri hayattaki zorluklara karsi ayakta
tutan dinamiklerden biri olarak gérilmektedir. Kobasa (1979), psikolojik dayanikhhgi stresli yasam olaylarina karsi bir
direng kaynagi ve koruyucu kalkan islevi géren kisisel bir 6zellik olarak gérmektedir. Bu anlamda Kobasa (1979)’un ta-
nimladigi psikolojik anlamda dayanikli bireylerin 6zellikleri ile varoluscu yaklasimin yasamda anlam ve spirittel iyi olma
ile ilgili gorislerinin 6rtisttgl gortilmektedir.

Alanda yapilan galismalar incelendiginde bu (g degiskeni bir arada ele alan arastirmaya rastlanmamakla beraber,
degiskenlerin ayri ayri iliskilerinin incelendigi veya bu degiskenlerle yiiksek iliskili baska degiskenlerle ele alindigi gbze
carpmaktadir. Parlak’in (2014) Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan kiz 6grenciler Gzerinde yaptigl arastirmada psikolojik
dayanikhlik ile yasamda anlam diizeyi arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde,
Yikilmaz ve Demir-Gudil (2015) yaptiklari arastirmada Universite 6grencilerinin yasamda anlam diizeylerinin psikolojik
dayanikhlikla yakindan iliskili bir kavram olan yasam doyumunun anlaml bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. De-
mirbas ve Keklik (2011), arastirmalarinda psikolojik dayaniklilik ile yakindan iliskili bir kavram olarak ele alinan yilmazhk
ve yasamda anlam arasindaki pozitif iliskilere dikkat cekmektedirler. Demirbas-Celik (2016) ise Universite 6grencileri
ile ylrtttugl calismasinda yasamda anlam degiskeni ile psikolojik sagligin bir gdstergesi kabul edilen yasam amacglari
arasindaki pozitif korelasyona vurgu yapmaktadir. Yine Universite drneklemi ile calisilan baska bir arastirmada (Sahin,
Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012); umut ve yasamda anlam degiskenlerinin, psikolojik dayanikhlik ile ylksek iliski gosteren
oznel iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu gorilmektedir. Kamya’nin (2000) sosyal hizmet 6grencilerinin psikolojik
dayanikhliklari ile spiritlel iyi olus dlzeyleri arasinda yaptigl arastirmada iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulun-
mustur. Ayrica Shahidi ve Hamdie’ nin (2002) yaptiklari arastirmalar sonucunda, spiritiiel iyi olus dizeyi yliksek olan
insanlarin daha saglikli bir hayat tarzina sahip olduklarini, daha mutlu olduklarini ve hayatlarindan daha fazla memnun
olduklarini gostermistir (Akt., Mahdian & Ghaffari, 2016). Mahdian ve Ghaffari (2016) kanser hastalarinin katilimi ile
yapmis olduklari arastirmada; spiritlel iyi olus ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu yénde anlamh bir iliski bul-
muslardir. Tim bu sdylemler ve baska arastirma bulgulari bu arastirmada test edilen modelin bulgularini destekler
niteliktedir. Sonug olarak, meslege basladiklarinda birgok stresli yasam olayina maruz kalma potansiyeli olan 6gretmen
adaylarinin psikolojik dayanikliliklarinda hem spiritiiel iyi olusun hem de yasamda anlam degiskeninin anlamli birer
yordayicilar oldugu gorilmektedir.

5. Oneriler

Alanyazin incelendiginde bu arastirmada konu edinilen (¢ degiskeni bir arada bulunduran bir arastirmaya rastlan-
mamaktadir. Ozellikle Tiirkge alanyazin incelendiginde; psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik ve egitim bilim-
lerinin diger alanlarinda spiritlellik, maneviyat veya yasamda anlam ile ilgili yapilmis ¢alismalara az rastlanmaktadir.
Alanyazindaki bosluga bakildiginda bu iki degisken arasinda yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir. Psikolojik dayanikliligin
bireyin ruh saghginda dnemli bir islevi oldugu distinildigiinde, psikolojik dayaniklilik ile iligkili degiskenlerin incelenip
tespit edilmesi dnleyici ruh saghgi hizmetlerinin gelisimi acisindan 6nemli gériilmektedir. Ote yandan olumlu psikolojik
ozellikleri yordama potansiyeline sahip bu degiskenlerle ilgili arastirmalarin sayisinin artmasinin, s6z konusu degiskenin
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etkisinin daha iyi anlasilabilmesi adina arastirmacilara fikir verecegi distinilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari Mar-
mara Universitesi formasyon birimi dgrencileri ile sinirlidir; yapilacak olan diger ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplari
Gzerinde ¢alismalar yapilmasi alana katki saglamasi adina 6nemli goriilmektedir. Ayrica tniversite egitiminde 6gretmen
adaylarinin spiritiiel anlamda iyi olabilmelerine ve yasamlarina anlam katabilmelerine yardimci olabilecek egitim-6gre-
tim ortami sunulmasinin, bu konularla ilgili psiko-egitim ¢alismalarinin diizenlenmesinin bu bireylerin psikolojik daya-
nikhligini arttirilmasi adina 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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