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Makale Bilgileri Oz: Bu arastirma, Orta Karadeniz Bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen madimak
tiirlerinin besin igerigi ve kimyasal bilesimini belirlemek i¢in yiirttiilmiistiir.
Sorvey ve arazi caligmalari 2011 yilimin ilkbahar déneminde (Nisan-Mayis)
baglamis olup Samsun, Ordu, Amasya ve Tokat illerinde yliriitilmiistiir. Sorvey
¢aligmalarinda 35 madimak 6rneginde 5 tiir tespit edilmis olup bunlar Polygonum
arenastrum (12 materyal), Polygonum aviculare (9 materyal), Polygonum
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Anahtar kelimeler salicifolium (9 materyal), Polygonum setosum (2 materyal), ve Polygonum

Besin degeri, luzuloides (3 materyal)’dir. Arastirmada en yiikksek kuru madde miktari

Madimak, P.salicifolium (% 26.68), en yiiksek kiil miktar1 P. setosum (% 10.21), en yiiksek

Mineral igerik, N ve protein miktar1 P. luzuloides (% 3.31 ve % 20.70) ve en yiiksek C vitamini

1; ?lygonum, P. aviculare (105.46 mg/100g) tiirlerinde belirlenmistir. En yiiksek K miktar1 P.
iir

luzuloides, en yliksek Zn, Mn ve Ca miktar1 P. sefosum, en yiiksek P ve Na miktar1
P. arenastrum ve en yiikksek Cu, Mg ve Fe miktar1 ise P. salicifolium tiirlerinde
tespit edilmistir. Mineral madde igerikleri bitki tiirline, genetik faktore ve
orneklerin alindig1 ekolojiye gore varyasyon gostermistir. Madimaklarda
incelenen besinsel 6zelliklerin birgogunun bazi kiiltiirii yapilan sebze tiirlerine
gore daha zengin igerige sahip olduklarini tespit edilmistir.

Nutritional Status of Knotweed (Polygonum) Species Consumed as Vegetable in the
Central Black Sea Region

Article Info Abstract: This research was carried out to determine nutritional content and
chemical composition of knotgrass species (Polygonum) consumed as vegetable
in the Middle Black Sea Region. Survey and field studies started in spring of 2011
(April-May) and were carried out in Samsun, Amasya, Ordu and Tokat where
these species were intense. In the survey studies, five species were identified in
35 knotgrass samples as Polygonum arenastrum (12 materials), Polygonum
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Keywords aviculare (9 materials), Polygonum salicifolium (9 materials), Polygonum
Nutritive value, setosum (2 materials) and Polygonum luzuloides (3 materials). In the research,
Knotweed, the highest amount of dry matter in P. salicifolium (26.68 %), the highest ash
Mineral content, content in P. setosum (10.21 %), the highest N and protein contents in P.
Polygonum, luzuloides (3.31 % and 20.70 %) and the highest Vitamin C in P.aviculare
Species (105.46 mg/100g™") were determined. The highest K content in P. luzuloides, the

highest Zn, Mn and Ca contents in P. setosum, the highest P and Na contents in
P. arenastrum and the highest Cu, Mg and Fe content in P. salicifolium were
determined. Amounts of mineral matter showed variation according to plant
species, genetic factors and ecology of samples taken from. It was determined
that many of nutritional properties studied were richer than some cultivated
vegetable species.
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1. Giris

Tiirkiye, fitocografik konumu (Avrupa Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz Fitocografik Bolgeleri)
nedeniyle bitki gen kaynagi bakimindan zengin bir iilkedir. Yaklasik 12.000 bitki tiiriiniin bulundugu
Tirkiye, tek basina Avrupa Kita Florasi’na es bitki ¢esitliligine sahiptir (Kutbay ve ark., 2014). Ayrica
diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin 20 civarinda tiirden elde edildigi bildirilirken, gida
olarak tiiketilen yabani bitki bitkilerin sayisinin ise 10.000’in iizerinde oldugu rapor edilmistir (Yiicel
ve ark., 2011). Tiirkiye’nin bitki ¢esitligi dikkate alindiginda, iilkemizde heniiz rapor edilmeyen fakat
gida olarak kullanilan bir¢ok yabani bitkinin varlig1 bilinmektedir (Demir ve ark., 2017).

Farkli tiirlere ait yenilebilir yabani bitkiler, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir role sahip
olmuslardir. Bu bitkiler, besin olarak kullanilmakla birlikte ¢ogunlukla taze olarak tiiketilmekte salata
ve yemek gibi gidalara da islenmektedir. Ayrica, geleneksel olarak bazi hastaliklarin tedavisinde de
kullanilmakta olup insan ve hayvan saglig1 i¢in kullanilan bir¢ok ilacin hammaddesini olusturmaktadir
(Civelek, 2011). Son yillarda insanlarda, tibbi dnemlerinden ve aromatik 6zelliklerinden dolay1 yabani
yenebilen bitki tiirlerini, yemek listelerine ekleme konusunda bir ilgi artisi goriilmiistiir. Yine, hizli niifus
artisi ile birlikte ortaya ¢gikan beslenme sorunlari karsisinda sebze olarak tiiketimi yapilan yabani otlarin
onemi artmistir (Kaya ve Incekara, 2000). Sebze olarak tiiketilen yabani sebzelerin besin igeriklerinin
birgok kiiltiir sebzesine oranla yiliksek olmasi1 bu artisa katki saglamistir (Lyimo ve ark., 2003; Civelek,
2011; Kibar ve Temel, 2015). Ulkemizde dogada kendiliginden yetisen otsu bitkilerin sebze olarak
tilketimi oldukca yaygin olup dogal florada bulunan bitkilerin halk arasinda tedavi amagli, gida, cay,
baharat vb. olarak kullanimi uzun yillardan beri siiregelen geleneksel kiiltiirel zenginligimizin bir pargasi
olmustur (Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011).

Bolgelerde iklim kosullarina gore adapte olmus farkli Ozelliklere sahip bitki tiirleri
bulunmaktadir. Karadeniz Bolgesi, yabani yenilebilir bitkiler bakimindan Tiirkiye’nin yiiksek
potansiyele sahip bolgelerinden biridir (Dogan ve ark., 2004). Bolge yaygin el degmemis alanlari ile
dogadaki bitki ¢esitliligini ve bunlarin tiikketim kiiltiiriinii devam ettiren sayili bolgelerimizdendir ve bu
yabani bitkiler halkin beslenmesinde 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Ozellikle sebzelerin az oldugu
ilkbahar aylarinda havalarin 1sinmasiyla ortaya ¢gikan bu yabani bitkiler, kirsal kesimde yasayan insanlar
tarafindan toplanarak bolgedeki yerel pazarlarda satilmaktadir. Bu bitkiler arasinda yer alan madimagin
askorbik asit, A ve C vitaminlerince zengin oldugunu, ayrica 6nemli miktarda kalsiyum, fosfor ve demir
gibi mineraller icerdigi farkli arastiricilar tarafindan yapilan ¢aligmalarla belirlenmistir (Baytop, 1984;
Alan ve Padem, 1989; Yazgan ve Aker, 1990; Demir, 2006; Onen ve ark., 2010; Civelek, 2011; Altay
ve ark., 2013).

Bu calisma ile Orta Karadeniz Bdlgesi’'nde dogal olarak yetisen, halk tarafindan gesitli
sekillerde sevilerek tiiketilen madimak tiirlerinin besin igerigi ve kimyasal bilesimini belirlemek
amaglanmustir.

2. Materyal ve Yontem

Aragtirmada, Orta Karadeniz Bolgesi’nde sebze olarak farkli sekillerde tiiketilen madimak
tiirleri kullanilmigtir. Madimak bitkisi subtropik iklimden tropik iklime kadar her gesit iklimde
yetisebilmekte olup kurakliga dayaniklidirlar. Bitki besin elementi bakimindan zayif, iyi havalanmayan,
her gesit toprak tipi ve tekstiirlinde yetigebilirler. Ayrica, tuz ve kalsiyum orani yiiksek, agir metal
kirliligi sahip, degisik pH seviyelerinde (5 ile 8,4) bulunan topraklara da tolerans gosterirler (Mihai ve
Francois, 2005). Madimak iilkemizde Bursa -Uludag ile Erzurum arasinda kalan bdlgede, 300—3000 m
rakima sahip yorelerde yetismektedir (Davis, 1967; Baytop, 1984). Madimak bitkisi, genellikle ¢ok
yillik, siiriiniici gévdeli, kazik kokli, 50 cm’ye kadar boylanabilen otsu bir bitkidir. Meyilli bayir
alanlarda, tarim alanlarinda, tarla ve karayollar1 kenarlari, hava alanlar1 ve endiistriyel alanlar gibi tarim
yapilmayan alanlarda yabanci ot olarak veya dogada yabani olarak bulunmaktadir. (Davis, 1967; Ulug
ve ark., 1993; Ozer ve ark., 2004). Tiirkiye’de Polygonum cinsine bagli 27 bitki tiirii teshis edilmis olup
bunlardan 2 tanesi Anadolu’da gida olarak tiiketilmektedir. Siirgiinleri pisirilip yenilen madimak
(Polygonum cognatum) ve ilag olarak degerlendirilebilen kara madimak (P. aviculare)’dir (Aker, 1989).
3-5 yaprakli oldugu gen¢ devrede taze siirgiinleri toplanan madimak baharin ilk yesil sebzesi olarak
tiketilmektedir. Ayrica kurutularak, konservesi yapilarak veya buzdolabinda dondurularak da
saklanabilmektedir (Davis, 1967; Baytop, 1984; Yazgan ve Saglam, 1992; Se¢men ve ark.,1995; Ozer
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ve ark., 2004). Madimak yenerek tiiketilmesi yaninda, halk tababetinde idrar soktiiriicii ve bobrek taglari
ile seker hastaligina karsi kullanilir (Baytop, 1984). Vitaminler, mineral maddeler, lif ve 6nemli yag
asitleri nedeniyle gerek besin degeri ve gerekse antibakteriyal, antiviral 6zelliklerine sahiptir. (Davis,
1965-1985; Baytop, 1984; Asimgil, 2003).

Bu ¢alisma, 2011-2014 yillar1 arasinda yapilmistir. Karadeniz Bolgesi'nde ¢esitli bigimlerde
tiikketilen madimagin dogal ve yogun olarak yetistigi alanlarda yapilan arazi ¢aligmalari ile bitki 6rnekleri
toplanmistir. Sorvey caligmalar1 2011 yili ilkbahar doneminde (Nisan-Mayis) yapilmistir. Miimkiin
olabildigince degisik ekolojik ve cografi alanlardan 6rnek alinabilmesi hususu dikkate alinarak, Samsun
(Bafra, Carsamba, Vezirkdprii, Ladik, Havza), Ordu (Merkez ilge, Akkus, Unye, Ulubey, Persembe),
Amasya (Merkez il¢e, Merzifon, Goyniicek, Suluova, Tagova) ve Tokat (Merkez il¢e, Resadiye, Niksar,
Turhal ve Erbaa) illerinden 5’er adet ilge belirlenmistir. Madimak genotiplerinin toplandigr il, ilge ve
madimak tiirleri Cizelge 1’de ayrintili olarak sunulmustur. Toplama sirasinda bitkinin botanik ve yoresel
adi, toplama tarihi, durak numarasi, duraktaki 6rnek numarasi, yer, enlem, boylam ve rakim, habitat ve
kaynagi, egim, baki, toprak, birlikte bulundugu diger tiirler, materyal tipi ve durumu, bolluk ve diger
tanimlayici notlar kaydedilmistir.

Bu konuda Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii’niin Toplama Formundan da yararlanilmistir.
Amaca uygun bitkiler toprakli olarak sokiilerek saksilara dikilmis ve Karadeniz Tarimsal Arastirma
Enstitlisti arazisine getirilmistir. Toplanan populasyonlar ile enstitiide gézlem bahgesi olusturulmustur.
Bitkilerin botanik olarak teshislerinde Flora of Turkey (Davis, 1967; Davis, 1978)’den yararlanilmistir.
Sorvey ¢alismalarinda 35 madimak 6rneginde 5 tiir tespit edilmis olup bunlar Polygonum arenastrum
(12 materyal), Polygonum aviculare (9 materyal), Polygonum salicifolium (9 materyal), Polygonum
setosum (2 materyal), ve Polygonum luzuloides (3 materyal) dir.

2.1. Besin Ozelliklerin Belirlenmesi

Madimak tiirlerinin bazi besin 6zelliklerinin belirlenmesi igin gerekli olan analizler Karadeniz
Tarimsal Arastirma Enstitlisii'nde yapilmistir. Bitkilerin hasadi nisan aymda baslamis olup, analizler
bitkinin tiiketilen kismi1 olan yaprak ve saplar iizerinde yapilmistir. Taze bitki 6rnekleri tartilip etiivde
105°C’de sabit agirliga ulasincaya kadar kurutulduktan sonra tekrar tartilarak kuru madde igerikleri
belirlenmistir (Kacar, 1994). Analizlerden Once, kurutulmus bitki 6rnekleri bir elektrikli &giitiicii
yardimi ile ince toz haline getirilmistir. Ogiitiilmiis numuneler daha sonra yeni plastik torbalara
yerlestirilmis ve analiz i¢in kullanilana kadar 4°C'de bir buzdolabinda saklanmistir. Kuru madde, nem,
pH ve C vitamini igeriginin belirlenmesi disindaki kimyasal analizler i¢in kurutulmus ve 6gitilmiis
numuneler kullanilmistir. Toplam N igeriginin mikro-Kjeldahl yontemiyle belirlenmistir. Elde edilen
6.25 katsayisi ile garpilmis ve protein igerikleri hesaplanmigtir (Kacar, 1972). Kiil igerikleri, kurutulmusg
numunenin, gri beyaz kiil elde edilinceye kadar 550°C'de yaklasik 8 saat boyunca bir kiil firin1 igerisinde
yakilmasiyla belirlenmistir (Kaya, 1988). Madimaklarin yapraklar1 ¢giitiiliip suyu ¢ikarildiktan sonra
1/5 oraninda saf su ile sulandirilmus ve dijital pH metre kullanilarak pH 6l¢iimleri yapilmstir (Onen ve
ark., 2010). pH harig tiim degerler yiizde olarak hesaplanmistir. Analizler ii¢ tekerriirlii yapilmustir.

2.2. Mineral Madde iceriklerinin Belirlenmesi

Ogiitiilmiis ve kurutulmus bitki drneklerinin kuru yakma ydntemine gore yakilmasiyla elde
edilen ekstraktinda atomik absorpsiyon spektrofotometresi kullanilarak Ca, Mg, Na, K, Fe, Cu, Zn ve
Mn icerikleri belirlenmistir (Kacar ve Inal, 2008). P ierikleri ise ayni1 ekstraktda vanadomolibdofosforik
sar1 renk yontemine gore spektrofotometrik olarak saptanmustir (Kacar, 1972). Analizler ii¢ tekerriirlii
yapilmstir. Orneklerin mineral madde miktar1 mg/100 g kuru agirlik olarak hesaplannugtir. C vitamini
miktar1 total askorbik asit olarak Cakmak ve Marschner (1992)’e gore yas yakma ydntemi ile atomik
absorbsiyon spektro fotometresinde belirlenmistir.
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2.3. Istatistik Analiz

Tiirlerin besin 6zellikleri ve mineral madde igerikleri yoniinden birbirleriyle karsilastiriimasi
icin JMP 5.0.1 paket programu kullanilarak varyans analizi (ANOVA) yapilmustir (Bekar ve ark., 2017).
Tirler arasindaki farkliliklar ise Duncan ¢oklu karsilagtirma testi testine gére P=0.05 6nem diizeyinde
belirlenmistir.

Cizelge 1. Madimak genotiplerinin toplandig il, ilge ve tiirleri

Materyal No 1l Iige Tiirler

55 HA 03 Samsun Havza Polygonum salicifolium
55 HA 05 Samsun Havza Polygonum salicifolium
55LA 01 Samsun Ladik Polygonum salicifolium
S55LA 03 Samsun Ladik Polygonum salicifolium
55Mi01 Samsun Merkez Polygonum salicifolium
05SU 01 Amasya Suluova Polygonum salicifolium
05 SU 02 Amasya Suluova Polygonum salicifolium
52 UL 01 Ordu Ulukisla Polygonum salicifolium
60 RE 01 Tokat Resadiye Polygonum salicifolium
55 VE 03 Samsun Vezirkoprii Polygonum arenastrum
55 VE 04 Samsun Vezirkoprii Polygonum arenastrum
55 VE 05 Samsun Vezirkoprii Polygonum arenastrum
55 KA 02 Samsun Kavak Polygonum arenastrum
55 HA 04 Samsun Havza Polygonum arenastrum
55 VE 01 Samsun Vezirkoprii Polygonum arenastrum
60 Mi 03 Tokat Merkez Polygonum arenastrum
60 TU 01 Tokat Turhal Polygonum arenastrum
55 HA 06 Samsun Havza Polygonum arenastrum
05 GO 01 Amasya Goyniicek Polygonum arenastrum
05Mi 01 Amasya Merkez Polygonum arenastrum
05 Mi 02 Amasya Merkez Polygonum arenastrum
60 Mi 02 Amasya Merkez Polygonum setosum
05 Mi 03 Amasya Merkez Polygonum setosum
60 NI 02 Tokat Niksar Polygonum luzuloides
52 AK 02 Ordu Akkus Polygonum luzuloides
55 LA 04 Samsun Ladik Polygonum luzuloides
55HA 01 Samsun Havza Polygonum aviculare
55 HA 02 Samsun Havza Polygonum aviculare
55LA 02 Samsun Ladik Polygonum aviculare
55 VE 02 Samsun Vezirkoprii Polygonum aviculare
52 AK 01 Ordu Akkus Polygonum aviculare
52 AK 02 Ordu Akkus Polygonum aviculare
52 UL 02 Ordu Ulukisla Polygonum aviculare
60 Mi 01 Tokat Merkez Polygonum aviculare
60 Mi 05 Tokat Merkez Polygonum aviculare

3. Bulgular ve Tartisma

Madimak tiirlerinin kuru madde, pH, kiil, toplam azot, protein ve C vitamini igerikleri gizelge
2'de sunulmustur. Madimak tiirleri arasinda besin igerikleri yoniinden istatistiki olarak 6nemli
farkliliklar (P < 0.01) oldugu saptanmistir (Cizelge 2). Madimak tiirlerinde pH 4.96 ile 5.26 arasinda
degistigi ve asidik yapiya sahip oldugu tespit edilmistir (Cizelge 2). Benzer sonuglar 3.5 ile P. bistorta
(Yildirim ve ark., 2001), 6.11 ile P. cognatum (Demir, 2006) ve 6.4 ile P. cognatum (Onen ve ark.,
2010) tiirlerinde belirlenmistir. Madimak tiirlerinin kuru madde igerigi % 23.11 ile 26.68 arasinda
degismistir. Kuru madde icerigi en yiiksek olan madimak tiiriiniin % 26.68 ile P.salicifolium oldugu
belirlenmistir. En diisiik kuru madde icerigi ise P.luzuloides’de tespit edilmistir (Cizelge 2). Ozbucak
ve ark. (2007), P. cognatum’da % 2.7; Kamalak (2010), P. aviculare’de % 23.38; Civelek (2011), P.
cognatum’de % 12.23 olarak belirlemislerdir. Onen ve ark. (2010), ise P. cognatum tiiriinde, genotipler
arasinda kuru madde miktarlar1 bakimindan biiyiik farkliliklar saptadiklarini ve genotiplerinin ortalama
kuru madde miktarinin % 91.9 oldugunu belirlemiglerdir. Kibar ve Temel (2015), kuru madde miktarinin
bitki dokusuna bagli oldugunu, bitki tiirii ve ¢esidine gore farliliklar gosterdiklerini bildirmislerdir.

207



) ) YYU TAR BiL DERG (YYU J AGR SCI) 29 (2): 204-212
Ozbakir Ozer ve Aksoy / Orta Karadeniz Bélgesi’nde Sebze Olarak Tiiketilen Madimak (Polygonum) Tiirlerinin Beslenme Durumu

Cizelge 2. Madimak tiirlerinin pH, kuru madde, kiil, N, protein ve C vitamini igerikleri

Parametreler Polygonum Polygonum Polygonum Polygonum Polygonum cv
arenastrum luzuloides setosum aviculare salicifolium

pH 496d 5.05¢ 520b 5.07 ¢ 526a 0.003
Kuru madde (%) 25.34 ab 23.11¢ 24.15 be 25.86a 26.68 a 0.03
Kiil (%) 842 ¢ 9.48 ab 1021 a 9.40b 9.12 be 0.04
N (%) 3.26 ab 331a 3.08¢c 3.17 be 295d 0.02
Protein (%) 20.34 ab 20.70 a 19.26 ¢ 19.84 be 18.45d 0.02
C vitamini(mg/100g) 40.62 b 57.03 b 64.71 b 105.46 a 47.19 b 0.30

Madimaklarda en diisiik kiil oran1 P. arenastrum tiiriinde (% 8.42), en yiiksek kiil oran1 da P.
setosum (% 10.21) tiirlerinde belirlenmistir (Cizelge 2). Tuncturk ve Ozgokce (2015), bitkilerdeki kiil
miktarmin, toplam mineral madde birikiminin bir gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Madimaklarda
kiil miktarinin kiiltiir sebzelerine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Cizelge 3). Farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢aligmalar da madimak tiirlerinin kiil miktarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Turan
ve ark., 2003; Civelek ve Balkaya, 2013). Bitkilerdeki azot miktar1 olduk¢a dnemli olup; bitki tiirii, iklim
ve toprak yapisina gore farklilik gostermektedir (Kibar ve Temel, 2015). Arastirmada azot oraninin %
2.95 ile 3.31 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 2). Ozbucak ve ark. (2007), ise P.
cognatum tiriiniin yapraklarinda % 4.4 govdesin de ise % 3.29; Altay ve ark. (2013), P. istanbulicum
tiiriinde azot oranint %1.17 oldugunu bildirmislerdir. Madimaklarda total azot igeriginin; marul (%
0.19), 1spanak (% 0.42), lahana (% 0.19), brokkoli (% 0.69) ve havug (% 0.07) gibi yaygin olarak
tiikketilen kiiltiir sebzelerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Roe ve ark., 2013) (Cizelge 3).
Madimak tiirlerinin hepsinin protein igeriklerinin yliksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 2). Bitkilerin
protein igeriginin yiliksek olmasi besin degerini artirmaktadir. P. luzuloides (% 20.70) tiirliniin protein
ve azot igeriginin diger tiirlerden daha yiiksek oldugu saptanmstir (Cizelge 2). Ozbucak ve ark. (2007),
Orta Karadeniz Bolgesinde yenebilen yabani bitki tiirlerinin besin igerigini belirlemek i¢in yapmis
olduklart ¢alismada en yiiksek azot (% 4.4) ve protein (% 28.04) igerigini P. cognatum’da tespit
etmislerdir. Ayrica Szczésna (2006), Polygonum bistorta’da % 15.29; Altay ve ark. (2013), Polygonum
istanbulicum Keskin’inde % 7.71 oldugunu bildirmislerdir. Madimagin protein miktarinin kiltiirii
yapilan sebze tiirlerinden bazilar ile karsilastirildiginda iyi bir protein kaynagi oldugu belirlenmistir
(Cizelge 3).

Cizelge 3. Kiiltiirli yapilan bazi sebzelerin besin icerigi ve mineral madde miktar1 (Roe ve ark., 2013).

Kil Toplam Protein C vitamini Mineral maddeler
Tiirler (%) N (%) (%) (mg/100g) K P Ca Mg Na Fe Mn Zn Cu
mg/100 g
Marul 04 0.19 1.2 1 222 22 24 24 9 0.13 0.14 0.22 0.03
Ispanak 2.0 0.42 2.6 29 682 44 119 80 30 1.89 0.86 0.90 0.16
Lahana 0.7 0.19 1.2 47 227 26 56 12 7 039 0.12 0.16 0.03
Brokkoli 0.6 0.69 4.3 79 397 81 48 22 9 1.06 028 0.70 0.08
Havug 0.6 0.07 0.5 2 178 16 26 7 27 023 0.07 0.11 0.03

Madimaklarda C vitamini miktari tiirlere gore varyasyon gostermis olup, 105.46 mg/100g ile C
vitamini yiiksek sebzeler grubunda yer aldigini saptanmustir (Cizelge 2). Farkli aragtirmacilar tarafindan
yapilan ¢aligmalarda, madimak bitkisinin askorbik asit miktarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Baytop,
1984; Alan ve Padem, 1989; Yazgan ve Aker, 1990; Yildirim ve ark., 2001; Demir, 2006; Onen ve ark.,
2010; Murathan, 2018). Madimagm C vitamini ig¢eriginin marul, ispanak ve havugtan daha yiiksek,
lahana ve brokkoli ile hemen hemen esit oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 4’de madimak tiirlerinin mineral madde igerikleri mg/100 g kuru agirlik olarak
verilmistir. Mineral madde igeriklerinin tiirlere gore varyasyon gostermesi bitkinin cinsine, tiiriine,
genetik faktorler, cografi sartlar, farkli analiz metotlari, toprak yapisi, su miktari, iklim sartlar1 ve
bitkinin toplanmas sirasinda biiyliime asamasina bagl oldugu agiklanmistir (Ozcan, 2004; Baloch ve
ark., 2014).

Potasyum, hem bitki gelisiminde hem de insan sagligi i¢in olduk¢a dnemli bir yere sahiptir.
Makro elementler igerisinde madimaklarda en fazla potasyum bulundugu belirlenmistir. Madimak
tiirlerinin potasyum miktar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Potasyum igerikleri
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642.50 mg/100 gile 703.13 mg/100 g arasinda degismistir (Cizelge 4). Turan ve ark. (2003), P. bistorta
ve P. cognatum tirleri igin sirasiyla K igeriklerini 1816 mg/100 g ve 610 mg/100 g olarak
belirlemislerdir. Madimaklarda en diisiik potasyum miktarinin (642.50 mg/100g) bile marul, lahana,
brokkoli ve havugtan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diyet Referans Alimina (DRI) gore
yetiskinler i¢in K miktar1 4.7 mg/giin (Otten ve ark., 2006) olup madimak bitkisi bir yetiskinin potasyum
ihtiyacini karsilamaya yardime1 olabilmektedir.

Cizelge 4. Madimak tiirlerinin mineral madde igerigi (mg/100 g kuru agirlik)

Mineral madde Polygonum Polygonum Polygonum Polygonum Polygonum (64
arenastrum luzuloides setosum aviculare salicifolium

Potassium (K) 653.37 a 703.13 a 695.03 a 642.50 a 646.80 a 0.05
Magnesium (Mg) 281.88 be 297.15b 254.84 c 332.04 a 354.94 a 0.06
Iron (Fe) 9.73 be 14.23 ab 8.47c 1577 a 1720 a 0.19
Zinc (Zn) 2.73 be 297b 337a 2.80 be 2.60 ¢ 0.06
Manganese (Mn) 1.20b 1.27b 1.87a 1.23b 1.23b 2.46
Phosphorus (P) 414.03 a 390.85 a 392.85a 34728 b 338.09b 0.05
Copper (Cu) 3.50b 4.97 ab 3.10b 5.47 ab 7.30 a 0.30
Sodium (Na) 311.0a 306.50 a 29293 a 301.53 a 300.77 a 0.06
Calcium (Ca) 91.93 ¢ 125.90 ¢ 246.63 a 181.23 b 162.0b 0.11

En diisiikk magnezyum miktar1 254.84 mg/100 g (P. setosum), en yliksek ise 354.94 mg/100 g
(P. salicifolium) olarak belirlenmistir. Madimaklarin magnezyum miktar1 ¢izelge 3 verilen bazi kiiltiir
sebzeleri ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir (Roe ve ark., 2013). Yildirim ve
ark. (2001), P. bistorta tiirlinde 48.24 mg/100g; Turan ve ark. (2003), P. bistorta igin 35.17 mg/100g,
P. cognatum igin 38.17 mg/100g; Coruh ve ark. (2007), P. aviculare tiiriinde 137 mg/100g oldugunu
bildirmiglerdir. Aragtirmada madimak tiirlerinin Mg miktar1 ¢izelge 3’de verilen bazi kiiltiir
sebzelerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yetiskinler i¢in giinlik 310.0 ile 550.0 mg
magnezyum aliminin yeterli oldugu agiklanmistir (Tiiber, 2015). Madimak tiirlerinin de bu alim
yeterince karsiladigi tespit edilmistir (Cizelge 4).

Arastirmada Fe miktar1 madimak tiirlerine gore varyasyon gostermistir (Cizelge 4). En diisiik
demir miktar1 P. sefosum (8.47 mg/100 g) en yiiksek demir miktar1 ise P. salicifolium (17.20 mg/100g)
tirlerinde tespit edilmistir. Madimaklarin demir miktarinin marul, ispanak, lahana, brokkoli ve
havu¢dan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 3). Yildirim ve ark. (2001), P. bistorta tiirtinde 6.10
mg/100g; Demir (2006), Polygonum cognatum tiiriinde 23.23 mg/100g olarak bulmuslardir. Demir,
karbonhidrat, protein ve yaglarin oksidasyonu, bagisiklik sistemi, oksijenin taginmasi, merkezi sinir
sisteminin normal ¢alismasi ve hemoglobin formasyonu igin gerekli bir eser elementtir (Adeyeye ve
Otokiti, 1999; Insel ve ark., 2011). Demir eksikligi, diinya ¢capinda bir milyardan fazla insan1 etkileyen
anemiye neden olmaktadir (Trowbridge ve Martorell, 2002). Tiiber (2015), erkekler i¢in giinliikk Fe
ihtiyac1 11.0 mg, bayanlar i¢in 11.0-16.0 mg ve hamileler i¢in 16.0 mg olarak aciklamustir.
Caligmamizda madimaklarin yiiksek demir igerigi ile insan sagligi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir.

Cinko miktar1 2.60 ile 3.37 mg/100 g arasinda degismis olup kiiltiirii yapilan baz1 sebzelere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir (Cizelge 3 ve 4). Onceki ¢alismalarda ¢inko miktar: farkli madimak
tiirlerinde 0.10 mg/100 g ile 61.81 arasinda degismistir (Yildirim ve ark., 2001; Turan ve ark., 2003;
Demir 2006, Civelek, 2011; Gupta ve ark., 2017). Cinko protein sentezinde, niikleik asit metabolizmasi,
karbonhidrat metabolizmasi, bagisiklik sisteminin normal ¢calismasinda, hastaliktan iyilesme, viicudun
normal bilylimesi ve gelismesinde 6nemli bir role sahiptir (Camera ve Amaro, 2003; Insel ve ark., 2011).
Incelen mineraller arasinda en diisiik elementin mangan oldugu belirlenmistir. Madimaklarin mangan
miktar1 1.20 (P. arenastrum) ile 1.87 (P. setosum) olarak belirlenmistir (Cizelge 4). Mn, bitki ve hayvan
hiicrelerinden yaygin bir sekilde bulunan bir iz elementtir (Saldamli, 1998). Bulgularimiz giinliik 2.3
mg olarak 6neren Otten ve ark. (2006) ile 3.0 mg olarak Oneren Tiiber (2015) referans degerlerine
uygundur. Ancak Yildirim ve ark. (2001), Turan ve ark. (2003) ve Gupta ve ark. (2017)’den daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu farklilik genetik yap1 ve ekolojiden kaynaklanmis olabilir.

Madimaklarin fosfor igeriklerinin de oldukga yiiksek oldugu (338.09 mg/100g ile 414.03
mg/100 g) oldugu belirlenmistir (Cizelge 4). Fosfor, viicudun normal fizyolojik fonksiyonlari igin
oldukca Onemlidir. Niikleotidlerin sentezi ve transferi, mineral metabolizmasi, dis, kas ve iskelet
gelismesi i¢in gereklidir (Otten ve ark., 2006). Arastirmada madimak tiirleri marul, 1spanak, lahana,
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brokkoli ve havug ile karsilagtirildiginda fosfor igeriklerinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir (Roe
ve ark., 2013). En diisiik bakir igerigi 3.10 mg/100g iken (P. setosum) en yiiksek bakir icerigi 7.30
mg/100g (P. salicifolium) olarak tespit edilmistir. Cizelge 3’de verilen baz1 kiiltiir sebzelerinden (0.03
ile 0.16 mg/100 g ) oldukc¢a yiiksek oldugu belirlenmistir (Roe ve ark., 2013). Asir1 alim1 baz1 saglik
sorunlarina neden olabilecegi i¢in, yetigkin bir erkek i¢in giinliik 1.6 mg, bayan i¢in ise 1.3 mg bakir
alimu yeterli olabilmektedir (Tiiber, 2015). Madimak tiirlerinin hepsi yeterli miktarda bakir igermektedir.
Caligmada madimak tiirlerinin sodyum miktar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamustir (Cizelge
4).

Madimak tiirlerinin sodyum igerikleri 292.93 mg/100 gile 311.0 mg/100 g arasinda degismistir.
Sodyum miktarinin da kiiltiir bitkilerine gére oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3). Sodyum
igerigi madimak tiirlerinde ¢aligmalar yapan Altay ve ark. (2013) daha diisiik; Yildirim ve ark. (2001),
Demir (2006), Coruh ve ark. (2007) ve daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliliklar, tiirler ig¢erisindeki
genotip farkliligindan kaynaklandigi gibi 6rneklerin alindigi ekolojiye de gore de degismektedir.
Yiiksek sodyum alimi hipertansiyona neden oldugu i¢in madimaklar bu hastalar i¢in 6nemli gida
kaynaklar1 olabilir.

Madimaklarda kalsiyum miktar1 da oldukga varyasyon géstermis ve 91.93 mg/100 g ile 246.63
mg/100g arasinda degismistir. En diisiik Ca miktar1 P. arenastrum tiiriinde, en yiiksek kalsiyum miktar1
ise P. setosum tiirlinde tespit edilmistir (Cizelge 4). Farkli arastirmacilar tarafindan ¢aligmalarda da
madimak tiirlerinin kalsiyum miktar1 0.77 mg/100 g ile 55 mg/100 g oldukg¢a farklilik gostermistir
(Yazgan ve Aker, 1990; Turan ve ark., 2003; Demir, 2006; Coruh ve ark., 2007; Altay ve ark., 2013).
Kalsiyum kemik olusumu, kan pihtilasmasinda, hiicre gegirgenliginin diizenlenmesi, toksinlerin
temizlenmesi ve sinir sistemi i¢in ¢ok dnemli bir mineraldir. (Indrayan ve ark., 2005; Ghani ve ark.,
2012). Yetiskinler i¢in kalsiyum DRI degeri 1000 mg /giin (Otten ve ark., 2006; Tiiber, 2015) olup
hamilelik ve bebeklik doneminde yiiksek kalsiyum alinmasi istenmektedir. Cizelge 4 inceledigimizde
madimaklarin kiiltiir bitkilerine (marul, 1spanak, lahana, brokoli ve havug) gore daha iyi bir kalsiyum
besini oldugu belirlenmistir.

4. Sonug¢

Diinyanin ve Tiirkiye’nin birgok bolgesinde oldugu gibi Orta Karadeniz Bolgesi’nde de yore
halki, yabani bitki tiirlerine yogun sekilde talep gostermekte ve besin kaynagi olarak farkli sekillerde
degerlendirmektedir. insanlarm artik dogal ve dengeli beslenmeyi tercih etmeleri ve sebze olarak
degerlendirilen bu yabani bitki tiirlerinin kiiltiir sebzelerine goére daha farkli tat, lezzet ve aroma
ozelliklerine sahip olmasi bu talebin nedenleri olarak siralanabilir. Arastirmada, madimak bitkisinin
insan beslenmesi ve saglig1 i¢in dnemli besinsel icerige sahip oldugu belirlenmistir. Mineral madde
miktarmin kiiltiiri yapilan bazi sebzelerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle kirsal
kesimde yasayan halk madimak bitkisini dogal floradan toplayarak yogun olarak tiiketmektedir. Bu
nedenle madimak ve diger yabani bitki tiirlerinde bu toplamalarinin yogunlagsmasi hem bitki tiirlerinin
yok olmasma hem de dogal vejetasyonun bozulmasina neden olmaktadir. Ulkemizde yabani olarak
yetisen bu yenebilir bitkileri kiiltiire alinmasi ile ilgili ¢ok fazla galigma bulunmamaktadir. Basta
madimak gibi daha ¢ok talep edilen tiirlerde de kiiltiire alinabilme olanaklarinin arastirilmasina yonelik
calismalar daha fazla sayida yapilmalidir.

Tesekkiir

Bu ¢alisma Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigli (TAGEM/TA/11/06/01/009)
tarafindan desteklenmistir.
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