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TURKIYE’DE MiMARLIK ALANINDA ANTROPOMETRIK VERi BANKASI OLUSTURMAYA YONELIK
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A PERSPECTIVE TO SETTING UP ANTHROPOMETRIC DATA BANK FOR FIELD OF ARCHITECTURE
IN TURKEY: CAESAR PROJECT
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Bilgisayar teknolojisinin gelisimiyle birlikte Bilgisayar programlari her alanda kullanilmaya baslanmistir.
Antropometri bilimi de 6l¢lim teknikleri ve toplanan 6lgiimlerin veri olarak saklanmasi ve kullaniimasi
islemlerinde 6zellikle son yillarda bilgisayardan faydalanmaktadir. Bu durum; geleneksel antropometrik
Ol¢im teknikleri disinda yeni 6lglim tekniklerini ortaya g¢ikarmis ve ozellikle bilgisayar teknolojisinin
kullanarak uluslararasi alanda antropometrik veri bankasi olusturulma galismalarinda artis yasanmasina
neden olmustur. Turkiye’'de ise henlz bilgisayar teknolojisinden yararlanilarak llke genelinde bir ¢alisma
yapilmamigtir. Tarkiye’de bu alanda bir ¢alisma yapilmamis olmasinin bélgeler arasi koordinasyon
eksikligi ile 3d 6l¢tim cihazlarinin Glkemizde yayginlasmamasi gibi cok cesitli sebepleri vardir.

Antropometri galismalari; farkh disiplinlerde ele alinan bir bilim dali olup, kullanici odakh tasarimlar
olusturulurken 6zellikle mimarlik ve i¢ mimarlik alaninda 6nem kazanmaktadir. Neufert ve Time Saver
Standards gibi antropometrik verilere dayal kaynaklar; mimarlk ve i¢c mimarhk alanlari igin her dénem
onem tasimaktadir. Ancak bu kaynaklar standart bazi 6lgiiler disinda Tirkiye’deki antropometrik verilerle
ortisemeyebilmektedir. Bu nedenle mimarlik ve i¢ mimarlik alanlari igin Glkemiz 6l¢li standartlari
olusturulmasinda ilk adim olarak kapsamli bir antropometri galismasi yapilmasi; bircok mekansal élglintin
Tirkiye’deki kullanici élgllerine uyumunu kolaylastirabilir.

Bu ¢alisma kapsaminda; Turkiye’de antropometrik verileri bilgisayar teknolojisi araciligiyla elde edebilme
adina dinyadaki antropometrik arastirmalar incelenmistir. Diinya’da yapilan projeler arasinda NATO
tarafindan baslatilan; Amerika ve Avrupa tarafindan ortak yiiritilen Caesar projesinin; hem iki kitayi
kapsayan biyik bir ¢alisma olup ayni zamanda farkl 6lglim tekniklerini kullanabilen esnek bir yapisinin
olmasi sebebi ile Tirkiye'nin rahatlkla katilabilecegi veya kendisine model alabilecegi bir proje olarak
gorinmektedir. Bu dogrultuda; 6lgl standartlari konusunda mimarlik alaninda faydali olacagi distiniilen
bir kaynakca olusturulmasi icin mevcut 6lgim teknikleri yerine Caesar projesi modeli izerinden uygulama
adimlari 6nerilmistir. Strecte, Caesar projesinin yeri ve llkemiz agisindan uygulanabilirlik konusundaki
artilari; Caesar projesinde kullanilan yas araliklari, 6lgim teknigi, 6lcl cesit sayisi, 6rneklem sayisi ve
drneklem alanlarinin segimleri incelenmis; incelenen veriler neden sonug iliskisi icerisinde irdelenerek
Turkiye’de uygulanabilirlik durumu ortaya konulmustur.
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Abstract

With the development of computer technology, computer programs have been used in every field. The
science of anthropometry is also used in recent years for the measurement and storage of measurement
techniques and collected measurements. This situation; In addition to the traditional anthropometric
measurement techniques, new measurement techniques have been introduced and the use of computer
technology has led to an increase in the international anthropometric data bank. In Turkey, the country
has yet to be a study utilizing computer technology. Turkey in the study had not been in this area; There
are various reasons such as lack of inter-regional coordination and the fact that 3d measurement
devices are not widespread in our country.

Anthropometry studies; It is a science that has been dealt with in different disciplines and it is especially
important in the field of architecture and interior architecture when creating user-oriented designs.
Sources based on anthropometric data such as Neufert and Time Saver Standards; architecture and
interior architecture areas are important for every period. However, these resources do not coincide
with those of the standard some measure of anthropometric data in Turkey. For this reason, a
comprehensive anthropometry study as the first step in establishing the measurement standards of our
country for the fields of architecture and interior architecture; The user may facilitate the harmonization
of the many spatial dimensions measure in Turkey.

This scope of work; Turkey anthropometric data in computer technology in the world were studied
anthropometric research on behalf of clients can get through. Projects carried out in the world were
initiated by Nato; The Caesar project, jointly carried out by America and Europe; covering two continents
and could be a great project because it is a flexible project as well as with the different measurement
techniques used to easily join or Turkey could take his model appears to be a project.

In this direction; In order to create a bibliography that is considered to be useful in the field of
architecture in terms of measurement standards, implementation steps were proposed over the Caesar
project model rather than the current measurement techniques. In the process, Among the projects
carried out in recent years, the place of the Caesar project and its implications for the applicability of our
country; In the Caesar project, the age ranges, measurement technique, number of measures, number of
samples, and sample selection were examined. in examining the data to examine cause and effect
relationship has been demonstrated applicability situation in Turkey.

Keywords: Antropometry, Caesar Antropometry Project, Turkish Antropometry, Antropomerty and
Architecture.

1. Girig

Tarih boyunca insan 6l¢li ve anatomisi her alanda oldugu gibi mimarlik ve tasarim
alaninda da 6énemli bir calisma konusu olmustur. Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6lcme)
sozcliklerinden tliretilen antropometri, bireyler veya gruplar arasinda yas, cinsiyet, viicut yapisi,
cografi bolge ve meslek gruplari gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkhliklari saptayarak,
tasarimciya daha saglklh tasarim yapma sansi saglamaktadir (Toka, 1978). Fiziksel cevrenin
ergonomik diizenlenmesinde, antropometrik 6zellikler, viicut oOlgtleri tGzerinden ele alinan en

ergonomik verilerdir (Ertas, 2012). Antropometride; uzunluk, genislik, cevre, ylikseklik, kalinlk,
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acl, agirlik ve deri kivrimi kahnliklari gibi farkl dlglimlerin degiskenleri kullaniimaktadir. Beden
Uzerinde yuzlerce antropometrik nokta vardir ve buna karsilik gelen yuzlerce 6lgi alinabilir
(Ozkogak, 2018:2). Antropometrinin ergonomik agidan incelenmesi igin iki metot gelistirilmistir.
Bunlar; statik ve dinamik antropometrik veriler olarak siralanabilir. Statik antropometrik veriler,
standart pozisyonlardaki viicut 6l¢lilerinden olusurken; dinamik antropometrik veriler ise farkl
ebatlardaki insanlarin gesitli yonlere uzanmasini, kol, bacak ve gévdesini degisik boyutlarda ve

devamli hareket ettirmesi gibi glinliik yasamlarinda hareketlerinin sinirlarini tanimlar.

Antropometrik veriler, tasarimlarin uygulama asamasinda bir¢cok insan igin uygun ve
uyumlu olmasini saglar. Ancak farkli toplumlar, yas ve cinsiyet gibi degiskenler nedeniyle
farklihk gostermektedir. Dinyada birgcok Ulke arasinda viicudu olusturan kol, bas, bacak gibi
viicut parcalar arasinda 6lgiim farkliliklariyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Ornegin; “Bir alet,
ABD’li erkek nifusun %90 I1na gore uygun tasarlanmissa, bu alet kabaca %90 oraninda Alman‘a,
%80 oraninda Fransiz’a, %65 oraninda Italyan’a, %45 oraninda Japon'a, %25 oraninda
Taylandliya ve %10 oraninda Vietnamliya uygundur” (Sabanci, 1999). Buradan yola cikilarak
mimarlik ve tasarim alaninda toplumlarin 6lgi farkliliklarinin belirlenmesi ve bu farkliliklara gére
tasarim ve Uretim yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir. Tasarim yapilarken genellikle kullanici grubunun
%5 ve %95 sinirlar igerisinde kalanlarinin rahat kullanabilecegi bir diizenlemeye gidildiginde;
gruba dahil olanlarin %90’ inin, rahat kullanabilecegi bir tasarim olusturulur (ismailoglu ve Zorlu,

2018).

Baska bir calismada, UK ile Japon cocuklari arasindaki bas cevreleri olglim farklar
karsilastirilmistir. UK ¢ocuklarinin bas ¢evre 6lglimleri Japonlardan biyik ¢ikmistir. Bu sonuca
gore boylar arasindaki farkliliklarin viicut pargasina gore orani hesaplandiginda, bacak boyu gibi
diger viicut bolgeleri icin de poplilasyonlar arasindaki farklari tahmin etmekte kullanilabilecegi
ileri strdlmistir. Omuz yuksekligi gibi daha biliyik viicut olclleri icin dizenlemeler her yas
grubu icinde bulunan varyasyon miktarlari karsilastirildiginda hala duslktir. Ancak kilo olgimu
acisindan ulkeler arasinda biyuk farkliliklar goralmistir. Uluslararasi populasyonlar icin tasarim
yapildiginda kilo, boy gibi tim veriler toplanmali, vicudun tim boélimleri arasinda bu

doénidstimin nasil olacaginin farkinda olunmalidir (Ertas, 2012; Lueder ve Rice, 2008).
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Antropometrik acidan dizenlemelerde, insan bedeninin olgllerinin arastiriimasiyla
olusan veriler kullanilmaktadir. insan bedeninin élcileri sabit oldugundan, yas, cinsiyet ya da
daha farkli kriterlere gore belirlenen olcltlere gére hem donatinin hem de mekanin uyumlulugu
saglanir. 20. yizyilda mimarlik ve tasarim alaninda diinyada farkli mekan orgilitlenmelerine
dayali antropometrik calismalari iceren Neufert ve Time Saver Standards gibi kaynaklar ortaya
¢itkmistir. Bu kaynaklar giiniimiizde hala kent tasarimdan, mekan uygulamalari ya da donati
olciimlerine kadar, bircok alanda insan ile uyumuna dair tasarimcilara yon vermektedir. Ancak
genel bir Olglim Uzerine kurgulandigindan dolayr bazi 6élgller, kimi mekanlar ve mobilyalar

acisindan kullanilan toplumlar igin uygun olamayabilir.

GUnUmuze kadar farkh Glkelerden farkh popilasyonlardan binlerce g¢alisma yapilimis,
yontem olarak baslica direkt antropometrik ya da indirekt antropometrik 6l¢iim metotlari
kullanilmistir, indirekt antropometrik dl¢iim metodunda; li¢ boyutlu lazer tarama, iki boyutlu

fotografik degerlendirme, radyografik 6lciim metotlari tercih edilmistir (Ozkogak, 2018:3).

Ozellikle 21. yizyila gelindiginde ise teknolojik gelismelerle birlikte 3d antropometrik
Ol¢lim teknikleri kullanimi yayginlik géstermektedir. Bu teknikler 6l¢ciimlerin daha hizli ve dogru
olmasina ve bunun yani sira periyodik araliklarla Olglimlerin tekrarlanmasina da imkan
saglamistir. Ozellikle bilgisayar teknolojisinin antropometrik calismalar icerisinde kullanimi; 3d
tarayicillar ve tarayici verilerinin bilgisayar ortamina aktarilarak depolanmasi anlamina
gelmektedir. Siire¢ bircok projenin iretilmesine neden olmus; llkelerin kendi standardizasyon
¢alismalarini olumlu etkileyerek diizenli ve kolay ulasilabilen veri bankalari olusturulmasini

saglamigtir.

Antropometrik veri tabani olusturma amaci ile uygulanan projelere bakildiginda;
ingiltere, Avusturya, Fransa, Hollanda, italya, isve¢ gibi Avrupa ilkelerinin yani sira; Amerika,
Avusturalya, Meksika, Cin, Tayland Ulkelerinin ¢alismalari bulunmaktadir. Antropometrik veri
bankasi olusturan Ulkelerde 2000 yilindan sonra veri tabaninin 3d 6&l¢im teknikleriyle
olusturulmaya baslandigi gortlmektedir. Genellikle Ulkeler veri bankalarini yetiskinler igin
olusturmaktadir. 3d o6lgim teknikleriyle veri Bankalarinin olusturulma fikrinin uygulanma

asamasinin ise ozellikle son 20 yilda hizlandigi gérilmektedir.
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GunUmuzde ise bu kullanim artarak devam etmis diinya Uzerinde yaygin olarak
kullanilan 4 adet 3d antropometrik 6l¢lim teknigi belirlenmistir. Bu 6l¢im teknikleri hakkinda

kisaca bilgi verilecek olursa;

TC2 (Image Twin): 1981 yilinda kurulmus olan Tailored Clothing Technology sirketi 1985
yilinda Textile/Clothing Technology Corporation (TC2) adini almistir. 1998 yilinda gelistirdikleri
3d antropometrik 6l¢iim aletini 3T6 modelini piyasaya sirmuslerdir. 2000 yilinda ise ikinci
modelleri olan Image twin modeli olusturulmustur. Bu modelde toplam 4 kule ve 8 sensor
bulunmaktadir. Sistemde 6 sensér 3 asagl ve 3 yukarida olmak lzere ana hatlarin dlgimund
yapmaktadir. Sistemin calisma sekli 6ncelikle ana hatlarin 6l¢iimi ile baslayarak sonrasinda
detaylandirma seklindedir. Sonugta 400,000 farkli noktaya kadar wulasilir ve islem

tamamlanmaktadir (URL-1, 2018).

Cyberware: Aralik 1982 vyilinda kurulmus olan Cyberware firmasi 1994 yilinda
sistemlerini piyasaya strmdustir. Tim viicudu dlgen iki adet modelleri mevcuttur. Bu modellerin

isimler WB4 ve WBX'dir (URL-2, 2018).

Modellerde iki adet kule ve her bir kulede hareketli iki adet 6lgim aleti vardir.

Cyberware ile bir defada 100,000 noktadan daha fazla 6lglim yapabilmek miimkindr.

Symcad: 1992 yilinda Fransiz bir sirket olan Telmat Endustri tarafindan gelistirilen
Symcad ilk olarak 1995 yilinda kullaniimistir. Symcad in sistemi, kapali bir oda beyaz bir duvar
bir kamera ve bilgisayara dayanir. Kisinin farkl 3 agidan alinan fotografi ile 3d modeli bilgisayar

tarafindan olusturulur. Bu sayede yaklasik 70 6l¢li alinabilir (URL-3, 2018).

Vitus Pro: Bu sistemde her bir tanesinde 1 adet lazer, 4 adet kamera ve 1 adet renkli
kamera bulunan 4 adet kule vardir. Ol¢iim basladiginda her lazer kendi basina bir 1sik yiizeyi
olusturur ve kameralar milimetre-milimetre 6l¢im yaparlar. Kameralar 6l¢ima bitirince renkli
kameralar devreye girerek pikseller halinde renkleri 6l¢iimle eslestirir. Bu sayede hata en aza

indirilir (URL-4, 2018).

3d olgiim teknikleri ile ilgili farkh sistemler bulunsa da genel olarak asagida siralanan 3

temel adimdan Gorsel 1.’de gorildiugi gibi 6lcim kabini yardimi ile gerceklesmektedir.
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¢ Vicut Gizerine konacak isaret yerlerinin belirlenmesi

¢ Kalip olusturma tekniklerinin kullanildigi veri yoéntemleri ile belirli bir isaretteki kesit
alan noktalarinin birlestiriimesi veya 2 isaret arasindaki mesafenin egiminin belirlenerek

dizeltilmesi

e Cember cgevresi, uzaklik ve agi gibi Olgllerin hesaplanmasi (Pargas ve Digerleri,

1997).

. Stage .

Laser projector

Camera

@ L2

Gorsel 1. 3d Olgiim Kabini (Ondogan ve Digerleri, 2001).

Bahsedilen 3d olgiim tekniklerinin kullaniimasi; en az hata ile hizli bir bicimde
antropometrik olgciimlerin yapilmasini saglayarak; farkli disiplinlere yonelik daha fazla verinin
depolanmasina imkan tanimaktadir. Bu nedenle mimarlik alaninda yapilan ¢alismalar igin de bu

yolla veri toplama 6nem tasimaktadir.

Calismada; Tirkiye’de 3d o6l¢cim teknigine sahip bir antropometrik veri bankasi
olusturma calismasinin yapilmasi amaciyla nasil bir yol izlenebilecegi sorgulanmis ve buna
yonelik dinyadaki 6rnek galismalar lzerinden tespitler yapilmistir. Tim bunlarin mimarlik

alaninda kullanimi sorgulanarak; faydalari ortaya konmustur.
*  Tirkiye’de Antropometrik Veri Bankasi Olusturma Caligmalari

Ulkemizde antropometrik veri bankasi olusturulmasina yonelik ¢alismalar, 1917 yilinda
baslamistir. Bu calisma, Nafi Atuf (Kansu) tarafindan 125 kiz ve 156 erkek Ogrenci Uzerine

yapilmis ve Muallim Dergisi’'nde yayinlanmistir (Duyar ve Erisen, 1996).
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Tirkiye genelini iceren ilk arastirma ise, 1937 yilinda Mustafa Kemal Atatlirk’in
talimatiyla, Afet inan ve Sevket Aziz Kansu dnderliginde istatistik Umum MudirlGgi ve diger
kurumlarin katilimiyla 64 bin yetiskin kadin ve erkek (zerinde gergeklestirilmistir (istatistik
Umum Muudarltgl, 1932). Bu calismadan itibaren bolgesel ve tim Ulkeyi kapsayan
antropometrik 6lglim ve ¢alisma birgok yas grubu igin farkli kurumlarca gergeklestirilmistir. Bu
¢alismalar igerisinde, ¢ocuklar igin milli egitim bakanliginca yapilan galismalar ile 1960 ve 1961
yillarinda Hertzberg vd. tarafindan bir NATO calismasi kapsaminda 915 Tiirk askeri lizerinde
gerceklestirilen calisma izlemistir (Ciner, 1960; Hertzberg vd., 1963, aktaran Gileg¢ vd. 2009;
Kaya ve Ozok, 2017:312).

Ulkemizde yapilan en genis kapsama sahip dlciimler ise 1981 ve 2005 yillarinda yapilan

iki farkli calisma kapsaminda elde edilmistir (Kaya ve Ozok, 2017).

Bu calismalardan ilki 1981 yilinda Ahmet Fahri Ozok ve arkadaslari tarafindan yapilan
“Tiirk Sanayi iscileri Uzerine Antropometrik Bir Arastirma” calismasidir. Bu ¢alisma Tiirkiye deki
sanayi calisanlari tzerine yapilmistir. 1000 erkek ¢alisandan 50 6l¢u alinarak genel ve meslek
gruplarina gore her birinin en blyilk, en kigik, ortalama ve standart sapma degerleri ile

degisim katsayisi ve belli araliklardaki dagilim frekanslari bulunmustur (Ozok ve Ugur, 1981).

ikinci calisma ise 2005 yilinda, Erksin Giile¢ vd. tarafindan yapilan “Anadolu insaninin
Antropometrik Boyutlar” bashkli calismadir. Calismada Tiirkiye istatistik Kurumu araciligiyla
belirlenen 14 ilden 1050 kadin 1050 erkek olmak tzere 2100 kisilik 6rneklemden 37 6l¢i alinmig
ve anket uygulanmistir (Giileg ve Digerleri, 2006). Arastirmanin érneklem grubu, Tiirk istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan ¢ok asamali, kiimeli ve agirlikli 6rneklem yéntemiyle belirlenmistir.
Segilen her il merkezinden ve buna bagh bir koyu ile ilge merkezi ve buna bagli bir kéylnden
esit sayilarda birey tespit edilmistir. TUIK tarafindan Marmara Bélgesi'nden istanbul ve
Tekirdag, Ege Bolgesi'nden Kiitahya ve Manisa, Akdeniz Bolgesi’'nden Antalya ve Isparta, ic
Anadolu Bolgesi'nden Ankara ve Eskisehir, Karadeniz Bolgesi’'nden Kastamonu ve Trabzon,
Dogu Anadolu Bélgesi’'nden Malatya ve Erzincan, Glineydogu Anadolu Bolgesi’'nden Batman ve
Diyarbakir illeri tespit edilmistir. Bu illere 2004 ve 2005 yillarinin temmuz ve agustos aylarinda
olusturulan 12 kisilik arastirma ekibiyle gidilmistir. Yerel yetkililerden izin alinarak daha 6nce

saptanan mahallelerdeki okul, saglik ocagi gibi uygun yerlere bireyler tek tek ¢agiriimistir. Her
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bir bireyden dogum yeri, dogum tarihi, meslegi, egitim durumu, cinsiyeti, ka¢ kardese ve ¢ocuga
sahip olduklari bilgileri toplanmis ve anket formuna kaydedilmistir. Ayrica her bir bireyden boy
uzunlugu ve agirlhigi basta olmak lGzere 37 antropometrik 6lgli alinmigtir. Cagirilan bu kisilerin
saglikli olmasina ve antropometrik dlglilerin en az giysiyle alinmasina dikkat edilmistir (Glleg ve
Digerleri, 2009). Bireylerin uzunluk 6lgileri “Martin” tipi antropometri ile, agirliklari ise 100
grama duyarh dijital tarti aletiyle (TANITA BF-556 Body Fat Monitor), genislik 6lgtleri bliyik ve
kiictik cap pergeli, cevre dlclileri ise esneme yapmayan mezura ile alinmistir (Glleg ve Digerleri,

2009).

GUnUmuizde; Dinya’da 3d ol¢iim teknikleri ile Glkeler kimi zaman tek baslarina kimi
zaman ortak projeler ile kendi veri bankalarini olusturmalarina ragmen; Tirkiye’de 3d o6lgim
tekniklerinin kullanildigi kapsaml bir veri bankasi calismasi yapilan arastirma neticesinde

bulunamamistir.

Bu baglamda; llkemizde antropometrik veri bankasi ve standardizasyon galismalarinin
istenilen diizeye g¢ikamamasinin birgok sebebi vardir. Bunlardan bir tanesi tarih boyunca
Anadolu’da farkh toplumlarin yasamis olmasi ve bunun sonucu olarak da glinimiz
Tirkiye’sinde yasayan insanlarin fiziksel Olgilerinin ¢ok cesitli olmasi gosterilebilir. Basarisiz
olunmasinin diger nedenleri arasinda ekonomik sebepler, antropometri arastirmasini yapacak
olan disiplinler arasinda koordinasyon yetersizligi ve 6l¢iim teknikleri nedeniyle karsilasilan

sorunlar da gosterilebilir.

Bahsedilen nedenler ile Ullkemizde antropometrik veri bankasi ve standardizasyon
¢alismalarinin istenilen seviyede bulunmamasi; Uretimi (lkemizde yapilan UGrlnlerin bile
insanimiz Olcllerine uygun olmamasina sebep olabilmektedir. Bu da ¢alisma hayatinda
insanlarin verimliliginin diismesinin yaninda yasam kalitemizi de olumsuz etkilemekte; fiziksel
hastaliklari ve erken yaslanmayi beraberinde getirmektedir. Bu nedenle llkemiz insanlarinin
antropometrik olgllerinin bilinmesi; hayatimizin her aninda kullanmakta oldugumuz, farkh giysi,
arag, donati vb. Urlnler ile fiziksel mekanlarin Glkemiz insanlarinin 6lglilerine uygun olarak

tasarlanmasinda oldukga etkili olacagi diisiinilmektedir.
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Bu kapsamda Tirkiye’'de mimari ve i¢ mimari disiplinlerinin kullanimi iginde
antropometrik veri bankasi olusturulmasi gerekmektedir. Tasarlanan mekanlar ve donatilar igin
kimi tasarimlarin standart olgiileri disinda; toplumlarin birbiriyle farklihk géstermesi nedeniyle
farkh oOlgimlere ihtiyag duyabilmektedir. Bir veri bankasinin olusturulmasi ile Almanya’da
ortaya konulmus standartlari iceren Neufert ya da Amerika’daki standartlardan olusturulan
Time Saver Standards kitaplarina alternatif; ilkemiz insan Olgllerine gore standartlastiriimis bir
¢alisma yapilmasinin temeli atilabilir. Bu amagla; hizli ve dogru bir sekilde Tirkiye genelinde
diinyada glncel olarak kullanilan teknikler arasinda yer alan 3d o6l¢iim araglari vasitasiyla

yapilabilir.

3d olgim tekniklerinin kullanimi konusunda dinyada uygulanmis c¢alismalar vyer
incelendiginde (lkeler arasinda bile koordinasyonun kolaylikla saglanabildigi gorilmektedir. Bu
nedenle ¢alisma kapsaminda incelenen ornekler arasinda Ulkemizde 3d tarayicilar yardimi ile
antropometrik veri bankasi olusturulmasi icin izlenmesi gereken yontem alternatifi olarak

Caesar projesi Uzerine bir bakis acisi ortaya konulmustur.
2. Yontem

Calisma, 3 asamada ele alinmistir. ilk asamada; literatiir taramasi yapilarak diinyada
kullanilan yeni 8lgiim teknikleri ve uygulanis bigimleri arastiriimistir. ikinci asamada ise; bu

Olglim teknikleri ile yapilan ulusal ve uluslararasi projeler incelenmistir.

inceleme yapilirken farkli iilkelerde yapilan biiyiik antropometrik calismalar 6lgiim

teknikleri, yapim yili uygulanan kisi, yas gruplari gibi 6zellikleri ile tablolastiriimistir.

Tirkiye’de antropometrik standardizasyon ve veri bankasi olusumu icin izlenebilecek
yontem Onerisi; genis bir cografyaya uygulanmasi ve farkli insan olgllerine esneklik saglamasi
acisindan imkan sunmalidir. Bu amagla calismada; diinya (ilkelerinde son yillarda teknolojinin
de gelismesiyle birgok alanda kullanilan 3d antropometrik 6lgiim yontemlerinden hangilerinin
etkin olarak kullanildigi arastirilmis; bunlar iginde Tirkiye’de kullaniminin uygun olan
yontemler; diinyada gerceklesen projeler lizerinden detayl incelenerek en uygun teknik ve

uygulama bicimleri ile tartismaya agiimistir.
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Son asamada ise Caesar projesi iki kita ve 7 Ulkeyi kapsayan, biylk bir proje olmasi
sebebi ile Turkiye icin bir yontem 06nerisi olarak incelenmistir. Caesar projesi kapsaminda
yapilan arastirmada yas araliklari, 6lcim teknigi, Olgl cesit sayisi, 6rneklem sayisi, 6rneklem
alanlarinin segimleri neden sonug iliskisi icerisinde irdelenmis ve Tirkiye’de uygulanmasi

durumu tartisilmigtir.
Calisma Alani:

Caesar projesi NATO iilkeleri olan Amerika, Hollanda ve italya tarafindan ortak yiiriitiilen

bir projedir. Projeyi ylruten kuruluslar ise, Amerikan askeri kuvvetleri yardimiyla;

The contractor, Sytronics Inc.
The Netherlands Organization for Applied Scientific Research (TNO)

The subcontractor D'Appolonia in Italy,

A

A consortium of companies under the umbrella of the Society of Automotive

Engineers (SAE)’ dir.

Arastirma planina 1993 yilinda baglanmigtir. Arastirma karari NATO igerisinde alinmis
olup fiziksel arastirma yapilarak saglik konusunda ilerleme kaydetme amaciyla 6 tlke katilimi ile
planlanmistir. Arastirma NATO tarafindan yapilan ilk 3d antropometri ¢alismasi o6zelligi de

tasimaktadir.

NATO igerisinde calisma alani olarak Amerika, Hollanda ve italya ilkelerinin segimi
Amerika en fazla gesitlilik ve en fazla 6rneklem grubu icerdigi icin; Hollanda NATO dlkeleri

icerisinde en uzun ve italya da en kisa boy ortalamasina sahip llkeler olduklari icin secilmistir.

Caesar projesi ile ayni zamanda baslayan farkli kuruluslar tarafindan geleneksel
yontemlerle yapilan 2 adet ¢alisma daha bulunmaktadir. Bunlar “anthropometric surveys, the
Society of Automotive Engineers’ (SAE) G-13 Committee and the American Society of Testing
and Materials (ASTM) D-13 Committee”dir. Caesar projesi bu iki grubun ¢alismasini da tek gati

altinda toplayan genis kapsamli bir calismadir.
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3. Analiz

Antropometrik veri bankasi olusturulmasi amaciyla Diinya’da 3d ol¢im teknigiyle
olusturulan galismalar ve bilgileri Tablo 1.’de belirtilmistir. Tabloda ¢alismanin yapildig tlke,

adi, yili, kullanilan 3d teknikler; 6l¢li ¢esitlerinin sayisi ile drneklemi gosterilmistir.

Tablo 1. Ulkelerin Antropometrik Veri Bankasi Calismalari (Lin ve Digerleri, 2004; Veitch ve Digerleri,
2007; Robinette ve Digerleri, 2002; URL-5, 2015, URL-6, 2015, URL-7, 2015).

Olgii ..
Ulke Calisma Adi vil Yasv Teknik Cesit Orneklem
Arahgi Sayisi
Sayisi
. 11000 K.
Size UK 2002 16-90 TC2 140 11000 E.
ingiltere Shape
GB - The National 2011 4-17 TC2 2500 K.
. 2500 E.
Childrens wear Survey
Size America 2003 - TC2 200 10500 k.
. 10500 E.
Amerika Cyberware 2400 K
2 18- 1 '
CAESAR -Civil American 000 8-65 WB4 00 2400 E.
and European Surface . 1200 K.
Holl 2 18- Vv
ollanda Anthropometry Resource 000 8-65 itrus Pro 124 1200 E.
; Project 800 K.
Ital 2002 18- -
talya 00 8-65 100 300 E.
TC2 & Laser 1335 K
Avustralya Sizing Survey 2004 18-70 Cyberware 54 '
. . 1335 E.
and Vitronic
Vitrus Smart
. 11560 K.
Fransa Sizing Survey 2005 5-70 Human 65 11560 E.
Solutions
Meksika A Sizing Study of The 8000 K.
201 18- -
Population of Mexico 010 8-65 Te2 8000 E.
Human 10000 K.
. 5 i i
Sizing survey 006 4-17 Solution 10000 E.
Cin Design Smart Initiative - 1250 K
3D Data base for head 2006 - Cyberware - '
1250 E.
&face shapes
Thailand’s National
2 .
Tayland Anthropometrics 006 16-90 TC2 140 gggg Ié

Database
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Tabloya gore; 3d oOlglim teknikleri kullanilarak yapilan ¢alismalar Amerika ve Avrupa
Ulkeleri basta olmak Uzere Latin Amerika, Asya ve Avustralya da dahil bitiin diinyada

kullanildigi belirlenmistir.

Yapilan arastirmalara bagl olarak hazirlanan Tablo 1. Gzerinden 3d olgcim teknikleri
kullanilarak antropometrik veri bankasi olusturma calismalarinin Amerika, italya ve Hollanda’da
2000 yilinda baslatilan Caesar projesi ile baslandigi sdylenebilir. 3d 6lciim teknikleri ile veri
bankasi olusturma calismalarinin yapildigi tarihler karsilastirildigi zaman 2000-2006 vyillari
arasinda yapilan calismalarda Cyberware ve TC2 yonteminin agirlikli olarak kullanildigi; 2006

yitlindan sonraki ¢alismalarda ise TC2 yonteminin tercih edildigi gérilmustar.

Tabloya gore; 3d 6lgciim teknigi ile yapilan dlgiim calismalarinin ortalama 100 gesit Olglim
cesidine sahip oldugu belirlenmistir. Orneklem sayisi ise 1600 kisiden 22000 kisiye kadar

degiskenlik gostermektedir.

Caesar projesi diger veri bankasi olusturma galismalari ile karsilastirildigi zaman oldukga
genis bir cografyada uygulanan ve fiziksel ozellik cesitliliginin yaninda 6rneklem sayisi
bakimindan da oldukg¢a kapsamli bir ¢alismadir. Bu nedenle Ulkemiz antropometrik 6zellik

farkhliklarini bu projenin destekleyebilecegi diisiinilmektedir.

Yapilan literatlir taramasi sonucu ve Caesar projesinin diger projeler ile karsilastirmali

analizi 1s18inda bazi bulgular elde edilmistir.
4. Bulgular

Tablo 1.’de arastirilan veriler 1s1ginda Caesar projesi ile Ulkelerin antropometrik veri

bankasi olusturma galismalari en kapsamli proje olarak géze ¢arpmaktadir.

Caesar projesinde orneklem gruplari olusumunda 3 temel o6zellik Gzerinden yola
¢cikilmistir. Bunlar cinsiyet, yas grubu ve llkede yasayan farkli toplumlardir. Gruplamalarda
cinsiyet, bayan ve erkek olarak iki grupta incelenmistir. Amerika’da, ele alinan drneklem ise
siyah, beyaz ve digerleri olarak 3 grupta ele alinmistir. Hollanda ve italya icin siyah grubu

cikartilmis ve inceleme grubu; 2 ye dislrilmistir. Bunun sonucu olarak Amerika’da 18
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varyasyon italya ve Hollanda’da 12 ser varyasyon elde edilmistir. Yas araligi 18-65 olarak

belirlenmistir. Yas grubu olarak 18-29, 30-44, 45-65 olmak lizere 3 yas grubu olusturulmustur.

Turkiye icin Caesar projesinde yer alan italya ve Hollanda iilkelerinde oldugu gibi 2
gruba duslrilmesi llkemizde mimkiin olup; son yillarda komsu cografyalardan go¢ almasi

nedeniile “diger” segcenegi de bu gégmenler igin kullanilabilir.

Caesar projesinde Amerika’da oldukca farkli antropometrik 6zellikte insanlarin
bulunmasi nedeni ile italya Avrupa’nin en kisa boy ortalamasi ve Hollanda ise en uzun boy
ortalamasina sahip olmasi nedeni ile segilerek hazirlanmis bir projedir. Bu proje Ulkemiz igin
uyarlanirken farkli bélge insanlarinin bulundugu istanbul’'un yani sira en uzun ve en kisa boy

ortalamasina sahip bolgelerimiz tespit edilerek Caesar projesi Gilkemiz igin uyarlanabilir.

Turkiye’de daha Once yapilan ¢alismalardan en kapsamli olarak bahsedilen 1981 ve
2005 calismalarinda yas grubu olarak 20-65 belirlenmistir. Yas grubu olarak bu sekilde bir se¢cim
yapilabilecegi gibi; Caesar projesi yontem olarak kullanilarak daha 6énce yapilan c¢alismalarla
karsilastiriimak (izere farkli yas gruplari Gzerine bir arastirma yapilabilir. Ulkemizde farklh
yillarda 6-14 ve 7-11 yas gruplari arasinda ¢alismalar yapildigi gézlemlenmektedir. Bu nedenle
20 yas alti gruplar olusturularak yapilan galisanlarin da daha 6nce yapilmis ¢alismalar ile

karsilastirilmast mimkinddr.

Olgiimler yapilirken Amerika igin en az 4 farkli milletin yogun sekilde yasadig eyaletler
secilmistir. italya ve Hollanda icin 1 er sehir segilerek calisma yapilmistir. Olgiimlerin kalite
kontroli igcin Amerikan askeri kuvvetlerinin ANSUR veri tabanindan yararlanilmistir (Robinette
vd., 2002). Buna goére; Caesar projesine gore 0Olglim yapilacak bolgeler 1 adet kozmopolit bélge
ve en kisa ve en uzun ortalamaya sahip olan iki bolge olmak (izere toplamda 3 boélgeden

olusturulmalidir.

Ulkemizde yapilacak olan calismada 1981 ve 2005 yilinda yapilan ¢alismalar incelenerek
en uzun ve en kisa antropometrik dlgiilere sahip illeri belirlenebilir ve bu iki il ile en kozmopolit
ve niifus sayisina bagli olan istanbul ili calismaya dahil edilebilir. Bu i il kullanilarak bu illerin
icerisinde 2005 yilinda yapilan ¢alismanin érneklem grubu secim ydéntemi olan, Tirk istatistik

Kurumu (TUIK) tarafindan gok asamali, kiimeli ve agirlikh 6rneklem yéntemiyle érneklem grubu
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belirlenebilir. Kisacasi kozmopolit yapisi sebebi ile istanbul sehri Amerika olarak ele alinabilir.
Tirkiye’nin en uzun ve en kisa boy ortalamasina sahip illeri belirlenerek bu sehirler diger iki

drneklem alanini olusturabilir béylece segilen bu iki sehir italya ve Hollanda gibi diistinilebilir.

3d tarayici yontemi ile ilgili yapilan arastirmalarda; veri bankasi olusumunda genel
olarak cyberware ve TC2 ydntemlerinin kullanildig gérilmistiir. Ozellikle 2006 yilindan itibaren
TC2 6lciim tekniginin diinya genelinde kullanilmaktadir. TC2 yéntemi, Caesar projesi tarafindan
tercih edilmemektedir. Ancak Tablo 1."de denek sayisinin biiylik ve yas araliginin fazla oldugu
arastirmalarda tarayici olarak TC2'nin Cyberware programina oranla daha sik kullanildig
gorulmustlr. Turkiye icin antropometrik cesitlilige sahip genis bir cografyada farkli Ulkeler
tarafindan kullanilmasi ve birgok ol¢im noktasi olusturmasi ile llkemizde antropometrik veri
bankasi ve standartlar olusturulmamis olmasi sebebi ile TC2 yontemi tercih edilebilir. Bu
nedenle son yillarda tercih edilen 6lglim teknigi olmasi nedeni ile 3d Olglim teknigi olarak TC2

Ol¢lim teknigi alternatif olabilir.

Caesar projesi incelendiginde dlcii cesit sayisi olarak Amerika ve italya’da 100 &lgii
cesitli uygulanmistir. 100 olci cesitli diger antropometrik veri bankasi olusumlari igin alinan olg
cesit sayilarina bakildigi zaman yeterli bir sayi olarak kabul edilebilir. Turkiye’de ise daha dnce
yapilan c¢alismalarin en fazla 51 0lgl cesidine sahip oldugu gorilmistir (Glleg ve Digerleri,

2009). Bu bakimindan 100 6lgii gesidine sahip kapsamli bir galisma tilkemiz igin bir ilk olacaktir.

Caesar projesi basta olmak lzere diger Ulkelerin de 3d 6lgiim teknikleri kullanilarak
yapmis olduklari veri bankasi olusturma yontemleri incelenmis ve Gorsel 2.de Turkiye igin veri

bankasi olusturma c¢alismasinda kullanilabilecek yontemin adimlari siralanmistir:

Gruplarin, uygulama yapilacak kentlerin ve
kullanilacak 3d 6lgim tekniginin belirlenmesi

Olgiimlerin Yapilmasi

Olgimlerin Tirkiyede gecmiste yapilmis olan
galismalar ile karsilastirilmasi ve veri bankasi
olusturulmasi

180



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’19 Cilt:12 Say::23
ISSN 1308-2698

Veri Bankasi olusturulan élguler yardimi ile
tlkemize 6zgu 6l¢li standartlarinin yer aldigi
bir kaynakga olusturulmasi

Gorsel 2. Ulkemiz Veri Bankasi Olusturulmasinda Kullanilacak Yéntem Adimlari

Onerilen bu adimlar birgok alanda oldugu gibi mimarlik ve i¢ mimarlik gibi tasarim
disiplini icin de 6nem tasimaktadir. Boyle bir galisma, kimi tasarimlarda karsilagilan Tark
insanina yonelik Olcli standartlarindaki hatalarin giderilmesine olanak saglayarak; oOrnek

kaynaklarin hazirlanmasina yardimci olabilir.
5. Sonuglar

Calismada Caesar projesi referans alinarak bir antropometrik veri bankasi olusturmaya
yonelik 3d 6lcim teknigi incelenmis; benzer adimlarin (ilkemizde uyarlanarak kullanilabilecegi
gorltslt tartismaya acilmistir. Bu kapsamda calismada; 3d Olglim teknigi olarak Cyberware
kullanilabilecegi goriilmus ve iki cinsiyet grubu ve bolgelere yonelik bir gruplandirma yapilarak
110 farkh olgim ile 20-29, 30-44, 45-65 yas araliginda bir gruplama ile igin bu galismanin
yapilabilecegi saptanmistir. Bu yontemin denenmesi durumunda ise elde edilen o6lgimler

tlkemizde gec¢cmis yillarda yapilan antropometrik calismalarla da karsilastirilmahidir.

Bu kapsamda; ortaya konulan sonuglar, olusturulan yontem adimlari ile asagidaki gibi

Ozetlenebilir.
1. Adim: Gruplarin, uygulama yapilacak kentlerin ve 3d 6l¢iim tekniginin belirlenmesi;

e Orneklem gruplamasinda diger antropometrik dlgiim ¢alismalarinda oldugu gibi kadin

ve erkek olmak Uzere iki cinsiyet grubu bulunmalidir.

e italya ve Hollanda da oldugu gibi 2 grup lzerinden calisma ilerleyebilir. Ozellikle son
yillarda Glkemizin komsu cografyalardan gé¢ almasi nedeni ile bu iki tilkede oldugu gibi “diger”

secenegi kullanilmaya devam edilebilir.

e Orneklem alani sehirlerin seciminde, kozmopolit ve niifusun yogun olmasi nedeni ile
istanbul; dlciileri en kisa ve en uzun sehirlerin segilmesi igin ise 1981 ve 2005 yillarinda yapilan

calismalarda belirlenen 6lgiimler kullanilabilir. Bélge gruplarinin olusturulmasi durumunda 2005
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yilindaki ¢alismanin yontemi kullanilarak her bélge icin bir 6n ¢alisma uygulanmalidir. Uygulama

sonucu en kisa ve en uzun sehirler belirlenerek buralarda daha kapsaml élgimler yapilabilir.

e (ilkemizde en kapsaml ¢alismalarin 20-65 yas araligi icin yapilmis olmasi nedeni ile bu
yas grubu secilebilir. Ayrica calismanin kapsaminin artmasi istenirse 6-20 yas araligi da

eklenebilir.

e Orneklem grubunun 20-65 yas grubu icerisinde olmasi halinde yas gruplar 20-29,30-
44,45-65 olarak aynistirilabilir

e 3d 6lglim teknigi olarak cyberware olgim teknigi kullanilabilir. Bu 6lgim teknigine TC2

Ol¢lim teknigi alternatif olabilir.
2. Adim: Olgiimlerin Yapilmasi
e Olgiimler yapilirken miimkiinse bir yil igerisinde biitiin élgiimler tamamlanmalidir.

e Olglimler yapilirken 100 farkl 6lgiimiin yapilmasi; veri bankasi olusumunda Caesar
projesi yapilan Ulkeler incelendigi zaman yeterli bir sayi olmakla birlikte; tlkemiz igin en

kapsamli ¢alisma olacaktir.

3. Adim: Olgiimlerin Ulkemizde Gegmiste Yapilmis Olan Galismalar ile Karsilastiriimasi

ve Veri Bankasi Olusturulmasi

* Yapilan 3d 6l¢im ¢alismalari basta 1981 ve 2005 yilinda yapilmis olan ¢alismalar olmak

lzere geg¢mis yillarda Gilkemizde yapilmis calismalar ile karsilastiriimahdir.

4. Adim: Veri Bankasi olusturulan olgiiler yardimi ile lilkemize 6zgii mekansal olgii

standartlarinin yer aldigi bir kaynakg¢a olugturulmasi
e Farkli disiplinler icin kaynakgalar olusturulabilir

e Antropometrik veri bankasinda yer alan olgiiler; mekan 6érgltlenmesi ve elemanlari igin

mevcut standartlar disinda gerek duyulan mekanlar i¢in yeniden ele alinabilir.

* Antropometrik veri bankasi kullanilarak mimarlik ve tasarim alani icin olduk¢a 6nemli

olan Neufert ve Time Saver Standarts benzeri bir ¢calisma yapilabilir.
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Yapilmis olan bu c¢alisma kapsaminda yeni ¢alismalar icin bazi Oneriler ortaya

konulmustur. Bu dneriler;

* Bu ¢alisma oOnerilen yol haritasi ile bir pilot ¢alisma ya da ulke genelinde bir

antropometrik veri bankasi olusturma galismasi uygulanabilir.

e Cocuk ve ergenler icin de yapilacak antropometrik 6l¢ciim ¢alismasinda izlenilen bu

yontem; yeni yas gruplari belirlenerek kullanilabilir.
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