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Oz: Bu galismanin amac1 buz hokeyi sporcularmin sportif siirekli kendine giiven 6zelliklerinin incelenmesidir.
Arastirmanin drneklemini, buz hokeyi salonlarinin bulundugu Erzurum, Ankara, izmir ve Istanbul illerinde
aktif olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen 16-30 yas araliginda 120’si kadin, 315’1 erkek, toplamda 435 sporcu
olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak, katilimcilara kisisel bilgi formu ve Vealey (1986)
tarafindan gelistirilen, iilkemizde Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Yildirim (2013)
tarafindan gergeklestirilmis 13 madde ve tek alt boyuttan (Siirekli Giiven) olusan Sporda Siirekli Kendine
Giiven (SSKG) 6l¢egi kullanilmistir.  Arastirmada bagimsiz gruplar igin t-testi (independent samples t-test)
tekniginden faydalanilmis ve veriler analiz edilmeden 6nce gruplar arasi varyanslarin homojenligi varsayimi
Levene Testi ile incelenmistir. Varsayimin karsilandigi durumlar icin yapilan karsilastirmalarda ANOVA
(Analysis of Variance) teknigi, varsayimim karsilanmadigi durumlar i¢in yapilan karsilagtirmalarda
ANOVA’nin non-parametrik alternatifi olan Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmigtir. Sporda siirekli kendine
giiven d6l¢egi’nden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore; erkek sporcular lehine, yas degiskenine gore;
26 yas ve lizerinde olan sporcularin, egitim durumu degiskenine gore: lise mezunu olan sporcular lehine, buz
hokeyi ile ilgilendikleri siire degiskenine gore; 6 yil ve {izerinde buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin,
milli sporcu olup olmama durumu degiskenine gore; milli olan sporcular lehine anlamli farklilik g6riilmiistiir
(p<0,001). Sehir degiskenine gore; Istanbul ilinde yasayan sporcularin en yiiksek aritmetik ortalamay: aldiklar1
fakat anlamli olmadig goriilmiistiir (p>0,001). Arastirma sonucunda ¢esitli demografik degiskenler gz 6niine
alinarak, bireyin toplumsal yapi igerisindeki kazanimlar1 sportif siirekli kendine giiven ozelliklerinin
belirlenmesinde etkili oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Buz Hokeyi, Sportif Giiven, Sportif Siirekli Kendine Giiven

INVESTIGATING SPORTS TRAIT SELF-CONFIDENCE FEATURES OF ICE HOCKEY
PLAYERS

Abstract: The objective of this study is to analyse sports trait self-confidence features of ice hockey players.
The sample of this study includes totally 435 athletes (120 women, 315 men) in the range of 16-30 years’ old
who are active in ice hockey sports in Erzurum, Ankara, izmir and Istanbul provinces where ice hockey halls
are located. In this study, personal information form and Sports Trait Self-Confidence Scale (STSS) consisting
13 entry and single sub-dimension which were developed by Vealey (1986) and the validity and reliability
study of the Turkish form carried out by Yildirim (2013) are used as a data collection tool. Since there are
more than 30 athletes in each of the groups, independent samples t-test are used in these comparisons. The
homogeneity of the variance between the groups is examined by Levene Test before analysing the data. While
ANOVA (Analysis of Variance) technique is used for the comparison of the hypothesis which is fulfilled,
Kruskal-Wallis-H Test which is the non-parametric alternative of ANOVA is used for the comparison of the
hypothesis that is not fulfilled. According to the gender variable of the scores acquired from Sports Trait Self-
Confidence, the results are favourable in terms of male athletes; athletes aged 26 and over have the highest
arithmetic mean and it is significant according to age variable; the scores are meaningful for high school
graduates according to education variable; ice hockey players who are active in this sport for 6 years and over
have the highest arithmetic mean and it is significant according to duration variable; and lastly there is a
significant difference in favour of national athletes according to being a national athlete or not variance
(p<0,001). The athletes living in Istanbul have the highest arithmetic mean but not significant according to
city variable (p>0,001). As a result of the research, it has been concluded that the individual’s gains in social
structure are effective in the determination of sports trait self-confidence features by considering various
demographic variables.
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GIRIS

Ozgiiven, bireyin kendi becerileri veya bu becerilerine dayali olarak basarili olma
beklentisiyle alakali inang¢larni ifade etmektedir. Yiiksek diizeyde basarma arzusuyla
biitiinliik icerisindedir (Plakona ve ark., 2014). Ozdeger, yeterlik, ait olma gibi duygu ve
inanglar kendi imajimiz ve kendimizi nasil gordiigiimiizle ilgilidir (Preston, 2001). Sportif
giiven modeli kavramsal ve teorik bulgular1 icerecek sekilde giincellenmistir. Onceki
literatlir ile uyumlu olarak, sportif giiven, bireylerin sporda basarili olma yetenekleri
hakkinda sahip olduklar1 kesinlik derecesi olarak tanimlanmistir (Vealey, 2001).

Sporcunun iyi olma ve atletik performans duygusu i¢in 6nemli olan kendine giiven, etki,
davranig ve bilis siireciyle gerceklestiginde daha 6nem kazandig belirtilmistir (Vealey ve
Chase, 2008). Sportif giiven, bireylerin sporda basarili olma yetenekleri hakkinda sahip
olduklar1 inang ve derece olarak tanimlanmistir (Vealey, 1988).

Kendine giiven duyan Sporcularin basariya ulasmalar i¢in beceri ve yeteneklere sahip
olduklar1 ifade edilmistir. Spor psikologlari, sporcularin 6zgiivenlerini anlamak igin
Bandura'nin (1997) ve Vealey'in (2001) teorilerini kullanmislardir.

Sportif kendine giiven kavramlarina iliskin Bandura’nin 6z-yeterlik kurami, Harter’in
oz-yeterlik kurami ve Vealey’in sportif kendine giiven modeli olmak {izere ii¢ model
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bandura'nin Oz-Yeterlik Kurami’nda, 6z-yeterlik kavramini bir hedefe ulasmak igin gerekli
olan organizasyon siirecini diizenlemek ve isleyisin devamlilifi i¢in bireyin kendi
yeteneklerine olan inanc1 olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Harter'in Oz-Yeterlik
Kurami’nda, organizmay1 yetkinlige dogru yonlendiren ve bir etkinlik duygusuyla tatmin
edilen bir motivasyon lizerine insa etmistir. Ustalik yasantilarmmin onem arz ettigi ve
bireylerin algilamalar1 olumlu ise ustalik donemleri de bu siiregten olumlu etkilenir ve
yeterlik duygusu olumlu yonde gelismektedir (Harter, 1978). Vealey'in Sportif Kendine
Giliven Modeli’nde, ozellikle sporcular i¢in 6zgiivenin islevsellestirilmesinin, farkli spor
etkinliklerinde daha tutarli davranis tatmini olacagimi 6ne siirmektedir. Fenomenlerin,
ozellik ve sporcular tarafindan analiz edilmesini ve bir sporcunun baskin ozelliklerini
bireysel spor miisabakalarinda degisebilen seviyelerden ayirt etmeyi Onermektedir.
Ozgiiven ozelliklerini ve sporcunun rekabet egiliminin, her spor olayinda durumlar
etkileyerek davranigsal tepkileri sonucunda basari algis1 ve kendi performansindan memnun
kalma gibi 6znel sonuglar etkilemektedir (Vealey, 1986).

Vealey tarafindan genis bir yelpazede spor karsilagmalarindaki davraniglari tahmin etmek
icin tasarlanmis, kendine giiven igerisinde dncelikli 2 yap1 vardir;

e Siirekli Kendine Giiven: Kendine 6zgii gliven, dogustan gelen ve nispeten istikrarlt
bir yapidan sz edilmektedir.

e Durumluk Kendine Giiven: Duruma bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Belirli
bir durumda, giiven diizeyinizin gorev veya etkinlige bagli oldugundan farkli yanit
verebilirsiniz.
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Rekabetci bir durumla karsilastigimizda, durumunuz dogrultusunda veya spor branginizda
Ozgiivene neden olan belirli bir seviyede giivene sahip olursunuz. Davranislarimizin 6nemli
belirleyicilerinden biri olan 6zgiiven, durum, performans ile pozitif bir iliski icerisindedir.
Bu yiizden kendinden emin olan birey, genellikle hedeflere ulasmakta basarili olur
(Cohen, 2016).

Kis spor dallar1 igerisinde yer alan buz hokeyi sporu hakkinda cesitli tanimlar yapilmistir.
Aygiin (2018)’lin yapmis oldugu tanimda; buz iizerinde 5 oyuncu ve 1 kalecinin, 20
dakikalik 3 devreden olusan, oyun topu olarak adlandiran puck’t oyun kurallari
dogrultusunda teknik ve taktik anlamda {istlinliik kurarak rakip takimin kalesinde gol ile
sonuglandirmak olarak tanimlamaktadir (Aygiin, 2018). Buz hokeyi, buz lizerinde her
takimdan 6 oyuncudan olusan, toplamda 60 dakikalik ve 3 devreden olusmaktadir. Bunlarin
3’{i hiicum, 2’si savunma, 1’1 kaleci olarak bilinmektedir (Dolphin, 2010). Buz hokeyi, disk
olarak ifade edilen oyun topunu miimkiin oldugunca daha fazla elde etmek ve 2 takimin da
birbirleri kargisinda kalelerine gol atmaya caligmasi olarak ifade edilir (Hance, 2015;
Farrukh, 2015).

Bu ¢alisma dogrultusunda: Diinya’nin en hizli takim sporlarindan bir tanesi olan buz hokeyi
sporu ile ilgilenen bireylerin, spor ruhu igerisinde giiven ve kendine giiven duygusunu
belirlemek, sportif siirekli kendine giiven 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Cesitli
demografik degiskenler (Cinsiyet, yas, sehir, egitim durumu, spor yasi, milli sporcu olma
durumu) dogrultusunda elde edilen matematiksel degerler sonucunda siirekli giliven
durumlar belirlenmeye ¢aligilmistir.

METERYAL VE METOT

Bu calismanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, arastirma evren ve orneklemi, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma modellerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Bir
grubun belirli 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla verilerin toplanmasini amaglayan
calismalara tarama (survey) modeli denir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismada kullanilacak evreni, buz hokeyi sporculari; arastirmanin 6rneklemini, buz hokeyi
salonlarmin bulundugu Erzurum, Ankara, Izmir ve Istanbul illerinde aktif olarak buz hokeyi
sporuyla ilgilenen 16-30 yas 120’si kadin, 315’1 erkek, toplamda 435 sporcu olusturmustur.
Olgme araglarinda uygulanacak drneklem biiyiikliigiini belirleyebilmek icin asagida yer
alan denklem kullanilmistir (Oktay ve ark., 2007).

NPQZ?
(N —1)d? + PQZ2

n =

Bu denklemde;

n : Ornek kiitle biyiikligii
N: Ana kiitle hacmi (2017 Buz Hokeyi Faal Sporcu Sayis1:1196) (SGM, 2018).
P: Aktif buz hokeyi sporu yapiyor olma orani
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Q= (1-P): Aktif buz hokeyi sporu yapmama orani
o= Onem

Z: %(1-0) diizeyindeki Z test degeri

d: Hata (tolerans) payin1 ifade etmektedir.

Olabildigince en biiyiik 6rneklem ile galismak igin buz hokeyi yapiyor olma ve yapiyor
olmama olasiliklar1 0,5 olarak alinmistir. %5 6nem diizeyinde ve %35 hata pay1 ile ana
kiitleyi temsil edecek 6rnek hacmi,

B 1196(0,5)(0,5)(1,96)?
~ (1196 — 1)0,052 + (0,5)(0,5)(1,96

n 7 2291

olarak hesaplanmustir.

Arastirmada hedeflenen minimum 6rneklem biyiikligii yaklasik 291 olarak hesaplanmig
olmasi ile beraber; 450 adet 6l¢me aracindan eksik ve hatali doldurulmus 6l¢gme araglari
¢ikarilarak 435 6lgme araci analize dahil edilmistir. Bu 6rnek hacmi minimum 6rnek hacmi
291°den fazla olmasi, arastirmada ongorillen a ve d hatasi daha disiik bir seviyeye
indirgemistir.

Veri Toplama Araglar

Calismada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin yer aldig1 Kisisel Bilgi
Formu ve sporcularin siirekli kendine giiven diizeylerini belirlemek i¢in Sporda Siirekli
Kendine Giiven Olgegi (SSKG) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmada bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler arastirmaci
tarafindan olusturulmus, cinsiyet, yas, sehir, egitim durumu, buz hokeyi ile ilgilendikleri
stire ve milli sporcu olma durumu gibi demografik degiskenler dogrultusunda sorular yer
almaktadir.

Sporda_Siirekli Kendine Giiven_Olcegi (SSKG): Sporcularin sportif siirekli kendine
giivenini 6lgmek i¢in; Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, lilkemizde Tiirk¢ce formunun
gecerlik ve giivenirlik calismasi Yildirim (2013) tarafindan gerceklestirilmis 13 madde ve
tek alt boyuttan (Siirekli Giiven) olusan “Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi”
kullanilmustir. Olgek likert tipi olup maddeler 1 ve 9 arasinda siralanmug, 1-2-3 diisiik puani,
4-5-6 orta puani, 7-8-9 yiiksek puani belirtecek sekilde 9’lu likert tipi iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,89 bulunmus, tekrar-test giivenirlik
katsayis1 0,78’dir (Yildirim, 2013). Orijinal 6l¢egin giivenirlik katsayisinin 0,93 oldugu
goriilmiistiir (Vealey, 1986).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Sporda siirekli kendine giiven 6l¢egi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar cinsiyet,
egitim durumu ve milli sporcu olup olmama degiskeni bakimindan karsilastirildiginda
gruplarin her birinde 30’dan fazla sporcu yer aldig1 i¢in s6z konusu karsilastirmalarda
bagimsiz gruplar t-testi (independent samples t-test) tekniginden faydalanilmustir.

Sporda siirekli kendine giiven 6l¢egi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar yas, sehir ve
spor yast degiskeni agisindan bakildiginda karsilastirilan gruplarin her birinde 30°dan fazla
sporcu yer almaktadir. Veriler analiz edilmeden 6nce gruplar aras1 varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene Testi ile incelenmis, varsayimin karsilandigi durumlar i¢in yapilan
karsilagtirmalarda ANOVA (Analysis of Variance) teknigi, varsayimin karsilanmadigi
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durumlar i¢in yapilan karsilastirmalarda ANOVA’nin non-parametrik alternatifi olan
Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
n %

Cinsiyet Kadin 120 27,59

Erkek 315 72,41

16-20 yas 268 61,61

Yas 21-25 yas 136 31,26

26 yas ve lizeri 31 7,13

Erzurum 184 42,30

Sehir Ankara 109 25,06
Istanbul 99 22,76

[zmir 43 9,88

Egitim Durumu L!Se —— 144 33,10
Lisans ve Uzeri 291 66,90

lay-1vyil 85 19,54

2-3 yil 50 11,49

Spor Yast S5l 100 22,99

6 yil ve lizeri 200 45,98

- Hayir 290 66,67
Milli Sporcu Durumu Evet 145 33.33
435 100,00

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler incelendiginde, aragtirmaya katilan
toplam 435 sporcu ile ilgili olarak; cinsiyet degiskenine bakildiginda, 120 kisi ile
%27,59 unun kadin, 315 kisi ile %72,41’inin erkek oldugu; katilimcilarin yas degiskenine
iliskin dagilimlarina bakildiginda, 268 kisi ile %61,61’inin 16-20 yas araliginda, 136 kisi
ile %31,26’smin 21-25 yas araliginda, 31 kisi ile %7,13’iiniin 26 yas ve lizerinde oldugu;

Sehir degiskenine iliskin dagilimlara bakildiginda, 184 kisi ile %42,30’unun Erzurum
ilinde, 109 kisi ile %25,06’sinin Ankara ilinde, 99 kisi ile %22,76’smin Istanbul ilinde, 43
kisi ile %9,88’inin izmir ilinde oldugu; egitim durumu degiskenine iliskin dagilimlara
bakildiginda, 144 kisi ile %33,10’unun lise mezunu, 291 kisi ile %66,90’nin lisans ve
izerinde bir egitim programindan mezun oldugu; buz hokeyi ile ilgilendikleri siireye iliskin
dagilimlara bakildiginda, 85 kisi ile %19,54inlin 1 ay-1 yil aralifinda, 50 kisi ile
%11,49’unun 2-3 yil araliginda, 100 kisi ile %22,99’unun 4-5 y1l aralifinda, 200 kisi ile
%45,98’inin 6 yil ve ilizerinde buz hokeyi sporunu yaptiklarina; milli sporcu durum
degiskenine iligki dagilimlara bakildiginda 290 kisi ile %66,67’sinin milli sporcu
olmadiklari, 145 kisi ile %33,33 {inlin milli sporcu olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Sporda siirekli kendine giiven 6lgegi’nden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine bagh
olarak karsilastirilmasina iliskin bulgular

Cinsiyet n X +ss Levene testi(p) t sd t-testi(p)
Kadin 120 74.042 + 17.381
0.919 -3.951 433 0.000*
Erkek 315 81.397 £17.342
*p<0.001

Tablo 2’de, sporcularin dlgekten elde ettikleri puanlara iligkin bulgular incelendiginde
kadinlarin puan ortalamasinin 74.042; erkeklerin ise 81.397 oldugu belirlenmistir. Iki
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ortalama arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t-testi ile
degerlendirildiginde, erkek sporcular ile kadin sporcularin sportif siirekli kendine giliven
puanlar1 arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.001).

Tablo 3. Sporda siirekli kendine giiven 6lgegi’nden alinan puanlarin yas degiskenine bagli olarak
karsilastirilmasina iligkin bulgular

Yas n X +£ss Levene testi(p) x? sd p
16-20 268 80.776 £ 19.005
21-25 136 75.304 £ 14.617 0.000* 16.180 2 0.000*
26 yas ve iizeri 31 85.690 + 13.903
*p<0.001

Tablo 3’de Levene Testi’'ne iliskin p degeri incelendiginde yas degiskenine gore
siiflandirilan  sporcularin  6lgek puanlarimin - homojen bir dagilim gdstermedigi
goriilmektedir. S6z konusu nedenle arastirmaya farkli illerden katilan sporcularin 6lgek
puanlarmin karsilastirilmasinda ANOVA’nin non-parametrik alternatifi olan Kruskal-
Wallis-H Testi kullanilmustir.

Sporcularin 6lgek puanlarinin ortalamalarina iliskin bulgular incelendiginde, 16-20 yas
araligindaki sporcularin puan ortalamasinin 80.776, 21-25 yas araligindaki sporcularin
75.304, 26 yas ve lzerindeki sporcularin 85.690 oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan
hareketle, sporda siirekli kendine giiven bakimindan en yiiksek puanlara sahip sporcularin
26 yas ve lizerinde oldugu sdylenebilir. Buna karsin Kruskal-Wallis-H testi sonucu elde
edilen p degeri incelendiginde aradaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0.001). Sporda siirekli kendine giiven 6l¢egi’nden alinan puanlarin yas
degiskenine gore; 16-20 yas ve 21-25 yas arasinda, 21-25 yas ve 26 yas ve lizeri arasinda
anlamli fark vardir.

Tablo 4. Sporda siirekli kendine giiven 6lgegi’nden alinan puanlarin sehir degiskenine bagh
olarak karsilastirilmasina iligskin bulgular

Sehir n X +ss Levene testi(p) x? sd p
Erzurum 184 78.060 + 16.686
Ankara 109 79.330 + 14.355
_ 0.000* 4,735 3 0.192
Istanbul 99 81.162 £19.100
izmir 43 80.930 £ 24.588
*p<0.001

Tablo 4’de, Levene Testi’'ne iliskin p degeri incelendiginde il degiskenine gore
siiflandirilan  sporcularin  6lgek puanlarinin - homojen bir dagilim gostermedigi
goriilmektedir. S6z konusu nedenle arastirmaya farkli illerden katilan sporcularin 6lgek
puanlarinin karsilagtirllmasinda ANOVA’nin non-parametrik alternatifi olan Kruskal-
Wallis-H Testi kullanilmustir.

Sporcularin 6l¢ek puanlariin ortalamalarina iliskin bulgular incelendiginde, Erzurum’daki
sporcularin puan ortalamasinin 78.060, Ankara’daki sporcularin 79.330, Istanbul’daki
sporcularin  81.162 ve Izmir’deki sporcularin puan ortalamasmin 80.930 oldugu
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, sporda stirekli kendine giiven bakimindan en yiiksek
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puanlara sahip sporcularin Istanbul’da, en diisiik puanlara sahip sporcularin ise Erzurum’da
oldugu sdylenebilir. Buna karsin Kruskal-Wallis-H testi sonucu elde edilen p degeri
incelendiginde aradaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmektedir
(p>0.001). S6z konusu deger, il degiskeninin sporda siirekli kendine giiven degiskeni
tizerinde etkili bir degisken olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 5. Sporda siirekli kendine giiven 6lgegi’nden alinan puanlarin egitim durumu degiskenine
bagl olarak karsilastirilmasina iligkin bulgular

Egitim < Levene .
DuUrumu n X +ss testi(p) t sd t-testi(p)
Lise 144 86.333 + 16.758
0.867 6.023 433 0.000*
Lisans ve iizeri 291 75.921 +£17.068
*p<0.001

Tablo 5’de, sporcularin 6lgekten elde ettikleri puanlara iliskin bulgular incelendiginde lise
mezunu olan sporcularin puan ortalamasinin 86.333; lisans ve {izeri programlardan mezun
olanlarin ise 75.921 oldugu belirlenmistir. Iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig t-testi ile degerlendirildiginde p degerinin 0.000 oldugu goriilmiistiir.
Analizler sonucunda lise mezunu olan sporcular ile lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
sporcularin sportif kendine giliven puanlar1 arasinda lise mezunu olan sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001).

Tablo 6. Sporda stirekli kendine gliven 6lgegi’nden alian puanlarin siire degiskenine bagli olarak
karsilastirilmasina iligskin bulgular

Siire n X +ss Levene testi(p) x? sd p
1ay-1yi 85 71.553 +14.601
2-3y1l 50 71.400 +£22.626
0.000* 44.613 3 0.000*
4-5S yil 100 79.310 £ 17.601
6 yil + 200 84.710 £ 15.426
*p<0.001

Tablo 6°da, Levene Testi’ne iliskin p degeri incelendiginde sporla ilgilendikleri siire
degiskenine gore smiflandirilan sporcularin 6lgek puanlarinin homojen bir dagilim
gostermedigi goriilmektedir. S6z konusu nedenle arastirmaya farkli illerden katilan
sporcularin 6lgek puanlarinin karsilagtirllmasinda ANOVA’nin non-parametrik alternatifi
olan Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmistir.

Sporcularin 6lgek puanlarmin ortalamalarina iligkin bulgular incelendiginde, 1 ay-1 yil
aralifindaki buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin puan ortalamasinin 71.553, 2-3 yil
araliginda buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin 71.400, 4-5 yil araliginda buz hokeyi ile
ilgilenen sporcularin 79.310 oldugu, 6 yil ve iizerinde buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin
84.710 oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle, sporda siirekli kendine giiven
bakimindan en yiiksek puanlara sahip sporcularin 6 yil ve lizerinde oldugu sdylenebilir.
Buna karsin Kruskal-Wallis-H testi sonucu elde edilen p degeri incelendiginde aradaki
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (0.000<0.001).

Sporda siirekli kendine giiven 6l¢egi’nden alinan puanlarin siire degiskenine gore; 1 ay-1
yil ve 4-5 yil arasinda, 1 ay-1 yil ve 6 yil ve iizeri arasinda, 2-3 yil ve 4-5 yil arasinda, 2-3
yil ve 6 y1l ve lizeri arasinda anlamli fark vardir.
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Tablo 7. Sporda siirekli kendine giiven dl¢egi’nden alinan puanlarin milli sporcu olup olmama
degiskenine bagl olarak karsilastirilmasina iligskin bulgular

Milli < . .
sporcu n X +£ss Levene testi(p) t sd t-testi(p)
Hayir 290 75.283 £17.320
0.164 -7.221 433 0.000*
Evet 145 87.538 £15.338
*p<0.001

Tablo 7 incelendiginde, Sporcularin Olcekten elde ettikleri puanlara iliskin bulgular
incelendiginde milli olmayan sporcularin puan ortalamasinin 75.283; milli sporcularin ise
87.538 oldugu belirlenmistir. iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig t-testi ile degerlendirildiginde p degerinin 0.000 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
iki ortalama arasinda istatistiksel olarak milli sporcular lehine anlaml1 derecede bir farkliliga
isaret etmektedir (p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Ulkemize gelisme gdsteren spor branslaridan biri olan buz hokeyi bransinda, sporcularinin
sportif siirekli kendine giiven 6zelliklerini, cesitli demografik degiskenler dogrultusunda
inceleyerek, ortaya ¢ikan bulgularin daha once farkli branslarda yapilan aragtirmalarla
karsilastirilmasinin saglanmasi ve spor bilimine yarar saglamasi amaglanmistir.

Tablo 2’de, cinsiyet degiskenine gore; erkek sporcular lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,001). Ulkemizdeki toplum yapis1, cocuklarm yetistirilme tarzi ve ortak
yasam bicimlerimiz diisiiniildiigiinde, erkeklerin kadinlara gore daha 6zgiir yetistirilmesi,
erkeklerin sporda stirekli kendine gilivenlerinin yiiksek olmasimin nedeni olarak
diistiniilmektedir.

Cetinkaya (2015)’nin takim sporlarinda sporcu kimligi ve siirekli sportif kendine giiven
iliskisi calismasinda; cinsiyet degiskeni ile siirekli sportif kendine giiven arasinda anlamli
farklilik oldugu ve erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek ortalamay: aldigi
belirtilmistir. Vurgun (2010)’un ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore ozgilivenleri
birbirleri arasinda farklilik gdstermektedir. Cinsiyet degiskenine gore yas ile birlikte sportif
giivenin arttig1, 20 yas ve alt1 ve 21-24 yas kategorilerinde erkek sporcularin sportif giiven
diizeyinin kadinlara gore daha oldugu goriilmektedir. 25 yas ve {lizeri kategorisinde
kadinlarin sportif giiven diizeyinin erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer
alan; Cetinkaya (2015), Vurgun (2010) ve Kara (2017)’nin calismalar1 yapilan bu
calismayla paralellik gostermektedir.

Oztiirk ve ark. (2016)’nmn judocularin problem ¢dzme becerilerinin ve sportif giiven
diizeylerinin incelenmesi ¢aligsmasinda erkek sporcularin kadin sporculara gore daha diisiik
ortalamaya sahip olduklari, cinsiyet degiskeninin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Karagiin
(2014)’lin yapmis oldugu calismada, arastirmaya katilan kadin sporcularin erkek sporcular
lehine anlamli bir sonug¢ oldugu belirtilmistir. Literatiirde yer alan; Merey (2010)’in
calismasi bu calismayla paralellik gdstermemektedir.

Tablo 3°de, yas degiskenine gore; 26 yas ve iizerinde olan sporcularin en yiiksek aritmetik
ortalamay1 aldiklar1 ve anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Yas ilerledikce bireyin
yasam ve spordaki tecriibelerinin artmasi, kendini kanitlama istegi ve yasanmishklar
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nedeniyle, arastirmamizdaki en yiiksek yas grubu olan 26 yas ve lizerinin sporda siirekli
kendine giiven diizeylerinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Cetinkaya (2015)’nin takim sporlarinda sporcu kimligi ve siirekli sportif kendine giiven
iliskisi ¢alismasinda; 26-30 yas aralifinda yer alan sporcularin siirekli sportif gliven
diizeylerinin diger yas gruplarinda yer alan sporculara daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 ve siirekli sportif gliven diizeylerine gore anlamli oldugu bulunmustur. Bu durumu
ilerleyen yasla birlikte artan sportif tecriibelerin bireyde olumlu bir spor giiveni algisi
olusturabilecegi seklinde aciklanmaktadir. Cetinkaya (2015)’nin calismasi yapilan bu
calismayla paralellik gostermektedir.

Vurgun (2010)’un calismasinda, 20 yas ve alti ve 24 yas araligindaki kategorilerde
erkeklerin sportif giiven diizeylerinin daha yiliksek diizeyde oldugu, 25 yas ve flizeri
kategoride kadin sporcularin sportif giiven diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan; Merey (2010) ve Vurgun (2010)’un ¢alismasi yapilan bu caligmayla
paralellik gostermemektedir.

Tablo 4°de, sehir degiskenine gore; Istanbul ilinde yasayan sporcularin en yiiksek aritmetik
ortalamay1 aldiklar1 fakat anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,001). Sporcularin
yasadiklari iller diisiiniildiigiinde Istanbul ilinde yasayan sporcularin sosyal imkanlar ve
spor olanaklar1 bakimindan diger illere oranla daha fazla imkénlara sahip olmasi s6z konusu
tespiti destekler niteliktedir.

Tablo 5’de, egitim durumu degiskenine gore; lise mezunu Sporcularin lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Lise mezunu egitim durumuna sahip sporcularin
bulunduklar yas itibari ve ¢evre faktorlii nedeniyle lisans ve iizeri programdan mezun
olanlara gore giivenlerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Merey (2010)’in yetiskinlerde 6zgiiven duygusu ile anksiyeti diizeyi arasindaki iligkinin
karsilastirilmasi ve kiiltiirleraras: bir yaklasim ¢alismasinda egitim ve 6zgiivenin birbiri ile
aynt dogrultuda arttigini, lisansiisti program mezunlarinin en yiiksek ozgilivene sahip
olduklar1 gortiliirken, lise mezunlarinin diisiik 6zglivene sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Literatiirde yer alan; Merey (2010) ve Karagiin (2014)’ilin ¢aligmalar1 yapilan bu ¢alismayla
ayni dogrultuda olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6’da, buz hokeyi ile ilgilendikleri siire degiskenine gore; 6 y1l ve iizerinde buz hokeyi
sporuyla ilgilen sporcularin en yiiksek aritmetik ortalamay1 aldiklar1 ve anlamli olduklari
tespit edilmistir (p<0,001). Siire kavramu arttikga ilgilenilen spor brangini tanima, 6grenme,
dogru zamanda ve dogru sekilde kendini ifade etme, yeterlik duygusuna sahip olma, sporda
siirekli kendine gliven diizeylerinin siire degiskeniyle arasinda dogru oranti olmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 7°de, milli sporcu durum degiskenine gore; milli olan sporcular lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<<0,001). Toplumsal yapinin geregi ve tiim bireylerde var olan
milli duygular nedeniyle, milli olan sporcularin kendilerini kanitlama, iilkesini temsil etme,
kazanacag1 madalya ile {ilke bayragimmi dalgalandirma ic¢giidiisiiniin etkili oldugu
diistinilmektedir.

Aragtirma sonucunda, bireyin dogumundan 6liimiine kadar gecen siirecte; iletisim, kiiltiirel,
sosyal, siyasi, sportif, ailevi vb. etkilesimler, bireyin toplumsal bir olgu olan sosyallesme
siirecinin gergeklesmesine ve ¢esitli kazanimlar elde etmesine yarar saglayacaktir. Bu

210



Murat AYGUN- Orcid ID: 0000-0002-7636-8325
Yunus OZTASYONAR - Orcid I1D: 0000-0001-6604-8697

etkenler goz 6niinde bulunduruldugunda, demografik degiskenler dogrultusunda bu sosyal
etkilesim siireci sporcularin sportif siirekli kendine giiven 6zelliklerinin belirlenmesinde
etkili oldugu goriilmiistiir.
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