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Ozet

Antikcaglardan itibaren felsefenin i¢inde yer alan psikoloji, oldukga eski ve koklii bir
gecmise sahiptir. Modern Psikoloji'nin ortaya ¢ikist ise 19. yiizyilin son doénemine
dayanmaktadir. Modern Psikoloji’den énce Islam diinyasinda psikoloji “ilm’{in-nefs” olarak

ifade edilmistir.

Bu calismanin amaci, yaklasik yedi asir genis bir cografyaya hakim olan Osmanli
Devleti'nde modern psikoloji miistakil bir bilim haline gelmeden 6nce, uygulanan psikolojik
saglik uygulamalarina yer vermek ve Osmanlinin son déneminde ortaya ¢ikan psikoloji ilmine

dair 6zgiin literatiirii ele almaktir.

Aragtirma sonuglarma gore; Osmanli Devleti'nde, psikolojik saghk uygulamalarinda
holistik yaklagimin uygulandig1 sdylenebilir. Modern psikoloji bilim haline gelmeden 6nce,
psikolojik saglik uygulamalarinda mimari, doga, saglikli beslenme, aromaterapi ve miizikten
faydalanilmistir. Osmanli’da modern psikoloji literatiirii ise, 1870'li yillardan itibaren
olusmaya baslamistir. Osmanli Devleti'nin son donemlerinde bilim haline gelen psikoloji
bilimi ile ilgili telif ve terciime olmak tizere ¢ok sayida psikoloji eseri, Osmanli Tiirkgesi ile

yayimlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Osmanl Psikoloji Tarihi, Osmanli Tiirkgesi Psikoloji Kitaplars,

Osmanli’da Psikolojik Saglik Uygulamalari, Psikolojik Saglik.

Psychological Health Practices in Ottoman Empire and An Evaluation on Ottoman

Psychology Literature
Abstract

Psychology, which has been included in philosophy since ancient times, has a very old
and deep-rooted past. The emergence of modern psychology dates back to the late 19th
century. Before the modern psychology, psychology in the Islamic world was expressed as

“ilm al-nafs”.

The aim of this study is to give information about the psychological health practices

applied in the Ottoman Empire, which had dominated geography for nearly seven centuries
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and it is aimed to handle of Ottoman psychology publishings which emerged in the last period

of the Ottoman Empire before the modern psychology became a field of science.

According to the results of the research, it can be said that the holistic approach has
been applied in psychological health practices in the Ottoman Empire. Before modern
psychology became a field of science; architecture, nature, healthy nutrious, aromatherapy and
music had been utilized in psychological health practices. Modern psychology literature in the
Ottoman Empire began to form from the 1870s onwards. Many works of psychology,
including copyright and translation related to Psychological Science, which became a science

in the late Ottoman Empire, have been published in Ottoman Turkish.

Keywords: Psychology, The History of Ottoman Psychology, Ottoman Turkish Psychology

Books, Psychological Health Practices in the Ottoman Empire, Psychological Health.

Giris

Psikoloji bilimi tarihinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu soylenebilir. Milattan 6nce
IV. ve V. yiizyillarda Platon, Aristo ve diger Yunan filozoflari, giiniimiiz psikologlarinin
ilgilendigi bir¢ok sorunla ilgilenmistir. Bellek, 6grenme, riiyalar, motivasyon, alg1 gibi insan
dogasina dair sorularin, asirlar 6nce sorulan sorular ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. 19.
ylizyil psikologlarindan Hermann Ebbinghaus “psikoloji uzun bir gegmise fakat kisa bir tarihe
sahiptir” sozii ile bu gercegi ifade etmistir. Bu baglamda, eski felsefeyi modern psikolojiden

ayiran, psikolojinin farkli bir disiplin olarak ortaya ¢ikisini belirleyen, kabul edilen yaklasimlar

ve uygulanan tekniklerdir (Schultz&Schultz, 2007: 26).

Korkman (2017), psikoloji tarihi literatiirii ele alindiginda, psikolojinin sadece Batilh
diisiince ve bilim insanlar1 tarafindan ortaya konulan bir bilim olduguna dair bir yaklasimla
karsilagildigina yer vererek, Islam felsefesinde bilim ve psikoloji tarihi agisindan zengin bir

kaynak bulundugunu séylemistir.
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Hokelekli (2006:409-415), “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii” isimli makalesinde,
psikoloji ilminin, Islam diinyasindaki karsiiginin ilmii n-nefs oldugunu ifade eder. Hokelekli
bu makalesinde, Kur’an-1 Kerim’in insanin i¢ diinyas1 ve davranislarina dikkat cektigini
belirterek, ¢ok erken donemlerden itibaren Miisliiman arastirmaci ve diisiiniirlerin Kur’an
ayetleri ve yabanci kiiltiiriin etkisi ile psikolojik olgu ve olaylar1 anlamaya yonelik ¢aba iginde
bulunduguna dikkat ¢eker. Bu baglamda o; Haris el-Muhasibi (6. 165/781-243/857), Kindi'nin
(6. 252/866), Farabi (6. 339/950), Eb{i Bekir Razi (6. 313/925), Ibn-i Sina (6. 428/1037), Gazzali
(6. 505/1111), Fahriiddin Razi (6. 606/1209), Ibn’ul-Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1351), Ibn
Haldun (6. 808/1406) gibi baz1 alimlerin psikoloji kiiltiiriine katkisin belirtir.

Kutluer (2000), Klasik Osmanl ilim geleneginde ilmii'n-nefsin miistakil bir disiplin
olarak arastirilmasi yerine; tanim, kavram ve meseleleri gercevesinde metafizik disiplini,
kelam ilmi tartismalar1 ve ahlak teorisi baglaminda ele alindigini ifade eder. Kutluer ayrica;
Osmanli doneminde Hocazade Muslihuddin Efendi’nin insan ruhu hakkindaki tahlillerine,
Ali Kus¢u'nun Nasiriiddin-i Thsi'nin Tecridii’l-‘aka’id adl1 eserine yazdig1 serhin
“Réhani Cevherler” adli boliimiine, Clircani’nin Serhu’l-Mevakif adli eserine, Kinalizade Ali
Efendi'nin Ahlak-1 Alai adli kitabina ve Tagkoprizade Ahmed Efendi'nin goriislerine

¢alismasinda yer verir.

Miisliiman bilim adamlarinin yazdiklar eserler ile psikoloji kiiltiiriine katkis1 oldugu
kadar, Islamiyet ile beraber kurulan devletlerde &zellikle tip alaninda yer alan psikolojik saghk
uygulamalar1 da gilintimiizde psikoloji ve psikiyatri alanindaki ilerlemelere temel
olusturmustur. Bu devletlerden birisi de Osmanli Devleti’dir. Her ne kadar Modern
Psikolojinin kurulusu 1879'lu tarihlere dayansa da; insanoglunun diinya sahnesine
¢ikmasindan itibaren, ozellikle de Miisliiman bilim adamlarinca psikoloji kiiltiiriine katki

saglandig ifade edilebilir.

Bu makalenin amaci, Osmanli Devleti'nde fiziksel ve zihinsel hastaliklarda uygulanan
psikolojik saglik uygulamalarina yer vermek ve Osmanli'nin son dénemindeki Osmanlica
Modern Psikoloji literatiiriinii incelemektir. Modern psikoloji kurulmadan 6nceki ve sonraki

donemde Osmanli medeniyetindeki psikoloji bilimini ortaya koymaktir.

68



1. Modern Psikolojinin Kurulusundan Once Osmanli’da Psikolojik Sagliga Yonelik

Uygulamalar

Osmanli Devleti’nin kendinden onceki kiiltiirel ve bilimsel mirasin temelleri {izerine
kuruldugu soylenebilir. Terzioglu'na (1992) gore, Osmanli Devleti'nde halk, ordu ve saray
mensuplarina yonelik olarak “bimaristan, bimarhane, timarhane, sifihane veya dariissifa”

denilen hastaneler yapilmistir.

Osmanli Devleti'nin kurulusundan itibaren saglik kurumu olarak yer alan
sifahanelerde, bedensel ve zihinsel hastaliklarin sifa bulmasinda bir takim uygulamalarin yer
aldig1 bilinmektedir. Osmanli doneminde psikoloji ve tip ilimi arasinda giiclii bir bag
bulundugu soylenebilir. Psikolojik saglik ve bedensel saglik arasindaki iligskiyi bilen Osmanh
Hekimleri farkli yontem ve teknikler ile hastalarin iyilesmesini hedeflemistir. Bu baglamda,
Hatunoglu'na gore (2014:262), psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin batida basladiginm ve bati
toplumunda gelisene kadar Islam toplumlarinin bu konuda bilgisiz ve geri oldugunu
diistinmek son derece hatal1 bir yaklasimdir. Avrupa toplumu bu alandaki hastaliklarin tedavi

ve hastane yaklagimlarini Islam toplumlarindan alarak uygulamaya koymustur.

Cogunlukla bedensel hastaliklarin tedavi edildigi dariissifa ve zihinsel hastaliklarin
tedavi edildigi bimarhane kurumlarinda, Osmanli hekimlerinin beden, zihin ve ruh
birlikteligini iceren holistik yaklasima dayali bir tedaviyi benimsedikleri goriilmektedir.
Nitekim Osmanli'min holistik tip anlayisinin benimsedigini ifade eden Miri Shefer

Mossensohn (2014:100) bu konuda sunlari ifade eder:

“’Holistik Tip’ bireyi sadece fiziksel kosullar: cercevesinde degil, bir biitiin olarak degerlendiren
tibbi tedavi tiiriine isaret eden modern bir kavramdir. Bu yaklasim beden, akil ve cevrenin
bilgisini bir biitiin olarak degerlendirir. Geleneksel Bati tibbi belirtileri teghis edip onlara
miidahale ederken; biitiinliikcii tip hastanin hayatinda, hastali§a neden olan veya hastali§in
ortaliga ¢itkmast icin firsat olusturan, temelde yatan kosullar: tespit etmeye daha sonra bunlar:
zayiflatmaya calisir. Tedaviye yonelik biitiinliikii bir yaklagim her kisinin duygusal, zihinsel,
manevi ve fiziksel unsurlarinin bir sistem meydana getirdigini kabul eder. Bu yaklagim biitiin
bireyi tedavi etmenin yani sira, hastali§in belirtilerinden ziyade nedenleri iizerinde

yogunlasir.”
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Yukaridaki bilgi cercevesinde, Osmanli hekimlerinin, bireyi bir biitiin olarak degerlendirdigi
ve giiniimiizde koruyucu hekimligin yaptig1 gibi hastaliga neden olan sebeplerin tespit edip;

bunlar zayiflatmaya yonelik bir yaklasimi benimsendigi sdylenebilir.

Osmanli hekimlerinin hastalarin manevi-psikolojik iyi oluslari icin uyguladiklar
tedavilerden biri miizik ile tedavidir. Miizikle hastaliklarin tedavi edilmesi ¢ok eski yillara
dayanur. Islamiyet'ten &nceki yillarda, Tiirkler musikiyi hastaliklarin tedavisinde uygulamistir
(Hatunoglu, 2014). Islam diisiincesinin gelismesi ile birlikte Miisliiman filozoflardan Ebubekir
Razi (854-932), Ebu Nasr Farabi (870-950) ve Ibn-i Sina (980-1037) miizigin tedavi edici etkisini
incelemislerdir. Sel¢uklu ve Osmanli sifahanelerinde de miizigin tedavi stiirecine katkisi
devam etmistir (Sengiil, 2008: 41). Istanbul’un fethinden sonra akil hastalari icin insa edilen
Fatih Dariissifasi'nda (Coban, 2005: 55; Gengel, 2006) hastalarin tedavisi i¢in miizikten de
yararlanilmistir (Gengel, 2006). Osmanli Sultan1 II. Bayezid'in Edirne’de insa ettirdigi Edirne
Dartissifasi, miizik tedavi disiiniilerek insa edilmistir (Coban, 2005:55; Gengel, 2006:700).
Kanuni Sultan Siileyman’in Mimar Sinan’a insa ettirdigi Siileymaniye Tip Medresesi ve

Enderun i¢inde yer alan Enderun Hastanesi’'nde miizikle tedavi uygulanmistir (Coban, 2005).

Osmanli hekimlerinin hastalar1 tedavi ederken mimari, doga, saglikli beslenme,
aromaterapi ve miizikten de faydalandig1 Evliya Celebi'nin Seyahatnime’sinde goriilmektedir.
Evliya Celebi, Edirne’de yer alan Dariissifa’'nin mimari 6zelliklerini anlatirken sekiz kemer
altinda birer kis odas1 oldugunu ifade eder. Her odada yer alan ikiser pencerenin biri; odanin
disinda olan agaclikly, giilistan ve stinbiilistanl1 olan baharistan bagina bakarken, digeri biiytik
kubbenin ortasindaki biiyiik havuzun fiskiye ve sadirvana baktigimni belirtir. Kis odalarmin
ontinde bulunan sekiz adet yaz odalarinin i¢ tarafinin kafesli nakigh ham mermerler ile
cevrildigini soyler. Bu dartissifadaki odalarda, her tiirlii hastaliga yakalanmis olan zengin,
yoksul, yash ve gencler tedavi edilmektedir. Hastalarin tabiatina gore uygun kis giinlerinde
ategler yakip kustiiyii yataklar, yorganlar ve ipekli yastiklarda hastalara hizmet sunulurdu.
Akil hastaliklarindan tedavi goren hastalara sifa bulmalari i¢in bahar mevsiminde ¢icek
kismmdan sim i zerrin, nebati, deveboynu, yasemin, giil-i nesrin, sebboy, karanfil, reyhan,
lale, menekse, erguvan, sakayik, nergis, stimbiil, buhur-1 meryem ve safran gibi cigekler

verilirdi. Haftada {i¢ kere musiki fasillar1 diizenlenirdi. Her gece ve giindiiz iiger kere hem
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akil hastalarina ve hem diger hastalara Keykavus mutfagindan hastanin derdine gore keklik,
turag, siiliin, giivercin, iiveyik, kaz, ordek ve biilbiil gibi kuslar1 avcilar getirip hekimler

istekleri ve arzulari tizere pisirtip hastalara verirdi (Evliya Celebi, 2006: 111/608-610).

Bu oOrneklerden, Osmanli’da bedensel ve zihinsel hastaliklarin tedavisinde holistik
yaklasimi benimsedigi ifade edilebilir. Hatunoglu (2014: 262) Osmanli’da hastalarin ilag, gida
duyularina hitap eden cgesitli uyaranlarla ve sanatsal ugraslarla tedavi edilmeye ¢alisildigimni
ve bu yaklagimin insani ve bilimsel bir uygulama oldugunu belirtir. Tedavide insanin dogasini
etkileyecek ana temalarin kullanilmasinin doénemin tibbi yaklagimlari agisindan 6nemli

oldugunu belirtir.
2. Osmanlica Psikoloji Literatiirii

Osmanlica ya da Osmanli Tiirkgesi ifadesi genellikle Osmanli Devleti'nde yasayan
Tiirkler'in konusup yazdig: dil; aymi donemde yazilan, i¢cinde Arapga, Farsca kelimelerin
yogun bigcimde yer aldigi dil ya da Arap harfleriyle yazilmis Tiirk¢e anlaminda
kullanilmaktadir. Osmanli Tiirkgesi, XIIIL ytizyildan baslayarak XX. ytizyilin baslarina kadar
devam eden bir zaman dilimini i¢ine almaktadir. Osmanli Tiirkcesi ile bes asirlik tarih
boyunca sadece edebi eserler degil edebiyat, tarih, tip, hukuk, iktisat, dini ilimler gibi sosyal

hayatin her alanina yonelik binlerce eser ortaya ¢ikmistir (Ozkan, 2007: 483).

Osmanli dénemi modern psikoloji kitaplari konusunda son yillarda akademik
calismalar yapilmaya baslanmistir. Bu baglamda, bu konuda yapilan galismalar su sekilde

sematize edilmistir:

No | Yazar Tiirii Adi Yayin
Tarihi
1 Nuri BILGIN | Kitap Baslangicindan Gilintimiize Tiirk | 1988
Psikoloji Bibliyografyasi
2 Cigdem Makale Psychology in Turkey 1994
KAGITCIBASI | International

Journal of

Psychology: Vol 29,

No 6, ss 729-738.
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3 Sertan BATUR | Makale Tiirkiye’de Psikoloji Tarihi Yazimi | 2003
Toplum ve Bilim, Uzerine, Toplum ve Bilim
Say1 98, ss. 255-264.
4 Omer Mahir | Kitap Agiklamali  Felsefe  Eserleri | 2004
ALPER Bibliyografyasi
5 Ayhan KOSE | Basilmamis Yiiksek | Tiirkiye’de Psikoloji ve Din | 2008
Lisans Tezi Psikolojisi
(Selguk
Universitesi
Sosyal Bilimler
Enstitiisti)
6 Seyma Basilmamis Yiiksek | Osmanlilarda Ik Modern | 2010
TURAN Lisans Tezi Psikoloji Kitaplar:: (1869-1900)
(Marmara
Universitesi
Sosyal Bilimler
Enstitiisti)
7 Remzi Demir | Makale Ik Psikoloji Kitabimiz: Gayetii’l- | 2012
Dért Oge, (1), 47-72. | Beyan Fi Hakikati’l-Insan.
8 Nihat KOSE Basilmamis Yiiksek | Tiirkiye’de Cumhuriyet Oncesi | 2013
Lisans Tezi Bazi Telif Psikoloji Kitaplar
(Firat Universitesi | Uzerine Bir Inceleme
Egitim Bilimleri
Enstitiisii)
9 Muhammed Makale [zmirli Ismail Hakki'min 2013
KIZILGECIT | (Dinbilimleri “Ilmii'n-Nefs”Inde
Akademik Modern Psikoloji Tarihi
Aragtirma Dergisi
Cilt 13 Say1 3, ss.
157-173)
10 | Askim Makale Tiirk Islam Hekimlerinin Psikoloji | 2014
HATUNOGLU | (Akademik Sosyal | Biliminin Gelisimine Katkilar1 Ve
Aragtirmalar Psikolojik Hastaliklara Tedavi
Dergisi, Yil: 2, Say1: | Yontemleri
5, Eyliil 2014, s. 255-
263)
11 | Riya KILIC Makale Tiirkiye’de 2015
(Kebikeg Dergi Modern Psikolojinin Tarihi:
N0:40/2015, ss.21- | ‘Ilm-i Ahvél-i Ruh
36) ’Umﬁ’n—Nefs/Ruhiyyat
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12 | Ritya KILIC Makale Modern Tiirk Psikoloji Tarihi | 2016
(MTAD Uzerine:  Cumhuriyetin  Yeni
2016,13(1):81-101; Nesil Psikologlari ve Siyaset
DOLI: KILIC, Riiya
10.1501/MTAD.13.2
016.1.5)

13 | Osman Uskiidar Osmanli Matbaasinda | 2016

Odabas1 Universitesi Sosyal | Milliyetcilik ve Psikoloji
Bilimler ~ Dergisi
Yil:2, Sayi:2, 2016,
ss. 75-117.

Kose'ye gore (2008) Tiirkiye’de bilimsel psikoloji anlayisi eski medrese hocalari, yurt
disindan gelen Ogretim elemanlar1 ve yurt disina gonderilen ogrenciler tarafindan
temellendirilmistir. Eski medrese hocalar: teoloji igerikli bir anlayis1 benimserken; diger iki

grup Avrupa ve Amerika merkezli pozitivist psikoloji anlayisini benimsemistir.

19. ylizyilin ortalarindan itibaren ozellikle I. Mesrutiyet doneminde Osmanh
aydinlarmin bir kisminin psikoloji telif ve geviri yazilar ile diger bir kisminin da psikolojik
konularin yer aldig: felsefi, edebi ve politik yazilar1 kaleme aldig1 goriilmektedir. Buna gore,
Hoca Tahsin’in (1812-1880) Ilm-i Ahvil-i Rith isimli kitab: bat1 tarz1 ilk psikoloji kitab1 olarak
kabul edilir. Hoca Tahsin’den sonra Mustafa Sat1 el-Husri psikoloji alaninda énemli isimler
arasinda yer almaktadir. Mustafa Sat1 Yeni Mektep adl1 dergide 6grenci yetenekleri ve zeka
konusunda yazilar1 yayimlanmistir. Mustafa Sat1 yetenek testlerini {ilkemizde ilk uygulayan
kisidir. Mustafa Sat;, Harp ve Ictihad gibi dergilerde egitim ve psikoloji alaninda yazilar
yazmis ve Th. Ribot, A. Binet, W. James gibi ¢agin psikologlarinin goriislerini yazilarinda
islemistir. Bununla birlikte, Mustafa Sekip Tun¢ un Dergdh dergisindeki telif ve geviri psikoloji
yazilar1 psikoloji biliminin gelismesine katki saglamistir. 1928 y1l1 6ncesi cevirileri yapilan ve
referans alinan yazarlardan Le Bon, James, Dewey, Binet, Ebbinghous, Fousgrive, Biichner,
Bourget, Bergson sayilabilir. Ahmet Naim, Hasan Ali Yiicel, Mehmet [zzet, Mustafa Hayrullah
Diker, Ismail Hakki Izmirli, Bikgentay iroglu, Ali Irfan Egribozi, Abdiillatif Nevzat

Ayesbeyoglu, Ibrahim Alaaattin Gévsa, Mustafa Bahri Balaban ise 1928 y1li 6ncesi Osmanlica
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basilan psikoloji yayinlarinda ismi gegen yazarlar arasinda yer almistir (Bilgin, 1986: 43-45;

1988: 15-17).

Batur (2003) ve Demir (2012) ise, en eski Psikoloji kitabinin Yusuf Kemal'in 1876’da
yaymlanan “Gdyet-iil Beyan Fi Hakikat-iil-Insan Yahut [lm-i Ahvdl-i Rah” adli eseri oldugunu
belirtir. Akiin (1998) TDV Islam Ansiklopedisi “Hoca Tahsin” maddesinde Ilm-i Ahvél-i Ruh
kitabinin bir yerindeki kaydinda 1873 yili sonrasinda yazildigini ve telifinden uzun bir stire
sonra basildigini belirtir.  Kitabin telifinden basimina kadar gecen siirede baska psikoloji
kitaplarinin basilmasindan otiirii, Hoca Tahsin’in kitabinin alaninda oncii kitap olmas:

konusunda engelle karsilastigin1 vurgular.

Bilgin (1988), 1876-1928 yillar1 arasinda harf devrimi 6ncesi Osmanlica yazilan psikoloji
bibliyografyasinda seksen alt1 eser tespit eder. Bu eserleri “genel psikoloji, fizyolojik psikoloji,
gelisim psikolojisi, farklar psikolojisi, uygulamali psikoloji, sosyal psikoloji, endiistriyel

psikoloji ve diger” bagliklar: altinda tasnif etmistir.

19. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan modern psikoloji ile es zamanh
olarak Osmanli’nin son doneminde bu alanda pek ¢ok eserin yayimlandig: sdylenebilir. Bu
baglamda, asagida telif (Bilgin, 1988; Kose, 2008; Kose 2013; Turan, 2010) terciime edilen
(Bilgin,1988) edilen ve 1878-1928 yillar1 arasinda (Bilgin, 1988) psikolojinin farkl alt dallarina

dair Osmanlica telif edilen eserlere asagida yer verilmistir.
a. Osmanlica Telif Edilen Tlk Modern Psikoloji Kitaplart

» Hoca Tahsin’in yazdig1? ve H.1310 (1892) yilinda 6liimiinden sonra talebesi tarafindan
bastirilan Psiholoji Yahiid Ilm-i Ahval-i Rilh,

> Yusuf Kemal Bey'in yazdigr® 1295 (M.1878) yilinda yayimlanan Gdyet'iil-Beyin fi
Hakikat-i Insdn,

> Ali Irfan (Egriboz)un yazdig1 ve 1327 (M.1909) yilinda yaymmlanan [lm-i Ahvéli Rith

2 Omer Faruk Akiin (1998) TDV islam Ansiklopedisi Hoca Tahsin maddesinde kitabin kaydinda 1873 yili sonrasinda yazildigin
ve telifinden uzun bir siire sonra basildigini ifade eder. Bkz. TDV fslam Ansiklopedisi, c. 18. s. 2003-204.

3 Batur (2003) ve Demir (2012)"ye gore en eski Psikoloji kitab1 Yusuf Kemal'in 1876'da yaymlanan “Gdyet-iil Beydn Fi Hakikat-iil-
Insan Yahut flm-i Ahvdl-i Rih” adli eseridir.
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» Ahmed Nebil ile Baha Tevfik’in birlikte yazdiklar1 H.1328 (M.1910-1911) yilinda
yayimlanan Psikoloji-Ilm-i Ahvél-i Riih

> Rufat b. Mehmed Emin’in yazdig1 ve 1893 yilinda yayimlanan “ilm-i Ahvél-i Rih ve
Usiil-i Tefekkiir” (Bilgin, 1988; Turan, 2010).

> Ismail Hakki Izmirli'nin 1917 yilinda yayimlanan Felsefe-i Hikmet (1. Kitap {lm-i Nefs)
(Bilgin, 1988).

b. Osmanlicaya Terciime Edilen Psikoloji Kitaplar

> Binet, A. ve T. Simon, Cocuklarda Zekinin Mikydsi, Cev. I. Alaaddin (Govsa), Ist. 1915,
Matbaa-i Amire, 71 s.

» Carre, I ve R. Liquier, Iim-i Terbiye-i Etfil, Cev. Necmettin Sadak, Ist. 1917, Matbaa-i
Amire, 547 s.

> Dewey J., Cocuk ve Mektep, Cev. Mustafa Rahmi (Balaban), Ist. 1923, Matbaa-i Amire,
117 s.

» Fonsgrieve, G., Mebadi-i Felsefeden flmil’n-Nefs, Cev. Ahmet Naim (1. Kitap), Matbaa-i
Amire, 647 s.

» Fouilleee, E., Kadin, Erkekler ve Irklar Rithiyit:, Cev. Mustafa Rahmi (Balaban), Ist. 1923,
Matbaa-i Amire, 44 s.

> Hoffding, H., Tecriibe Uzerine Miiesses Psikoloji (2 cilt), Cev. Hiiseyin Cahit (Yalgin), Ist.
1924, Tanin M., 396+373 s.

> James W., I tiyat, Cev. Mustafa Rahmi (Balaban), [zmir, 1919, Marifet B., 16 s.

> Le Bon, G., Avrupa Harbinden Alinan Psikolociya-i Dersler, Cev. Abdullah Cevdet
(Karhdag), Ist. 1918, Kanaat M., 715 s.

> LeBon, G., Ilm-i Rih-i Ictimdi, Cev. Abdullah Cevdet (Karlidag), ist. 1924, Ahmedi M.,
287 s.

> Ribot, T-A., [rade Hastaliklari, Cev. Nebahat Hamit (Un), Ist. 1926 Milli M., 104s.

c. 1878-1928 Yillarinda Osmanlica Telif Edilen Psikolojinin Farkl1 Alt Dallarina Dair

Bazi1 Eserler

> Ali Muhlis, Akil Hastaliklari, Bimarhaneler, Hasta Bakicilari, Manisa, 1925, Cemil Efendi
M., 104 s.

75



> Cemal Zeki, Gen¢ Kiz ve Kadinlarda Intihar Sebepleri, Korunma Careleri, Ist. 1927, Kader
M., 76 s.
> (Govsa), Ibrahim Alaaddin, Cocuk Ruhu, Ist. 1926, Milli M. 484 s.
> Gokay, F.K., Icki ve Melekit-1 Rilhiye.
Akil Hastaliklarinin Teshis ve Tedavisi, Ist. 1924, Kader M. 155 s.
Tecriibi Rithiyatla Mudyene Usilleri, Ist., 1925, 67 s.
> Mustafa Sat1 Etnografya, Ilm-i Akvdm, Ist. 1912, Hilal M., 408 s.
Mehmet Fahri, Hifz-1 Sthhati Isgdldt-1 Zihniyye, Ist.. 1892, Artin Asaduryan M., 96s.

Yukaridaki kitap tasniflerine gore, Osmanli birey ve toplumunun psiko-sosyal
ihtiyaclarina gore yabanci dildeki psikoloji kitaplarinin Tiirkce'ye gevrildigi sdylenebilir.
Bununla birlikte sadece genel psikoloji alaninda degil ayn1 zamanda psikolojinin diger alt

dallarina dair eserlerin de telif edildigi goriilmektedir.

Din psikolojisi biliminde Osmanli’'nin son déneminde en onemli isimlerden biri
Mustafa Sekip Tung’tur. Mustafa Sekip’in psikoloji ve din psikolojisine 6nemli katkilari
olmustur. Bilimsel anlamda ilk defa din psikolojisi konularina yer vermis ve “Din Psikolojisi”
kavramini ilk defa kullanmistir (Kose, 2008). Arican (2006: 135) Tung un diisiincesinde genel
psikolojinin, din psikolojisi icin bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Din psikolojisi, dini
olaylar psikolojik olarak anlamaya ¢alisir. Ayrica Tung, din psikolojisinin ana konular: olarak

da “dini tecriibe, dini duygu ve dini suuru” ele almustir.
Sonug Yerine

Osmanli doneminin kurulusundan itibaren dartissifa ve bimarhénelerde hastalara
yonelik uygulanan biitiinciil tedaviler ile psikolojinin tip ve musiki bilimi i¢inde yer aldig:
ifade edilebilir. Ozellikle dariissifa ve bimarhanelerde Osmanli hekimlerinin, biitiinciil
(holistik) yaklasimi uyguladiklari, hastaliga neden olan sebepleri tespit etme {izerinde
calistiklar1 ve hastanin duygu, diisiince ve davranislarimi etkileyecek disiplinler arasi bir
tedavi yaklagimini ortaya koyduklar1 soylenebilir. Bu baglamda; Bati diinyasinda, modern
psikolojinin kurulusundan o6nce de baz1 psikolojik saglik uygulamalarimin Osmanl

cografyasinda uygulanmistir. Psikoloji ve din psikolojisi caligmalarinda Islam
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medeniyetlerindeki psikolojik saglik uygulamalari, bundan sonraki arastirmalara konu

edinilebilir.

Osmanl’da modern psikoloji literatiirii, 1870'li yillardan itibaren olusmaya
baglamistir. Osmanli Devleti'nin son donemlerinde bilim haline gelen psikoloji bilimi ile ilgili
telif ve terclime olmak iizere pek ¢ok Osmanlica psikoloji eseri yayimlanmistir. Dergilerde,
psikolojik igerikli yazilar kaleme alinmistir. Osmanh Devleti'nin birey ve toplumunun psiko-
sosyal ihtiyaglarina gore, yabanci dildeki psikoloji kitaplart Osmanl Tiirkgesi'ne terciime
edilmistir. Bununla birlikte sadece genel psikoloji alaninda degil; ayn1 zamanda psikolojinin
diger alt dallarina dair eserler de telif edilmistir. Tiirkiye’de psikoloji tarihi ile ilgili
arastirmalarda, Osmanli alfabesi ile yazilan psikoloji literatiirii de arastirmacilar tarafindan

degerlendirilmelidir.
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