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ÖZET

Bu çalışmanın amacı; Türkiye 3. Ligi 6. Grupta mücadele eden büyükler kategorisinde Muğla ilindeki; (Muğ-laspor, Marmarisspor, Dalaman Kağıtspor, Milasspor, ve Fethiyespor) profesyonel futbol takımlarının futbol-cularının müsabaka öncesi saldırganlık düzeyini belirlemek ve karşılaştırma yapmaktır.

Çalışmaya Muğla ilinde 5 profesyonel takımın futbolcuları (n=75) dahil edilmiş, sporcuların yaş ortalamaları; (22,071±4,03) yıl, boy ortalamaları; (178,333±2,45) cm, vücut ağırlıkları; (72,272±5,49) kg olduğu görül-müştür. 

Futbolcuların saldırganlık düzeylerini belirlemek için, Özcan Köknel’in saldırganlık ölçeği kullanılmış, ista-tistiki analizinde aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) alınmıştır. Takımların saldırganlık düze-yi için; One-Way ANOVA testi uygulanmış, gruplar arasındaki farklılaşma ise Tukey HSD ile p<0,05 ve p<0,01 düzeyinde incelenmiştir.

Takımların saldırganlık düzeyi ortalamaları 15,19±2,92 olarak ortaya çıkmıştır. Futbol takımlarından Fethiye spor'un saldırganlık düzeyinin en yüksek (15,83±2,71), Milasspor'un ise en düşük (13,95±2,19) değerde oldu-ğu, saldırganlık düzeyleri arasında p(0,05 düzeyinde anlamlı bir fark bulundu. Farklılığın hangi gruptan kay-naklandığını bulmak için Tukey HSD testi uygulandı. Test sonuçlarına göre ise; Milasspor değerleri ile Fethi-yespor değerleri arasında istatistiksel olarak p<0,05 düzeyine anlamlı ilişki bulunmuş, diğer takımlar arasında istatistiksel olarak bir anlamlılığa rastlanmamıştır.

Sonuç olarak; saldırganlık düzeylerine göre sıralandığında en saldırgan eğilim Fethiyesporlu futbolcularda, sırasıyla; Dalaman Kağıtspor, Muğlaspor, Marmarisspor’un yer aldığı, en az saldırganlık eğilim ise Milas sporlu  futbolcularda bulunmuştur.
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THE COMPARISON OF AGGRESSIVENESS LEVEL OF THE PROFESSIONAL SOCCER TEAMS
ABSTRACT

The aim of this work is to compare and determine the level of aggressiveness of professional soccer team’s players before competition according to played in the sixth group of third league of Turkey in Mugla such as Mugla sports, Marmaris sports, Dalaman Kagıt sports, Milas sports and Fethiye sports.

Seventy five players of the five professional teams in Muğla whose average of ages is 22,071+4,03, length is 178,333+2,45 and weight is 72,272+5,49 were included into the work.

In order to determine the level of aggressiveness of players, the scale of aggressiveness of Özcan Köknel was applied. Arithmetic mean (X) and standard deviation (SS) are used in the statistical analysis of datums. One –Way ANOVA test was applied for the level of aggressiveness of teams and the difference between the groups was investigated by Tukey HSD with the level of p<0,01 and p<0,05.

The average level of aggressiveness of teams is determined as 15,19+2,92. Fethiye Sports has the largest level of aggressiveness which is 15,83+2,71 and Milas Sports has the least level of aggressiveness which is 13,95+2,19. The significant relation with the level of p<0,05 is found between the levels of aggressiveness of teams. In order to find the group which caused the difference, Tukey HSD test was applied. According to the results of tests, significant relation with the level of p<0,05 as statistical is found only between Milas Sports and Fethiye Sports.

As a conclusion, according to the level of aggressiveness, Fethiye Sports, highest, Dalaman Kağıt Sports, Muğla Sports, Marmaris Sports, Milas Sports are arranged in order.
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1. GİRİŞ

Spor tanımı yapılırken, onun çoğunlukla sal-dırganlığı ortadan kaldırma ve öfke patlamalarını hafiflettiğinden söz edilmektedir(6).

Saldırganlık (aggression); “Bir yöne doğru hareket etmek” anlamına gelen latince kökenli bir sözcüktür. Bu sözcüğün kapsamında kesin bir tavır alış, tepki verme ve yok etme anlamları da vardır (13). Berkowitz (5)’e göre saldırganlık; başka bir canlıya fiziksel yada psikolojik olarak zarar verme niyeti taşıyan davranış şekli, Baron ve Richardson (3)’a göre; “Canlı bir varlığa zarar verme veya  onu incitme amacı güden ve böyle bir davranıştan kaçın-mak isteyen birisine yöneltilen herhangi bir davranış şekli, Gergen ve Gergen (9) ise; “Diğer kişi ve kişi-lere acı ölüm gibi olumsuzluklar veren davranış” ol-duğunu belirtmişlerdir. Araştırmacılar saldırganlığın salt davranışsal olmadığını, davranışa öfke, düşman-lık, patlama gibi duygusal öğelerin de eşlik ettiğini belirtmektedirler (11).

Saldırganlık davranışlarının hem bireysel ve psikolojik, hem de toplumsal boyutu vardır. Birçok yazar tarafından farklı tanımlansa da saldırganlık genelde başka bir kişiye zarar verme amacını güden davranışları ifade eder. Genelde üç şekilde ele alına-bilen saldırgan davranışlar içinde hedefin zarar gö-rebileceği ve mantıksal bir beklentinin bulunduğu durumlarda; saldırganlığın iki temel tipinden söz edilebilir. Bunlar düşmanlık içeren saldırganlık ve araçsal saldırganlıktır. Bu iki saldırganlık birincil pekiştireçler ve amaçlarından dolayı birbirinden ay-rılır (13).  

Sporda saldırganlık davranışı gerçekleştiğin-de ise 2 farklı saldırganlık tipinden söz edilebilir. Birincisi  araçsal saldırganlık, ikincisi de düşmanlık içeren saldırganlıktır. Karşılıklı temas halinde yapı-lan spor dallarında, anlayışlı olmayı gerektiren, takı-mın faydasına olan ve spordaki özel durumdan doğan gereklilikler (savunma oyuncusunun hakeme fark ettirmeden hücum oyuncusunu itmesi) araçsal saldırganlığı, kuralların ihlal edildiği ve rakibe zarar verme niyetiyle yapılan (kasti tekme atma) düşman-lık içeren saldırganlığı ifade etmektedir (13). 

Saldırgan davranışların oluşmasında fiziksel yorgunluğun artması, skorun değişmezliğinin getir-diği gerginlik, rakip takımın fizik gücü ve perfor-mansının yüksek oluşu, en önemlisi de rakibin süre-gelen saldırgan davranışlarının hakem ya da seyirci-ler tarafından hoş görülmesi gelmektedir (9).

Sporda rakip sporcuya zarar veren her sertliği ya da kural dışı hareketi, hemen saldırganlık olarak nitelememek gerekir. Çünkü aşırı motivasyonun ne-den olduğu start telaşı durumlarında, bu durumun neden olduğu kassal gerginlik teknik gerektiren ha-reketlerin yapılmasını güçleştirdiğinden sakatlanma ve yaralama tehlikesi artmaktadır. Aynı şekilde geri-limi yüksek ve rekabet olayının olduğu önemli maç-larda da kasıtlı saldırganlığa yönelik davranışlar ola-bileceği gibi kasıtsız sert hareketler de olabilir. Bu olaylar ikili temas ile yapılan spor dallarında daha bariz bir şekilde görülmektedir. Kondisyonu düşük sporcular, maçlarda çabuk yorulurlar ve bu yorgun-luğun ilk belirtilerinin başında sinirlilik ve saldır-ganlık dürtüleri gelir(4).

Sporun çeşitli dallarında özellikle takım sporlarında zaman zaman saldırganlık eğilimlerinin kurallar içerisinde kontrol edilemediği görülmekte-dir. Bunun sonucu olarak sporun özüne yakışmayan pek çok tatsız olay ortaya çıkmaktadır. Hatta bu olayların ölümle sonuçlandığı bile olmaktadır. 1992 yılının başında bir buz hokeyi karşılaşmasında spor-cunun oyun dışında aldığı darbe sonucunda yaşamı-nı yitirmiş (11), 1964 yılında Kayseri-Sivas futbol maçında 44 kişi ölmüş, 600 kişi yaralanmıştır(13).

Saldırganlığı bir kişilik özelliği haline getir-miş olan oyuncuların yönetimi güçtür. Bu tür oyun-culara tahammül etmek, sonra da onda gözlediği sal-dırgan davranışlara karşı bir yaptırım uygulamalıdır. Bu yaptırım (mahrumiyet, ceza, azarlama), davranı-şın şekline, şiddetine ve etkisine göre, “davranışla” ilgili olduğunu belirtmelidir. Çünkü yaptırımı, dav-ranışa değil de, kişiye yöneltmek onu daha da sal-dırgan yapar. 

Diğer taraftan oyuncudaki saldırganlığın, o-yuncunun özel hayatında da olup olmadığı, sadece sporda bir başarı elde etme aracı olarak kullanıp kul-lanmadığı belirlenmelidir. Şayet oyuncu, saldırgan-lığı başarı elde etmek için, spor yaşamının bir parça-sı olarak kullanıyorsa, oyuncuya hangi durumlarda saldırgan olması gerektiğini, bunun başarı üzerinde ne zaman etkili olabileceğini, ona adım adım göster-meli ve açıklamalıdır. Pek nadir durumlarda da olsa saldırganlık, başarı elde etmede davranışın bir moti-vasyonu olabilir(14).

Futbol oyununun karakteristik yapısında sal-dırgan oyun, çarpışma ve şiddet bulunmaktadır. Bu şiddet eylemi müsabakayı kazanmaya yönelik dav-ranışları içermeli, kavgaya sebep olmamalıdır. Fut-bolda oyuncular arasında en sık rastlanan saldırgan-lık çeşitleri (tekme atma, kavga etme, küfür vb.) gö-rülmektedir. Bazen saldırganlık, öfke ve davranışsal olarak hakeme, seyirciye ve rakibe hatta kendi arka-daşına dahi yapılmaktadır Çalışmamızda profesyo-nel takımların futbolcularındaki saldırganlık eğilim-lerini belirlemek, aynı ilde aynı kategoride mücade-le eden takımlar arasında karşılaştırma yapmaktır.
2. YÖNTEM

Bu çalışma, Muğla ilindeki 2000-2001sezo-nunda Türkiye 3. Ligi 6. Grupta mücadele eden pro-fesyonel futbol takımlarının saldırganlık düzeylerini belirlemek ve karşılaştırma yapmak amacıyla yapıl-dı. 

Araştırmanın örneklemini Muğlaspor, Mar-marisspor, Dalaman Kağıtspor, Milasspor, ve Fethi-yespor futbol takımlarının 15‘er futbolcusu yaş orta-lamaları; (22,071±4,036), boy ortalamaları; (178,333±2,450 ), vücut ağırlıkları; (72,272±5,491) olan futbolcuları (n=75)  oluşturmuştur.

Araştırmada, Köknel (10)’in 30 soruluk sal-dırganlık anketi müsabaka öncesinde uygulanmıştır. Cevaplar Köknel'in saldırganlık tablosuna göre pu-anlandırılmış, verilerin istatistiki analizinde aritme-tik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) alındı. Takımların saldırganlıkları  One-Way ANOVA testi ile gruplararası farklılaşma ise; Tukey HSD ile p<0,05 ve p<0,01 düzeyinde incelendi.

3. BULGULAR 

Araştırmadan elde edilen veriler tablolaştırı-larak yorumlanmıştır.
Tablo 1. Profesyonel Futbolcuların Yaş, Boy, Kilo Ortalamaları (X) ve Standart Sapma (SS) Değerleri
	PARAMETRELER
	X
	SS

	Yaş (yıl)
	22.071
	4.036

	Boy (cm)
	178.333
	2.450

	Vücut Ağırlığı (kg)
	72.272
	5.491


 Profesyonel takım oyuncularının yaş ortala-maları 22,071±4,03, boy ortalamaları 178,33±2.45, vücut ağırlıkları 72,27±5,49 olarak bulunmuştur (Tablo 1).

Tablo 2. Profesyonel Futbol Takımlarının Saldır-ganlık Düzeylerinin Aritmetik Ortalamaları ve Stan-dart Sapma Değerleri

	TAKIMLAR
	N
	X
	SS

	Fethiyespor
	15
	15,83
	2,71

	DalamanKağıtspor
	15
	15,72
	3,22

	Muğlaspor
	15
	15,41
	3,55

	Marmarisspor
	15
	15,03
	2,49

	Milasspor
	15
	13,95
	2,19

	TOPLAM
	75
	15,19
	2,92


Aritmetik ortalama ve standart sapma değer-leri; Fethiyespor'un, 15,83±2,71, Dalaman Kağıtspor 'un 15,72±3,22, Muğlaspor'un 15.41±3.55, Marma-risspor'un 15,03±2,49, Milasspor'un 13,95±2,19,dur. Takımların genel ortalamasının 15,19±2,92 olduğu görülmektedir.
Tablo 3. Takımların Saldırganlık Düzeylerine Göre Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları

	VARYANS KAYNAĞI
	Kareler Toplamı
	Serbestlik Düzeyi
	Kareler Toplamı
	F

	 Gruplar Arası
	66,931
	4
	16,733
	2,027*

	 Grup İçi
	1155,603
	140
	8,254
	

	TOPLAM
	1222,534
	1222,534
	
	


      *P<0,05          ** P<0,01

Beş takımın Anova sonuçlarına göre p<0,05 düzeyinde anlamlı bir fark bulunmuştur.

Anlamlılığın hangisinden kaynaklandığını bulmak için uygulanan Tukey HSD sonuçlarına göre ise; Milasspor değerleri ile Fethiyespor değerleri arasında istatistiksel olarak p<0,05 düzeyine anlamlı ilişki bulunmaktadır. Bunun yanında, diğer takımlar arasında istatistiksel olarak bir anlamlılığa rastlan-mamaktadır.

Profesyonel takımların saldırganlık düzeyi a-ritmetik ortalama ve standart sapma değerleri; Fethi-yespor'un, 15,83±2,71, Dalaman Kağıtspor'un 15,72 ±3,22, Muğlaspor'un 15.41±3.55, Marmarisspor'un 15,03±2,49, Milasspor'un 13,95±2,19,dur. Takımla-rın genel ortalamasının 15,19±2,92 olduğu görül-mektedir.

Takımlar arası saldırganlık düzeyleri incelen-diğinde ise; Fethiyespor ile Milasspor arasında istat-istiksel olarak p<0,05 düzeyinde anlamlı bir farka rastlanmıştır. Buna göre; Fethiyespor'un saldırganlık düzeyi en fazla, Milas spor'un ise en az olarak göze çarpmaktadır. 

4. TARTIŞMA

Saldırganlık düzeylerine göre sıralandığında en yüksek eğilim Fethiyesporlu futbolcularda, en düşük eğilim  ise Milassporlu  futbolcularda bulun-muştur.

Bu konuda literatür tarandığında, benzer ça-lışmalar şöyledir:

Kurç ve Gökçeoğlu (10) yaptıkları araştırmada; takım sporu yapanların bireysel spor yapanlara oran-la daha saldırgan olduklarını bulmuşlardır.
Ramazanoğlu ve Arkadaşlarının (12) yaptığı ça-lışmada; futbolcular ve Taekwondocuların saldır-ganlık düzeyleri karşılaştırılmış, futbolcuların (13. 03) ile taekwondoculardan (8.91) daha saldırgan eğilim gösterdiklerini bulmuşlardır.

Erşen (7); 1999-2000 futbol sezonunda Trabzon spor profesyonel takım ve Süper gençler liginde oy-nanmış maçlardaki hakem tutanaklarındaki fauller ve kartlarla (sarı-kırmızı) ilgili çalışmasında; kişi ve takım bazında gerek faul sayı bakımından, gerekse sarı ve kırmızı ceza kartı yönünden mağlupların ga-liplerden daha saldırgan davrandıklarını bulmuştur. 

Acet ve Seraslan (1); seyircilerin sosyo-kültürel ya-pısının şiddet eylemine etkisi üzerine yapmış olduk-ları çalışmada futbol seyircilerinin yapı itibarıyla şiddete daha yatkın bir özelliğe sahip olduklarını bulmuşlardır.
Çakı (6), voleybolcularda yaptığı çalışmada; “Emlakbank Erkek takımında saldırganlık ortalama değerleri 11.555±4.693 ve %46.222, Fenerbahçe or-talama değerleri 9.777±3.231 ve %39.111”, bayan-larda ise “Emlakbank saldırganlık ortalama değerle-ri 10.4±3.565 ve %41.6, Eczacıbaşı ortalama değer-leri 7.111±2.316 ve %28.444 “olarak bulmuştur.

Benny J. Peiser ve Thomas Madsen, Dünya Üçün-cü Bilim ve Futbol Kongresi'nde sundukları "Fizik-sel oyun, faullü oyun ve futbolda şiddet" isimli araştırmalarında, maçta oluşan fiziksel temas sayısı ile saldırgan ve şiddet içeren davranışların sayısı arasında bir ilişki olup olmadığını belirlemek üzere İtalyan Serie A ve İngiliz Premiership Liginin onar maçını incelemişler. Sonuçları incelenen 20 maçta, maç başına 254.2±33.8 temas saptanmış (her 20 sa-niyede bir fiziksel temas). Primiership maçlarında ortalama 273.4±27.6 fiziksel temas belirlenirken, Serie A maçlarında fiziksel temas sayısı 234.9±29.7 ile belirgin şekilde farklılık gösterirken, daha çok sayıda kural dışı temas belirlenmiştir (8).

İtalyan maçlarında ortalama 73.7±20.6 kural dışı temas ve 13.2±4.8 ciddi faul gözlenirken, İngi-liz maçlarında 65.6±20.8 kural dışı temas ve 9.0±4.9 ciddi faul yapıldığı görülmüştür (12). İtalyan liginde maç başına ortalama 25.6±12.1 kasti faule karşın, İngiliz maçlarında 22.3±9.0 kasti faul görülmüş. Bu da gösterilen sarı kartların sayısında İtalyan maçla-rında 4.3±1.6 ile İngiliz maçlarına göre 0.9±1.0 ba-riz bir farklılık oluşturmuştur (8).

Araştırmacılar, daha fazla vücut teması olma-sına karşın, İngiltere' de daha az sayıda faul, ciddi faul, kasti faul ve sarı kart meydana gelmesini, İngi-liz oyuncuların fiziksel temasın futbolun ana unsur-larından biri olduğunu kabul etmelerine bağlarken, futbolcuların her temas sonrasında faul itirazı yap-madıklarına işaret etmektedirler. Öte yandan, iki ül-kede de futbolun aynı kurallarla oynandığını belirten araştırmacılar, İngiliz hakemlerin oyuncuların futbol anlayışı doğrultusunda, İtalyanlara göre fiziksel te-masa daha fazla izin verdiğini belirterek, sahalarda-ki şiddetin, futbolun doğal yapısında değil, ülkelerin futbol kültürleri doğrultusunda oluştuğunu öne sür-müşlerdir (8).

Afyon ve arkadaşları (2), yaptıkları genç ve amatör futbolcuların saldırganlık düzeylerinin karşı-laştırılmasında; amatör takım futbolcularının saldır-ganlık düzeyi aritmetik ortalamaları 12,72±0,42 ve genç takım futbolcuların ise 11,53±0,22 olarak bu-lunmuştur. İki grup karşılaştırıldığında t değeri -29,405 tespit edilmiş ve aralarında (p<0,01) düze-yinde anlamlı ilişkiye rastlanmıştır. Bu sonuç ama-tör sporcuların genç sporculara oranla daha yüksek saldırganlık eğilimine sahip olduklarını göstermek-tedir.

5. SONUÇ VE ÖNERİLER

Araştırma sonuçlarına göre; Muğla ilindeki Profesyonel futbol takımlarına genel olarak baktığı-mızda futbolcuların saldırganlık düzeyi ortalamaları 15, 19±2,92 olduğu görülmektedir. Fethiye spor'un saldırganlık düzeyinin en fazla (15.83±2,71), Milas spor'un ise en düşük (13,95±2,19) olduğu görülmek-tedir. 

Araştırma sonuçlarından da anlaşılacağı gibi profesyonel futbolcuların saldırganlık düzeyleri ara-sında farklılıklar olduğu görülmektedir. Saldırganlık puanları en yüksek takımların Fethiyespor ve Dala-man Kağıtspor takımları bulunması, bu takımların ilgili sezonda küme düşmekten ligin son haftasında kurtulmalarıyla bağlantılı olabilir.

Bu alandaki literatür de incelendiğinde erkek sporcuların bayanlardan, profesyonel futbolcuların amatörlerden, deneyimli sporcuların gençlerden da-ha saldırgan eğilim sergiledikleri anlaşılmıştır. Genç , Amatör ve Profesyonel futbolcular arasındaki bu farklılık aralarındaki yaş farkına ve futboldan bek-lentilerine bağlanabilmekte, aynı zamanda öğrenil-miş bir davranış olarak ta karşımıza çıkabilmektedir. Öğrenme ve yaşantılar sonucu profesyonel futbolcu-ların maçlarda galip geldiklerinde veya puan kazan-dıklarında prim sistemine bağlı olarak para kazan-maları, transfer olma veya küme düşmemek için gir-dikleri yoğun stresten de bu tip davranışları göster-diği söylenebilir.
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