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Obsesif kompulsif belirti, bireyin yasaminda farkl sekillerde ortaya ¢ikabildigi gibi dini diisiince ve
davraniglarinda da tezahiir edebilmektedir. Bireyde psikolojik acidan panik, endise, korku ve
depresyona sebep olabilmekte; davranislara yansiyan yéniiyle de aile ve meslek hayati géz éniine
alindiginda yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilmektedir. Obsesif kompulsif belirtinin, bireyde
gériilmeye basladigi andan patolojik diizeye ulasincaya kadar nedenlerinin bilinmesi ve énceden
gerekli diizenlemelerin yapilmast 6nem arz etmektedir. Bu cercevede arastirmamizin amaci, dini
bilginin edinildigi kaynak, dini inan¢ durumu, dini bilgi diizeyi, namaz kilma ve dua etme durumuna
gére genclik déneminde gériilen obsesif kompulsif belirtinin din egitimi agisindan
degerlendirilmesidir. Genglik doneminde goriilen obsesif kompulsif belirti, alan arastirmasindan elde
edilen veriler 1s1ginda incelenecek; inang ve ibadet gibi degiskenlere iliskin bulgular yorumlanacaktir.
Arastirmamizin evreni, Van Yiiziincii Yil Universitesinde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda 6Grenime
devam eden genglerden olusmaktadir. Bu evren icinden érneklem olarak tesadiifi yontemle 571
dgrenci secilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Dini Tutum Olcegi” ve “Moudsley Obsesif
Kompulsif Belirti Olcegi” (Moudsley Obsessional-Compulsive Questionnaire-MOCO) kullanimistir.
Ornekleme giren égrencilerin yarisinda obsesif kompulsif belirtinin mevcut oldugu gériilmiistiir.
Bununla birlikte dini bilgi diizeyi, bazi ibadetleri yerine getirme ve dini inang diizeylerine gére obsesif
kompulsif belirti arasindaki iliskilere bakilmistir.

Arastirmamiz genglik déneminde gériilen obsesif kompulsif belirti ile inang, ibadet ve dini bilgi
iliskisini psikiyatri, din egitimi ve din psikolojisi baglaminda disiplinler arast bir yaklasimla ele alan
Tiirkiye'deki ilk alan arastirmasi olma ézelligi tasimaktadir. Bu baglamda hentiz baska bir ¢calismanin
yaymlanmamis olmast da arastirmanin énemini arttirmaktadir. Ayni zamanda arastirmamiz obsesif
kompulsif belirti agisindan toplumsal tabanli bir arastirma olma ézelligi tasimaktadir. Obsesif
kompulsif belirtinin yayginligina iliskin genel bir degerlendirme yapma agisindan klinik tabanl

* Bu makale yazarin, 2007 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali Din Egitimi Bilim Dali'nda, Yrd. Dog. Dr. H. Suphi Erdem danismanliginda
hazirladig), Genglik Déneminde Gériilen Bazi Psikolojik Belirtiler ve Din Egitimi iliskisi ~Obsesif
Kompulsif Belirti Ornegi-, isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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calismalardaki olgu sayisi yeterli degildir. Ciinkii klinik tabanli cogu calisma hastanede yatmis yada
poliklinige basvurmus hastalarla siirhidir. Klinik tabanli ¢alismalarin toplumdaki obsesif kompulsif
belirti yayginligini érnekleyemeyecegi goz oniine alindiginda, epidemiyolojik alan ¢alismalarinin
6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica arastirmamiz istatistik agisindan 2007 yilina ait kesitsel veriler
sunmaktadir. Bilimsel arastirmalardaki bilgi birikimi, kaynak ve metodoloji agisindan bakildiginda
arastirmamizin bu alanda yapilacak diger ¢alismalara katki saglayacagi ve kesitsel veriler agisindan
yeni ¢calismalarla karsilastirma ve degerlendirme imkani saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Obsesif kompulsif belirti, dini obsesyon ve kompulsiyonlar, din egitimi, din
psikolojisi, genglik donemi,

Analysis of Obsessive Compulsive Symptom Seen in Youth Period in Terms of Some Variables
Like Belief, Worship and Religious Knowledge

Obsessive-compulsive symptoms both can occur in different ways in the individual's life and can
manifest in an individual's religious thinking and behavior. Psychological aspects of the individual can
cause panic, anxiety, fear and depression; It can seriously affect the quality of life when the family and
professional life are taken into consideration. Obsessive-compulsive manifestations are important to
know the causes and reach the pathological level as soon as they begin to appear in the individual, and
to make the necessary arrangements in advance. The purpose of the research in this framework is to
evaluate the obsessive-compulsive manifestation of the youth in terms of religious education
according to the source of religious knowledge, religious beliefs, religious knowledge, prayer and
prayer. The obsessive-compulsive symptom seen during adolescence will be examined in the light of
the data obtained from the field study; Beliefs and worship will be interpreted.

Scope of our study is formed with youngs who continued in 2006-2007 trainng-education years at
yiiziincti yil university of van. 571 students had been chosen with casual method as examplary within
this scope. a personal information poll/survey, religious attitude/manner scale and moudsley
obsessive compuslive question list (moudsley obsessional-compulsive questionnaire-moco) had been
used for this study. it has been seen that there were obsessive compulsive pathological level in most of
students participated in scope. significant relationship was found between obsessive compulsive
pathological level and religious knowledge, religious beliefs and worship.

Our research is the first field research in Turkey which deals with obsessive-compulsive symptom and
religious education relations in youth with an interdisciplinary approach in the context of psychiatry
and religious education. In this context, the fact that another work has not yet been published
increases the importance of research. Our research has been characterized as a socially based
research in terms of obsessive-compulsive symptoms. The number of cases in clinical-based trials is too
small to make a general assessment of the prevalence of obsessive-compulsive symptoms. Most clinical
trial-based studies are limited to patients admitted to hospitalized polyclinics. Given that clinical-
based studies can not exemplify the prevalence of obsessive-compulsive symptoms in the community,
the importance of epidemiological field studies arises. In addition, our study presents cross-sectional
data for 2007 in terms of statistics. From the point of view of knowledge, resources and methodology
in scientific research, it is thought that our research will provide contribution to other studies to be
made in this area and will allow comparison and evaluation with new studies in terms of cross-
sectional data.

Keywords: Obsessive compulsive disorder, religious obsession and compulsion, religious education,
youth period,
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Birey dogumdan oliimiine kadar genellikle bebeklik, ¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik ve yaslilik olarak belirlenen, birbirinden kesin simirlarla ayrilmayan
donemlerden gecer. Her donem sonrakini etkiledigi gibi, yine her ddnemin kendine
0zgl, bedensel, zihinsel, toplumsal, ahlaki, sosyal ve psikolojik 6zelikleri vardir.
Her yoniiyle karmasik bir yap1 arz eden insan hayatinin gelisim dénemlerinin en
dikkat ¢ekici olani siiphesiz genclik donemidir. Ciink, genglik doneminde goriilen
psikolojik belirtiler, duygu, diisiince ve davranislarda olagan dis1 sapmalara neden
olarak, bireylerin uyumunu bozmakta, iligkilerini sarsmakta ve calismalarini
engellemektedir.! Ayrica genclik déoneminde intihar, madde kullanimi, kusaklar
arasl ¢atisma ve cinsel sorunlarin artis gosterdigi de bilinmektedir.2 Bununla
birlikte mani, depresyon, anksiyete, sosyal ve 6zgiil fobi, dikkat eksikligi, kisilik ve
uyku bozuklugu, tik, yeme ve diirtii kontrol bozukluklar1 da genclik doneminde
goriilen bazi psikolojik belirtiler arasinda yer almaktadir.3

Genglik donemi; buluga erme ile baslayan, fizyolojik ve psikolojik degismeyi
iceren, bireyi sosyallestiren; dinamik ve degisken bir yas doénemi olarak
degerlendirilmektedir.* Bu siireg, ortalama olarak 15-22 yillar1 arasini kapsayan,
belirli kisilik 06zelliklerinin kalict nitelik kazanmaya, bedensel gelisimin
tamamlanmaya basladigi bir doénemdir. Literatiire bakildiginda®> doénemin
tanimlanmasi, oOzellikleri ve yas limitleri acisindan tartismalarin oldugu
goriilmektedir. Bu tartismalar ¢ercevesinde arastirmamizin evren ve 6rneklemini
temsil eden donem, yas limitlerine bagh kalmaksizin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
devresini ve bu devreye ait bir takim biyolojik, psikolojik ve sosyal nitelikteki
degisimleri biinyesinde toplayan iiniversite gencligidir.

Ulkelerin gelecegi dengeli, saghkl, erdemli ve Kkisilik sahibi genglerin
yetistirilmesiyle yakindan ilgilidir. Topluma dinamizm kazandiran, bir gii¢ ve etki
unsuru olan ve ayni zamanda gelecegin teminati olan gengleri anlamak, onlara
rehberlik etmek ve onlarin gelecege umutla bakabilmelerini saglamak ayrica bu

1 fcmeli, Celalettin, “Universite Gencligi: Firat Universitesi'ndeki Genglerin Psiko-Sosyal Sorunlar1”,
FUSBD, 111V/2, (1996): 5.82.

2 Eksi, Aysel, “Adolesan Ruh Saghgi ve Gelisimi”, Ben Hasta Degilim, Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinin
Psikososyal Yonii, ed. Aysel Eksi, Nobel Tip Kitabevi, istanbul 1999a, 5.142.

3 Bayraktar, M. Mustafa, Genglik Déneminde Gériilen Baz1 Psikolojik Belirtiler ve Din Egitimi iligkisi -
Obsesif Kompulsif Belirti Ornegi-, Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, Van 2007.

+ Persembe, Erkan, “Geng-Aile Iligkilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Roli Uzerine”,
OMUIFD, 11, (1999): s.8.

5 Sahin, Adem, Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Dini Duygu, Diisiince, Tutum ve Davraniglari Uzerine
Bir Arastirma, Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Konya 1993, s.13; Kula, M. Naci, Kimlik ve Din
(Ergenler Uzerine Bir Arastirma), Basilmamis Doktora tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Bursa 1993, s.16; Bahadir, Abdulkerim, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler,
Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1994, s.13;
Tavukguoglu, Mustafa, “Avrupali Tiirk Genglerinin Kiiltiirel Kimlik Problemlerinden Din Olgusu
Uzerine Diigiinceler”, SUIFD, 5, (1999), s.29; Demir, Orhan, Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Din
Egitimi Problemleri, Basilmamis Doktora tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa
2001, s.32; Kog, Mustafa, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghig1 Uzerindeki
Etkileri, Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2002,
s.7; Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 6. bs. Istanbul 2004, 5.33.
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potansiyeli yapic1 ve yetenekli bir nesil olarak yetistirmek ililkemizin de milli
politikasidir.

Bu c¢ercevede c¢alismamiz, genglik doéneminde goriilen psikolojik
belirtilerden biri olan obsesif kompulsif belirti ile din egitimi arasindaki iliskiyi
inceleyerek; bu belirtinin dinamiklerini belirleyen iliskilerin ve etkilesimlerin
anlasilmasi ve a¢iklanmasina yonelik cabalara katki saglamayi amaclamaktadir.

Obsesif Kompulsif Belirti

Genglerdeki psikolojik belirtilerden biri de zorlu diisiince ve eylemlerle
kendini gosteren obsesif komulsif belirtilerdir. Zorlu diisiince ve eylemler, bireyin
aklinin siirekli bir diisiinceye takilmasi ve bunu gecistirmek icin belli bir takim
hareketleri yenilemesidir.6

Tedirgin etmek, sikistirmak, rahat vermemek, bunaltmak anlaminda
Latincede obsidere sozciigiinden gelen obsesyon,” bireyin bilincine istenmeden
gelen ve uygunsuz olarak yorumlanan, egodistonik® ve cogu zaman anlamsiz kabul
edilen® bireyin kendisine rahatsizlik verdigi ve anksiyete yarattig1 halde bilingli
¢aba ile kisinin bundan kendini kurtaramadig1 yineleyen, 1srarli, zorlayici, benlige
yabanci, takinak, musallat diistince,10 diirtii, s6z ve imgelemlerdir.!? Kompulsiyon
ise obsesyonel diisiinceyi etkisiz birakmak, yliksiizlestirmek ve anksiyeteyi
azaltmak amaciyla kisinin yapmaktan kendini alikoyamadigi ve iradesi disinda
tekrarladigi hareketlerdir.12

Obsesif kompulsif belirtinin baslangi¢ yasini bazi arastirmacilar erkekler
icin 15, kadinlar i¢in 23; baz1 arastirmacilar da erkekler icin 21, kadinlar i¢in 24
olarak tespit etmislerdir.’® Ergenligin baslangic donemlerinde ortaya g¢ikabildigi
gibi cocukluk yaslarinda da baslayabilmektedir. Hastalarin tigte ikisinde belirtiler
25 yasindan once baslamaktadir. % 15'ten az vakanin ise 35 yas sonrasinda

6 Koptagel ilal, Giinsel, Tipsal Psikoloji ~Tipta Davranis Bilimleri, 3. bs. Giines Kitabevi, Ankara 1991,
5.360.

7 Karabulut, Cafer, Elazig Yoresinde Cocuk ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozuklugun Goriilme Sikhig
Ve Sosyodemografik Degiskenlerle iliskisi, Uzmanlik tezi, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Elazig
1998, s.2.

8 Tiikel, Rasit, “Obsesif Kompulsif Bozukluk, Beden Dismorfik Bozuklugu Ve Hipokandriyazis: Spektrum
Bozukluklar1 Kavranu Ve Fenomenolijik Acidan Bir Yaklasim”, Bilimsel Galismalar Ozet Kitabi, 34.
Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Uluslararasi Uydu Sempozyum: 29 Eyliil/3 Ekim 1998 - izmir 1998,
s.96.

9 Giivendeger, Neslim, Bursa ilinde 9-15 Yas Arasinda Bir Orneklem Grubunda GCocuk ve Ergenlerde
Obsesif Kompulsif Bozuklugun Epidemiyolojik ve Fenimenolojik Ozellikleri, Uzmanlik tezi, Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi, Bursa 1998, s.11.

10 Kog, Bozkurt, “Dinsel Bir Yaklasimla Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu”, EKEV Akademi Dergisi, 10,
(2002), 5.130.

11 Bauer, M. vd. Psikiyatri, ¢ev. Giinsel Koptagel-ilal, 3. bs. Sermet Matbaasi, Kirklareli 1985, s.125;
Celikkol, Ahmet, Ruh Hastaliklarindan Korunma, Gendas Kiiltiir, [stanbul 1999, s.153; Brenner,
Caherles, Psikanaliz Temel Kavramlar, ¢ev. I. Savasir, HYB Yayinlari, Ankara 1998, s.31; Yurdakul,
Sabri, Ruhsal Hastaliklar ve Bas Etme Yollari, Kabalc1 Yayinevi, Ankara 1999, s.109;

12 Eksi, Aysel, “Cocuk ve Adolesanda Obsesif Kompulsif Bozukluklar1”, ed. Aysel Eksi, Ben Hasta Degilim,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklarinin Psikososyal Yonii, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul (1999b): s5.327-334,
s.327.

13 Karabulut, Elazig Yoresinde Cocuk ve Ergenlerde, s.39.
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basladig1 saptanmistir. Obsesif kompulsif belirti her yasta ortaya ¢ikabilmekte
ancak 10-24 aras1 yaslarin en riskli yaslar oldugu belirtilmektedir.14

Obsesif kompulsif belirti, ergenlerde sosyal, akademik ve mesleki
islevsellikte ciddi bozulmalara yol acabilmektedir. Ergenlerin ¢ogu baslangicta
baskalari tarafindan elestirilmemek ve dislanmamak icin tekrarlama davranislarim
gizleme egilimindedirler. Bu kismi kontrol, hastalifin siddeti arttik¢a yetersiz
kalmaktadir. Boylelikle belirtiler, ergeni giic duruma sokmakta, kisinin ¢evresini
rahatsiz etmekte ve sosyal iliskilerini de bozmaktadir.15

Genellikle kompulsif davranislara tiksinti ve nefret duygusu eslik etmekte;
hastalarda sinirlilik ve hafif bir felaket ifadesi ortaya c¢ikmaktadir. Hastalar,
obsesyonel diislincelerini yiikstizlestirmek i¢in davranislarini mantiga biiriimeye
calisirlar. Biitiinliik duygularini kaybeder, pargalanmishk hissi ayrica bir tiir
dalginlik hali yasarlar. Yine hastalarda davranis bellegi bozulmakta; yapilan ve 6n
goriillen davraniglar1 birbirinden ayirmada zorluk yasayabilmektedirler.
Davraniglarini tam olarak dogru yaptiklarina dair igsel bir acgiklik yasar ve
rahatlama olusuncaya kadar davranislarini tekrarlamaya devam ederler.16
Hastalarin islevsellikleri her alanda bozulur. Ozellikle kompulsyonlarindan dolay1
zaman i¢inde gelisen bir bezginlik ve tahammuilsiizliik yasayabilirler.1”

Obsesif kompulsif belirti, semptom yoéntinden olduk¢a zengindir ve
semptomlardaki bu cesitlilik, bozuklugun heterojen oldugunu diisiindiirmektedir.
Epidemiyolojik verilere gore, tiim yas gruplarindaki hastalarin yaklasik %40’ inda
sadece obsesyon, %30’unda sadece kompulsiyon, kalan %30 kadarinda da hem
obsesyon hem de kompulsiyon bulunmaktadir. Siklik sirasina goére obsesyonlar,
bulasma (%50), kusku (%40), somatik (%30), simetri (%30), agresif (%30), cinsel
(%25) ve dinsel (%10) obsesyonlar seklindedir. Kompulsiyonlar ise kontrol etme
(%60), yikama (%50), sayma (%35), soru sorma, anlatma ya da dua etme (%35),
simetri (%30) ve biriktirme (%20) kompulsiyonlari olarak siralanir.18

Obsesif kompulsif belirti, bireyin yasaminda kusku, bulasma, kontrol etme,
sayma, simetri, cinsellik ve benzeri sekillerde ortaya ¢ikabildigi gibi bireyin dini
diisince ve davramslarinda da tezahiir edebilmektedir.’® Bu baglamda
¢alismamizin dini obsesyon ve takintili dini davramislarla da iliskili oldugu
diistinilmektedir.

14 Bayraktar, Erhan, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, Psikiyatri Diinyasi, 1, (1997): 5.25-32, 5.26.

15 Aras, Sahbal, Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Obsesif Kompulsif Bozuklugun Klinik Ozellikleri,
Uzmanlik tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, {zmir 1996, s.19.

16 Karabulut, Elazig Yoresinde Cocuk ve Ergenlerde, s.13.

17 Bauer, Psikiyatri, 5.125.

18 Sahin, A. Rifat, “Obsesif Kompulsif Bozukluk”, eds. C. Giile¢ ve E. Koroglu, Psikiyatri Temel Kitabi I,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara 1997, ss.493-504, 5.499.

19 Kog, “Dinsel Bir Yaklagimla Obsesif Kompulsif”, 5.129.



156 Muhammet Mustafa Bayraktar

Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlar

Dini obsesyon ve kompulsiyonlar; metafizik ve mistik obsesyonlara,
musallat fikirlere ve vesveseye yakin goriilmektedir.2? imandan ¢ikma, ibadetin
gecerliligi, abdest, gusiil ve temizlige iliskin siipheler, giinaha sevk eden
diistiinceler, yiyecek ve iceceklerin helal mi yoksa haram mi olusuna dair musallat
diisiinceler, ayip ve giinah vesveseler; inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda
miikkemmeliyetcilik, 6liim korkusu ve ahirete iliskin kaygilar da dini obsesyon ve
kompulsiyon ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.

Bu belirtilerin tespit edildigi bir hasta i¢in s6yle rapor tutulmustur:

Bir gen¢ kiz hastamiz, erkekleri diisiinmenin ¢ok ayip ve giinah oldugu
diisiincesine saplanip baslangicta hicbir cinselligi olmayan bu diistinceden
dolay! krizlere girmekte, her seyi lic kere yapmadan rahat edememekteydi.
Kapidan ¢ikacaksa ti¢ kere girip ¢ikar, giysilerini giyerken her birini ii¢ kere
giyer cikarir, her yere lic kere dokunmadan rahat edemezdi.?!

Siiphe obsesyonunun sekillerinden biri genel olarak temas ve dokunma
fobisi ile birliktedir.22 Dini obsesyon ve kompulsiyonlarin goriildiigii bu kisilerde,
abdest ve gusiil konularinda temizlik diisiincesinden kaynaklanan kaygi, ibadeti
yapmaya engel olacak yogunluk ve siddete doniisebilmektedir. ibadet icin gerekli
temizligin saglanip saglanamadig1 konusundaki rahatsiz edici ve 1srarci diisiince,
temizlik davranisini motor eyleme doéntstiirmektedir. Bdylelikle kisi abdest
almaktan kendini alamamakta, uzun siireler tuvalette yada banyoda
kalabilmektedir.

Tezatlar obsesyonu kategorisine giren obsedan Kkisilerin bazi durumlari ise
soyledir: Kisi korktugunu kesinlikle yapmak diirtiisiinii kendisinde hisseder. Bu
yasak ve glinah veya ayip bildigi seyleri yapmak ve sdylemek diirtiisiidiir.?? Biitiin
tezath obsesyonlar daima agir bir sonuca ulasmaz fakat dini vesveseler ve seytan
tarafindan kandirilma ve esir edilme korkusu bulunur. Psikonevrotikler arasinda,
gereginden fazla vicdanli ve fazilet diiskiinii kimselerin daha sonra dini
hezeyanlarla ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Armaner tarafindan psiko-patolojide dini
belirtileri incelemek amaciyla hastanede yapilan arastirmalarda?4, bu vakalarin
bazilarinda ibadeti miikemmel yapma fikrinin mevcudiyeti gérilmiistiir.

Dini obsesyonlarin bazi durumlarda bir ¢esit otomani kisvesi altinda
tezahiir eder. Kisi kotli ruhlar ve seytan tarafindan takip edildigini, icten ve distan
bunlarin tesiri altida oldugunu sanir. Baska bir boyutuyla da kisi, kendini dini
bakimdan kutsal ve ruhani bir sahsiyet olarak goriir. Patolojik anlamda obsedan
kisi, her diisiindiigiinii, duydugunu ve yaptigini ruhani, dini bir miikafat veya ceza
olarak goren, yahut seytanin telkini ve diirtiisii anlaminda alan kisidir. Ote yandan

20 Armaner, Neda, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara 1973, s.114.
21 Koptagel Ilal, Tipsal Psikoloji, 5.360.

22 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, s.114.

23 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, s.114.

24 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, s.205.
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bir kisim obsedanlar, tabiat iistii varliklarla dogrudan dogruya samimi bir
miinasebette bulunduklarini, onlari gériip emirler aldiklarini sdylerler.2

Olumlu bir kisilik gelisimi ve saglikli bir dini hayatin sekillenmesinde, bu
belirtinin nedenlerinin bilinmesi ve 6nceden gerekli onlemlerin alinmasi hem
birey hem de birey yetistirme sorumlulugunu {izerine almis kurum ve kisiler
acisindan onemli gorilmektedir. Su halde arastirmamizin problemi; genglik
donemindeki bir grup iiniversite 6grencisinin sahip oldugu obsesif kompulsif
belirti diizeyini ortaya koymak, obsesif kompulsif belirti ile dini bilgi, inan¢ ve din
egitimi arasindaki iligkileri incelemektedir. Bu baglamda arastirmamizin alt
problemi ise; dini obsesif kompulsif belirti ile din egitimi metotlarindan
kaynaklanan problemler ve bunlarin etkilesiminde din egitiminin roliini
arastirmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini, 2006-2007 egitim-68retim yil1 bahar déoneminde
Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenime devam eden toplam 15110 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Dekanliklara yaptigimiz basvuru sonucu, alan
arastirmamiz i¢in Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi ve
Ziraat Fakiiltesi'nden olumlu yanit gelmistir. Bu fakiiltelerde 6grenim goéren
toplam 6835 dgrenciden I, 11, 11l ve IV. sinif diizeylerinden tesadiifi (seckisiz) olarak
belirlenen birer subeye anket uygulamasi yapilmis ve toplam 850 o6grenci
arastirmanin 6érneklemi olarak belirlenmistir. Alan arastirmasi sonrasinda formlar
fiziki olarak kontrol edilmistir. Sayfasi eksik, tahrif edilmis yada tiim sayfa boyunca
ayni seceneklerin sira ile isaretlendigi formlar analiz programina veri girisi
yapilmadan 6nce ayiklanmistir. Formlarin degerlendirilmesi sonucu 571 6grenciye
ait anket formu gecerli bulunmustur. Orneklemimize giren égrencilerin cinsiyete
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 195 34,2
Erkek 376 65,8
Toplam 571 100,0

Buna gore, drneklem grubunu olusturan 571 &6grencinin %34,2’si kiz, %
65,8'i erkek ogrencilerden olugmaktadir. Orneklemimize giren o6grencilerin
yaslarina gore dagilimlar1 Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2: Yas Dagilimi

Yas N %
17-21 Yas Arasi 296 51,8
22-26 Yas Arasi 256 44,8
27-32 Yas Arasi 19 3,3
Toplam 571 100,0

25 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, s.119.
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Buna gore, 17-21 yas arasi %51,8 oraninda, 22-26 yas aras1 %44,8 oraninda,
27-32 yas aras1 ise %3,3 oraninda temsil edilmektedir. Orneklem grubunun fakiilte
ve siniflara gore dagilimi soyledir:

Tablo 3: Fakiilte ve Sinif Dagilimi

. SINIFLAR
FAKULTELER Toplam
1. Simif 2. Siif 3. Simif 4. Simif

Egitim Fakiiltesi 100 88 36 32 256
Fen Edebiyat Fakiiltesi 19 22 28 26 95
Veteriner Fakiiltesi 32 19 15 23 89
Ziraat Fakiiltesi 24 13 65 29 131
Toplam 175 142 144 110 571

Arastirmanin Sinirliliklar:
Arastirmamizin sinirliliklarini séyle ifade etmek miimkiindiir.
1. Bu arastirma 6ncelikle 6rneklem alinan grupla sinirhdir.

2. Arastirmanin bagimli degiskeni olan genglerin dini tutum diizeyleri, bu
arastirmada kullanilan “Dini Tutum Olgegi” nin él¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

3. Arastirmanin bagiml degiskeni olan genglerin obsesif kompulsif belirti
diizeyleri, bu arastirmada kullanilan “Obsesif Kompulsif Soru Listesi” nin 6l¢tiigi
niteliklerle sinirhidir.

4. Arastirmada bagiml degiskenle iliskisi olabilecegi diistintilen kisisel bilgi
anketinde yer alan bazi bilgiler bagimsiz degisken olarak incelenmistir.

5. Sosyal arastirmalarda, arastirmanin merkezinde insan 06gesinin
bulunmasindan kaynaklanan sinirhiliklar bu arastirma i¢inde gegerlidir.

6. Arastirma verilerini analiz etmede kullanilan istatistik paket programinin
sirliliklar, bu arastirma iginde gegerlidir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizda sinanmak tizere gelistirilen hipotezler sunlardir:

1. Genglerin dini bilgi diizeyi yiikseldik¢e obsesif kompulsif belirti diizeyi
azalir.

2. Ibadetler genclerin obsesif kompulsif belirti diizeyini azaltir.

3. Genglerin dini inan¢ diizeyi azaldik¢a obsesif kompulsif belirti diizeyi
yukselir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, 6rneklem grubunun kisisel 6zelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” hazirlanmistir. Anket formunun ikinci boélimiinde 6rneklem
grubunun dindarlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Dini Tutum Olcegi”
kullanilmistir. Anket formunun son béliimiinde ise 6érneklem grubunun obsesif
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kompulsif belirtilerini tespit etmek amaciyla “Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi”
kullanilmistir.

Anket formundaki kisisel bilgi boliimd, literatiirdeki bilgi birikimleri dikkate
alinarak hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlere iliskin
gencglerin  sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlendigi kisisel bilgi boélimii,
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Cinsiyet, yas, egitim gorilen fakiilte, sinif,
mezun olunan lise, kardes sayisy, aile yapisi, ikamet edilen yer ve gelir durumunu
kapsamaktadir. Bununla birlikte, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve
babanin meslegi, dini bilginin 6grenildigi kaynak, inan¢ diizeyi, namaz kilma, orug
tutma, Kur’an Kerim okuma, tovbe etme ve dua etme durumlarini da
kapsamaktadir.

Anket formunun ikinci bélimiinde, 6rneklem grubunun dini tutumunu
6lgmek tizere Kaya tarafindan gelistirilen “Dini Tutum Olgegi”26 kullamlmistir. Dini
tutum 6lgegi, 17’si olumlu ve 14’ olumsuz olmak iizere, dini tutumu yansitan 31
maddeden olusmaktadir. Olgekteki (1, 4, 5,7, 8,9, 12, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25,
26 ve 28) numarali maddeler olumlu olarak ifade edilirken; (2, 3, 6, 10, 11, 13, 15,
16,17, 21, 27, 29, 30 ve 31) numarali maddeler olumsuz olarak ifade edilmistir. Bu
boélimdeki her madde igin “Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kismen
Katiliyorum, Katilmiyorum ve Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde likert tipi besli
derecelendirme sistemi kullanilmistir. Her maddede dini tutumun derecesi bu
seceneklerden biri isaretlenerek belirtilmistir. Dini tutum 6lgegi lizerinde yapilan
faktor analizi sonucu, maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktérde toplanmasi ve
madde puanlar ile toplam dini puanlar arasindaki korelasyon katsayisinin genel
olarak yiiksek bulunmasi, “Dini Tutum Olcegi’nin gecerlik 6zelligine sahip
oldugunun kamiti sayilmistir. Giivenirlik ¢alismalariyla elde edilen sonuglardaki
yiiksek giivenirlik katsayilari, “Dini Tutum Olgegi”nin giivenilir bir élgek oldugunu
gostermektedir.2”

Formun {¢lncii boélimiinde yer alan, “Moudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi” (Moudsley Obsessional Compulsive Questionnaire, MOCO) Hodgson ve
Rachman tarafindan gelistirilen ve 30 maddeden olusan bir degerlendirme
aracidir.28 Dogru yanlis bi¢ciminde yanitlanan bu anket, obsesif kompulsif
belirtilerin tiimiinii arastirmak ve obsesif hastalar1 diger nevrotik hastalardan ayirt
edebilmek amaciyla gelistirilmistir. Klinik degerlendirmede daha ayrintili bilgi
sagladigl gibi tedavi sonucu ortaya c¢ikan degisiklikleri de belirlemektedir.2?
MOKSL'un Tiirk toplumu i¢in adaptasyon ve standardizasyonu yapilmistir. Anket
Tirkee'ye c¢evrilmis, obsesif diisiince boyutuna “Minnesosota Cok Yonlii Kisilik
Envanteri” (MMPI) testinden 7 madde eklenmis ve soru listesi 37 maddeye

26 Kaya, Mevliit, Din Egitiminde ileti§im ve Dini Tutum, Etiit Yayinlari, Samsun 1998.

27 Kaya, Din Egitiminde iletisim, s.111-112.

28 Rush, A. John, Handbook of Psychiatric Measures, American Psychiatric Association, Washington
2000.

29 Erdogan, Aysegiil, Obsesif Kompulsif Bozuklugunun Uludag Universitesi Ogrencileri Arasinda
Goriillme Sikihg1 ve Bu Kisilerde Benlik imaji, Yiiksek lisans tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bursa 1995, s.30.
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cikarilmistir. 37 maddelik diizenleme icin yeniden gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Olcegin normal ve psikiyatrik 6érneklemlerde obsesif
kompulsif yakinmalarin tiriini ve yayginligini 6l¢gmede, arastirmalarda ve klinik
kullanimda gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi Erol ve Savasir tarafindan
yapilmistir. Tirkce formun giivenirlik ¢calismasinda 6lgegin timi i¢in Cronbach
Alpha katsayisinin 0.86, test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin 0.88 oldugu
belirtilmektedir.3? Testte 11. madde disindaki diger maddelerinin evet secenegi 1
puan, 11. maddenin ise hayir secenegi 1 puan verilerek degerlendirilmektedir.
Soru listesinden 17 puan iistl, obsesif kompulsif belirtinin mevcudiyetini
gostermektedir.3! Adaptasyon ve standardizasyonu yapilan MOKSL'un iilkemizde
klinik ve toplumsal temelli bir¢ok ¢calismada3? kullanildig: goriilmektedir.

Verilerin C6zlimii ve Yorumlanmasi

Anket formundan elde edilen bilgilerin istatiksel islemleri icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir.
Degiskenlerin mutlak ve relatif frekanslarini gosteren dagilimlari verilmistir.
Bagimsiz degiskenler ile dini tutum ve obsesif kompulsif belirti 6l¢egi icin ki-kare
testi uygulanmis, grup ortalamalari arasindaki farkin 6nem kontrolii i¢in asgari .05
onem diizeyi kabul edilmistir. Istatistiksel acidan anlaml ve anlamsiz ¢ikan ki-kare
tablolar1 incelenmistir.

Alan arastirmamizda kullanilan anket formundaki Kkisisel bilgiler
boéliimiinde yer alan; cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, mezun olunan lise, aile ve kardes
durumu, barinma yeri, aile yapisi, hayatin ¢ogunlugunun gectigi yer, ailenin gelir
durumu, anne-babanin egitim durumu, anne-baba meslegi, dini bilginin edinildigi
kaynak, dini inang ve bilgi diizeyi, namaz, orug, Kur-an-1 Kerim okuma, dua, tévbe
ve benzeri ibadetleri yerine getirme diizeyi gibi tiim degiskenler ile obsesif
kompulsif belirti arasindaki iliskileri incelemenin ve degerlendirmenin bu
makalenin imkan ve sinirlarini asacagindan dolayi; dini bilginin edinildigi kaynak,
dini inan¢ durumu, dini bilgi diizeyi, namaz kilma ve dua etme degiskenleri ile
obsesif kompulsif belirti arasindaki iliskiler incelenmistir. S6z konusu veriler
tablolar halinde “Bulgular ve Yorum” béliimiinde sunulmustur.

30 Erol, N,, ve Savasir, I. “Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinin Tiirk¢e Uyarlamas1”. 24. Ulusal
Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi, Ankara (1988): ss.107-114.

31 Tiikel, “Obsesif Kompulsif Bozukluk”, Karabulut, Elaz1g Yéresinde Cocuk ve Ergenlerde, s.28

32 Avcy, A, ve Arslan, H. “Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Cocuklarin Ailelerinde Obsesif Kompulsif
Belirti Puanlari: Karsilagtirmali Bir Klinik Calisma”, Diisiinen Adam, 8/2, (1995): ss.11-15.;
Karabulut, Elaz1g Yoresinde Cocuk ve Ergenlerde.; Sahin, “Obsesif Kompulsif Bozukluk”.; Erol ve
Savagir, “Maudsley Obsesif Kompulsif”; Lapsekili, N., vd. “Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgularinda
Heyecan Arama Davranisi, Klinik Psikiyatri, 13, (2010): ss.170-176; Usta, E., vd. “Hemsirelik
Ogrencilerinin Yeme Tutumlar1 ve Obsesif-Kompulsif Belirtileri”, Journal of Health Sciences and
Professions, 2/2, (2015): ss.187-197; Tiimkaya, S. vd.. “Obsesif Kompulsif Bozukluklu Hastalarda
Obsesif Inanglarin Belirtilerle iliskisi”, Arc Neuropsychiatr, 52, (2015): ss.54-58.
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Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda, obsesif kompulsif belirti diizey puanlari ile bazi bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskileri gosteren tablolar ve bu tablolara dayali yorumlar
yer almaktadir.

Calismamizda yararlandigimiz obsesif kompulsif belirti 6lgegine gore
o6rnekleme giren genclerin % 55.5’inde obsesif kompulsif belirtinin var oldugu
goriilmektedir. Toplumda yaygin bir sekilde goriilmesine ragmen, tedaviye
miiracaat olmadigindan, klinik ¢alismalarda belirti mevcudiyetin oransal olarak
diisiik oldugu gorilmektedir. Yapilan literatiir calismalarinda bu tiir tespitlerin
ancak toplumsal tabanli ¢calismalarla ortaya konulabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
acidan orneklemimizde belirtinin yiiksek ¢ikmasi dogal gorilmekte ve benzer
toplumsal tabanli ¢calismalarla paralellik arz etmektedir.

Karabulut tarafindan Elazig il merkezinde ortaokul ve lise 6grencilerinden
yaslar1 12-17 arasinda degisen 610 ¢ocuk ve ergen iizerine yapilan ¢alismada33,
MOKSL uygulanmistir. 17 puan ve {istii olan ¢ocuklarda klinik goriisme sonucu 42
ogrencide (%6.9) obsesif kompulsif belirti, 112 6grencide (%18.4) subklinik
obsesif kompulsif belirti tespit edilmistir.

Usta ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda hemsirelik bolimii
ogrencilerinden olusan 270 6grenci lizerinde yapilan arastirmada34 MOKSL toplam
puan ortalamasi 15.46 olarak tespit edilmistir.

Obsesif kompulsif belirti 1980’lere kadar klinik 6rneklemlere dayanilarak
nadir bir bozukluk (% 0,05-1,0) olarak diisiintilse de duyarli degerlendirme
Olgiilerinin gelistirilmesi ve topluma dayal siklik ¢alismalar1 yapilmasiyla anlamh
olarak ergenlerde yiiksek oranlar saptanmistir.35

Bayram tarafindan, “Bir Grup Gengte Ruhsal Belirti Ile Sosyal Destek liskisi”
isimli arastirmada,3¢ genclerde kisisel duyarlik, obsesyon ve kompulsiyon,
paranoid diisiince, depresyon ve hostilite alanlarindaki belirtilerde yogunluk
oldugu gorilmistiir.

Bulut tarafindan, din egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
cercevesinde Sanlurfa, Siverek, Surug ve Bozova Imam-Hatip Liselerinin L. II. ve IIL
siniflarindan olusan 360 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada,3” 6grencilerin kisisel
problemlerinden biri olarak vesveseye kapilma, kuruntulu ve Kkaprisli olma
durumu tespit edilmistir. Ogrencilerden vehimli olan, vesveseye kapilan, normal
dis1 stiphe ve kaygilar duyan, abdest almadigimi diisiinerek tekrar tekrar abdest
alan, ibadet yaparken cesitli vesveselere kapilan ayrica psikolojik ve duygusal
bozuklugu olan 6grencilere rastlanilmistir.

33 Karabulut, Elazig Yoresinde Cocuk ve Ergenlerde.

34 Usta, vd. “Hemsirelik Ogrencilerinin Yeme Tutumlari”.

35 Akpinar, A. Ergenlik Doneminde Obsesif Kompulsif Bozuklugun Yayginligi, Uzmanlik tezi, Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul 2007.

36 Bayram, Derya, Bir Grup Gengte Ruhsal Belirti ile Sosyal Destek iliskisi, Basiilmamis Doktora tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, izmir 1999.

37 Bulut, Aytekin, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, 2. bs. Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, Ankara 2004.



162 Muhammet Mustafa Bayraktar

Hastalarin cogu semptomlarini gizli tutma egiliminde olup sosyal ve
akademik islevlerde belirgin bir kayip olmadik¢a bu durumu gizlemektedir. Ayrica
saglik giivencesi eksikligi ve akil hastaligina sahip olmanin getirdigi stigmatik
ozelligin hastaneye basvuru sayisin1 kisitladigr diisiiniilmektedir. Bu nedenle
toplumsal 6rneklemde obsesif kompulsif belirti orani beklenenden daha fazla
olabilmektedir. Klinik popiilasyona dayali ¢alismalar, obsesif kompulsif belirti
sikligini1 tam yansitamayacagi i¢in, toplumsal 6rnekleme dayali ¢alismalara ihtiyag
vardir.38

Dini Bilginin Edinildigi Kaynak ve Obsesif Kompulsif Belirti

Dini bilginin edinildigi kaynak ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki
iliskiyi gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 4: Dini Bilginin Edinildigi Kaynak ve Obsesif Kompulsif Belirti

Obsesif Kompulsif Belirti
Dini Bilginin Edinildigi Kaynak Diizeyi Toplam
Mevcut Mevcut Degil
N 166 152 318
il Satir % 52,2% 47,8% 100,0%
ile
Siitun % 52,4% 59,8% 55,7%
Toplam % 29,1% 26,6% 55,7%
N 34 37 71
Satir % 47,9% 52,1% 100,0%
Okul
Siitun % 10,7% 14,6% 12,4%
Toplam % 6,0% 6,5% 12,4%
N 27 8 35
Satir % 77,1% 22,9% 100,0%
Kuran Kursu
Sttun % 8,5% 3,1% 6,1%
Toplam % 4,7% 1,4% 6,1%
N 69 40 109
Satir % 63,3% 36,7% 100,0%
Kendi Arastirmalarim
Sttun % 21,8% 15,7% 19,1%
Toplam % 12,1% 7,0% 19,1%
N 14 10 24
Satir % 58,3% 41,7% 100,0%
Din Gorevlileri
Sttun % 4,4% 3,9% 4,2%
Toplam % 2,5% 1,8% 4,2%

38 Giivendeger, Bursa ilinde 9-15 Yas Arasinda, s.10.
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N 7 7 14

Satir % 50,0% 50,0% 100,0%
Hi¢c Almadim

Stitun % 2,2% 2,8% 2,5%

Toplam % 1,2% 1,2% 2,5%

N 317 254 571

Satir % 55,5% 44,5% 100,0%
Toplam

Stitun % 100,0% 100,0% 100,0%

Toplam % 55,5% 44,5% 100,0%

X2:12.643 df:5 p:,027

Dini bilginin edinildigi kaynak ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda, yapilan istatistiksel islemlere gore p < .05 oldugundan bu iki
degisken arasinda anlaml bir iliski oldugu (X?: 12.643, p <.05) goriilmektedir.

Tablo’ya gore dini bilgilerini ailelerinden edinen genglerin %52,2’sinde
obsesif kompulsif belirtinin mevcut oldugu goériilmektedir. Dini bilgilerini okuldan
edindiklerini ifade edenlerin %47,9’unda, Kur’an Kursundan edindiklerini ifade
edenlerin %77,1’'inde, kendi arastirmalar1 ile edindiklerini ifade edenlerin
%063,3’linde, din gorevlilerinden aldiklarini ifade edenlerin %58,3’linde, hi¢ dini
bilgi almadigini ifade edenlerin ise %50’sinde obsesif kompulsif belirtinin mevcut
oldugu goriilmektedir. Bu durumda dini bilginin edinildigi kaynaga gore, obsesif
kompulsif belirti diizeyinin mevcudiyeti acgisindan en yiiksek orani dini bilgisini
Kur’an Kursundan aldigini ifade eden genglerin olusturmasi dikkat ¢ekmektedir.
Azalan sira ile bu durumu, dini bilgisini kendi arastirmalar: ile edinenler, din
gorevlilerinden edinenler, ailelerinden edinenler, dini bilgi edinmeyenler ve
okuldan edinenler takip etmektedir.

Dini bilgisini okuldan edinenlerin %52,2’sinde obsesif kompulsif belirtinin
mevcut durumunun olmamasi dikkat cekicidir. Bu durumda, okulda verilen Din
Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi'nin, aileden, din gorevlilerinden, Kur’an Kursundan
edinilen ve kisinin kendi arastirmalar ile edindigi din bilgisine nazaran daha
diizenli ve sistematik olusunun, obsesif kompulsif belirti diizeyini daha az goriiniir
kildig1 sdylenebilir.

Nitekim Kog tarafindan Trabzon, Rize ve Giresun illerinde, Diyanet Isleri
Bagskanligr'na baghh Kur’an Kurslarindaki 454 6grenci, 92 6gretici ve 57 veliden
olusan orneklem iizerinde yapilan “Kur’an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik” isimli
calismada,?® ogrencilerin psikolojik durumlart baglaminda; %47,8'i baz
sorunlariyla birlikte mutlu oldugu, %7,3’liniin sikinti ve bunalim i¢inde olduklarini,
%6,6’sinin geleceginden umutsuz oldugu, %5,9’'unun kendisini yalniz hissettigi,
%4,4’tinlin kendisine glveninin olmadigl, yine %4,4’iniin kimse tarafindan
anlasilmadig, %3,3’lintlin ise kendisini kontrol etmekte zorlandig1 gériilmiistiir.

Dini bilginin edinildigi kaynaga gore obsesif kompulsif belirti diizeyinin
goriilme oraninin biiylik cogunlugunu, dini bilgisini Kur’an Kursundan edinenlerin

39 Kog, Ahmet, Kur’an Kurslarinda Verimlilik, {lahiyat Yayinlari, Ankara 2005.
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olusturmasi, bilgiyi saplanti ve takintiya déniistiirecek kati, yeterli olmayan ve
pedagojik bir yaklasim icermeyen din egitim sisteminin sonuglarin1 gosterdigini
soyleyebiliriz. Nitekim yapilan baz1 ¢alismalarda*® din egitimi yapan kurumlardan
psikiyatri klinigine gelen hastalarin, ruhsal sikintilarinin olusmasinda rol oynayan
etkenin, asir1 derecede gelismis dini korkular oldugu goriilmiistiir. Din egitiminde
korkuya dayali egitimin ve bir takim olumsuz sebeplerin, ruh saghgin olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir.

Tablo 4’e bakildiginda, dini bilginin edinildigi kaynaga gore dini bilgisini
kendi arastirmalar1 ile edinenlerin obsesif kompulsif belirti diizeylerinin
mevcudiyeti bakimindan ikinci sirada yer aldiginin gorilmesi; din egitiminin
alaninda yetkin kisiler ve kurumlar tarafindan verilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte dini bilginin kaynagina iliskin olarak, dini bilgisini
din gorevlilerinden edinenlerin obsesif kompulsif belirti diizeyinin mevcudiyeti
bakimindan ti¢lincti sirada yer almasi, halki din konusunda aydinlatmakla goérevli
olan Diyanet Isleri Bagskanhig1 personelinin din 6gretimi konusunda planlama ve
yontem bilgisi ile iliskili oldugu s6ylenebilir.

Dini Inang Durumu ve Obsesif Kompulsif Belirti

Dini inan¢ durumu ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda yapilan istatiksel islemlere gore p < .05 oldugundan bu iki degisken
arasinda anlaml bir iliski oldugu (X2: 11.080, p <.05) goriilmektedir.

Tablo 5: Dini Inang Durumu ve Obsesif Kompulsif Belirti

Obsesif Kompulsif Belirti
Diizeyi
Dini Inan¢ Durumu Mevcut Mevcut Toplam
Degil

N 148 97 245
Kesinlikle Inaniyorum ve Dini Satir % 60,4% 39.6% 100,0%
Gorevlerimi Yerine Getirmeye

Siitun % 46,7% 38,2% 42,9%
Calistyorum

Toplam % [25,9% 17,0% 42,9%

N 133 137 270
inancim Var Ama Dini Goérevlerimi |Satir % 49,3% 50,7% 100,0%
Tam Olarak Yerine Getiremiyorum |Siitun % 42,0% 53,9% 47,3%

Toplam % [23,3% 24,0% 47,3%

40 Bilgin, Beyza, Tiirkiye’de Din Egitimi Ve Liselerde Din Dersleri, Emel, Ankara 1980; Oztiirk, Mualla,
“Din Egitimi ve Cocuk Ruh Saghig1”, 1. Din Egitimi Semineri, (23-25 Nisan 1981), Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1981; Eksi, Aysel, Genglerimiz ve Sorunlari, istanbul Universitesi
Yayinlari, [stanbul 1982; Ozkan, Mahir, 15-17 Yas Ergenlerde Goriilen Korkular ve Kaygilar,
Basilmamis Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1984;
Bayraktar, M. Faruk, Bir Egitim Kurumu Olarak Kuran Kurslar1 Uzerine Bir Arastirma, Yildizlar,

istanbul 1993.
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N 14 12 26
Dini inanglarla ilgili Bazi Siiphe ve |Satir % 53,8% 46,2% 100,0%
Tereddiitlerim Var Situn%  |4,4% 4,7% 4,6%
Toplam % |2,5% 2,1% 4,6%
N 10 5 15
. e Satir % 66,7% 33,3% 100,0%
Dine Karsi Bir Ilgim Yok
Sttun % 3,2% 2,0% 2,6%
Toplam % |1,8% ,9% 2,6%
N 12 3 15
. Satir % 80,0% 20,0% 100,0%
Dine Karsiyim
Sttun % 3,8% 1,2% 2,6%
Toplam % |2,1% ,5% 2,6%
N 317 254 571
Satir % 55,5% 44,5% 100,0%
Toplam
Stitun % 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam % |55,5% 44,5% 100,0%
X2:11.080 df:4 p:,026

Tablo 5’e bakildiginda, “kesinlikle inandigini ve dini gorevlerini yerine
getirdigini” ifade eden genclerin %60,4linde obsesif kompulsif belirti diizeyinin
mevcut oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde, “inanci oldugunu ama dini gérevlerini
tam olarak yerine getiremedigini” ifade eden genclerin %49,3’tinde, “dini
inanclarla ilgili siiphe ve tereddiitleri oldugunu” ifade eden genglerin %53,8’inde,
“dine karsi ilgisinin olmadigini” ifade edenlerin %66,7’sinde, “dine karsi oldugunu”
ifade eden genclerin ise %80’inde obsesif kompulsif belirti diizeyinin mevcut
oldugu goriilmektedir. Dini inan¢ durumu ag¢isindan “dine karsi oldugunu” ifade
edenlerin oraninin obsesif kompulsif belirti diizeyinin mevcudiyeti agisindan
yuksek olmasi, yine bu durumu “dine karsi ilgisinin olmadigini” ifade edenlerin
takip etmesi dikkat cekicidir.

Dini inan¢ agisindan “kesinlikle inandigin1 ve dini gorevlerini yerine
getirmeye c¢alistigin1” ifade edenlerin, obsesif kompulsif belirti diizeyinin
mevcudiyeti agisindan ii¢iincii sirada gelmeleri, almis olduklar1 din egitiminin
niteligi ile ilgili oldugu séylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda; yiice bir varolusa,
derlini bir anlama inanip baglananlarin, inangsiz olanlara karsi kriz, stres veya
sosyal c¢atismalar1 daha kolay asabilme, bunalima ve diger psikosomatik
hastaliklara yakalanma riskinin azlig1 ortaya konulmustur.*!

Dini inan¢ agisindan “inanci oldugunu fakat dini gorevlerini tam olarak
yerine getiremedigini” ifade edenlerin %50.7’sinde obsesif kompulsif belirti
diizeyinin mevcut olmayis1 dikkat cekicidir. Geng¢lerin ibadete baslamalar1 ya da
ibadet etmeleri ile obsesif kompulsif belirti arasinda olumlu iligkinin bulunmasi

41 Akto, AKkif, Kisilik Olusumunda Dinin Rolii, Basilmamis Yiiksek lisans tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi,
Van 2005.
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din egitimi agisindan anlamh etkilesimleri ortaya ¢ikarmaktadir. ibadete iliskin
tim bilgiler, giivenilirligi yetkin kisi ve kurumlarca kabul edilmis bilgi
kaynaklarindan, alaninda uzman kisi ve kurumlar tarafindan, yeterli bir sekilde
verilmediginde obsesif kompulsif belirtiyi harekete gecirdigi diistiniilebilir.

Din insana siirekli degisen diinyada ayak basacak bir yer vaat etmektedir.42
Dini inang¢ ve degerler, dua ve ibadetler, diinya ve ahirete iliskin agiklamalar,
hayata bir anlam ve amag kazandirdig gibi birey i¢in bilin¢ disinin beklenmedik ve
tehlikeli etkilerine karsi da birer savunma aracidir.*3

Diger taraftan, asir1 dini korku, yasak, kaygi ve duygusalligin ayrica yanhs
uygulamalarin da ruh saghgina zarar verebildigi,** tedavisi gii¢ birtakim ruhsal
hastaliklara da sebep olabildigi goériilmektedir.4> Littauer, yanlis dinsel inang,
manevi yasam eksikligi ve Olimi yanlis anlamayir genclerin depresyona
girmelerinin muhtemel nedenleri arasinda saymistir.4¢ Bununla birlikte
dindarlarda rastlanan ruh hastaliklarinin dindar olmayanlara gére daha az oldugu;
dindarlar arasinda intihar oraninin dindar olmayanlara gore %50 daha disiik
oldugu da ortaya konulmustur.47

Ote yandan genglerin ihtiya¢c duyduklar1 din egitiminin eksikligi ve din
egitimcilerinin yetersizligi de gengleri inangsizliga siirtikleyebilmektedir.4® Nitekim
yapilan bazi arastirmalarda, hatali ve yetersiz din egitiminin; dindarlarin ve din
adamlarinin olumsuz bazi tutum ve davranislarinin dini sliphe ve ¢atismalarin
ortaya cikisinda rol oynadigl vurgulanmistir.#® Persembe tarafindan On Dokuz
Mayis Universitesinde 1997-1998 egitim-6gretim yilinda, 6grenim goéren 171
dgrenci iizerinde yapilan “Geng-Aile iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin
Fonksiyonel Rolii Uzerine” isimli ¢ahsmada,5® genglerin Kkisiliklerinin
olgunlasmasinda ve psikolojik sorunlarim1 agmalarinda dini inan¢ ve duygularin
etkileyici bir faktdér oldugu goriilmiistiir.

42 Eksi, Halil, Basactkma, Dini Basacikma ve Ruh Sagh@ Arasindaki iligki Uzerine Bir Arastirma,
Basilmamis Doktora tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2001, s.2; Yesilyurt,
Temel, “Kiiresellesen Diinyada Geleneksel Degerler”, Eski Yeni, 2, (2006): ss.27-38.

43 Certel, Hiiseyin, “Islami [badetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, EKEV Akademi Dergisi, I (3), (1998):
ss.147-156; Ekerim, Esma, Namaz ve Karakter Gelisimi, Insan Yayinlari, istanbul 2006; Kog, Ergenlik
Déneminde Dua ve Ibadet.

44 Bulut, Din Egitiminde Rehberlik, s.58.

45 Bilgin, Beyza, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Yeni Cizgi Yayinlari, Ankara 1995, 5.158.

46 Littauer, Florence, Depresyonu Yenmek, ¢cev. D. Dizman, Sistem Yayincilik, [stanbul 2004, s.174.

47 Hokelekli, Hayati, “Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Acisindan ibadet”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, XIX,
Diyanet Isleri Baskanlig, istanbul (1999): s5.248-252, 5.249.

48 Bayyigit, Mehmet, “Gengligin Dini Inang, ibadet ve Problemlerine Boylamsal Bir Bakis”, Genclik
Dénemi ve Egitimi II, Tartigmali Ilmi Toplantilar Dizisi-40: (18-20 Nisan 2003), Tebligler, Ensar
Nesriyat, istanbul (2003): s5.221-241, 5.228.

49 Glizel, Fahri, Ergenlik Donemi Dini Gelisiminde Dua, Basilmamis Yiiksek lisans tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum 2001, 5.23.

50 Persembe, “Geng-Aile iligkilerinde”.
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Dini Bilgi Diizeyi ve Obsesif Kompulsif Belirti
Dini bilgi diizeyi ile obsesif kompulsif belirti arasindaki iliskiye bakildiginda

yapilan istatistiksel islemlere gore p < .05 oldugundan, bu iki degisken arasinda
anlaml bir iliski oldugu (X2 : 7.909, p < .05) goriilmektedir.

Tablo 6: Dini Bilgi Diizeyi ve Obsesif Kompulsif Belirti

Obsesif Kompulsif
Belirti Diizeyi
Dini Bilgi Diizeyi Toplam
Mevcut
Mevcut ..
Degil
N 68 37 105
Bir Miisliiman i¢in Gerekli Bilgilerin |Satir % 64,8 35,2 100,0
Tiimiine Sahibim Siitun % 21,5 14,6 18,4
Toplam % 11,9 6,5 18,4
N 186 149 335
ibadetlerimi Yerine Getirecek Kadar |Satir % 55,5 44,5 100,0
Bilgiye Sahibim Siitun % 58,7 58,7 58,7
Toplam % 32,6 26,1 58,7
N 57 65 122
Satir % 46,7 53,3 100,0
Din Hakkinda Bilgilerim Eksik Sayilir
Siitun % 18,0 25,6 21,4
Toplam % 10,0 11,4 21,4
N 6 3 9
Hic Bileive Sahip Degili Satir % 66,7 33,3 100,0
ic Bilgiye Sahip Degilim
s Erey pUes Sttun % 1,9 1,2 1,6
Toplam % 1,1 5 1,6
N 317 254 571
Satir % 55,5 44,5 100,0
Toplam
Siitun % 100,0 100,0 100,0
Toplam % 55,5 44,5 100,0

X2:7.909df:3p:,048

Tablo 6’ya bakildiginda, bir Miisliiman i¢in gerekli dini bilgiye sahip
oldugunu diistinen genglerin %64,8’inde obsesif kompulsif belirti durumunun var
oldugu goriilmektedir. Ibadetlerini yerine getirecek kadar bilgiye sahip olanlarda
%>55.5, din hakkinda bilgisinin eksik oldugunu diisiinenlerde %46.7, dini bilgisinin
olmadigini belirten genclerin %66.7’sinde obsesif kompulsif belirti durumunun
mevcut oldugu gorilmektedir. Buna gore din hakkinda her seyi bildigini
disiinenler ile din hakkinda bilgi sahibi olmayanlarda obsesif 6zelliklerin
digerlerine oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Buna karsilik dini
gerekleri yerine getirecek kadar bilgi sahibi olanlar ya da kendini dini bilgi



168 Muhammet Mustafa Bayraktar

konusunda eksik hissedenlerin obsesif kompulsif belirti duruma daha az oranda
sahip oldugu goriilmektedir.

Dini bilgi agisindan “hi¢ bilgiye sahip olmadiklarini” ifade edenlerin, obsesif
kompulsif belirti diizeyinin mevcudiyeti agisindan en yiiksek oram olusturmasi,
dini konulardaki bilgisizligin obsesif kompulsif belirti diizeyini yiikselttigine isaret
etmesi acisindan dikkat cekicidir. Ote yandan bu durumu azalan sira ile “bir
Miisliiman igin gerekli bilgilerin tiimiine sahip oldugunu” ifade edenlerin takip
etmesi de dikkat gekmektedir. Bu durum, sahip olundugu diistiniilen dini bilgilerin
niteligi, gercekligi ve asil kaynaklara uygunlugu ile agiklanabilir. Nitekim yapilan
bazi arastirmalarda>! ergenlerde dini siiphe ve bunalimlarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan, gencleri kaygilandiran ve onlar tedirgin eden korkular i¢inde din ve
ahlakla ilgili korku ve kaygilarin da yer aldig1 goriilmiis,>2 baska ¢alismalarda da bu
korkularin dini bilgi yetersizliginden ve din egitiminin yanlis verilmesinden
kaynaklandig tespit edilmigtir.53

Metafizik ve mistik obsesyonlar her seyden oOnce disiinsel nitelik
tasimaktadir. Hasta, insanlig1 biitiin ¢aglarda ilgilendirmis olan sorularla zihnini
yorar. Ornegin, insanin bir ruhu var midir? Varhigin esasi nedir? Ruhun mahiyeti
nedir? Hayat nedir? insan ni¢in diinyaya gelmistir? Oliimden sonra ne olacaktir?
Allah nedir? Hastanin olagan diisiincelerine ve kiiltiir basamagina gore bu sorular
degismektedir.54 Nitekim Ozdemir tarafindan, 1999-2000 egitim-6gretim yilinda,
Isparta i1 Milli Egitim Midiirliigiine bagh Ilkoégretim ve Liselerde 6grenim
gormekte olan 148 o6grenci lizerinde yapilan, “Ortadgretim Genglerinin Din
Ogretimi Ihtiyaclar1” isimli calismada,s orta 6gretim o6grencilerinin dinin
muhtevasiyla ilgili bilgileri merak etmekte olduklar1 ve 6grenmeye ihtiyag
duyduklarini beyan ettikleri goriilmiistiir. Bu ihtiya¢ ve merak cercevesinde
verilecek olan yeterli ve saglikli din egitimi, yanlis ideolojilere, batil inang¢ ve
hurafelere saplanmayi oOnleyecektir. Yeterli diizeyde din egitimi alinmadigl
takdirde ise din konusunda yanlis inanclara, asilsiz durum ve hurafelere saplanma
tehlikesi vardir.>¢ Tablo 5‘teki degiskenlerle de ilgili olarak, gencler ihtiyag
duydugu yeterli ve saglikli dini bilgiden mahrum kaldiklarinda, dini davranislari ile
obsesif kompulsif belirti diizeyleri arasinda dogru oranti olusabilmektedir.

Bulut tarafindan, din egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
icin veri toplamak amaciyla, Sanlurfa, Siverek, Suru¢ ve Bozova imam-Hatip
Liselerinin I, II ve IIL. siniflarindan olusan 360 kisilik 6rneklem tizerinde uygulanan

st Ozkan, 15-17 Yas Ergenlerde Goriilen Korkular ve Kaygilar.

52 Kula, M. Naci, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Dem Yayinlari, Istanbul 2005, 5.103.

53 Giiveng, Ramazan, Sters ve Din Egitimi, Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya 1991, s.90; Bulut, Din Egitiminde Rehberlik; Ak, Kadir, 17-25 Yas
Genglerde Goriillen Bazi Dini Siipheler ve Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi, Basilmamig
Yiiksek Lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun 2002.

54 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, s.114.

55 Ozdemir, Saadettin, “Ortadgretim Genglerinin Din Ogretimi Ihtiyaclar1”, SDUIFD, 5, (1998): ss.219-
230.

56 el-Attas, S. M. Nakip, islami Egitim, ¢ev. A. Caksu, Endiiliis Yayinlari, istanbul 1991, 5.28; Ak, 17-25 Yas
Genglerde Goriilen Bazi Dini Siipheler, s.151.
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calismada,>” 6grencilerin kisisel problemlerinden biri olarak vesveseye kapilma,
kuruntulu ve kaprisli olma durumu tespit edilmistir. Ogrencilerden vehimli olan,
vesveseye kapilan, normal dis1 siiphe ve kaygilar duyan, abdest almadigim
diistinerek tekrar tekrar abdest alan, ibadet yaparken cesitli vesveselere
diisenlere, ruhsal ve duygusal bozuklugu olanlara da rastlanilmistir.

Namaz Kilma Durumu ve Obsesif Kompulsif Belirti

Namaz kilma durumu ile obsesif kompulsif belirti arasindaki iliskiye
bakildiginda, yapilan istatistiksel islemlere goére p > .05 oldugundan bu iki
degisken arasinda anlamli bir iliski olmadig: (X 2: 4.126, P > .05) goriilmektedir.

Tablo 7: Namaz Kilma Durumu ve Obsesif Kompulsif Belirti

Obsesif Kompulsif Belirti Diizeyi
Namaz Kilma Durumu Toplam
Mevcut Mevcut Degil
N 140 96 236
Satir % 59,3% 40,7% 100,0%
Diizenli
Siitun % 44,2% 37,8% 41,3%
Toplam % 24,5% 16,8% 41,3%
N 117 115 232
Satir % 50,4% 49,6% 100,0%
/Ara Sira
Siitun % 36,9% 45,3% 40,6%
Toplam % 20,5% 20,1% 40,6%
N 60 43 103
Hi Satir % 58,3% 41,7% 100,0%
i
‘ Siitun % 18,9% 16,9% 18,0%
Toplam % 10,5% 7,5% 18,0%
N 317 254 571
Satir % 55,5% 44,5% 100,0%
Toplam
Siitun % 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam % 55,5% 44,5% 100,0%
X2:4126 df:2 p:,127

Calismadaki diger bulgular géz 6niline alindiginda, ibadeti yerine getirmek
icin gerekli olan bilgilerin saglikli ve yeterli olmamasinin obsesyonla iliskili oldugu
goriilmektedir. Salt ibadet edenlerin obsesyon egilimli olduklar: gibi bir ¢ikarimin
bu verilere dayali olarak yapilmasi mimkiin degildir. Bu noktada incelenmesi
gereken dini bilginin tutum ve davranisa doniismesinde gerceklesen siireglerin
nasil bir psikolojik duruma yol actigidir.

57 Bulut, Din Egitiminde Rehberlik.
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Bu tabloya iliskin yapilan degerlendirmeler i1si§inda, Ekerim tarafindan
yapillan namaz ibadeti ile ilgili arastirmadaSs, c¢alismaya katilan 6grencilerin
%40’1n1in namaz kilma esnasinda, %35’inin namaz kilma sirasinda manevi huzur
ve mutluluk hissettiklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Namaz ibadeti
zorluklara katlanma, onlarla basa ¢ikma ve psikolojik bir olgunlasmanin itici glicii
olarak deger kazanmaktadir. Ayrica igsel bir gelisim, sabir ve irade egitimi gibi
birtakim 6zellikleri de kazandirmaktadir.

Ote yandan namaz ibadeti, yerine getirilmesi sirasinda olusabilecek siiphe
ve kaygilara da aciktir. Psiko-sosyal yasantisi sebebiyle kaygi ve stiphe durumlarini
yasayan birey bunu namaz ibadetini yerine getirirken de yasayacak ve siirekli
yapilan bir ibadet olarak namaz, bireydeki bu belirti durumu tetikleyecektir. Bu
durum, namaz konusundaki eksik ve yanlis bilgilere dayanmaktadir. Bireyin sikinti
ve kaygilardan kurtulmasi i¢in bir yardimci unsur olabilecek namaz, yeterli ve
saglikli din egitimi ile verilmediginde psikolojik bir durumun tetikleyicisi
konumuna gelebilmektedir. Nitekim, Armaner tarafindan hastanede yapilan
gozlem>® neticesinde, milkemmel ibadeti yapma fikrinin “iyi kul olamiyorum”
diisiincesinden beslendigi gorilmiistir.

Dua Etme ve Obsesif Kompulsif Belirti

Dua etme ile obsesif kompulsif belirti arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla
uygulanan ki kare testi neticesine gore p > .05 oldugundan bu iki degisken
arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 (X2 : 4.625, P > .05) gortlmektedir. Buna
ragmen tablo 8 iki degisken arasindaki iliskiyi goérebilmek acgisindan fayda
saglayacaktir. Arastirmalarda elde edilecek verilerle Kkarsilastirma imkani
saglayacagindan dolay1 bu arastirmada iki degisken arasinda anlaml bir iliskinin
bulunmadig ifade edilmektedir.

Tablo 8: Dua Etme ve Obsesif Kompulsif Belirti

Obsesif Kompulsif Belirti Diizeyi
Dua Etme Durumu Toplam
Mevcut Mevcut Degil
N 189 172 361
Satir % 52,4% 47,6% 100,0%
Diizenli
Stitun % 59,6% 67,7% 63,2%
Toplam % 33,1% 30,1% 63,2%
N 110 67 177
Satir % 62,1% 37,9% 100,0%
/Ara Sira
Stitun % 34,7% 26,4% 31,0%
Toplam % 19,3% 11,7% 31,0%

58 Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi.
59 Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, 5.295.
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N 18 15 33
. Satir % 54,5% 45,5% 100,0%
i Stitun % 57% 59% 5,8%
Toplam % 3,2% 2,6% 5,8%
N 317 254 571
Satir % 55,5% 44,5% 100,0%
Toplam
Stitun % 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam % 55,5% 44,5% 100,0%
X?:4.625  df:2 p:,099

Arastirmamizdan elde edilen verilerin analizi sonucu dua etme durumu ile
obsesif kompulsif Dbelirtinin mevcudiyeti arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Buna ragmen, birey i¢in biling disinin beklenmedik ve tehlikeli
etkilerine karsi birer savunma araci olan duanin bu tehlikeden kaynaklanan
zorlayic diisiinceyi etkisiz kildig1 distiniilmektedir. Ciinkii baz1 arastirmalarda®®
elde edilen sonuglara gore insan, Allah’a duydugu giiven duygusu ile rahatlamakta,
karamsar duygulardan uzaklasmakta ve daha sabirli hareket etmeye ¢alismaktadir.
Bazi ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde dua ve ibadet terapisinin iyi sonuglar
verdigine dair gozlem ve tespitlere rastlamak da miimkiindiir.6? Bireysel ve
toplumsal caresizlikler karsisinda insanlar, Allah’a dua ederek caresizliklerini
istiin ve askin bir gii¢ ile paylasarak kendilerini giivende hissetmektedirler.62 Bu
baglamda dua, bireyde zihinsel, manevi ve ahlaki gii¢lerin daha iyi kullanilip; timit
ve inancin canlanmasina, stres ve kaygilarin yatismasina, kisiligin biitiinlesmesine
yardimci olan bir etkiye sahiptir. Duanin genel anlamda kisilik gelisimi ve
dolayisiyla da ergenin karakteri lizerinde olumlu etkileri vardir. Bu baglamda dua,
bireyde manevi giiclerin daha iyi kullanilip imit ve inancin canlanmasina, stres ve
kaygilarin yatismasina, kisiligin biitiinlesmesine yardimci olan bir etkiye sahiptir.63

Sonug

Arastirmada yapilan analizler neticesinde inang, ibadet ve dini bilgi diizeyi
ile obsesif kompulsif belirti arasinda istatistiksel acidan oOnemli iliskiler
bulunmustur. Namaz kilma ve dua etme ile obsesif kompulsif belirti arasinda da
istatistiksel acidan anlaml iliskiler bulunamamaistir. Arastirmamizin sonuglarini su
sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Arastirmamizda elde edilen veriler dogrultusunda érneklemimize giren
genclerin yarisinda (%55.5) obsesif kompulsif belirtinin mevcut oldugu
goriilmistiir. Bu sonug klinik tabanh arastirmalarin obsesif kompulsif belirtinin

60 Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s.83.

61 Hokelekli, “Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Acisindan ibadet”, 5.249.

62 Topuz, ilhan, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma, Basilmamis Doktora tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2003, s.2.

63 Kog, Mustafa, “Ruh Saghg ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki
lliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim, EKEV Akademi Dergisi, 24, (2005): ss.11-32; Kog, Ergenlik
Doéneminde Dua ve [badet, s.44.
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yayginligini tam olarak oérnekleyemedigini gostermektedir. Bu durumda obsesif
kompulsif belirti gencler arasinda bilinenden daha yaygin oldugu séylenebilir.

2. Dini bilginin edinildigi kaynak ile obsesif kompulsif belirti arasinda
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dini bilgilerini Kur’an Kursu’'ndan
edinenlerin 6rneklem iginde obsesif kompulsif belirti acisindan en yiiksek oran
(%77,1) oldugu gorilmektedir. Ote yandan obsesif kompulsif belirtinin
mevcudiyeti agisindan dini bilgilerini okuldan edinenlerin en diisiik orana (%47.9)
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi
araciligiyla dini bilgi edinme ile obsesif kompulsif belirti arasinda ters oranti;
Kuran Kurslar1 araciligiyla dini bilgi edinme ile obsesif kompulsif belirti arasinda
dogru oranti oldugu séylenebilir.

3. Dini inang ile obsesif kompulsif belirti arasinda anlaml bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Dine karsi oldugunu ifade edenlerin obsesif kompulsif belirti
acisindan orneklem icinde en yiiksek oran1 (%80) temsil ettigi, bu durumu “dine
kars1 ilgisinin olmadigim1” ifade edenlerin (%66.7) takip ettigi goriilmiistiir. Bu
durumda dini inang ile obsesif kompulsif belirti arasinda ters oranti oldugunu
séylemek miimkiindiir. Ote yandan, inandigin fakat ibadetlerini tam olarak yerine
getiremedigini ifade eden genglerin obsesif kompulsif belirti diizeyinin disiik
ciktigl gérilmiigtiir. Ibadetleri yerine getirme ile obsesif kompulsif belirtinin
artacagina dair diisiince, ibadetlerle ilgili bilgilerin kaynagi, niteligi ve 6gretimi
konusundaki siirecin degerlendirilmesini giindeme getirmektedir. Bu baglamda,
genglerin dini inan¢ dilizeyi azaldik¢a obsesif kompulsif belirti diizeyi ytikselir
seklindeki hipotezimizin dogrulandig: sdylenebilir.

4. Dini bilgi duzeyi ile obsesif kompulsif belirti arasinda anlaml bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analiz sonunda “hi¢ dini bilgi sahibi”
olmadigini ifade edenlerin %66,7’sinin obsesif kompulsif belirtiye sahip olduklari
goriilmistiir. Bu durumda, dini konulardaki bilgisizligin obsesif kompulsif belirti
diizeyini ylikselttigi soylenebilir. Bu durum arastirmamizdaki genglerin dini bilgi
diizeyi yiikseldikce obsesif kompulsif belirti diizeyi azalir seklinde hipotezimizin
dini bilgisi olmayanlar agisindan dogrulandigl anlamina gelmektedir. Ayrica bu
tabloda, bir Miisliiman icin gerekli bilgilerin tiimiine sahip oldugunu ifade eden
genglerin obsesif kompulsif belirti diizeyinin ikinci asamada yer almasi dikkat
cekici bir durum olarak goriilmiistiir. Bu baglamda hipotezimizin dini bilgisini
okullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi araciligiyla edinenler acgisindan
dogrulandigr ancak dini bilgisini Kuran kurslar1 araciligiyla edinen gencgler
acisindan dogrulanamadig séylenebilir.

5. Arastirmamizda namaz kilma ve dua etme ile obsesif kompulsif belirti
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, ibadetler genglerin
obsesif kompulsif belirti diizeyini azaltir seklindeki hipotezimizin dogrulanamadigi
soylenebilir.

Orneklemimize giren genglerin yarisinda (%55.5) obsesif kompulsif
belirtinin mevcut olusu, bu genglerin dini obsesyon ve kompulsiyonlarinin da
mevcut olabilecegini diisiindiirmektedir. Dini bilginin edinildigi kaynak, dini inang
ve bilgi diizeyleri ile obsesif kompulsif belirti arasindaki iliskiler géz ontine
alindiginda, obsesif kompulsif belirti ile din egitimi siirecleri arasinda anlamh
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baglantilar oldugu disiiniilmektedir. Bu durumun dolayl olarak dini obsesyonlar
ve kompulsiyonlar icin de gecerli oldugu soylenebilir. Titiz, kati, kuralci ve asir1
disipline dayali din egitiminin; diizene ve miikemmeliyetcilie asir1 deger veren
kisilik gelisimine yol acabilmektedir. Bu nedenle, idealdeki miikemmel ve en iyi
ameli yapma diisiincesinin vesveseye sebep olarak dini obsesyon ve
komulsiyonlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan dindarlik ve
obsesyon arasindaki iliskinin yonii ve siddeti konusunda bir genelleme yapmak bu
¢alismanin sinirlar1 disinda kalmaktadir.

Oneriler

Arastirmamizda ulasilan sonuglara dayali olarak asagidaki oOnerilerde
bulunmak miimkiindiir:

1. Obsesif kompulsif belirti ile din egitimi arasindaki iliski géz Oniine
alindiginda o6rgiin ve yaygin egitimde din egitim ve 6gretiminin 6nemi ortaya
cikmaktadir.

2. Calismamizda obsesif kompulsif belirtinin gengler arasindaki yayginligi
dikkate alindiginda, genglere uygun danismanlik hizmetlerinin 6énemi ortaya
¢ikmaktadir. Din egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
olmamasinin 6nemli problemlere yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Din egitiminin, bireylerin gelisim 6zellikleri ve psikolojik yapilar1 dikkate
alinarak planlanmasi 6nem arz etmektedir. Genglerin problemlerini 6grenmenin
ve onlar1 bu bakimdan tanimanin 6nemi biiyiiktiir.

4. Ergen ruh saglig1 lizerine yapilacak calismalarda disiplinler arasi bir
anlayis benimsenmeli; din egitimi ve din psikolojisi gibi bilim dallarinda tretilen
¢alismalar da degerlendirilmelidir.

5. Toplum ve birey sagligi acisindan dini obsesif kompulsif belirtiler i¢in
koruyucu ruh saghgi hizmetleri saglanmalidir.

6. Genglerin dinden kaynaklandig1 diisiiniilen ya da dini davranislarinda
goriilebilen problemlerinin ¢6ziimiinde, dini danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinden yararlanilmalidir.

7. Genglik doneminde goriilen obsesif kompulsif belirti dikkate alinarak din
egitim ve 6gretimindeki yaklasimlar gézden gecirilmelidir.
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