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Dovme Uygulamalar: Ne Kadar Giivenli
How Safe Is Tattoo Applications

Oz

D6vme son yillarda artan bir uygulamadir. Dovme igin ¢ok cesitli boya maddeleri kul-
lanilir. Boya maddelerinin dermise uygulanabilme onay1 yoktur. D6vme uygulamalari
boya maddeleri, uygulanan yer gibi bir ¢ok giivenlik sorunu vardir. Dovme uygulama-
lar1 sonunda bir¢ok yan etki gozlenebilir: Enfektif, enfeksiyon digi, alerjik, karsinojen
gibi. ayruica bazi deri hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina ya da mevcut hastali§in aktive ol-
masina da neden olabilir. Bu yazida dévme ile ilgili glivenlik sorunlari ve yan etkileri
detayl1 yer alacaktir.

Abstract

Tattoo is an increasing application in recent years. Many various dying materials are
used for tattoo. There is not any consent for dying materials to apply to dermis. There
are many safety problems such as tattoo applications dying materials, the location of the
application. Many side effects could be seen after tattoo applications: such as infective,
allergen without infection, carcinogen. Besides it could cause some skin diseases to oc-
cur or also activate the current disease. In this article safety problems regarding tattoo
and its side effects will be described in detail.

Dovme cesitli boya maddelerinin deri altina enjekte edilmesi ile deride yazi, cizgi ya
da resim yapilmasina verilen isimdir. Bu boya maddeleri deri altinda yillarca bazen de
Omiir boyu kalir. D6vme, son yillarda moda akimi seklinde cok sik olarak uygulanmak-
tadir. Bazi kisiler cok genis alanlara da yaptirabilmektedir. Bazen de dudak ¢evresi ya
da goz cevresi gibi onemli anatomik bolgelere kalict makyaj amaci ile boya enjekte edil-
mektedir. Yaygin olarak kullanilan bu uygulamada saglik acisindan ciddi giivenlik so-
runlari vardir.

Dovme boyalari, uygulayici ve uygulama alam ile ilgili giivenlik sorunlari:

1. Boya maddelerinin toksisite, karsinojenite yoniinden giivenilirligi yoktur ve
steril degildir: Dovme i¢in bircok renk veren madde kullanilmaktadir. Ne yazik ki, bu
renk maddelerinin kanuni bir standart1 yoktur. Bu maddeler karsinojen, toksik olabile-
cegi gibi; steril de degildir.

2. Dévme icin kullanilan maddelerin deri altina uygulama izinleri yoktur: Deri
altina uygulanan maddeler (ilaclar veya dolgu gibi kozmetik iiriinler) 6zel kanuni sart-



larin saglandig1 ve denetlemeye agik fabrikalarda steril ola-
rak iiretilir ve deri altina uygulama izinleri vardir. Ancak dov-
me i¢in kullanilan renk maddelerinin kanuni olarak deri al-
tina uygulama izinleri yoktur.

3. Renk maddeleri sterilite sartlarinda uygulanmaz:
Renk maddeleri dermise uygulanir. Dermise yapilan uygu-
lamalar, sterilite sartlari (steril enjektdr ucu, bolgenin asep-
tik olarak hazirlanmasi, kullanilan maddenin steril olmasi,
uygulama yapan kisilerin steril eldiven takmasi gibi kosul-
lar dovme uygularinda ne yazik ki yoktur.

4. Uygulama yapan kisilerin kanuni olarak enjeksi-
yon yapmak icin yetkileri yoktur: Ne amac ile yapilirsa
yapilsin, enjeksiyon ile dermise boya maddesi enjekte et-
mek invaziv bir uygulamadir. Ulkemizde herhangi bir ne-
denle enjeksiyon yapan kisiler mutlaka saglik ile ilgili bir
okulu bitirmis ve kanuni olarak yetki sahibi olan kisilerdir
(Doktor, hemsire vb).

5.Dévme uygulanan mekanlar deri altima enjeksiyon
yapmak icin uygun kosullar1 tasimaz: Kanuni olarak deri
altina enjeksiyon saglik kuruluglarinda yapilmasi zorunlu-
lugu vardir. Dovme uygulanan mekanlar bu kanuni gerek-
liligi tastmamaktadir.

Dermise enjekte edilen boya maddelerinin zaman
icinde davranisi tam olarak bilinememektedir:

1. Zaman icinde boya maddelerinin metabolitleri or-
taya cikabilir: Cok farkli kimyasal yapida olan dovme mad-
deleri icin dermisde zaman icinde nasil bir davranis sey-
rettikleri de ne yazik ki tam olarak bilinememektedir. Der-
mise enjekte edilen boya maddelerinin etrafini makrofajlar
cevreler, zaman i¢inde boya maddesinin metabolitleri orta-
ya ¢ikabilir. Ayrica giines temasinin da bu boya maddele-
rinin yapilarinda degisikliklere neden olabilecegi de unutul-
mamalidir. Bu renk maddelerinin metabolitleri ile ilgili ve-
riler de bulunmamaktadir. Yok etme amaci ile uygulanan la-
zerlerin de zararli metabolitlerin olusumuna neden olabile-
cegi unutulmamalidir (‘Kanser olusumu’ boliimiine bakiniz)

2. Dermise uygulanan renk maddeleri sistemik dola-
sima karisabilir: Dermisdeki renk maddeleri lenf kanalla-
r1 ile lenf bezlerine, kan damarlari ile diger organlara tagi-
nabilir. Sistemik dolagima taginan boya maddeleri ve me-
tabolitlerinin de yan etkilere neden olabilecegi ujnutulma-
malidir. Biiyiik alanlara uygulanan dovmelerde bu sorun da
bilinmezler arasinda yerini korumaktadir.

Dévme Uygulamasi Sonrasi Gozlenen Istenme-
yen Etkiler:

1. Uygulama yerinde enfeksiyon dis1 gozlenen isten-
meyen etkiler:

Uygulama yerinde eritem, sisme, ekimoz, kaginti, has-
sasiyet, akne benzeri dokdintii, agr1, fotosensitivite, skar olu-
sumu, lenfadenopati gibi bulgular gozlenebilir. Eritem, sis-
me, akneiform dokiintii, lenfadenopati varliginda enfeksi-
yonun ekarte edilmesi gerekir.

2. Lokal ya da sistemik enfeksiyonlar:

Kullanilan boyalarin steril olmamasi, uygulamayi1 ya-
pan kisinin sterilite kosullarina uymamasi, uygulama ya-
pilan ortamin uygun olmamasi ve uygulama oncesi/
sirasi/sonrasi uygulama alani i¢in steril sartlarin saglanma-
masi nedenleri ile cesitli bakteriyel, viral ya da fungal en-
feksiyonlar gozlenebilir.

Siklikla Stafilokok ve/veya Streptokoklarin bulagina rast-
lanilir. Klinik olarak enfeksiyonlar ¢esitli sekillerde karsi-
miza ¢ikabilir. Folikiilit, impetigo, ektima gibi yiizeyel si-
nirl enfeksiyondan erizipel, seliilit gibi derinin derin enfek-
siyonlarina kadar cesitli klinik tablolar ile karsimiza gele-
bilir. Enfeksiyon gangren ve osteomyelite gibi daha derinin
altindaki dokulara yayilabilir. Hatta septisemi, toksik sok gibi
sistemik hayati tehdit edici sekle de donebilir.

Viral ajanlardan human papiilloma viriis, molluskum kon-
tagiozum virlisii; B ve C tipi hepatit viriisleri de bulasabi-
lir. Kontamine alet, ortam kullanimu kisiler aras1 bulasa da
neden olabilir.

3. Allerjik hastaliklar:

Kirmizi ve siyah renk allerji olusumunda daha suclanan
renk maddeleridir. Metal yapisinda boya maddeleri de al-
lerjiye neden olabilir: Ornegin kromium (yesil), kobalt (mavi)
gibi maddeler. Bazi dovme maddeleri i¢inde nikel buluna-
bilir. Alerjik kontak dermatit ya da fotoallerjik kontak der-
matit en sik gézlenen hastaliklardir.

4. Kanser olusumu:

Boya maddesinin kendisi ya da metabolitleri kanserojen
olabilir. Uluslararasi Kanser Aragtirma Ajans: (IARC) bil-
dirilerinde dovme i¢in kullanilan renk verici kimyasal
maddeler su sekilde gozlenmektedir:

e Kadmiyum ve kadmiyum iceren bilesikler - Grup 1 (Kan-
serojen)

* Civa, kobalt siilfat, diger ¢oziiniir kobalt tuzlar1 ve kar-
bon siyahi - Grup 2B (Olas1 kanserojen)

Dovme iizerine uygulanan lazer boya maddesinden
kanserojen yeni maddelerin olusumuna neden olabilir: Or-
negin ‘3,3-diklorobenzidin bazli sar1 pigment 14, sar1 pig-
ment 83 ve portakal rengi pigment 13 gibi maddelerin’ bu-
lundugu alan iizerine yapilan lazer uygulamasi sonucunda
kanserojen aromatik aminler ortaya ¢ikabilir. Aromatik amin-
ler ayrica uygulanan maddenin metabolik iiriinii olarak ya
da fotodegradasyona bagli olarak da ortaya ¢ikabilir.

5. Deri hastaligi olusumu ya da mevcut deri hastali-
ginda artma:

Sarkoidoz, piyoderma gangrenozum gibi bazi hastalik-
lar1 ddvme uygulamasindan sonra ortaya ¢ikar: Dévme bo-
yalar1 ve dovme islemi psoriasis gibi hastaliklarda kdbner
reaksiyonuna neden olabilir.

6. Manyerik rezonans goriintiilemede ortaya c¢ikan
sorunlar:

Demir oksit igceren dovme bulunan kisilerde manyetik
rezonans goriintiileme tetkikleri sirasinda deride reaksiyon
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gozlenebilir, ayrica goriintiilemede artefaktlara neden
olabilir.

Sonug olarak, dovmenin uygulanan boya maddeleri, uy-
gulayicilar ve uygulama alanlari birarada degerlendirildigin-
de bir¢ok yasal uygulama sorunlart yant sira bircok isten-
meyen etkileri de yaninda tagtyan bir uygulama oldugu unu-
tulmamalidir.
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