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ÖZET

Öğrenme ve öğretme sürecinde çeşitli teknikler, araç ve gereçler kullanılmaktadır. Kavramların tanıtılması, kullanılan bu tekniklerden en önemlilerinden biridir. Kavram, aralarında belli özellikleri paylaşan bir grup cisim, olgu veya olaya verilen semboldür. Öğretim, öğrenci gelişimini amaçlayan ve öğrenmenin başlatılma-sı, sürdürülmesi ve gerçekleştirilmesi için düzenlenen planlı etkinliklerden oluşan bir süreç olarak ele alına-bilir. Öğretim, amaçlı ve planlı öğretme sürecidir. Kavram haritaları, kavram ağlarına benzer grafik araçları-dır. Etkili bir öğrenme tekniği olarak, Kavram haritası tekniğinin, öğrencilerin düşünme, analiz etme, prob-lem çözme ve yaratıcı yeteneklerini geliştirdiği birçok araştırmacı tarafından belirtilmiştir.
Kavram haritaları, öğrencilerin mevcut bilişsel yapısı ile yeni öğrendikleri bilgiler arasında ilişkilerin kurul-masını sağlaması, bu yöntemin anlamayı artırmada kullanılması açısından önem kazanmaktadır. Kavram haritası tekniğinin, Beden Eğitimi ve Spor alanında uygulama çalışmalarına rastlanmamıştır. Bu çalışma ile konuların öğretiminde ve öğreniminde karşılaşılabilecek karışıklıkları asgariye indirmeye yarayacak Kavram haritaları konusunda örnek verilmeye çalışılmıştır. Böylelikle, bilgiler organize hale getirilmiş ve öğretene de öğrenene de yardımcı olacağı düşünülmüştür. Diğer bilim dallarında olduğu gibi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarında okutulan Sporda Beslenme dersinde de, Kavram haritalarının bir öğretim yöntemi olarak ele alınması önem arz etmektedir. Kavram haritaları, derslerde bir öğretme ve öğrenme aracı olarak kullanılmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Kavram Haritaları, Öğretim, Spor
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USE OF CONCEPT MAPS AS A TEACHING TECHNIQUE IN THE LECTURE NUTRITION IN SPORT

ABSTRACT
Various techniques and tools are utilized in learning an teaching process. Introduction of concepts is one of these most important techniques. Concept is defined here in as the symbol that covers a group of subjects, case or happenings that share some defined characteristics. Teaching could be defined as a process of planned activities to provide the beginnig, continuation and fulfillment of learning with the aim of developing learners. Teaching is the process of purposeful and planned instructions.Concept maps are concept net-like tools. It has been stated by a number of researchers that as an effective learning technique the concept map technique improves the ability of students to think, to analyze, to solve the problems and their create-vity.Concept maps provides students to relate the knowledge they have to the new information and that makes the method significant in increasing the understanding.

We could not find a literature indicating that a concept map was used in the field of physical education and sport. This study aimed to give an example to show if concept maps can minimize the tangles that faced in the process of teaching and learning. Thus, the information will be well organized and it will help both the teachers and learners. As in the other disciplines Concept Maps could be used in the lecture of Nutrition in Sport lectured in the College of Physical Education and Sport. Concept maps should be used as a tool for learning and teaching in these schools. 

Keywords: Concept Maps, Instruction, Sports
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1.GİRİŞ
Günümüzde eğitime verilen önem, hızla art-makta ve daha iyi bir eğitim vermek amacı ile çeşitli araştırmalar yapılmaktadır. Bu araştırmalar ile eği-timde verimliliğin arttırılması ve geliştirilmesi amaç edinilmektedir.

Öğrenme ve öğretme sürecinde çeşitli teknik-ler, araç ve gereçler kullanılmaktadır. Kavramların tanıtılması, kullanılan bu tekniklerden en önemlile-rinden biridir. Kavram, aralarında belli özellikleri paylaşan bir grup cisim, olgu veya olaya verilen semboldür. Yaşanılan çevrenin veya olayların kar-maşıklığını azaltarak, çevreyi tanımaya veya olayla-rı anlayıp yorumlamaya yardımcı olan, kavramlar-dır. İnsan zihnindeki bu kavramları öğrenme ve yeniden yapılanma süreci, hayatın her aşamasında sürüp gider. İlişsel öğrenme konusunda yapılan araştırmalar, bilginin yapılandırılması sırasında çerçevelendirme, sınıflandırma, zihinsel canlandır-ma, sembolleştirme gibi birçok bilişsel stratejiler geliştirildiğini ortaya koymaktadır (Erdoğan, 2000). Bu çalışma ile kavram haritaları konusunda, genel olarak literatür bilgisi verilmeye çalışılacaktır. Bu doğrultuda, Sporda Beslenme dersinden örnekler verilerek, Kavram haritalarının Beden Eğitimi ve Spor alanında kullanılmasına örnek teşkil edecek şemalar oluşturulmaya çalışılacaktır.

2.KAVRAM
Kavramlar eşyayı, olayları, insanları ve dü-şünceleri benzerliklerine göre gruplandırdığımızda gruplara verdiğimiz adlardır.  Deneyimlerimiz sonu-cunda iki veya daha fazla varlığı ortak özelliklerine göre bir arada gruplayıp diğer varlıklardan ayırt ederiz.  Bu grup zihnimizde bir düşünce birimi ola-rak yer eder; bu düşünce birimini ifade etmekte kul-landığımız sözcük veya sözcükler bir kavram-dır. Kavramlar bilgilerin yapıtaşlarını, kavramlar arasındaki ilişkiler ise bilimsel ilişkileri oluşturur. İnsanlar çocukluktan başlayarak düşünce birimleri olan kavramları ve onların adları olan sözcükleri öğrenirler. Kavramları sınıflarlar ve aralarında yeni ilişkiler kurarlar, hatta yeni kavramları üretirler. Kavramlar somut değil soyut düşüncelerdir; dış dün-yada değil insanın düşünce sisteminde yer alırlar. Kavram öğretimi bazı kavramların öğrencinin zih-ninde oluşmasını sağlamak amacıyla yapılır. Kav-ram öğretimindeki geleneksel yöntem;
1.Öğrenciye kavramı ifade eden sözcüğü vermek,

2. Kavramın sözel bir tanımını vermek,

3. Tanımın anlaşılması için kavramın tanımlayıcı ve ayırt edici niteliklerini belirtmek,

4. Öğrencinin kavrama dâhil örnekler ile dâhil olma-yan örnekler bulmasını sağlamak, basamaklarından oluşur (web.deu.edu.tr).      

Bir kelimeyi tam olarak bilmek onu tam olarak kavramakla mümkündür. Eğer kavramlar öğ-rencide ilk yıllarda yanlış yerleşirse, ileriki yıllarda bunların doğrusunu öğretmek bilgi transferi açısın-dan zor olmaktadır (Gürdal, 1995). Beden Eğitimi ve Spor alanında da öğrencilere bilgiyi bir sistem içerisinde öğretebilmek ve bilginin yanlış yerleş-mesini önlemek amacı ile, kavram haritaları kul-lanılmalıdır.
3.ÖĞRETİM VE TEKNİKLERİ
Öğretim, öğrenci gelişimini amaçlayan ve öğrenmenin başlatılması, sürdürülmesi ve gerçek-leştirilmesi için düzenlenen planlı etkinliklerden oluşan bir süreçtir. Öğretim, amaçlı ve planlı öğret-me sürecidir (Açıkgöz, 1996: 13). Bu süreci, öğren-cinin daha iyi anlayabileceği durumda devam ettirmek amacı ile gelişmeleri ve öğretim teknikle-rini iyi incelemek ve yakından takip etmekte fayda olacaktır. Öğretim teknolojisi, disiplinler arası bir sistem yaklaşımı olarak akademik alanda ortaya çıkmıştır ve sayısız uygulama alanı ile hızla geliş-mekte olan bir bilimdir. Bu bilim; Fen bilimleri, Matematik, Teknoloji, Psikoloji, Felsefe ve Sosyal bilimler başta olmak üzere insanoğlunun ortaya koyduğu tüm geleneksel disiplinlerle bağlantılıdır. Bu bağlamda öğretim teknolojisi, araç kullanılsın veya kullanılmasın, bireylerin davranışlarında ve öğrenme çıktısında meydana gelen değişikliği sağla-mak için öğrenme ortamında yapılan değişikliklerdir (Bayram, 1999: 15). Bu yaklaşım, teknolojiyi ele alırken teknolojik aletlerden ve makinelerden ziya-de, bilgi ve hünerlerin gelişmesi ile işin organize edilmesi felsefesi üzerine odaklanmıştır (Saetler, 1999). Öğretim teknolojileri arasında yer alan kav-ram haritaları bilişsel alanda yapılmış yeniliklerden biridir. Bu yeni gelişmelerin yakından takip edilme-si ve Beden Eğitimi ve Spor alanında kullanılması, elbette ki eğitim açısından önem arz etmektedir. Kavram oluşturmanın nedeni şeyleri beynimize girebilecek kadar azaltmak, algıyı o şekilde ifade etmektir (Arf, 1996) şeklinde tarif edilebilir. Öğre-tilecek konunun özünü belirleyerek, düzgün sıralan-mış bir şekille ifade edilmesi ile, öğrencinin algı düzeyinin arttırılacağı ve anlamlı öğrenmeye katkı sağlayacağı muhakkaktır.

4. KAVRAM HARİTALARI VE SPOR-DA BESLENME DERSİNDE KULLA-NIMI
1970’li yılların baslarında Novak ve arkadaş-ları tarafından bir araştırma aracı olarak geliştirilen kavram haritası teorik olarak öğrenmenin gerçek-leşmesinde bireylerin mevcut bilgilerinin önemini vurgulayan Ausebel’in (1968) “anlamlı öğrenme” teorisine dayanmaktadır. Ausebel’e (1968) göre anlamlı öğrenme kartopunun yuvarlanarak büyü-mesi gibi bilgilerin gelişigüzel bir araya gelerek rasgele birikmesiyle değil, yeni öğrenilen, daha az kapsayıcı kavramların zihinde yer alan önceden edinilmiş daha kapsayıcı, daha genel kavramların altına bilinçli olarak belirli bir düzen ve hiyerarşi içerisinde sıkı bir şekilde bağlanmasıyla oluşur. Yeni bilgilerin mevcut bilgi ağ yapısına düzenli ve sıkı bir şekilde bağlanmasına imkân vermesiyle, onların daha kalıcı olmasını ve uzun zaman sonra bile hatırlanmasını sağlaması anlamlı öğrenmenin en önemli özellikleridir. Örneğin; Sporda Beslenme dersinde besin grupları anlatılacağı zaman, bu gruplardan oluşan şematik bir kavram haritasının sunulması, öğrenmeyi ve öğretmeyi kolaylaştıracak-tır. Şekil 1’deki kavram haritasında, Beslenme dersi konularından olan Besin Gruplarının üç ana dalı olduğu, açık ve anlaşılır bir biçimde gösterilmiştir.





Şekil 1. Besin Gruplarının Kavram Haritasında Gösterilmesi

Kavram haritaları, kavram ağlarına benzer grafik araçlarıdır. Ancak onlardan farklı olarak kav-ram haritalarında kavramlar arası ilişkiler “öner-meler” veya “ilkeler” olarak yer alır. Kavram harita-ları öğrencilerin mevcut olan temel kavramlarını yeni fikirlerin entegrasyonunu sağlayarak öğrenci-lerin yeni bilgiler edinmesini sağlar. Ayrıca öğrenci-lerin öğrendikleri bilgilerin ölçümünde, öğrenme düzeyinin tespit edilmesinde ideal bir metottur.

Etkili bir öğrenme tekniği olarak, Kavram haritası tekniğinin, öğrencilerin düşünme, analiz et-me, problem çözme ve yaratıcı yeteneklerini geliş-tirdiği birçok araştırmacı tarafından belirtilmiştir (Novak, Gowin ve Johansen, 1983; Ault, 1985). Jegede, Alaiyemola ve Okebukola (1990) ile Briscoe&LaMaster (1991) kavram haritası tekniği-nin öğrencilerin kendi bilişsel düzeylerinin farkına vararak, bilmedikleri ve anlamadıkları konuları sap-tamalarını, bilgiyi organize ederek konunun içeriğini daha iyi anlamalarını ve bilginin kalıcılığını artırdı-ğını; Trowbridge&Wandersee(1998), öğrencilerin kendi başlarına bir Kavram haritası yapmalarının, onlara bir aktiviteyi başarma duygusunu tattırdığı için, özgüvenlerini artırdığını tespit etmişlerdir. Be-den Eğitimi ve Spor alanında da Kavram haritası tekniğinin kullanılması, öğrencinin, düşünme, analiz etme, problem çözme yeteneklerinin yanında, yara-tıcı yeteneklerinin gelişmesinde ve konuların daha iyi anlama ve algılanmasında yararlı olacaktır.

Kavram haritaları, öğrencilerin mevcut biliş-sel yapısı ile yeni öğrendikleri bilgiler arasında iliş-kilerin kurulmasını sağlaması, bu yöntemin anlama-yı artırmada kullanılması açısından önem kazan-maktadır (Kinchin&Hay, 2000). Aynı zamanda öğ-rencilerin kalıcı öğrenmelerine önemli katkılar sağ-lamaktadır. Ayrıca kavram haritalarının öğretmenler tarafından kullanılması kolay ve kısa süre gerektir-mesi, öğretimde uygulanmasını da kolaylaştırmakta-dır (White&Gunstone, 1992; Kinchin&Hay, 2000).
Örneğin Sporda Beslenme dersinde kulanı-lan bir kavram haritası, öğrencilerin öğrendikleri bilgiler arasında ilişki kurmasını sağlayacak ve bu yöntem ile konu kavramlarını anlamaları daha da kolaylaşacaktır. Bilgilerin şematik olarak verilmesi ile bir mantık dokusu oluşturulacak ve kalıcı öğren-meye katkı sağlayacaktır. Şekil 2’deki gibi hazırlan-mış Proteinler ile ilgili bir kavram haritası ile de, Beden Eğitimi ve spor öğretmenleri öğrenciye, kısa zamanda gerekli bilgileri vermiş olacaktır.
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Şekil 2. Proteinlerin Kavram Haritasında Gösterilmesi

1990’dan beri kavram haritası farklı konu alanlarında yapılan araştırmalarda kullanılmıştır. Barenholz ve Tamir (1992), Trowbridge ve Wandersee (1994) kavram haritasını fen öğretiminin değerlendirmesinde kullanmışlardır. Hegarty-Hazel ve Prosser (1991), McClure, Sonak ve Suen‘in (1999) çalışmaları ise daha çok kavramsal öğren-meler ile çalışma yöntemleri arasındaki ilişkileri or-taya koymaya yöneliktir. Bütün bu araştırmalarda bir öğretim metodu olarak kavram haritasının geçer-lik, güvenirlik ve uygulanabilirliği kanıtlanmıştır (Gürdal, A., Duru, M.K., 2002).

Novak (1991), kavram haritası oluşturmanın bir şablonu olmadığını ve kavram haritalarının uygulanamayacağı hiç bir bilim dalı olmadığını vur-gulamıştır. Bu görüş doğrultusunda, bir öğretim me-todu olarak Kavram Haritaları, Beden Eğitimi ve Spor alanında da kullanılması, öğrencilerin konuları daha iyi anlamasında ve etkili bir öğrenmenin ger-çekleşmesinde, önem arz etmektedir.

Öğrenciler sıklıkla kavram haritasının kulanı-mında zorlanırlar. Aslında kavram haritalarının kul-lanım amacı öğrenmeyi kolaylaştırmak değil, daha etkili kılmaktır. Bu noktadan bakıldığında kavram haritalarının oluşturulması fikrinin merkezinde, “öğ-renme, kavramların ilişkilendirilmesi ve kullanılma-sı sırasında gerçekleşir” düşüncesi yatmaktadır (Boyle,1997). Kavram haritalarının; 
1. Kalıcı öğrenme sağladığı, 

2. Öğrenme güçlüğü çeken öğrencilere yardımcı ol-duğu, 

3. Öğrencilerin karmaşık yapıları tam algılamalarını sağladığı, 

4. Öğretmene bir konu alanında öğrencilerin sahip olduğu bilgileri gözlemleme ve hangi öğrencinin yardıma ihtiyacı olduğunu ayırt etme şansı tanıdığı 

5. Anlam uzlaşmalarına yardımcı olduğu  

6. Öğrenci portföyünden gelişimin takip edilmesinde etkili olduğu bilinmektedir (Anderson-Inman, L., Ditson, L., 1999). 

Bu noktada bütünleştirici yaklaşımın da ıs-rarla üzerinde durduğu anlam uzlaşmalarının sağlan-masında kavram haritaları etkili bir araç olarak kullanılabilir. Burada söz konusu olan anlam üzerin-deki uzlaşma öğrencilerin kavramasını istediğimiz bilişsel anlamlardır ki bunlar, öğrenciye kan verir gibi aktarılamaz. Bilginin anlamlandırılıp öğrenil-mesi için diyalog, fikir alışverişi, paylaşım ve bazen de uzlaşma gerekir. Burada paylaşımdan kasıt, öğ-renmenin paylaşılması değildir. Çünkü bilgi, birey-sel sorumluluk gerektiren ve dolayısıyla paylaşıla-mayan bir olgudur. Fakat anlamlar paylaşılabilir, onlar üzerinde uzlaşılabilir ve fikir birliğine varıla-bilir (Novak, J. , Gowin, B.,1984). Kavram haritaları farklı şekillerde oluşturulabilir: 
1. Doğrusal zincirler (linear chains)

2. Hiyerarşik-aşamalı haritalar (hierarchy maps) 
3. Örümcek haritalar (spider maps) (Boyle, 1997)

Örümcek haritalar özellikle temel fikirlerin organize edilmesinde kullanılabilir. Bu tip haritalar-da anahtar kavram tam ortaya yerleştirilir ve çev-resinde öncelikle ana kelimeler kümelenir ve her ana kelime her defasında daha spesifik olarak dallanır, yani yine merkezden uçlara doğru bir hiyerarşi vardır. Burada önerilen merkezden uçlara çizim metodu öğrenciye daha fazla özgürlük tanı-dığı, hazırlanmasının daha kolay olduğu ve öğren-cinin haritayı görsel anlamda daha kolay algıla-yacağı gerekçesi ile tercih edilmektedir (Bahar, 2002). Beden Eğitimi ve Spor alanına uygulan-masında da, dersin özelliğine göre çeşitli şekillerde kullanılabilir.

Kavram haritası, kavram ağlarına benzer gra-fik araçlardır; ancak, onlardan farklı olarak kavram haritalarında kavramlar arası ilişkiler önermeler veya ilkeler olarak yer alır. Kavram haritalarının yapımında izlenmesi önerilen genel kurallar aşağı-daki gibi sıralanır; 

1. Öğretilecek konunun kavramları listelenir. Kav-ramlarla ilgili açıklama gerekmez. Eşya ve olayların tekil örnekleri, özel adlar kavram olmadıkları için bu listeye alınmaz. İlkeler ve kavramlar arası ilişkiler de bu listeye dahil değildir. 

2. Kavramlar listesinden en genel veya en üst dü-zeyde olan sözcük ayrı bir sayfanın başına yazılır. Bu bir kavram olabileceği gibi bir tema da olabilir. Bundan sonra öğretilmek istenen ilişkili kavramlar aşamalı bir düzende sayfaya yerleştirilir. Düşey dü-zenlemede en genel kavram en üstte, eşit genellik-teki kavramlar aynı satırda, diğerleri genellik dere-celerine göre azalan sırada sayfanın altına doğru sıralanır. 

3. Kavramlar haritadaki diğer sözcüklerden kolayca ayırt edilebilmelidir; bunun için kavramlar “kutu” veya “yuvarlak” içine alınır. 

4. Öğretilmek istenilen kavramlar arası ilişkiler, genelleme ve ilkeler ayrıca listelenir. 

5. Kavram haritasında iki kavram arasındaki ilişkiyi göstermek üzere iki kutu bir çizgi ile bağlanır. İlişki bu çizginin üzerine birkaç kelimelik bir ibareyle yazılır. Bu ilişki haritadaki kavramlardan en az birini ilgilendiren bir önermedir. İlişkiler ve ilkeler kutulanmaz. Bazı hallerde ilişkinin yönü önemli olduğu için belirtilecek ilişki yönü ok ile gösterilir. İlişkileri içermeyen bir Kavram haritası daha ziyade bir akış diyagramına benzer; öğretimde yeterince etkili olmaz. 

6. Kavram haritası gereğinden fazla şişirilmeme-lidir. Harita başlangıçta basit tutulmalıdır. Harita çok sayıda kavramı, ilişkiyi ve ilkeyi içeriyorsa önce en önemli elemanları topluca gösteren bir genel harita, sonra genel haritanın bölümlerini ayrı ayrı gösteren ayrıntılı haritalar yapılmalıdır (Martin, R.E.,et al.,1994). Sporda Beslenme dersi içerisinde bir konu olan Karbonhidratlar ile ilgili Kavram haritası, Şekil 3’teki gibi oluşturulabilir. Karbon-hidratların çeşitli alt dallarının olduğu ve bu alt dalların da kendi içinde başlıklar ayrıldığını bu harita, Sporda Beslenme dersinde Karbonhidratlar konusunun hem öğretiminde hem öğreniminde kullanılacak bir tekniktir.
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Şekil 3. Karbonhidratların Kavram Haritasında Gösterilmesi

Novak(1984) ve Gowin(1984) Kavram hari-taları’nın aşağıdaki durumlarda kullanılabileceğini belirtmektedirler.
1.Bilgileri organize hale getirmede,

2.Öğrencilerle kavramların anlamlılığını tartışmada,
3.Yanlış anlamaları gidermede,
4.Yüksek seviyeli öğrenmeyi geliştirmede 
Bir kavram haritası kategorilerden oluşur ve bir kavram farklı önermelerin oluşturulmasında yer alabildiği için değişik kategorilerde görülebilir. Novak&Musonda (1991) Kavram haritalarındaki bu kategorilerin çokluğunun, bireyin bilgi ve düşünce yapısındaki derinlik ve zenginliği gösterdiğini söy-lemişlerdir. Bunun dışında, kavram haritalarında hiyerarşik olarak oluşturulmuş farklı branşlar ara-sındaki ilişkileri gösteren “çapraz bağlantılar” var-dır. Çapraz bağlantıların varlığı, bireyin farklı kav-ramlardan oluşmuş branşları birbirine bağlayarak nasıl sentezlediğinin ve yaratıcı düşünme derece-sinin bir göstergesi olabilir (Heinze-Fry & Novak, 1990; Novak, 1998).

Fen eğitiminde bilgilerin ilişkilendirilmesinde Kavram haritalarının kullanımı büyük ölçüde Novak ’ın (1984)  çalışmalarına dayanmaktadır. Novak’a göre, Fen öğretimini geliştirmek için Kavram haritası kullanımını dört kategoride incelenebilir: 
1.  Öğrenme yöntemi olarak, 

2.  Öğretme yöntemi olarak, 

3.  Müfredat ve ders planlama yöntemi olarak, 

4. Öğrencilerin bilim kavramlarını anlamalarını değerlendirme yöntemi olarak incelenebilir.

Kavram haritalarının, Beden Eğitimi ve Spor dersinde de öğrenme ve öğretme yöntemi olarak kullanılması önem arz etmektedir. Beslenmenin bir başka konusu olan Lipitler ile ilgili hazırlanan Kav-ram haritası, Şekil 4’te gösterilmiştir.
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Şekil 4. Lipitlerin Kavram Haritasında Gösterilmesi

5. SONUÇ

Kavram haritaları, öğrenme öğretme süreci-nin öğretim materyalleri açısından önemli bir tekniğidir. Kavram haritaları ile ağaçları tek tek de-ğil, ormanın bütününü görmek ve bütünü algılamaya çalışmak asıl amaçtır. Kavram haritası tekniğinin, Beden Eğitimi ve Spor alanında uygulama çalışma-larına rastlanmamıştır. Bu çalışma ile konuların öğ-retiminde ve öğreniminde karşılaşılabilecek karışık-lıkları asgariye indirmeye yarayacak Kavram harita-ları konusunda örnek verilmeye çalışılmıştır. Böyle-likle, bilgiler organize hale getirilmiş ve öğretene de öğrenene de yardımcı olacağı düşünülmüştür. Diğer bilim dallarında olduğu gibi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarında okutulan Sporda Beslenme der-sinde de, Kavram haritalarının bir öğretim yöntemi olarak ele alınması önem arz etmektedir. Kavram haritaları, derslerde bir öğretme ve öğrenme aracı olarak kullanılmalıdır.
6.KAYNAKLAR

1. Açıkgöz Ün, K. (1999). Etkili Öğrenme ve Öğ-retme, İzmir: Kanyılmaz Matbaası.
2. Arf, C. (1996). Cahit Arf ile söyleşi Matematik Dünyası. 10 (5), 2-5.
3. Anderson L., Ditson, L., (1999). “Computer-based Cognitive Mapping: A Tool for Negotia-ting Meaning”, Learning and Leading Techno-logy, 26, 6-13, pp. 9-12.
4. Ault, R.A., Jr. (1985). Concept mapping as a study strategy in earth science. Journal of College Science Teaching, 15 (1), 38-44.
5. Ausubel, D.P. (1968). The Psychology of Meaningful Verbal Learning. New York: Grune & Stratton, Inc.
6. Bahar, M. (2002). “Biyoloji Eğitiminde Kavram Haritalarının Kullanımı”, Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 1(1).
7. Bayram, S. (1999). Bilgisayar Destekli Öğretim Teknolojileri Marmara Üniv. TEF Yayınları.
8. Briscoe, C., LaMaster, S.U. (1991). Meaningful learning in college biology through concept mapping. The American Biology Teacher, 53 (4), 214-219. 
9. Boyle,T.(1997), “Design for Multimedia Lear-ning”, Prentice Hall, Europe.
10. Erdoğan, Y. (2000) Bilgisayar Destekli Kavram Haritalarının Matematik Öğretiminde Kullanıl-ması. Marmara Üniv. Fen Bilimleri Ens.
11. Gürdal, A., Aksoy, M., Macaroğlu, E., (1995). “İlköğretimde Kavram Kargaşası”, Bilim ve Teknik, Tübitak Yayınları, Eylül, 334, 96-97.
12. Gürdal, A., Duru, M.K., (2002). “İlköğretim Fen Bilgisi Dersinde Kavram Haritasıyla ve Gruplara Kavram Haritası Çizdirilerek Öğretimin  Öğren-ci Başarısına Etkisi”, V. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Eğitimi Kongresi, Ankara: ODTÜ
13. Heinze Fry, J.A., ve Novak, J.D.(1990). Concept mapping brings long-term movement toward meaningful learning. Science Education, 74 (4) 461-472.
14. Jegede, O.J., Alaiyemola, F. F. ve Okebukola, P. A. O. (1990). The effect of concept mapping on students anxiety and achievement in biology. Journal of Research in Science Teaching, 27(10) 951-960.
15. Kinchin, I.M. & Hay, D.B. (2000). How a Qualitative Approach to Concept Map Analysis Can Be Used to Aid Learning by Illustrating, Educational Research, 42 (1), 43-58.
16. Martin, R.E. et al., (1994). Teaching Science for All Children. Desk  Copy. Allyn and Bocon. publishers, Boston, Massaschusets,USA. 
17. Merrienboer, J.J.G, Kirschner,P.A. , “Three Worlds of Instructional Design:State of Art and Future Directions,Instructional Science,29(4-5),429-441,July 2001.
18. Novak J.D., Gowin, D.B. Johansen, G.T. (1983). The use of concept mapping and knowledge mapping with junior high school science students. Science Education,67(5):625-645.
19. Novak, J.D. & Musonda, D. (1991). A twelve year longitudinal study of science concept learning. American Educational Research Journal, 28(1): 117-153
20. Novak, J.D. (1991). Clarify with Concept Maps: A Tool for Students and Teachers Alike, The Science Teacher, 58 (7), 45-49
21. Novak, J., Gowin, B. , (1984). “Learning How to Learn” Cambridge University, USA.
22. Saetler, J. (1999). The Evaluation of American Educational Teaching, Englewood: Libraries Unlimited.
23. Trowbridge, J.E. ve Wandersee, J.H. (1998). Theory-driven graphic organizers. In Mintzes, J.J., Wandersee, J.H. ve Novak, J.D. (Ed.) (1998). Teaching Science for Understanding: A Human Constructivist View. California, London: Academic Press: 95-131.
24. White, R.T. & Gunstone, R.F. (1992). Probing Understanding, The Falmer Press, London.
25. http://web.deu.edu.tr/buca/fenbil/FEDS/Kavram_Haritalary/kavram_haritalary.html
BESİN GRUPLARI





ET, YUMURTA, KURU BAKLAGİLLER





SEBZE ve MEYVELER








SÜT ve TÜREVLERİ


























































































































BİNME TEKNİĞİ








146

