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IDEAL BEDENE ULASMA iLLUZYONU:

SAPTIRILMIS BEDEN UYGULAMASI VE TURKIYE HAZIR GIYIM
SEKTORUNDE KULLANIMI!

Serdar Egemen NADASBAS?

OZET

Yazili ve gorsel medya tarafindan sunulan ideal beden temsilinin, kadinlar iizerindeki
olumsuz etkileri giinden giine artmaktadir. "Inceysen giizelsin" temeline dayanan bu temsil,
kadinlarda 6zgiiven azalmasi, yetersizlik hissinin olugsmast gibi psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Tiim bu bahsedilenler kadinlarin mental ve duygusal tutumlari
ile birlikte tiiketim davraniglarini da etkilemekte, bununla birlikte firmalarin durumu firsata
cevirmesine yonelik yontemler gelistirmesini de saglamaktadir. Bu kapsamda, giysilere
olmasi gerekenden daha kiigiik beden numarasi verilmesi olarak tanimlanan saptirilmis beden
uygulamasi (vanity sizing) giyim firmalar1 tarafindan kullanilan yontemlerden biri olmus,
uygulamanin psikoloji ve satin alma davraniglar1 tizerindeki olumlu etkisi arastirmalar ile
kanitlanmustir.

Tiirk giyim sektoriinde saptirilmis beden uygulamasi kullaniminin belirlenmesi amaci ile
gerceklestirilen bu betimsel arastirma, rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 13 hazir
giyim firmasi iizerine kurgulanmigtir. Calismada tekil tarama metodundan yararlanilarak
firmalarin kullandiklar1 beden 6l¢iileri grafikler esliginde oncelikle kendi aralarinda, ardindan
ITKIB tarafindan sektdrde ortak dl¢ii dili olusturmak igin gelistirilen standart 6lcii tablosu ile
karsilastirilmistir. Ayrica beden saptirma uygulamalarinin sektorel yayilimini belirlemek i¢in
orneklem grubunu olusturan firmalarin 8l¢ii ortalamalar1 ITKIB 6lgiileri ile karsilastiriimistir.
Arastirma sonucunda, saptirilmis beden uygulamalarinin Tiirkiye hazir giyim sektoriinde
siklikla kullanildigs, 6l¢ii standartlarinda sorun yasandigi ve beden saptirmak i¢in yapilan dl¢ii
degisikliklerinin en ¢ok kalgada en az ise belde gergeklestirildigi 6ne ¢ikan bulgular arasinda

yer almustir.
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ILLUSION OF REACHING THE IDEAL BODY:
IMPLEMENTATION OF VANITY SIZE AND ITS USAGE IN TURKISH APPAREL
SECTOR

ABSTRACT

The negative effects of the ideal body presentation by the written and visual media on
women are increasing day by day. This representation, which is based on the idea of “you are
beautiful if you are thin”, leads to psychological problems on women such as loss of self-
confidence and insufficiency. All these factors affect not only the mental and emotional
attitudes of women, but also their consumption behaviours. This problem leads the firms to
develop methods to turn the situation into an opportunity. In this context, the practice of
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vanity sizing, which is defined as sizing the clothes smaller than they should be, is one of the
methods used by the clothing companies and the positive effects of this implementation on
psychology and purchasing behaviours has been proven by researches.

This descriptive study, which was carried out to determine the usage of vanity size in
Turkish clothing sector, was constructed on 13 ready-to-wear firms determined by random
sampling method. In the study, by using the single scanning method, the body measurements
used by the firms were firstly compared with each other, then with the standard size table
developed in order to create a standardization in the sector by Istanbul Textile and Raw
Materials Exporters Association (ITKIB). In order to determine the sectoral spread of vanity
size implementations, the size avarages of the companies that make up the sample group were
also compared with the ITKIB standards. As a result of the study, it is determined that vanity
size implementations in Turkey is often used in the apparel sector, problems occurred in
measurement standards and vanity size implementations changes sizes mostly in hip and least
in the waist.

Key Words: Vanity Sizing, Size Standard, Ready to Made, Fashion Industry

1. GIRIS

Britanya Kizil Haginin geliginin hemen ardindan, enteresan bir sekilde ¢ok sayida ruj geldi
buraya. Erkekler olarak boyle bir talepte bulunmamstik. Yiizlerce, binlerce farkli ihtiyag igin talepte
bulunuyorduk, fakat ruju isteyenin kim oldugu hakkinda bilgim yoktu. Bu dahice fikrin kime ait
oldugunu bilmek isterdim. Buradaki kamp magdurlart icin rujdan daha iyi bir sey olmadigini
soyleyebilirim. Kadinlar ¢arsafsiz ve geceliksizdiler, fakat mor rujlariyla, omuzlarinda battaniye ile
geziniyorlardi. Bir giin tabutun iizerinde avucunun iginde bir ruj olan 6lii bir kadin gérdiim... 1945'de
Bergen-Belsen Toplama Kampindan bir yarbayin hatirasindan(Busch, 2017 : 45).

Yiizyillardir kadinlara atfedilen bir 6zellik olan giizel olmak, etrafa karsi uzlagilmig bir
sorumluluk igerir: Onu korumak ve hep daha fazlasina kosmak. Goriintliniizii ortalamaya
cekmek, neredeyse bir sug, hatta zayifliktir (Sezer, 2016: 124). Kadinlara yonelik bir idealizm
unsuru olan giizellik, genellikle 6z ile ilgili degil goz ile yani goriinenle ilgilidir. Kadin
bedenine (goriinene) yonelik algi olusturma siireci ¢ocukluk donemine kadar dayanmaktadir.
Masallar da ideal kadin figiiriiniin ¢irkin olmas1 miimkiin degildir. Eger bir kadin ¢irkinse
masallarda peri, ocii, biiyiicli, cadi gibi karakterleri karsilamaktadir. Buna karsilik ideal erkek
masallarda Opiiliince yakisikli prens olabilecek bir hayvan bile olabilmektedir.

Kadinlarin erken ¢ocukluk doneminden itibaren bilingaltlarina islenen giizellik algisi,
ilerleyen donemlerde tiikketim kiiltiiri ile daha da ileri boyutlara tasinmaktadir. Kadin
tiiketimde temel eksen olarak goriiliir. Bu nedenle kadinlarin kendileri ile ilgili algilarindaki
degisiklikler takip edilir ve bunlar bu sistem i¢inde adapte edilir. Buna bagli olarak medyada
da bir kadin profili olusturulur (Reventos, 1998: 29). Olusturulan bu kadin profilinin sundugu
estetik ideallerde farkliliklara sik rastlanilmasina karsin kiiltiirleraras1 ¢alismalar insanlarin
giizellikle ilgili algilamalarinda bir ortaklik bulmuglardir. Hemen her kiiltiirde kabul edilen,
“fiziksel olarak iyi bir goriinim” iin 6nemidir (Oguz, 2010: 185). Ge¢misten giliniimiize
giizellik bir mit olarak sunulmus, giizelin istiin tutulmasina yonelik sdylem ve eylemlere
siklikla basvurulmustur. Ornegin Antik Yunan’da Teogrus ve Euripides gibi dénem
ozanlarmin siirlerinde “glizel olan sevilir, gilizel olmayan sevilmez” dizelerine
rastlanmaktadir(Eco, 2006: 37). Ayni diisiince yapis1 Tiirk kiiltiirinde de kendisine yer
bulmus, giizellik iizerine yazilan birgok siir, tiirkii, destan vb. eserde giizelligin dvgiisiine yer
verilmistir.

Ozellikle Sanayi Devrimi ile birlikte giizellik, biiyiik dl¢iide beden yapus ile iliskili bir
hal almistir. Bu donemde saglikli bir beden, iiretim oranlarindaki artis ile birlikte bir makine
olarak ele alinmistir ve bu gelisimde insan bedeninin ekonomik sistemlere katkisi1 gbz ardi
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edilemeyecek bir unsur olarak goriilmiistiir (Ozgen, 2017: 3). Bedenin bir varlik unsuru
olmasinin yanmi sira ise yararlik ozelliginin de ortaya ¢ikmasi ile birlikte bedene yonelik
hakimiyet birey Ozelinden, toplum geneline ge¢mistir. Artik beden ona sahip olan bireyin
istek ve tercihleri dogrultusunda sekillendirebilecegi bir varlik degil, toplum norm ve
ihtiyaglarina gore gelistirmesi, diizeltmesi ya da yeniden yapilandirmasi gereken bir olgu
halini almistir.

Donemden doneme degisiklik gosteren kitlesel ideal beden algisi, 6zellikle kadin
bedeni iizerine sekillendirilmistir. Ornegin Viktorya Dénemi'nde belin ince olmasi makbul
goriildiigli icin kadinlar korselere mahkim edilmis, 1920'lerde ise durum tam tersine
donmistiir. 1950'lerde Marilyn Monroe ideal beden olgiilerine sahip kadin olarak lanse
edilmis bu nedenle kadinlar kivrimli viicut hatlarina sahip olabilmek i¢in ¢abalamistir. Aradan
on sene gegmeden Marilyn Monroe'nun tam tersi viicut ozelliklerine sahip, neredeyse bir
erkek cocugu goriinlimiine sahip Twiggy ikon beden olarak empoze edilmeye baslanmistir. 70
ve 80'ler Farrah Fawcett, Naomi Campbell, Jane Fonda gibi daha sportif, saglikli goriinen
kadin bedenlerinin ideal olarak sunuldugu yillarken 90'lar Kate Moss gibi neredeyse hastalikli
olarak adlandirilabilecek kadar zayif kadin bedenini ideal olarak adlandirildigi dénem
olmustur.

Twi e —
ng'?ag! Farrah Fawcett Naomi Campbel Kate Moss

70'ler 80'%er 90°'lar

Resim 1: 20. ylizyilda ideal kadin bedeni temsilinin degisimi

Orneklerden de anlasilacag iizere beden, insa edilen bir olgu olarak toplumlarda
egemen olan sosyo-kiiltiirel anlayislar araciligiyla bireylerin saglk ve giizellik anlayigini da
belirlemektedir (Bilgin, 2016:220). Yeterince yiyecek bulmakta zorluk ¢eken geleneksel
toplumlarda i1yi beslenmeyle baglantili olarak sisman bedenler iist simif mensuplarinin bir
ozelligi olarak kabul gérmiistiir. Dolayisiyla da bu bedensel goriiniim erigilmekistenen bir
giizellik normu olarak kabul goérmiistiir. Modern toplumlarda ise zayiflik normlastirilmakta,
kilolarint koruyan, spora zaman ayiran bireyler idealize edilmektedir (User, 2010:135).

Giiniimiizde moda endiistrisi sadece metalari, fikirleri, akimlart ve imgeleri degil;
giizellik standartlarin1 da belirlemektedir. Endistrinin ideolojisi, kadin tiiketicilerin higbir
zaman yeterli olmadigini ve "feminen korku faktorii" iiretmek amaci ile endiistri tarafindan
olusturulan standartlara gore her zaman kendisini gelistirmesini dikte eder (Busch, 2017: 74).
Bu diktenin sunulmasinda en Onemli aracglardan biri de moda dergileridir. Heinberg,
Thompson ve Stormer (1995: 86) yaptiklar1 arastirma Vogue, Cosmopolitan ve Glamour gibi
moda dergilerini okuyan kadinlarin, kendilerini dergilerdeki modeller ile kiyasladiklarini ve
sonucunda mutsuz olduklarin1 gostermistir. Bessenoff’un medyanin beden memnuniyeti ve
zayiflik algisma etkisi iizerine gercgeklestirdigi caligmanin sonuglar1 da, moda dergilerini
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okuyan kadinlarin 6zgilivenlerinin diistiigiinii ve depresyona neden oldugunu gostermektedir
(2006: 247).

Ornek arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi moda dergilerinde idealize edilen zayif
bedenler kadin tiiketiciler tizerinde baski yaratmaktadir. Bu baski, kadinlarinbedenlerine dair
memnuniyet hissini kilo odaginda sekillendirmesine neden olmaktadir. Kadinlarin moda
dergilerinde idealize edilen modeller kadar zayif olma istegi, psikolojik sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Ergiiner Okumus ve arkadaslarinin (2018:314) gerceklestirdikleri
aragtirmanin sonucunda, yeme bozuklugu olan bireylerde, zayif olma istegi ve kilo alma
korkusunun yasamlarinin merkezinde yer aldigi, buna bagl gelisen degersizlik diisiinceleri ve
olumsuz duygularla birlikte telafi edici davranislarin (asir1 egzersiz, diyet, kusma gibi) ortaya
saptanmistir. Ayrica kendilerini sik sik bagkalariyla kiyasladiklar1 ve digerlerinden farkh
olarak algiladiklar1 ve bu siirecin yakin iligkilerini etkiledigi de aragtirma sonuglarinda ortaya
cikmustir.

Yapilan aragtirmalarda goriildiigii gibi zayif olma isteginin kadinlar iizerinde yarattig1
baski, glinlimiizde moda markalarinin psikolojik olarak tiiketicileri memnun etme yontemleri
gelistirmesine neden olmustur. Giiniimiizde markalar tiiketicilerin sadece estetik degerlerine
degil, psikolojik ihtiyaglarina da hitap eden {iriin, hizmet ve pazarlama yontemleri
gelistirmeye baglamistir. Bu yontemlerden bir tanesi de saptirilmis beden (vanity size)
uygulamalaridir.

1.1. Saptirilmis Beden (Vanity Size)

Saptirilmis beden (vanity sizing), tiiketicilerin daha kiiciik bedenlere sigmalarini
saglamak i¢in giysi Ol¢lim Ozelliklerini degistirme uygulamasi olarak tanimlanmaktadir
(Alexander, Connell ve Presley, 2005:53). Bir baska deyisle bir giysinin 6lgiilerine gore sahip
olmas1 gereken standart beden numarasini, tiiketicilerin alma motivasyonunu arttirmak amaci
ile bilingli olarak kiigiiltme olarak da tanimlanabilinir. Ornegin standartdlcii tablosuna gore 40
beden olmasi gereken bir giysinin etiketine 38 beden yazilmasi bir saptirilmis beden
uygulamasidir.

Saptirilmis beden uygulamalarinin tiiketici psikolojisi ve satin alma davraniglari
tizerinde olumlu bir etki yarattigi yapilan arastirmalar ile kanitlanmigtir. Workman,
uygulamanin tiiketicilerin satin alma motivasyonunu yiikselttigini ortaya ¢ikarmistir (1991:
33). Hoegg ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen arastirma; tiiketicilerin daha biiyiik
beden numaralandirmasina sahip giysileri almada olumsuz tutum sergilediklerini buna karsilik
saptirilmis beden Olciilendirmesine sahip giysilere 6zgiivenlerini arttirdigr i¢in daha yiiksek
o0deme yapmay1 goze aldiklarimi gostermistir (2014: 72). Aydinoglu ve Krishna tarafindan
gerceklestirilen diger bir arastirma da tiiketicilerin kendilerini daha kii¢iik beden numarasina
sahip bir giysi i¢inde gordiiklerinde ortaya ¢ikan olumlu zihinsel imgeye dayanarak,
kiyafetleri daha olumlu degerlendirmelerine yol agtigini kanitlamistir (2012: 568).

Tiiketiciler lizerinde yaratilan bu illiizyonun olumlu sonuglari, marka ve tasarimcilarin
saptirilmis beden uygulamalarii kendi belirledikleri sinirlarda kullanmalarina neden olmus,
geemisten giiniimiize beden Ol¢ii standartlarinda biiyiik karisikligin ortaya ¢ikmasinin oniinii
agcnuistir. North Texas Universitesinden Tammy Kinley'in gergeklestirdigi ¢aligma, markalar
arasi beden 6l¢ii farklarinin geldigi noktay1 gozler oniine sermektedir. Kinley farkli markalara
ait 1000 pantolonun Olgiileri iizerine gerceklestirdigi calismada, 44 beden pantolonlarin bel
olgtileri arasindaki farkin 20 santimetreye (8 in¢) kadar ¢iktigin1 saptamustir (Triffin, 2009:1).
Bu durum, 6l¢ii standartlarini olumsuz etkilemis, tiiketicileri bilgilendirmek i¢in her markanin
ozellikle internet satis platformlarinda kendi 6l¢ii tablolarini paylasmalarina neden olmustur.
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Arastirmada, saptirilmig beden uygulamalarinin  Tiirkiye'deki moda markalari
tarafindan uygulanma durumlarinin belirlenmesi amaglanmis, bu amag¢ dogrultusunda olgii
tablolarina ulagilan Tiirk giyim markalar1 arasinda saptirilmis bedenin (vanitysizing) mevcut
uygulanma durumlar tizerinde durulmustur.

Arastirmanin Metodolojisi

Bu arastirma, Tiirkiye'de faaliyet gosteren moda markalarinin saptirilmis beden
uygulamasini kullanim durumlarinin saptanmasi amaci ile gergeklestirilmis betimsel bir
calisma olup, verilerin toplanmasinda tekil tarama metodu kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli olaylarin, varliklarin, gruplarin, mevcut durum ve ozelliklerini kendi kosullarinda
betimlemeye ve incelemeye calisan bir arastirma modelidir (Kaptan, 1998: 53). Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar, 2005: 183). Tekil tarama modeli ise
arastirmaya konu olan degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlarinin
belirlenmesine iliskisellik aramadan ortaya c¢ikarmaya yarayan yontemdir (Bayhan ve
Unliiénen, 2016:7).

Bu baglamda arastirma internet iizerinden satis yapan Tiirk hazir giyim firmalari
tizerinde yapilandirilmig, on ii¢ hazir giyim firmasi rastgele orneklem olarak seg¢ilmistir.
Orneklem seciminde, firmalarm web sayfalar1 {izerinden beden &lgii tablolarmi paylagmis
olmalar1 6nem arz etmistir. Yapilan incelemelerde firmalarmn, farkl {irlin gruplarma yonelik
(dis giyim, st giyim vb.) farkli 6lgli siniflandirmalar1 kullandiklart goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda firmalarin web sayfalarinda yer alan toleranssiz beden oSlgiileri ele alinmis ve
calisma 38-40 ve 42 kadin bedeni Olgiileri ile smirlandirilmistir. Ayrica arastirma sadece
gogiis, bel ve kalga 6l¢ii karsilagtirmalar: ile sinirlandirilmistir. On ii¢ firmanin kendi web
sayfalarinda yer alan 38-40 ve 42 beden gogiis, bel ve kalga olgiileri, Tiirk standartlarina gére
hazirlanan ITKIB (Istanbul Tekstil Konfeksiyon ihracatcilar Birligi)dlgii tablosundaki 38-40
ve 42 beden; gogiis, bel ve kalca 6lciileri ile karsilagtirilmistir. Karsilagtirma sonucunda Tiirk
hazir giyim firmalarinin saptirilmig  beden dl¢limlendirmesini  kullanim  durumlar
belirlenmistir. Calismada markalarin isimleri, etik degerler g6z 6niinde bulundurularak agikca
verilmemis, bunun yerine her marka ic¢in kodlama islemi gergeklestirilmistir. Ayrica
calismada, 6l¢timlendirmede yasanan standardizasyon sorunu da sektorel bazda ele alinmustir.

Bulgular

Global pazarda oldugu gibi Tiirk hazir giyim sektoriinde de beden 6lgii standartlarina
yonelik karisiklik uzun siiredir devam etmektedir. Bu karigikligi gidermek, teknik bilgiye
daha stiratle ulagsmay1 saglamak, sektorde tek anlatim dili ile ayn1 alginin olusmasini miimkiin
kilmak amaci ile ITKIB yerli ve yabanci sektor temsilcilerinin de goriisiinii alarak standart
olcii ve dlciimlendirme calismalari gergeklestirmistir (ITKiB, 2002:5). Calismada, ITKIB
tarafindan hazir giyim konfeksiyon sektoriine yonelik hazirlanan standart 6l¢ii tablosunda yer
alan toleranssiz gogiis, bel ve kalga Olgiileri, karsilagtirmada denetim amaci ile kullanilmistir.
ITKIB tarafindan sektérde kullanilmas1 uygun olacag: belirtilen gogiis, bel ve kalga dlciileri
Tablo 1'de gdsterilmistir (ITKIB, 2002:22)
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ITKiB OLCU
TABLOSU 38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN
GOGUS (cm) 88 92 86
BEL (cm) 72 76 80
KALCA(cm) 96 100 104

Tablo incelendiginde ardisik bedenler arasinda gogiis, bel ve kalca oOlgiilerinin
sistematik bir sekilde degisiklik gosterdigi goriilmektedir. 38 beden i¢in gdgiis, bel ve kalga
genigliginin sirast ile 88cm,72cm ve 96 cm olmasmin uygun olacagi belirtilmektedir. Bu
baglamda o6rneklem grubunun kullandigi 38 beden dlgiilerinin karsilastirilmasi bu dlgiiler
iizerinden gerceklestirilmis, asagida 38 beden icin Ol¢ii karsilastirmalar alt alta verilerek

yorumlanmustir.

Tablo 2: Gogiis Olgiilerinin Karsilastirmasi (38 Beden)

c1 c2 51

D1 El

Tab

Kl D1 V-1

c2 31

Tablo 4: Kalga Olgiilerinin Karsilastirmasi (38 Beden)

101

100
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Tablo 2 incelendiginde, 38 beden gogiis Ol¢iisiiniin standart olarak 88cm olmasi
gerektigi goriilmektedir. Sektor uygulamalarina yonelik karsilastirma sonucunda sadece dort
markanin 06l¢ii standartlara uygun Olgiiler kullandigi saptanmistir. Bununla birlikte sekiz
marka 38 bedenin sahip olmasi gercken gogiis Ol¢iisiinden daha biiyiik Olgiilerde iiretim
gerceklestirmektedir. Ozellikle V1 kod adiyla arastirmada yer alan markanim kullandig1 gogiis
olciisii ITKIB 6lgiilerine gore bir iist bedenin (40 beden) gdgiis genisligine denk gelmektedir.

38 beden bel Olgiilerinin  karsilastirildign  Tablo 3 incelendiginde, go6giis
karsilastirmasinda ortaya ¢ikan sonugtan farkli olarak firmalarin beden saptirma
uygulamalarima daha az basvurdugu goriilmektedir. Arastirmanin Orneklemlerinden dort
tanesi 38 beden bel 6l¢iilerinden daha genis Olciiler kullanmakta, altis1 ise standart Olgiilere
sadik kalmaktadirlar. Gogiis karsilastirmasinda en genis Ol¢iiyli kullandig1 saptanan V1 kod
isimli markanin bel o6l¢iilerinde standarda uydugu goriilmektedir. Bu durum markanin
miisterilerinin daha genis gogiis Olgiilerine sahip kadin tiiketicilerden olustugu seklinde
yorumlanabilir. E1 kod adi ile arastirmada yer alan markanin ise daha genis bel c¢evresine
sahip kadin tiiketicileri hedefledigi sdylenebilir.

Tablo 4, 38 beden kalga Olciilerinin karsilastirilmasi amaci ile diizenlenmis olup,
incelendiginde on markanin kalga Olgiilerini standart Olglilerden biiyiik kullandig:
saptanmistir. Bu oran, Tablo 2 ve Tablo 3'de beden saptirmasi uygulamasina bagvuran firma
sayisindan daha fazladir. Ozellikle Tiirk kadmlarmin viicut hatlarmin daha kivrimli,
basenlerinin daha genis olmasi markalarin Kalga Ol¢iilerini saptirmaya yonelik tutumlarinin
daha ileri seviyede olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin K1 ve Y1 kod isimli
markalar gogiis ve bel hattinda ITKIB'in standart dl¢iilerine sadik kalirken kalga olgiilerini
standartlarin {izerinde kullanmaktadirlar.

38 beden oOl¢ii karsilastirmalarindan sonra 40 beden gogiis, bel ve kal¢a oOlcii
karsilastirmalar1 gerceklestirilmis, karsilagtirmalar sirasi ile Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7'de
verilerek yorumlanmustir. Tablolarda da kirmizi gizgiler ile gdsterildigi gibi ITKIB tarafindan
40 beden i¢in gdgiis genisligi 92 cm, bel genisligi 76 cm, kalga genigligi ise 100cm olarak
belirlenmistir.

Tablo 5: Gogiis Olgiilerinin Karsilastirmasi (40 Beden)

97
96
95
94
93
92.
91 1
90 -

I K1 Y-l C1 c2 5-1 L1 D1 El J1 K2 Tl V-1

Tablo 6: Bel Olgiilerinin Karsilagtirmasi (40 Beden)

84
82
80 1
78
76
74
72 +
70 -
68 -
66 -
64 —
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Tablo 7: Kalga Olgiilerinin Karsilastirmasi (40 Beden)

105
104
103
102
101

i1 c1 -1 c2 L1 K1 D1 vl Y1 51 K2 vl El

Orneklem grubunda yer alan on iic markanin 40 beden gogiis, bel ve kalga olgiileri
ITKiB'in standart 6l¢ii oOnerileri ile karsilastirildiginda, tipki 38 bedende oldugu gibi
markalarin birgcogunun biiyiikk genislik Olglilerine oldugundan kiiclik beden numarasi
verdikleri dikkat c¢ekmektedir. Her marka kendi icersinde seri dagilimina gore
degerlendirildiginde ITKiB'in 6l¢ii tablosu ile paralellik gosterdikleri, ardisik bedenler
arasinda 4 cm genigleme-daralma payini benimsedikleri goriilmektedir. Yine ayni sekilde bel
Ol¢iilerinde az sayida, kalca dlgiilerinde ise daha ¢ok dayida markanin beden saptirma iglemini
gerceklestirdigi tablo incelemeleri sonucunda sdylenebilmektedir. 40 bedende g6giis ve kalca
Olciilerinde saptirmanin 4 santimetreye kadar ¢iktigi, bel dlgiilerinde ise standardin 6 santim
iizerinde degerler kullanan markalarin bulundugu saptanmistir. Bu 0l¢ii standart beden
ol¢iistinde bir buguk bedenlik saptirma yapildig: anlamina gelmektedir.

38 ve 40 beden gogiis, bel ve kalga olgiilerine yonelik gergeklestirilen karsilagtirmadan
sonra hem saptirilmig beden uygulamalarinin bir beden iizerinden daha analizini
gergeklestirmek, hem de beden biiyiidiik¢e uygulamada degisiklik gerceklesiyor mu sorusuna
yanit aramak i¢in 42 beden oOl¢iileri lizerinden de karsilagtirma islemi gergeklestirilmistir.
Karsilastirmalar Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10'da gdsterilmistir.

Tablo 8: Gogiis Olgiilerinin Karsilastirilmasi (42 Beden)

101
100

i1 K1 ¥-1 c1 c2 51 D1 El 31 K2 L1 Ul vl

Tablo 9: Bel Olgiilerinin Karsilastiriimasi (42 Beden)

88
86
84
82
80
78
76
74
32
70 +
68
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Tablo 10: Kalga Olgiilerinin Karsilastirilmas1 (42 Beden)

109
108
107
106
105
104
103
102 ~
101 ~
100
99

42 beden gogiis, bel ve kalga Olciilerinin karsilastirmasinda en dikkat ¢ceken bulgu
beden saptirma uygulamalarmin oransal olarak arttigidir. Ornegin 38 ve 40 beden gogiis ve
kalca oOl¢iisii i¢in 2 santimetre biiylik Ol¢cii kullanan L1 ve Ul kodlu markalar 42 beden i¢in
gogiis ve kalga Olgiilerinde 3 santimetre saptirma uygulamaktadirlar. Yine L1 kodlu marka
beden biiyiidiikce, bel dlclisiinde saptirma oranini da arttirmistir. Beden 6l¢iileri biiyiidiikce
kadin tiiketicilerin kendilerini psikolojik olarak kotii hissettikleri, bu nedenle de saptirilmis
beden uygulamasi gergeklestiren markalar1 tercih etme oranlart arttigi goéz Onilinde
bulundurularak markalarin beden biiylidiik¢ce beden saptirma uygulamalarina daha fazla
basvurduklari sdylenebilir.

Arastirmada, 6rneklem grubunu olusturan 13 marka ile ITKIB 6lgiileri tek tek
karsilastirildiktan sonra, Tiirkiye'de saptirilmis beden uygulamalarinin genel durumunu
belirlemek amaci ile markalarin &lgii ortalamalar1 alinnmus ve ITKIB olgiileri ile
karsilastirilmis sonuglar Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13'de gosterilmistir.

Tablo 11: Ortalama Gogiis Olgiisii Karsilastirmasi

98 97,3

06 96 |

94

- 92 |

90 89,15 ——  aiTKiB

88 88 SEKTOR ORTALAMASI
86 - —

84 8| A —

82

(o]
@»
EES
w

38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN

13 6rneklem markanin 38,40 ve 42 beden gogiis ol¢ii ortalamalarinin ITKIB élgiileri
ile karsilastirmasinda her beden igin Ol¢ii ortalamalarinin standardin iizerinde oldugu
saptanmuistir. Bu baglamda Tiirkiye hazir giyim sektoriinde saptirilmis beden uygulamasinin
kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica gogiis bedeni biiyiidiikge, 6l¢li saptirmalarinin da arttigi
grafik ortalamalarinda goriilmektedir.
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Tablo 12: Ortalama Bel Olgiisii Karsilastirmasi

82 -
80 -
8 76 76,2

76 —— i

74 - s - iTKiB

- 79 2.2 SEKTOR ORTALAMASI
70
68 -
66 -

80 80,31

38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN

Markalarin kullandiklar &lgiilerin ITKIB 6lgiileri ile karsilastirildig1 diger tablolarda
goriildiigli ve bahsedildigi iizere bel 6l¢ili ortalamalar1 karsilastirmasinda oSlgiilerde farklilik
olmasina karsilik beden saptirma uygulamalarinin ileri agamada olmadigi goriilmektedir.
Orneklem grubunun 38 ve 40 beden bel 6l¢ii ortalamalar1 ile ITKIB &lgiileri arasinda 2
milimetre, 42 bedende ise 3 milimetre fark bulunmaktadir. Oran az olsa da gogiis ve kalcada
oldugu gibi belde de en biiylik bedenin 6l¢ii farki daha fazladir.

Tablo 13: Ortalama Kalga Olgiisii Karsilastirmasi

108
106 105,61

104
104 - |-

102 | 101,46

100 - | | ' fTkis
58 97,45

SEKTOR ORTALAMASI
96

96 g
94 -
92 -
90 -

38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN

Tablo 13 incelendiginde beden saptirma uygulamasinin en sik kalga bolgesini igine
alan giysi gruplarinda gercgeklestirildigi goriilmektedir. Arastirma smirlarinda ele alinan en
kiigiik bedenden biiyiikk bedenlere gegiste Ol¢ii saptirma oranlarinin arttigi grafiklerden
okunabilmektedir. 42 bedende sektorel olarak saptirmanin yarim bedene yakin oldugu
sOylenebilmektedir.

SONUC

Bireyin goriintimiiyle ilgili alg1 gelistirmesi, kisisel degerlerinin toplumsal normlar ile
birlesmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte, ideal bedeni bir arzu nesnesi olarak
sunan medya kanallarina maruz kalmak, gergek¢i olmayan fiziksel algilarin gelismesine
neden olmaktadir. Bu noktada 6zellikle kadinlar, bedenen sahip olduklarini idealize edilenle
kiyaslarken, memnuniyetsizlik ve kaygi hissetmektedirler (Abdala vd. 2008:215). Bahsedilen
durum, kadinlar1 psikolojik agidan olumsuz etkilerken, aligveris motivasyonlarinin da
diismesine neden olmaktadir. Bu noktada marka ve tasarimcilar tiiketicilerin alisveris
motivasyonunu yiikseltmek i¢in farkli yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemlerden birisi de
saptirilmig beden uygulamasidir.
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Kisaca, giysilere olmasi gerekenden daha kiiciik beden numarasi vermek olarak
tanimlanabilen saptirilmis beden uygulamalarinin Tiirkiye hazir giyim sektoriindeki durumun
belirlenmesine yonelik gerceklestirilen bu ¢calismada su sonuglara ulasilmistir;

e Tiirkiye hazir giyim piyasasinda, beden Olgiilerinin standardizasyonunda &nemli
problemler mevcuttur. Firmalarin farkli bedenler i¢in farkli 6l¢iiler kullanmalarinin hem
tiiketiciler hem de i¢ ve dis pazarda ticaretinde olumsuz etkiler yarattig1 diistiniilmektedir.

e Sektorde faaliyet goOsteren Tiirk hazir giyim firmalari, saptirilmis beden
uygulamasini farkli oranlarda da olsa siklikla kullanmaktadir.

e Firmalarin beden saptirma uygulamalarmi gergeklestirirken, miisterilerinin genel
fiziksel 6zelliklerini g6z oniinde bulundurduklari arastirma sonucunda belirlenmistir.

e Firmalar tarafindan beden saptirmaya olanak saglayan oOl¢ii degisiklikleri
gerceklestirilirken Tirk kadinlarinin viicut 6zellikleri géz oniinde bulundurulmaktadir. Bu
c¢ikarimin yapilmasinda, Orneklem grubunda bulunan firmalarin, Ozellikle kalga igin
standartlarin {izerinde genislik 6l¢iileri kullanmalar etkili olmustur.

e Beden saptirma uygulamalarinda en az olgli degisikligi bel genisliginde
gergeklestirilmektedir.

e Arastirmada beden biiyiidiikk¢e Olcililerde saptirma oranlarinin da artti§i sonucuna
ulagilmistir.

e Gelecek arastirmalarda, firmalarin hedef Kkitleleri ile 6l¢ii degisimi uygulamalari
arasinda baglant1 olup olmadiginin detayl bir sekilde ele alinmasiin 6nemli sonuglar ortaya
c¢ikaracag diistintilmektedir.

KAYNAKCA

Abdala, Z.,Ricardo, P., Rossi, V., ve Alberto, C. (2008). Vanity And Consumption:
How Physical Vanity Influences The Consumer Behavior. Advances In Consumer
Research—Latin American Conference Proceedings, s.214-215.

Alexander, M.,Connell, J. L., ve Presley, A. B. (2005). Clothing Fit Preferences Of
Young Female Adult Consumers. International Journal Of Clothing Science And Technology,
17 (1), s. 52-64.

Aydinoglu, N. ve Krishna, A. (2012). Imagining Thin: Why Vanity Sizing Works.
Journal Of Consumer Psychology, 22 (1), s. 565-572.

Bassenoff, G.R. (2006). Can The Media Affect Us? Social Comparison, Self-
Discrepancy, And The Thin ldeal. Psychology of Women Quarterly, 30 (1). s.239-251.

Bayhan, I. , Unliionen, K. (2016). Turist Tercihlerinde Giivenlige iliskin Tutumlarinin
Etkisi: Bir Alan Aragtirmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(56), s. 1-20.

) Bilgin,R. (2016). Geleneksel Ve Modern Toplumda Kadin Bedeni Ve Cinselligi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26 (1), 5.219-243.

Busch, O.V. (2017). Moda Praksisi. Istanbul:Yeni Insan Yaymevi

Eco, U (2006) Giizelligin Tarihi, Ali Cevat Akkoyunlu ve ark (gev). Istanbul: Dogan
Kitapgilik A.S.

Ergliner Okumus, F.E., Baser Baykal, N., Deveci ve E., Karakose, S. (2018). Yeme
Bozuklugu Vakalarinda Hastalik Yasantisi Ve Grup Siireci: Nitel bir ¢alisma. Yasam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(4), s.307-318.

ASEAD CILT 6 SAYI 6 Y1l 2019, S 10-21



Serdar Egemen NADASBAS | 21

Heinberg, J. L.,Thompson, J. K., ve Stormer, S. (1995). Development and Validation
of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire (SATAQ).International
Journal of EatingDisorders, 17 (1), s. 81-89.

Hoegg, J.,Scott, M. L., Morales, A. C. ve ,Dahl, D. W. (2014). The Flip Side Of
Vanity Sizing: How Consumers Respond To And Compensate For Larger Than Expected
Clothing Sizes. Journal of Consumer Psychology, 24(1), s.70-78.

ITKIB (2002). Hazir Giyimde Olgiiler, Teknik El Kitaplar1 Serisi, Yaymn No: 2002/1.

Kaptan, S. (1998). Bilimsel arastirma teknikleri ve istatistik yontemleri. Ankara:
Tekisik Web Ofset Tesisleri.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Aragtirma Y ontemi. Ankara: Nobel Yayinevi,

User, 1. (2010). Biyoteknolojiler ve Kadin Bedeni. Disilik, i¢inde Kadin ve Bedeni,
Edt: Yasemin inceoglu, Altan Kar), istanbul: Ayrint1 Yayinlari, ss.133-1609.

Oguz, Y.G. (2010). Gizellik Kadmlar Icin  Nasil Vaade Dontsir: Kadin
Dergilerindeki Kozmetik Reklamlari Uzerine Bir Inceleme. Selguk Iletisim, 6 (3), s.184-195

Ozgen, 1. (2017). Tiiketim Kiiltiirii ve Medyada Giizellik Soylemi: Bir Alimlama
Calismasi, Global Media Journal TR Edition, 8(15), s. 1-28

Reventos, M.D. (1998). Decoding Cosmetics and Fashion Advertisements in
Contemporary Women’s Magazines. Cuadernos de Filologia Inglesa, 7 (1), s. 27-39

Sezer, M.O. (2016). Masallar ve Toplumsal Cinsiyet. istanbul: Evrensel Basim Yayn.

Triffin, M. (2009). Vanity Sizing: The Insanity of Size 0.
https://www.cosmopolitan.com/style-beauty/fashion/advice/a3031/vanity-sizing/ Erisim
Tarihi: 15.05.2019

Workman, J. E. (1991). Body Measurement Specifications For Fit Models As A Factor
in Clothing Size Variation. Clothing and Textiles Research Journal, 10(1), s.31-36

ASEAD CILT 6 SAYI 6 Y1l 2019, S 10-21


https://www.cosmopolitan.com/style-beauty/fashion/advice/a3031/vanity-sizing/

