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Ozet

Bu ¢alismanin amaci teniscilerde teknik performansin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasidir. Arastirmaya
iniversite 6grencisi olan toplam 50 (E=25, K=25)tenis¢igoniillii olarak katilmustir. Arastirmaya katilan sporcularin
tenis teknik seviyelerini belirlemek amactyla InternationalTennisNumber (ITN) testi uygulanmustir. Arastirmaya
katilan deneklerin teknik o6zelliklerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasinda, forehand ve backhand vurus teknigi
bakimindan erkek ve kadmlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (P>0,05).
Buna karsin, voleforehand, volebackhand ve servis teknikleri bakimindan ise erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Sonug olarak, uygulama agisindan daha basit ve kolay
olan tekniklerde cinsiyet farkliligi 6nem arz etmezken, zorluk derecesi biraz daha fazla olan teknik hareketlerde
erkek tenisgilerin daha 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; ITN, Cinsiyet, Tenis

Comparison of Technical Performance by Gender Variables in
Tennis Players

Abstract

The aim of this study is to compare the technical performance of the tennis players according to the gender variable.
A total of 50 university students (M = 25, F = 25) participated in the study as a tennis player. The International
Tennis Number (ITN) test was used to determine the tennis technical levels of the participants. There was no
statistically significant difference between males and females tenis players in terms of forehand and backhand
strokes in comparison in the study (P> 0.05). On the other hand, there was a statistically significant difference in
vole forehand, vole backhand and service techniques between males and females tenis players (P <0.05). In
conclusion, while gender differences are not important in techniques that are simpler and easier to implement, it is
thought that male tennis players are more prominent in technical movements with a bit of difficulty.

GIRIS
Tenis oyununda teknik performans genellikle servis ve yer vuruslari ile belirlenir (Knudson
ve ark 2004). Tenis, fiziksel ve metabolik (aerobik ve anaerobik enerji) 6zelliklerin 6n planda
oldugu sporlardan teknik Ozellikleri nedeni ile ayrilmaktadir. Tenis oyuncularmin, teknik
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performanslarinin iist diizeyde olmasi fiziksel performanslarinin yiiksek olmasina gore daha
onemli oldugu distiniilmektedir (Fernandez-Fernandez ve ark 2014).Tenisde servis ve yer
vuruslar1 fonksiyonel performansa koordinasyon ve kuvvete gore daha fazla katki sagladigmin
diistiniilmesi bu durumun destekler niteliktedir (Elliott2006).Tenise 6zgli 6zel tekniklerin
performans lizerine etkili oldugu kabul edildiginden beri bircok teknik performans belirleme
testleri ortaya c¢ikmis ve bunlarla servis ve yer vuruslart (forehand ve backhand) seviyeleri
giiniimiizde Ol¢lilmektedir (Hornery ve ark 2007). Tenis¢ilere uygulanan test protokolleri farkl
yas, cinsiyet ve performansa sahip oyunculardaperformansa etki edendnemli faktorler
arastirilmasina olanak saglamistir(Girard ve ark 2009, Roetert ve ark 2007).Son arastirmalar
gostermektedirkiteknik performans testleri ile erkek ve bayan tenisgilerde (14-18 yas) daha
dogru ve tahmin edilebilir sonuclar elde edilmistir (Ulbricht ve ark 2013). Ayn1 zamanda 6nceki
arastirmalar bu testlerin orta ve ileri seviyedeki tenisgilerin performans seviyelerini belirlemek
icin daha giivenilir ve gecerli oldugunu gostermektedir (Vergauwen 2004). ITN testi ise, tenis
teknik performansin belirlenmesinde yaygin olarak kullamilir ve oyuncularm genel oyun
seviyelerini temsil eder. Tenis oyunu ise teknik bilesenlere sahip oldugundan, spora 6zgii zayif
becerilerin bu tiir testlerle belirlenmesi yeterli teknige sahip olmayan oyuncularin
performanslarini  ve seviyelerini belirleme yoniinden etkili olacaktir (Marks2006).Bu
arastirmanin amaci yetigkin tenisgilerde teknik performansm cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasidir.

MATERYAL METOT

Arastirmanin Modeli

Kadmm ve erkek tenisgilerin teknik seviyelerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu
calismaya, Selguk iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi antrendrliik Egitimi b6 limii tenis uzmanlik
ogrencileri katilmistir. Arastirmaya yas ortalamalar1 21,84+1,573 yil, boy ortalamalar1
176,24+6,085 cm ve viicut agirliklar1 ortalamalar1 72,60+7,784 kg olan 25 erkek tenis¢i ve yas
ortalamalar1 21,20+1,384 yil, boy ortalamalar1 167,16+5,014 cm ve viicut agirliklar1 ortalamalar1
ise 56,76+3,887 kg olan 25 kadin tenis¢i olmak iizere toplam 50 tenis¢i katilmistir. Astirmaya
katilan deneklere test oncesi ITN testi ile ilgili bilgi verilmis olup katilim goniilli olarak
saglanmigtir. Arastirmaya katilan deneklerde en az 4 donem tenis uzmanlik dersi almis olma
smirliligi uygulanmistir.

Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimleri

Calismaya katillan deneklerin boy uzunluklar1 (cm)+l mm hassasiyeti 6l¢iim yapan
stadiometre (Holtain Ltd., UK) ile ‘cm’ cinsinden 6l¢iildii. Deneklerin viicut agirliklart (kg)
elektronik baskiil (professionelsport Technologies, sportexpert) ile yapildi.

Yer Vuruslar Testi

Sekil 1’ de gorildigi gibi, P katilimciyi, F ise top beslemesi yapacak olan kisinin
bulunmas: gereken yeri gostermektedir. Test uygulanirken Top besleyici (F), Katilimcinin (P)
Onlinde gosterilen " x x" harflerinin oldugu bdlgeye 10 adet top beslemesi yapmaktadir.
Katilimcmin bu toplara doniisiimlii olarak 5 forehand ve 5 backhand vurusu yapacaktir.
Katilimcei, topu disar1 diisiirmesi ya da fileye takmasi halinde 0 puan alir. Topun Igeri diismesi
durumunda ise 1, 2, 3 ya da 4 puan verilir. Giic alan1 ve derinlik vuruslar1 teste dahil
edilmemigtir. Katilimeinin bu boliimden toplayacagi en fazla puan 40 dir (Sekill).
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Vole Vuruslar: Testi
Sekil 27 de gorildigl gibi, P katilimeiyi, F ise top beslemesi yapacak kisiyi gosterir ve
kortta bulunmasi gereken yerleri gdstermektedir. Testin uygulama asamasinda top besleyici (F),
katilimeciya 8 adet, doniisiimlii olarak bir forehand vole ve bir backhand vole vurusu yapacak
sekilde top beslemesi yapmaktadir. Katilime1 topu disari diisiirmesi ya da fileye takilmasi
durumunda 0 puan, i¢eri diismesi durumunda ise 1, 2, 3 ya da 4 puan verilir. Gii¢ alan1 ve
derinlik vuruglar1 teste dahil edilmemistir. Katilimcinm bu béliimden toplayacagi en fazla puan

32 dir (Sekil 2).

Sekil 1: Yer Vuruslart Testi

:
SPUAN ALANI
.
2

Sekil 2: Vole Vuruslar1 Testi.
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Servis Vuruslar Testi

Sekil 3’ de goriildiigi gibi, P katilimciy1, F ise top beslemesi yapacak olan kisinin
bulunmasi gereken alani gdstermektedir. Test uygulanirken katilimci (P) 12 servis atisi
yapmaktadir. Bunlardan 3 servis birinci servis kutusunun genis bolgesine, 3 servis birinci servis
kutusunun orta bolgesine, 3 servis ikinci servis kutusunun orta boliimiine ve 3 serviste ikinci
servis kutusunun genis bolimiine diistirtir. Katilimei, topu disar1 diisiirmesi ya da fileye takmasi
durumunda 0 puan almaktadir. Let durumunda ise servis tekrarlanmaktadir. Gii¢ alani ve derinlik

vuruslari teste dahil edilmemistir (Sekil 3).

Sekil 3: Servis Vuruslar: Testi

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilmesinde ve hesaplamasinda IBM SPSS 22 istatistik programi
kullanilmustir. Fiziksel 6zelliklere iligkin veriler ortalama ve standart sapma verilerek
Ozetlenmistir. Erkek ve kadin tenis¢iler arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda T testi
kullanilarak test edilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan deneklerin fiziksel 6zelliklerine iliskin ortalama ve standart sapmalari

Cinsiyet
Degiskenler Erkek (N=25) Kadin (N=25)
Ortalama + Standart sapma Ortalama + Standart sapma
Yas (y1l) 21,84+1,573 21,20+1,384
Boy (cm) 176,24+6,085 167,16+5,014
Viicut agirhigi (kg) 72,60+7,784 56,76+3,887

Tablo 1. Incelendiginde, arastirmaya katilan erkeklere iliskin yas ortalamalar1 21,84+1,573
yil, boy ortalamalar1 176,24+6,085 cm ve viicut agirliklar1 ortalamalar1 72,60+7,784 kg olarak
tespit edilmistir. Buna karsin kadinlara iligkin yas ortalamalar1 21,20+1,384 y1l, boy ortalamalar1
167,16+5,014 cm ve viicut agirliklar1 ortalamalar1 56,76+3,887 kg olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya katilan deneklerin teknik 6zelliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Erkek (N=25) Kadin (N=25)

Degiskenler Ortalama + Standart sapma Ortalama + Standart sapma T P
Forehand 12,68+2,750 12,48+3,466 0,226 0,822
backhand 11,84+2,577 10,84+3,023 1,259 0,214
Voleforehand 10,72+1,904 9,12+2,963 2,272 0,028*
Volebackhand 10,44+2,631 7,64+3,108 3,438  0,001*
Servis 34,88+5,689 31,12+7,102 2,066  0,044*

*P<0,05

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin teknik dzelliklerinin cinsiyetlere gore
karsilagtirilmasinda, forehand ve backhand vurus teknigi bakimindan erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin,
voleforehand, volebachand ve servis teknikleri bakimindan ise erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda,
erkeklerin teknik 6zelliklerinin kadinlardan daha iyi oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA SONUC

Bu aragtirmanin amaci yetigkin tenisgilerde teknik performansin cinsiyet degiskenine gore
ITN testi ile belirlenerek karsilastirilmasidir. Arastirmaya katilan oyuncularin  teknik
Ozelliklerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasinda, forehand ve backhand vurus teknigi
bakimindan erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (P>0,05). Buna karsin, voleforehand, volebackhand ve servis teknikleri bakimindan ise
erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(P<0,05).

Fett ve ark (2018) fiziksel performans ve antropometrik Ozelliklerin bayan ve erkek
teniscilerde servis lizerine etkilerini incelemislerdir. Sonug olarak erkeklerde daha etkili oldugu
bulduklarimi rapor etmislerdir. Bu karsilastirmalarda, erkeklerin teknik 6zelliklerinin kadinlardan
daha iyi oldugu gorilmiistiir.Kolman ve ark (2017) tenis teknik ve taktik performans
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda anlamli  sonuglar ¢ikarillamayacagini
belirtmislerdir. Bu nedenle ¢ok az ¢alisma arastirmamizi destekler niteliktedir. Fakat yapilan bazi
caligmalar arastrmamizi destekler nitelikte olup tenis oyununda teknik performans diizeyinin
bireysel farkliliklara gore (yas, cinsiyet) degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Newell
1986). Diger bir ¢alismada ise 8 yas minik tenisoyuncularinin bazi fizyolojik ve teknik vuruslari
arasindaki (hewitt yer vurus testi) iliski incelenmistir. Minik teniscilerin fizyolojik parametreleri
ve tenis performanslar1 (hewitt- yer vuruslari)testi ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edildigi (p<0,01) rapor edilmistir(Karagdz
ve ark 2015). Yapilan arastirmalar genellikle cocuk ve gencglerde teknik performans analizi ile
oyuncularin seviyelerinin karsilastirmalar1 iizerine yogunlagsmistir. Yapilan diger arastirmalarda
ise ileri ve orta seviye oyuncular arasinda anlaml farklilik oldugu, orta ve baglangi¢ seviyeler
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arasinda da anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir(Lyons ve ark. 2013; Vergauwen ve
ark. 2004). Fakat Landlinger ve ark (2012)’ ise yaptiklar1 calisma sonucunda profesyonel ve orta
seviye oyuncular arasinda farklilik olmadigini tespit ettiklerini belirtmislerdir. Yapilan iki farkl
calismada geng deneyimli ve az deneyime sahip oyuncularin teknik kapasiteleri karsilagtirilmis
sonu¢ olarak gen¢ deneyimli oyuncularin teknik ve performans bakimindan digerlerine gore
yiikksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Kolman ve ark. 2017; Vergauwen ve ark.
2004).Soyleyici ve kiling (2017) yaptiklar1 bir arastirmada 8 haftalik yogunlastirilmis tenis
antrenmaninin erkek oyuncularda teknik ve motorik Ozeliklere lizerine olumlu etkilerinin
oldugunu tespit etmislerdir. Olgiicii ve vatansever (2015) bayan teniscilerde teknik performans
ve antropometrik, fiziksel kondisyon ve viicut kompozisyonlarmin arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir arastirmada teknik performansa antropometrik ve viicut kompozisyonun
etkisinin olmadigint temel vurus ve motorik O6zeliklerin etkisinin daha fazla oldugunu
bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde, cinsiyetler aras1 farkliliklari belirlenmesi ¢aligmalarina
oranla cocuklar, gencler ve yetiskin oyuncularda tenisin fizyolojik 6zellikler ve performans
iizerine etkisi ve farkli antrenman programlarmin performansa etkilerinin arastirildigi ¢caligmalara
daha sik rastlanmaktadir.
Sonu¢ olarak, uygulama agisindan daha basit ve kolay olan tekniklerde cinsiyet farkliligi
onem arz etmezken, zorluk derecesi biraz daha fazla olan teknik hareketlerde erkek tenisgilerin
daha 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.
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