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Psikiyatr Viktor Frankl, yaslilik alanina bilimsel ve sistematik katki saglamak gibi spesifik bir amag tistlenmemistir.
Buna ragmen, yaptigi bilimsel ¢aligmalarda, yaslilik alanina dogrudan veya dolayli yonlerden anlamli katkilar
saglamig ve 0zgiin bir bakis agist ortaya koymustur. Bu makale, Frankl’in yaslilik siirecine iliskin bakis agisini
biitiinsel bir bigimde ele alarak agiklamay1 ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu biitiinsellik ihtiyaci, Frankl’in
yasghlik konusundaki bakis agisinin, yayinlamis oldugu eserlerinde dagmik bir bigimde yer almasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu makale, agirlikli olarak Frankl’in birincil kaynak eserleri tizerinden
yiritmiistiir. Nitel bir ¢alisma olarak yiiriitiilen igerik incelemesi araciligiyla, kuramsal katki saglayacagi 6ngoriilen
tartisma ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Incelemeler sonucunda; gegmise dalma, anlam arayisi yonelimi,
tavir belirleme 6zgiirliigii, gegmise iyimser bakma, yaganmigliklari kaliciliga devretme ve iistlenilen sorumluluklar
bakimindan yaslilik konularini kapsayan bulgulara ulagilmistir. Sonug kapsaminda ise emeklilik, igsizlik ve bos
zaman sendromu gibi birey-zaman iligkisine dayali konulardaki Frankl’in bakis agis1 ortaya konularak gelecekte
yapilabilecek olasi ¢aligma alanlari, okuyucunun dikkatine sunulmustur.
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Evaluation of Aging Process in the Scope of Psychological Perspective of Viktor
Frankl

ABSTRACT

Psychiatrist Viktor Frankl did not assume a specific goal of providing scientific and systematic contributions to the
field of old age. However, in his scientific studies, he made significant contributions directly or indirectly to the
field of aging and showed an original point of view. This paper aims to explain and evaluate Frankl's perspective
on the aging process in a holistic way. This need for holiness is due to the fact that Frankl's view of aging is scattered
in his published works. Therefore, this article was mainly conducted on Frankl's primary source works. A
qualitative study was carried out through the content review, and the discussions and evaluations were predicted to
provide theoretical contributions. As a result of the examinations; The findings of old-age subjects were reached in
terms of past plunge, meaning-seeking orientation, freedom of attitude determination, optimistic look to the past,
transfer of the experiences to permanence, and responsibilities undertaken. As a result, Frankl's point of view on
the subjects based on the individual-time relationship such as retirement, unemployment and leisure time syndrome
has been put forward to the attention of the reader.
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1. Giris

Yaglilik konusu, yazili tarih Oncesindeki mitolojik anlatimlara, hatta ondan da onceki
donemlerde insanlik tarihinin baslangicindan itibaren iizerinde diisiince tretilen bir alan
olmustur. Gegmis yiizyillardaki mitsel anlatimlarda veya diistiniirlerin eserlerinde daginik bir
anlatim olarak yer verilen yaslilik olgusu, 6zellikle ikinci Diinya Savas1 sonrasinda, bu alanda
yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarin da katkisiyla kendi literatiiriinii olusturmus bulunan bilimsel
bir disiplin halini almustir.

Niifus yaslanmasi, yirmi birinci yiizyilin en 6nemli demografik trendi olarak dikkat
¢cekmektedir. Biitiin diinyada insanlar daha uzun yasamakta (yash sayisi ¢cogalmakta) ve
dogum orani azalmaktadir. Bunun sonucu olarak gen¢ yaslardaki birey sayisi azalirken,
yaslanan birey sayis1 artmaktadir (Saygili, 2017: 9).

“Yaglilik” olgusuna yonelik gelistirilen izahlar ¢ogunlukla klise aciklama ve Onyargilara
dayanmaktadir. Yasilar bazen pozitif, bazen de negatif 6zelliklerle algilanmaktadirlar. Pozitif
algilar; saygi, tecriibe ve bilgelik gibi kavramlara dayanmakta, negatif algilar ise muhafazakar,
ulusal, ekonomik yiik, 6grenme gii¢liigii ¢eken gibi kavramlara dayanmaktadir (Tufan, 2014:
9-10).

Frankl’a gore, on dokuzuncu ylizy1lin mekanistik anlayisinin etkisi altinda bulunan psikoloji
ekolleri, insan ruhunun dogal isleyisindeki iradi ve iradi olmayan unsurlar1 dengeli bir bigimde
gorememekte, dolayisiyla da insan1 makine gibi algilamaktadirlar. Frankl (2014a: 16), kendi
bakis agisinin, ruhsal cihazin otomatikligi yerine, tinsel varolusun otomatikligini getirdigini
ifade etmektedir.

Yukaridaki anlatimlardan da anlasilabilecegi {lizere, hem yaslanma olgusu, hem de yirmi
birinci yiizyilin gergekligi olarak yaslanma konusu, dikkat ¢ekici bir nitelik olarak giindeme
gelmektedir. Yaslhilik olgusunun, birgok farkli disiplinin ¢alisma alanina girmis bulundugu
gliniimiizde, psikoloji bilimi de bu trendin i¢ine girmis bulunmaktadir. Yapisalci, Freudcu,
davranisc1 ve Gestalt psikoloji ekolleri; psikolojinin kati g¢ekirdegi igindeki (kuramsal)
caligmalarda bile indirgemeci yaklasimlarindan dolay1 elestiriye ugramaktadirlar. Hal
boyleyken, bu ekollerin, yaslilik gibi klinik yonii de bulunan bir psikoloji alanindaki
calismalarda da elestiriye hedef olmalar1 kaginilmaz goriinmektedir. Oysa bu makale, s6z
konusu psikoloji ekollerinin disinda yer alan hiimanist psikolojinin temsilcilerinden olan
Frankl kapsaminda yiiriitiildiigli i¢in anilan psikoloji ekollerine ydneltilen elestirilerin
uzaginda kalabilmektedir. Yine de Frankl’in, dogrudan dogruya yaslilik alana katki sunmay1
amaglamamis olmasindan dogabilecek eksikliklerin ve bu makalede yapilan aktarim, anlatim
ve degerlendirmelerden (makalenin yazarindan) kaynaklanan eksikliklerin, yapilacak elestiri
ve gelecek calismalar sayesinde giderilebilmesi olasi goriinmektedir.

Yaglilik alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalar, baslangic donemlerinde tip biliminin kapsami
icinde yiiriitiilmiis ve gelistirilen teoriler, biyolojik temele dayandirilmistir. Sonraki yillarda
ise yaslilik konusunda diger bilimsel disiplinler kapsaminda da g¢alismalar yiiriitiilmeye
baslamistir (Kulaksizoglu vd., 2012: 14). Psikoloji bilimi kapsaminda yapilan ¢alismalarin
genel anlamda yashlik psikolojisi (Kog, 2002; Oz, 2002; Saygil1, 2017), 6zel anlamda ise 6liim
korkusu (Top vd., 2010; Oztiirk vd.: 2011: Yelboga, 2017) gibi alanlarda gergeklestirildigi
goriilebilmektedir. Buna karsilik, belirli bir psikoloji ekoliiniin bakis a¢isi dogrultusunda
yaslilik olgusunun ele alindig1 ¢alismalar, sinirli bir diizeyi gegmemektedir. Bu makalede,
iiciincli kusak Viyana psikologlarindan kabul edilen Frankl’in yaymladigi eserler
kapsamindaki yaklasimi, yaslilik alani agisindan incelemeye konu edilmistir. Makalenin
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konusuna benzer igerikte yazildig1 izlenimi uyandiran Ingilizce literatiirdeki yayinlar yakindan
incelendiginde, s6z konusu ¢alismalarin (Farran vd., 1991; Seeber, 2000), yash bakimu ile
iligkili olan daha alt konulara 6ncelik verdigi ve Frankl’in bakis agisindaki yaglilik alanina
yonelik biitiinselligi yansitamadig1 goriilmektedir.

2. Calismanin Amaci ve Yontemi

Bu makalenin amaci, yaglilik psikolojisi anlaminda ileri siiriilen kuramlar ve yaslilarin iginde
bulunduklar1 gercekligi yansitabilme olanagi bakimindan Frankl’in bakis agisini ortaya
koyarak buna iligkin degerlendirmelerde bulunmaktir. Makalede, Frankl’in yaslilik olgusuna
iliskin yaklagiminin, literatiirde hakim psikoloji ekollerinin izah bigimleriyle ortiismedigi,
dolayisiyla da s6z konusu ana akim ekollerden farklilasan bir¢ok yone sahip oldugu
saptamustir. Bu saptamaya dayanarak, yaslilik siirecini ele alma bigimine iliskin amag (yaslilig
belirli bir psikolojik yaklasim/kalipyargi kapsaminda agiklama), siire¢ (sosyal bilimlerin her
tiirli goriise veri saglama konusunda comert davranma olanagindan yararlanma) ve sonug
(manipiilasyon, tek yanli vurgulama veya indirgemeci yaklagimlar dogrultusunda -hiimanist
veya hiimanist olmayan- yargilara varma) bilesenlerinin, her bir psikoloji ekoliiniin, kendi
aciklama bi¢imleri dogrultusunda dizayn edilebildigi varsayimmi ileri siiriilmiis ve bu
varsayimdan hareketle asagidaki 6nermede bulunulmustur.

Onerme: Hiimanist psikologlar arasinda yer alan Frankl, kendi literatiir ve jargonu
araciligiyla, yasliligin psikolojik gercekligini ortaya koyma hususunda yeterlilige sahip
bulunmaktadir.

Bu makale, yukaridaki temel onerme iizerinden, asagidaki sorularin cevaplarini vermeyi
hedeflemektedir.

Arastirma Sorusu 1: Yashlik psikolojisi lizerine yapilan ¢aligmalar, yaslilik olgusunu asirt
bir genel ¢ergevede mi ele almaktadir?

Arastirma Sorusu 2: Belirli bir psikoloji ekolii (Frankl’in bakis acis1) kapsaminda ele
alindiginda, ¢ergeve cok daraltildigi igin yaglilik olgusunu yansitamama sorunsali ortaya ¢ikar
m1?

Arastirma Sorusu 3: Hiimanist psikoloji i¢inde yer alan tekil bir yazar olarak Frankl’in bakis
acis1 temeline dayanan bir yaklasim, yaslilik olgusunun unsurlar1 ve gergeklikleri ile ne derece
ortiigiir?

Makalenin Onermesinde ileri siiriilen varsayimin dogrulanabildigi (en azindan
yanliglanamayacak yonleri) ortaya konulabildigi nispette, yukaridaki arastirma sorularinin da
cevap bulabilmesi miimkiin goziikkmektedir.

Bu makalede yontem bakimindan, genel literatiir taramasinin yani sira tekil bir yazar olarak
Frankl’in birincil kaynak eserlerinin kapsamli bigimde incelemesi ekseninde teorik tartigma
ve degerlendirmelerde bulunmaya doniik kesifsel bir anlayis benimsenmistir.

3. Teorik Arkalpan
Makalenin teorik anlatimi, asagidaki iki alt baslikta ele alinmigtir.

3.1. Bilimsel Literatiir Oncesinde Yashlik Olgusu
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Milattan 6nce altinci yiizyilda yasamis olan Aisopos (Ezop), kaleme aldigi masallariin
sonunda, masalin ana fikrini bizzat kendisi vermektedir. Asagidaki aktarimda Aisopos’un
masaldan ¢ikarmis oldugu ana fikir, yaslilikta kargilasilan temel sorunlart ifade etmektedir
(Aisopos, 2017: 66).

Yash At

Yaglanmig bir at1 sahibi bir degirmenciye satmig. Degirmen tasini g¢evirmek iizere
baglanan at, “Hayatim boyunca diiz alanlarda kosan ben, simdi ¢ember etrafinda
donmeye mahkiimum” diye i¢ ¢ekmis.

Masal, gengliklerinde gii¢ ve sohrete sahip olan insanlarin yaslandiklarinda ¢ogu kez
bunlar1 kaybettiklerini vurgulamak istiyor.

Platon, Devlet adl1 eserinde genel yaslilik sorunlarini ele almanin (Platon, 2010: 18-20) yani
sira, tecrilbbe konusunu 6n plana ¢ikararak yonetim islevinin, egitim ve yasin olgunlastirdigt
bireyler tarafindan tstlenilmesi gerekliligini vurgulamustir (Platon, 2010: 221). Genglerin,
yaglilara saygi gostermekle yiikiimli kilinmalarini ve onlara kargi kotii davranmalarinin
kanunlarla yasaklanmasi gerekliligini savunmustur (Aydin, 2009: 15). Platon, Solen adl
eserinde ise yaslihigin daha ziyade olumsuz yonlerini 6n plana ¢ikaran anlatimlara yer
vermistir (Platon, 2017: 34-35). Bu aktarimlar, Platon’un, yasliligin yalnizca belirli bir
hususunu ele almadigi, yasliligin olumlu-olumsuz ¢esitli yonlerine iliskin goriislerini, farkli
eserlerinde cesitli bicimlerde kaleme aldig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tibbin babasi olarak kabul edilen Hippokrates (M.O. 460-370), yaslilik konusunu, tibbi bakis
acisiyla ele almistir. Hippokrates, yasli bireylerin hastaliklara verdikleri genel tepkiler
acisindan olumlu ve olumsuz yonlerini ele almistir. Asagidaki aktarimlar, akli temellere dayali
hekimligiyle iin yapmis olan Hippokrates’in yasllik siirecine bakis agisini yansitan goriislerini
ortaya koymaktadir.

Yaglilar gayet kolay dayanirlar perhize, sonra orta yaslilar; gengler pek dayanamaz,
¢ocuklarsa hig, hele bir de normalden daha hareketli gocuklar s6z konusuysa... Yaslilarda
beden sicakligi azdir, bu nedenle az bir besine ihtiya¢ duyulur; ¢iinkii fazla besin bu
sicaklig1 yok eder. Dolayisiyla bedenleri soguk oldugundan, yaslilarda goriilen hummalar
digerleriyle aynmi Olgiide siddetli olmaz (Hippokrates, 2017: 8). Yaslilar genellikle
genclerden daha az hastaliga yakalanirlar, ancak bu kisilerin yakalandiklart miizmin
hastaliklar genellikle dliinceye dek siirer. Cok yaslt kisilerde ses kisikligi ve soguk
alginlig1 goriilmez (Hippokrates, 2017: 15).

Plutarkhos (M.S. 45-127), antik ¢ag Yunan filozoflarindan sonra yasamis olmasina ragmen,
bu filozoflardan ¢ok daha 6nce yasamis olan Sparta Krali Lykurgos hakkinda ayrimntili bir eser
kaleme almistir. Lykurgos’un Hayati adli eserinde Plutarkhos, “Yaslilar ve Senato” bashigi
altinda yaslilarin yonetimde iistlendikleri etkin rolii agiklamistir. Lykurgos, kurdugu senatoda,
her 6len senatoriin yerine altmigini gegmis yurttaglar arasindan en degerlisinin getirilmesi
uygulamasini hayata gecirmistir (Plurarkhos, 2002: 51). Bu anlatimdan hareket edilerek,
Lykurgos’un, yasl bireylere 6zel bir 6nem verdigi ve Sparta sehrinin y&netiminde
gerontokratik bir anlayisi benimsedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Milattan sonra birinci yiizyilda yasanus olan Seneca, Inziva Uzerine adh eserinde yash
bireylerin hakikati gormeye uygun bir yasam anlayis1 ve arayisina en uygun kisiler olduklarini
vurgulamistir. Hatta yashlarm boylesi bir yasami mahrem bir sekilde siirdiirmeye
adayabileceklerini ifade etmistir. Seneca, insanin, émriiniin son evrelerinde hak¢a ve en iyi
sekilde kutsal gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in 6grenme ve gretme eylemlerine yonelmesi
gerektigini ileri siirmiistiir (Seneca, 2017: 35).



Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 6, Say1: 1 (Sf. 1-16)

Adnan Menderes University, Journal of Institute of Social Sciences, Vol.:6, No: 1 (pp. 1-16)

Ku’an-1 Kerim, Arapga olmasina ragmen Arapca’da yaslilik ve yash birey i¢in kullanilan
“heram” ve “herim” kelimelerinin kokiine ve tiirevlerine yer vermemektedir. Buna karsilik, is
gormez kadar yaslanmis insanlardan dort ayr yerde “seyh” kelimesiyle deginmektedir. Bunun
sebebi su olabilir: Etimolojik acidan “heram” kelimesinde zayiflik, giigsiizliik anlami
bulunmaktadir ki, insanlar1 bu sekilde vasiflamak, horlayici ve kirict bir ifade bi¢imi
olmaktadir. “Seyh” kelimesi ise hiirmeti, tecriibeyi, gormiis gecirmisligi, bilgeligi ve marifeti
akla getirmektedir ki, digerinin aksine bu kavramin; tazim, taltif ve ilgiyi arttirdigi agik¢a
anlasilabilmektedir (Aldemir, 2014: 163-164).

Yaglilik konusuna, Dogu diinyasindaki diisliniirler, eserlerinde sikca yer vermislerdir.
Bireylere, yoneticilere ve hiikimdarlara yol gosterici 6zelliklere sahip bulunan
nasihatname/pendname/siyasetname tiirii eserler, 6giit verme amaciyla yazilmiglardir (Keskin,
2017: 96). Bu tiir eserlerin ¢ok sayida olmasi, eserlerden alinti yaparak bu c¢alismaya
aktarilmasimi imkansiz hale getirmektedir. Bu nedenle asagidaki anlatimlarda, sinirli bazi
orneklerle yetinilmistir.

Onuncu yiizy1l diisiiniirlerinden ibn Abdirabbih (2004: 87; 120), yas ve tecriibenin éneminin
ozellikle yonetim kademelerinde 6nem kazanmakta oldugunu vurgulamistir. Yoneticilerin,
yaslt ve tecriibeli danismanlardan yararlanmasi gerektigini belirterek, yonetimsel konularda
yashlarin bilgeligini 6n plana c¢ikarmistir. ibn Abdirabbih ile yaklasik ayni dénemlerde
yasamis olan Zemahseri (2004: 418; 429) ise Altin Kiipeler adli kitabinda yasliliga hazir olmak
icin genglikte yapilmasi gerekenler ve yaslilara uygun yasam bigiminin ne sekilde olmasi
gerektigi lizerinde durmustur.

Yaslilik, bir¢ok yazinsal alana oldugu gibi halk edebiyatina da konu olmustur. On ikinci
yiizyilda mesnevi tarzinda eserler veren Nizami, Mahzen-i Esrar adli kitabinda “Ak Sagta
Umutsuzluk Ayeti”, “Yas1 Rahip” ve “Diinyaya Veda” baglikli anlatimlarinda g¢ogunlukla
yasliligin beraberinde getirdigi olumsuzluklari ele almigtir (Nizami, 2009: 118-122; 162-167).
Nizami’den sonra Koroglu da halk edebiyatina 6zgii dizelerinde, yaglilik kaynakli genel saglik
sorunlarina deginen ve yaslhilarin, gecmis zaman Ozlemlerine yer veren anlatimlari dile
getirmistir (Koroglu, 2004: 128).

On iglincii yiizy1l diistintirii Sadi Sirazi’nin, sekiz boliimden olusan Giilistan adli kitabinin
altinc1 béliimii, “Zayiflik ve Yaslilik Uzerine” basligini tasimaktadir (Sirazi, 2015: 203-212).
Sirazi’nin bu kitabinda yasliligin olumlu ve olumsuz yonleri, dengeli bir anlatimla ortaya
konulmakta, benzer sekilde, Bostan adli kitabinin dokuzuncu boliimiinde de agirlikli olarak
yasliliga iliskin anlatimlara yer verilmektedir (Sirazi, 2004: 380-388).

Timur Han, 1405 yilinda 6ldiigtinde, arkasinda Tiiziikat-i Timurin adiyla bilinen kapsamli bir
vasiyet birakmustir. Timur Han vasiyetinde, insanlar1 on iki sinifa ayirmistir. Yaslilara yer
verdigi smifi su sekilde tanimlamis ve yaslhilarin istlendigi olumlu islevleri agiklamistir
(Kiling, 2006: 231): “Yaslilar, dindarlar ve ulum-u ilahiye alimleri: Bu uhrevi alem
sohbetgileri ile goriismek, hakanin basarisina, onun Allah’a yaklagmasina, devletin
yiicelmesine faydali olur.”

Montaigne (2011: 40), yaslilikla birlikte beden ve kafa giicliniin kaginilmaz olarak geriledigini
ifade etmistir. Zamanim iyi kullanan bireyin, bilgi ve gorgiisiinli yasadik¢a artirabilecegini
fakat canlilik, ceviklik, saglamlik gibi yeteneklerin yasla soldugunu ve gevsedigini
belirtmistir.

Thomas More, Utopia adli kitabinda, iitopik bir devlet diizenine iliskin anlatimlarda
bulunmustur. Yasamsal pek ¢ok konuya deginen More, yaslilari, toplumun Onemli bir
konumunda bulunan bireyler olarak ifade etmistir. Yaslilarin, gengler lizerindeki etkinligi,
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ozellikle toplu olarak yenilen yemek diizeninde belirginlesmektedir. Asagidaki aktarim,
yemek diizeni araciligiyla 6n plana ¢ikarilan yaslilarin toplumsal roliinii betimlemektedir
(More, 2011: 54):

...genclerin yaninda yaglilar oturur. Bdylece yemek odasinda gengler hem beraberdir hem
de yashlarla birlikte otururlar. Utopialilara goére, sofranin bdyle diizenlenmesiyle,
yaslilarin agirbagliligi ve saygmligi sayesinde genglerin s6z ya da davraniglarinda
herhangi yersiz bir tagkinlik 6nlenmis olur. Ciinkii sofradaki gengler gizlice bir seyler
sOylerler ya da yaparlarsa, yanlarindakilerden ya biri ya da o6teki nasil olsa farkina
varacaktir bunun.

More sonrasinda iitopyact literatiirde onlarca kitap yazilmis olmasina karsilik, yaglilarin
istlendigi toplumsal rol ve sorumluluklar bakimindan Campanella’nin (2011: 76) Giines
Ulkesi adl1 kitab1 6zellikle dikkate deger nitelikler tasimaktadir. Yaslilarin toplumsal denetim
konusunda tistlendikleri roller asagidaki aktarimda agik¢a goriilebilmektedir.

Yash bir kadin ve erkek, hizmet boliimlerinin iyi c¢alisip ¢alismadigini denetler.
Gorevlerini geregi gibi yerine getirmeyenleri veya itaatsizlik edenleri cezalandirma
hakkina sahiptirler. Ayrica, ¢alisan gen¢ kiz ve delikanlilarin hangi alanlarda basarilt
olduklarinm not ederler. Gengler, kirk yasin1 gegmis olan yaslilara hizmet ederler.

Tiirk diinyasindaki en eski anlatilardan itibaren yaslilik olgusuna olumlu bir bakis acisinin
hakim oldugu goriilmektedir. En eski Tiirk destanlarindan itibaren bu kadim gelenegi yansitan
Korkut Ata profili; yasl, toreleri yiiriiten, dogatistii ve doga olaylar1 arasindaki iliskileri
diizenleyen bir karakter olarak kendini belli etmektedir (Yardimci, 2007: 53). Gergekei Rus
edebiyatinin kurucusu olarak kabul edilen Gogol (2017: 108), Taras Bulba adli romaninda bu
gercekligi etkili bir anlatimla dile getirmektedir. Gogol, Ukrayna’daki Kazaklarin yasamlarini
konu eden bu romaninda, tavsiye ve 6giitleriyle, toplum yasantisi ve 6rgiitlenmesinde saygin
bir yere sahip bulunmalar1 yoniiyle yasl bireyleri 6n plana ¢ikarmaktadir.

Yukaridaki anlatimlar, yaglilik olgusunun, insanlik tarihinin en eski donemlerinden itibaren
hem s6zIi anlatim (mitoloji ve destanlar) geleneginde hem de (iitopyact ya da gercekgi) yazili
anlatim big¢imlerinde ele alinmakta oldugu, biitiin agikligiyla goriilebilmektedir.

3.2. Bilimsel Literatiirde Yashhik Olgusu

Yaglilik donemindeki bireyin fizyolojik ve psikolojik diizeyde yasadigi kayiplar1 giindeme
gelmekte, buna bagl olarak da diger bireylere olan bagimlilig1 artmaktadir. Geleneksel genis
aile yapisinin zayiflamasiyla birlikte yaslilara bakis acis1 da degismeye baslamistir. Bunun
sonucu olarak yaslilar, geleneksel aile yapisindaki statiilerini kaybetmislerdir. Yaslilarin
tiretkenliklerinin azalmasina bagl olarak ekonomik giigleri de azalmakta, sosyal sorunlari ise
artmaya baslamaktadir (Akdemir vd., 2008: 68; Ceylan, 2015: 26).

Skinner ve Vaughan (1996: 14), yashlik olgusunu su sozlerle ifade etmektedir: Yaglilik tilkesi
genellikle sikinti verici 1ssiz bir araziye benzer. Seyahat biirolarinda renkli brosiirlerle
tanitilmaz. Tersine, binlerce yildir burasinin bir goniil {izgiinliigii, hastalik ve yoksulluk yeri
oldugu soylenegelmektedir. Bircok kimsenin belirttigi gibi herkes uzun yillar yasamak
istemekte ama kimse yaslanmak istememektedir. Skinner ve Vaughan (1999: 17-20), yaslilik
siirecini en uygun bigimde gegirebilmek i¢in su dnerilerde bulunmaktadirlar: Diinya ile iliskiyi
kesmemek, gegmisle baglar1 koparmamak, iyi diisiinebilmek, bos durmamak, iyi iliskiler
Kurmak.

Zihinsel kayiplarin arttig1 yaglhilik déneminde biligsel (kognitif) fonksiyonlarindaki degisimler
birey sagligini tehdit edebilmektedir. Yaslilik doneminde ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
beyin dokusundaki birtakim degisikliklerin rolii bulunmakla birlikte; istenme, sevilme ve
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giiven duyma ihtiyaglarinin karsilanmasi da bilissel rahatsizliklarin (demans ve parkinson
gibi) gelisimi {izerinde etkide bulunmaktadir (Yildirim ve Sahin, 2015: 61). Buna karsilik,
saglikli yaslanan bireylerde bilissel fonksiyonlarda eksikliklerin ortaya ¢ikmasi sart degildir
ve bazi saglikli yashilarin zihinsel yetenekleri, genglerden daha {istiin olabilmektedir. Kimi
zaman, hafiza disindaki diger zihinsel ve entelektiiel yetiler uzun siire korunabilmektedir.
Bir¢ok yash birey, giinliik toplumsal ve mesleki etkinliklerini yerine getirme yetilerini
koruyabilmektedirler (Ozbabalik, 2015: 52).

Olumlu yaslanma anlayis1 dogrultusunda yasanan yaslilik siireci; i¢inde yer alinan toplumda,
arkadaglar, aile tiiyeleri ve komsular arasinda bagimsiz bir sekilde hayat silirmeyi
cesaretlendirmekte, kendi kendine yeterliligi desteklemektedir. Bu ise yash bireyin sosyal
izolasyonunun Oniine gegerek yasam kalitesinin yiikselmesine katkida bulunarak kisisel
kontrol ve sagligin1 desteklemektedir (Kalinkara ve Arpaci, 2016: 401). Yaslilik donemine
uygun bir yasanti siirdiirerek olumlu enerjisini disa vuran birey, kendisi igin 6nemli olan
seyleri yapmay: siirdiirebilmektedir. Bu donemde birey, hala zindeligini korudugu yoniinde
bir anlayisa sahip olmasi durumunda, yagamin olumlu ve yapici yonlerinden yararlanmaya
devam edebilmektedir. Bunun tersi davraniglara yonelen yaslilar ise yenilige kars1 isteksiz ve
pasif bir yasant1 secerek ice kapanmakta, anlamsizlik ve degersizlik gibi duygusal sorunlar
yasayabilmektedirler (Barut, 2008: 49). Yaslilarin aktif olmalar1 gerekliligini Andre Maurois
su sekilde ifade etmektedir (Saygili, 2017: 142): Yasl, bir giin: “Miicadeleye ne gerek var?”
diye diigiiniir. Bagka bir giin: “Evden ¢ikmak neye yarar?” der. Sonra “Odadan ¢ikmak neye
yarar?” ve nihayet “Yasamak neye yarar?” diyerek hayata veda eder.

Yukaridaki anlatimlarda da goriildiigii tizere yaslanma; kronolojik, biyolojik, fizyolojik,
sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan bir siireci ifade etmektedir (Kalinkara, 2011: 8-9; Saygili,
2017: 21). insanlar, zaman iginde kronolojiik olarak yaslanmaktadirlar. Biyolojik yaslanma
baglaminda insanlarda biinyesel canliligin yitirilmesi, baslica islevlerin yerine getirme
kapasitesinde gerilemeler yaganmasi, saglik, isgiicii ve fiziki goriiniiste ortaya ¢ikan degisimler
gibi olgularla kargilagilmaktadir (Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi, 2015: 1). Bu makalede,
yasliligin yukarida bahsedilen, kronolojik ya da biyolojik yonleri tizerinde durulmayip, daha
¢ok psikolojik yoniine odaklanilmigtir. Makalede odaklanilan yasliliga iliskin psikolojik
boyut, literatiirde gerontopsikoloji olarak kavramlastiriimaktadir (Bkz. Tufan, 2016: 9).

4. Analiz: Yashhk Siirecine iliskin Viktor Frankl’mn Yaklasimi

Bu makale ¢aligmasi kapsaminda yapilan inceleme ve analizler neticesinde ulasilan bulgular,
asagidaki alt bagliklarda agiklanmustir.

4.1. “Gecmise Dalma” Duygusunun Yasandig1 Déonem Olarak Yashhk

Yagslilar igin eski her zaman giizeldir, rahattir. “Keske firsat olsa da o yillara geri donebilsek”
diye diisiiniirler. Diinya her gecen giin kotiiye gitmektedir. Kiigiik biiyiik arasinda saygi sevgi
kalmamstir (Saygili, 2017: 35). Frankl’a gore igsel yasamdaki yogunlagsma, bireyin gecmise
kagmasini saglayarak varolusunun boslugundan, terk edilmigliginden ve tinsel
yoksullugundan kurtulmasina yardim etmektedir (Frankl, 2018a: 54).

Gelecekte bir hedef gérmedigi i¢in kendini ¢okiise birakan birey, kendini gegmise yonelik
diisiincelere dalmis olarak bulabilmektedir. Ge¢mise dalma ise olanca olumsuzluklar ile
bugiinii daha az ger¢ek kilmaya yonelik bir egilimi ifade etmektedir (Frankl, 2018a: 87).
Necdet Sen (2002: 73), s6z konusu egilimi, Borges’ten aktardigi su sézlerle ifade etmektedir:
“Yaslanmak, yagsamakta oldugun her seyin, gegmiste yasadiklarinin sikici bir tekrart oldugunu
diistinmeye baslamaktir”. Yasli birey agisindan bugiinii gercekliginden koparmak, sikiciliktan
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ve tekdiizelikten uzaklagarak farkli diisiincelere yonelmeyi, sikicilik denizindeki adalara
sigimmayi, belirli stirelerle de olsa mutluklar yasamay1 saglayabilmektedir.

Frankl, eserlerinde zaman zaman Tolstoy’a gondermeler yapmaktadir (Ornegin Frankl 1999:
36; 89-90; Frankl, 2014b: 83). Yaslilik konusuna yonelik 6zel bir anlatimda bulunmamasina
ragmen Tolstoy’un /van Ilyi¢ ’in Oliimii adli kitabinda, hikAyenin baskarakteri olan Ivan Ilyic,
cesitli ugrasilart ve kagis yollarii yagaminin merkezine alarak kurguladigi 6zel diinyasina
¢ekilmekte ve kendini burada mutlu edecek hoslugu ve neseyi bulabilmektedir (Tolstoy, 2018:
21). Geng sayilabilecek yasta (45) oliimciil bir hastaliga yakalanarak, kaginilmaz bir 6liimle
kars1 karstya olma durumu, ilyi¢’in gecmis yasantilarina dalmasina yol acan baslica etken
olarak belirginlesmektedir (Frankl, 2014b: 83).

4.2. insandaki Anlam Arayis1 Yonelimi Bakimindan Yashlik

Varolussal boslugun/yilginligin asli tezahiirleri can sikintis1 ve hissizlik seklinde ortaya
cikmaktadir (Frankl, 2018b: 107). Can sikintisi, bir seye ilgi gosterme yetersizligi, hissizlik
ise ilk adimi1 atma yetersizligidir (Frankl, 2018b: 109). Buna karsin, anlam istenci/arayis1 fiili
hale geldiginde insan; ac1 ¢ekme, yilginlik ve gerilimle bas etme yetenegine ve yeterliligine
sahip olabilmektedir (Frankl, 2018b: 203). Yash birey agisindan s6z konusu anlam arayisi
konusu, asagidaki anlatimlarda (Frankl’in bakis agisiyla) ¢esitli yonleriyle ele alinmustir.

Anlamlar, benzersiz olmalar1 nedeniyle her an degisir. Ama hicbir zaman eksik olmazlar.
Yasam hi¢cbir zaman anlamdan yoksun degildir. Kural olarak her kosulda, hatta
diistiniilebilecek en koétli kosullarda bile anlam bulunabilir (Frankl, 1999: 36-38). Anlam
verilmez, bulunmak zorundadir. Hayatta mesele bir anlam verme degil, bir anlam bulmadir.
Anlamlar bulunmaz veya icat edilmez, kesfedilir (Frankl, 2014a: 81; 2018b: 79).

Yasamin anlami, insandan insana, giinden giine, saatten saate farklilik gostermektedir. Bir
satrang sampiyonuna “Diinyadaki en iyi hamle nedir?” sorusunun sorulmasi dogru degildir
¢linkii bir satrang oyunundaki belirli bir durumdan ve rakibin 6zel kisiliginden bagimsiz bir en
iyi hamle diye bir sey sdz konusu olmamaktadir. Ayn1 sey insanin varolusu i¢in de gegerli
olmaktadir. Kisinin, soyut bir “yasamin anlam1” arayisina girmemesi gerekmektedir. Herkesin
yasaminda ugruna ¢aba harcanacak bir misyonu, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi
bulunmaktadir. Ne onun yeri degistirilebilmekte, ne de yasam tekrarlanabilmektedir. Bu
nedenle herkesin isi, bunu yiiriitmeye yonelik 6zel firsatlar1 kadar egsiz olma niteligine sahip
bulunmaktadir (Frankl, 2018a: 122-123). Katz (1999: 51), konuyla ilgili olarak anonim bir
sOzii su sekilde aktarmaktadir: “Yashlhigin ¢ok az seye ihtiyaci vardir ama bu az seye ¢ok
ihtiya¢ duyar”. Katz’in “az sey” olarak ifade ettigi ihtiya¢, Frankl’in anlam ihtiyaci olarak
kavramlastirdigi husustan ¢ok da uzak bir imada bulunmamaktadir.

Maslow’un yiiksek ve diisiik seviyedeki ihtiyaclar arasinda yaptig1 ayrim, alt basamaktaki
ihtiyaglarin giderilmedigi hallerde bile, anlam istemi gibi yiiksek bir ihtiyacin aciliyet
kazanabilecegi durumlar1 dikkate almamaktadir. Oysa yasliligin ilerleyen safhalarinda veya
6lim yataginda gozlenen durumlar diisiinmek bile tek basina yeterli olabilmektedir. Bu tiir
kosullarda anlam, hatta nihai anlam ac¢liginin, karsi konulmaz bir sekilde giin yiiziine ¢iktigini
kim inkar edebilir? (Frankl, 1999: 29)

Frankl’a gore, literatiirdeki psikoloji ekolleri “Insanin ‘giplak bir maymun’dan; idin, egonun
ve siiper egonun oyun alanindan; itkilerin ve i¢giidiilerin piyonu ve oyuncagindan; sartlanma
ve Ogrenme siireclerinin Uriiniinden; sosyoekonomik kosullarin, rahatsizliklarin ve
komplekslerin kurbanindan baska bir sey olmadigini” ileri siirmektedirler (Frankl, 1999: 86).
Oysa bireyi, 6zellikle de yash bireyi, zaten inanmaya yatkin oldugu seye, ¢esitli digsal veya
i¢sel etkilerin/kosullarin bir piyonu olduguna inandirmak, yash bireye, yasliligin beraberinde
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getirdigi birtakim rahatsizlik ve eksikliklerin iistiine ¢ikma olasiligini ortadan kaldirmaktadir.
Rahatsizliklarin1 agma ve sonunda negatif deneyimini, pozitif, yapici, yaratici bir deger ve
anlama doniistiirme sansi bu sekilde ortadan kaldirilmis olmaktadir (Frankl, 1999: 67).

Frankl (1999: 38), “Insan homo sapience ile homo patience arasinda salinir” sozleriyle,
insanin, ruh veya beden sagligi agisindan “hastalik” ile “saglik” durumlari arasinda gidip
gelmekte oldugunu ifade etmeye c¢alismistir. Frankl’in anlatimi, yaslanma siirecine
uyarlandiginda; genglige ragmen umutsuzluk (umutsuz geng) ve yashiliga ragmen
gerceklestirme/doyum/anlam (umutlu: kendini gerceklestiren yasl) durumlarinin s6z konusu
olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

_________ Gergeklestirme/doyum

Basarisizlik Bagsari

Umutsuzluk/caresizlik  |-==—-- Umutsuz geng

Sekil 1. insanin Basari ile Basarisizlik Arasindaki Salinimi (Frankl, 1999: 38; Frankl: 2014b: 186)

Sekil 1 araciligryla; neden bir yandan basariya ragmen (genclik gibi bir servete sahipken)
umutsuzluga yakalanan insanlar, 6te yandan da ac1 ve sikintida bile anlam bulabildikleri i¢in
basarisizliga (yasliligin kaynaklik ettigi ¢esitli olumsuzluklara) ragmen bir doyum/anlam,
hatta mutluluk duygusu besleyen insanlara rastlanabildigini anlayabilmek miimkiin olmaktadir
(Frankl, 1999: 39). Basarili bireyler umutsuzluga diisebilmekte, umutsuzluk pekala basariyla
yan yana bulunabilmektedir. Tipk1 anlam1 gergeklestirmenin aci gekme, yaslilik ve 6liimle yan
yana bulunabildigi gibi (Frankl, 2018b: 99).

4.3. Kosullar Karsisinda Tavir Belirleme Ozgiirliigii Acisindan Yashhk

Birey, kosullar karsisinda 6zgiir degildir. Kosullar karsisinda tavir almakta (tutumunu
belirlemekte) 6zglirdiir. Isteng 6zgiirliigii ile bu kastedilmektedir. Isten¢ 6zglirliigii, insana dair
gecerli yaklagimlarin birgogunu belirleyen ilkeye, determinizme karsidir (Frankl, 2018b: 28).

Umutsuz bir durumun ¢aresiz kurbani oldugumuz, degistirilemeyecek bir kaderle yiiz yiize
geldigimiz zaman bile yasamda bir anlam bulabilecegimizi asla unutmamamiz gerekir. Ciinkii
bu durumda 6nemli olan, bir trajediyi kisisel bir zafere, zor bir durumu insan basarisina
doniistirmek olarak tanimlanabilecek essiz insan potansiyeline taniklik etmektedir. Bir
durumu artik degistiremedigimiz zamanlarda bile (habis bir kanser gibi iyilestirilemeyen bir
hastaligi diigiiniin) hem kendimizi hem de tavrimizi degistirme olanagina sahibiz (Frankl,
1999: 36; Frankl, 2014a: 102).

Frankl, hastaliktan, ac1 ¢ekmekten ve yaslhiliktan muaf insan olmadigim ifade etmekte, bu
olgularin, insanligin ortak yasasi oldugunu belirtmektedir (Frankl, 2018b: 146). Bundan dolay1
s6z konusu fanilik, tedavisi olmayan hastalarin ve yaslilarin yani eli kulagindaki 6liimle yiiz
yiize gelen bireylerin baslarina musallat olan bir derttir (Frankl, 2018b: 148). Fakat olgular
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kader degildir. Onemli olan onlara kars1 takindigimz tavirdir (Frankl, 2018b: 167). Insana
secenek birakmayan durumlar s6z konusu olabilmektedir. Kisinin olumsuzluk karsisindaki
tavir ve tutumunu belirlemekten bagka bir sey yapamayacagi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Frankl, 2014b: 184).

Gergekligi degistirmek demek, miimkiin oldugu siirece, iginde bulunulan durumu (anlayarak,
tavir olusturarak, pozisyon tutarak) degistirmek ya da zorunlu geldigi anda (sayet iginde
bulunulan olgusal durum degistirilemiyorsa) kisinin kendini degistirmesi sart olmaktadir.
Insanin, i¢inde bulundugu durumu degistiremedigi yerde, olgunlasmasi, biiyiimesi, kendisinin
digina yiikselmesi beklenmektedir/umulmaktadir. iste bu tarzda ac1 i¢indeyken bile (6liimciil
hastalik veya yaslilik) en iist diizeydeki imkani, bireyin kendi ic¢inde ger¢eklestirmesi
gerekmektedir (Frankl, 2014b: 183). Frankl’a gore, goriiniirde kaderi degistirilemez
durumdaki hasta veya yaslinin, ge¢miste ortaya koydugu onemli islerin, yaptigi iftihar
duyacagi seylerin iizerinde yeniden diisiinmesini miimkiin hale getirmek, son nefesine kadar
kendinden gurur duymasini, ruh hélinin kagmilmaz sonun gergekligine teslim olmasini
saglamaktadir (Frankl, 2014b: 183).

4.4, Gecmise “Iyimser” Bir Anlayisla Bakma Yoniiyle Yashhk

Insanlar sadece geciciligin amz tarlasimi dikkate almaya ve yaptiklarmin, sevinglerinin,
sevgilerinin ve cesaretle yasanan acilarinin tamamini sonsuza dek sakladig1 gegmisin tika basa
dolu ambarini/antreposunu gormezlikten gelmeye egilim gostermektedirler (Frankl, 1999: 35-
36). Bundan dolayi, yagli insanlara acimak igin ortada higbir neden olmadigi anlagilabilir.
Bunun yerine, genglerin onlara imrenmesi gerekir. Yaslilarin gelecekte hicbir firsati, olasiligi
olmadigt dogrudur. Ama onlar, bundan fazlasina sahiptirler. Gelecekteki olasiliklar yerine,
geemisin gerceklikleri var ve hi¢ kimse ve higbir sey bu degerleri gecmisten koparamaz
(Frankl, 2018a: 162-163).

Frankl, kendisi de varoluscu olmasina karsin, varoluscu felsefeci Karl Jaspers’in “yasam,
¢Ozmek zorunda oldugumuz bir sifreyle yazilan kitaptir” goriisiine karsi ¢ikmakta ve yagamin,
yazmak zorunda oldugumuz bir defter oldugunu ileri stirmektedir. Frankl, bu defteri
“sonsuzluk defteri” olarak adlandirmakta ve su sozlerle agiklamaktadir (Frankl, 1999: 108):
“Sonsuzluk defteri kaybedilmez: Bu bir teselli ve timittir. Ama diizeltilemez de: Bu ise bir
uyar1 ve hatirlaticidir”. FrankI’m bu yaklasimi, Islam anlayisindaki “amel defteri”
kavramindan ¢ok da uzak goriinmemektedir. Frankl (1999: 108), bu konudaki yaklagimini su
sekilde Ozetlemektedir: Bu anlayis, “gecmisin iyimserliginin” yani sira (varoluggulugun
bugiiniin kétiimserliginin tersine), gelecegin aktivizmini (eylemciligini) de (dinginciligin
“sonsuzlugun kaderciligi” yerine) sundugu sonucu ¢ikar.

Her bireyin degeri, onunla kalir ve bunun nedeni de gec¢miste s6z konusu kisinin
gerceklestirdigi degerlere dayanir ve bugiin korudugu ya da koruyamadig: yararliliga bagh
degildir. Bu yararlilik genellikle toplum yararma isliyor olma terimiyle tanimlanmakta,
ozellikle de genclere biiyilik deger vermekte, gen¢ olmayan herkesin degerini gérmezlikten
gelmektedir. Kisi, bireyin degerinin sadece o andaki yararliligina bagli oldugunu savundugu
takdirde, Hitler’in programiyla paralellik i¢inde yaslilik, hastalik, sakatlik, ruh hastaligi gibi
nedenlerden o6tiirii toplumsal yararlarini kaybedenlerin 6ldiiriilmesini savunmamasini, sadece
s0z konusu insanin kisisel tutarsizligiyla izah edilebilir (Frankl, 2018a: 163).

Bu tiir olumsuz yaklagimlar karsisinda Frankl (1999: 103), gencleri su sekilde
yonlendirmektedir: “gencler, geng yonelimli toplumun yaglilara yonelik evrensel agagilayici
tutumuyla kirlenmemelidir. Aksi taktirde gencler, yaslanacak kadar sansh olurlarsa, yaglilara
yonelik agagilamalarin, kendini asagilamaya doniistiigiinii mutlaka goreceklerdir”.

10
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“Her seye kars1 yasama evet demek”, yasamin, her kosulda, hatta en kotii kosullar altinda bile
potansiyel olarak var oldugunu varsaymaktadir. Bu da sonug itibariyle insanin, yasamin
olumsuz yanlarin1 olumlu ya da yapict seylere doniistiirme yetisine sahip oldugunu farz ve
kabul eden (Frankl, 2018a: 149) iyimser bakis agisin1 desteklemektedir.

Frankl (2014b: 177-178), kendisine gelen bir mektubu kitabinda su sekilde nakletmektedir:
“14 giin icinde 87 yagima girecegim. Her giin bana armagan. Gokyiiziine, parka bakabiliyor,
harika agaclarla konusuyor, 6gle sonralar1 arkadaslarimi agirliyorum. Duyma Oziirliiyiim,
buna karsihk ig¢im, ruhum konusuyor. Hemen hemen yiiriiyemiyorum; olsun,
diisiinebiliyorum. Buna hakikaten ¢ok ama ¢ok miitesekkirim”. Bu mektup ve benzeri klinik
ve yasamsal deneyimlerine dayanan Frankl’a gore, bir trajediyi kisisel bir zafere gevirebilmek,
bir acty1, derdi, bir insan basarisina doniistiirebilmek miimkiin goriinmektedir (Frankl, 2014b:
178). Kisisel bir actyi; insan giicliniin, durusunun ifadesine, kapasitenin ispatina doniistiirme
imkan1 sayesinde hayatin her yan1 (dolayisiyla da yaslilik), bir potansiyele ¢evrilebilmektedir
(Frankl, 2014b: 179).

4.5. Yasanmishklar1 Kahcihiga Devretme Acisindan Yashhk

Frankl, bir sairden yaptig1 alintiy1 su sekilde nakletmektedir: “Diinyadaki higbir gii¢, yasadigin
seyi elinden alamaz” Frankl’a gore, gecmiste yapmis olmak ya da olmus olmak, var olmanin
bir baska, belki de en emin seklidir (Frankl, 2018a: 98). Gegmisteki higbir sey, geri kazanilmaz
bir sekilde kaybedilmemis, bilakis her sey geri doniilmez bir sekilde kaydedilmistir. Bu
nedenle varolusumuzun gegici olmasi, bunu kesinlikle anlamsiz kilmaz, ama
sorumluluklarimizi olusturur diyen Frankl (2018a: 135-136), yaslilik konusuna iliskin bakis
acgsiin kdtiimser degil, eylemci oldugunu ifade ederek su 6rnegi vermektedir:

Karamsar kisi, her giin bir sayfasim1 kopardig1 takvimin gecen her giinle biraz daha
inceldigini, korku ve hiiziinle gézleyen bir insana benzer. Ote yandan yasamin sorunlarina
etkin bir sekilde sarilan insan, her giin takviminden yaprak koparan, ancak bunlari
arkalarina notlarin1 aldiktan sonra oncelikleriyle birlikte diizenli ve 6zenli bir sekilde
dosyalayip saklayan bir insana benzer. Bu notlarda olusan zenginligi, dolu dolu yagami,
gurur ve sevingle disiinebilir.

Frankl yasanmusliklar1 kaliciliga devretme konusunda bir dizi sorular yoneltmekte ve s6z
konusu sorulara iliskin su ¢ikarsamalarda bulunmaktadir (Frankl, 1999: 102): Bireyin
yaslandigim fark etmesi neyi degistirir? Gordiigii geng insanlara imrenmesi veya kendi kayip
gencliginin nostaljisine kapilmasi i¢in bir neden var mi1? Geng bir insana neden imrensin ki?
Geng insana agik olasiliklar1 onu bekleyen gelecek igin mi? “Hayir tesekkiirler” diye
diistinecektir. “Olasiliklar yerine benim, gegmisimdeki gercekliklerim var”. Frankl’a (1999:
107) gore, yapilan her sey kalicidir (sonsuzdur). Daha da Onemlisi, kendinden kalici
olmaktadir. Bu konuda bir sey yapmaya gerek yoktur. Bir seyi yaptiktan/yarattiktan sonra, isi
kalicilik devralmaktadir.

Sadece hatirladiklarimiz degil, unuttugumuz ya da bilincimizden kagan seyler bile diinyadan
silinmez, gegmisin bir pargasi olarak kalir diyen Frankl (1999: 104), “Peki bu anilar1 kim canl
tutacak?” sorusuna su sekilde yanit vermektedir: “Gec¢migin pargasi olan seyler, bizim
varolusumuzdan bile bagimsiz olarak varligini stirdiiriir”.

Frankl, insan yasamini ontolojik yonden de ele alarak c¢esitli degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Frankl; gecmis, bugiin ve gelecek konulari iizerinde siklikla durarak bir
bakima yaslilik konusunun kronolojik yoniine de deginmis olmaktadir. 19 Subat 1947 tarih ve
“Nevroz ve Anlam Arayis1” baslikli makalesini, Duyulmayan Anlam Ciglhigi adli kitabinda
“Gegicilik ve Oliimliiliik: Ontolojik Bir Deneme” bash@ altinda yeniden kaleme alarak
konunun ontolojik yonii tizerine ilave degerlendirmelerde bulunmustur (Frankl, 1999: 100).
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Frankl, ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek algisi anlamindaki bakis agisini, kum saati
benzetmesi ile izah etmektedir (1999: 101-102): Kum saatini sallayarak, kum taneciklerini
karistirabilir, birbirlerine gore konumunu (gelecegi) kismen degistirebiliriz. Gelecekle birlikte
kendimizi de degistirebilirizama gegmis sabittir, degismez. Bu, sanki bugiiniin dar gegidinden
gecerek asagi inen kumlarin katilasmasi, bir yapistirictyla sabitlenmesi gibidir. Her sey
geemiste saklanir ve sonsuza kadar orada kalir. Higbir sey bunlart degistiremez, olmamis
kilamaz.

Frankl, hiimanist bakis acisindan yola ¢ikarak, gegmisin bireyle birlikte yasamaya devam
ettigini vurgulamistir. Frankl’a gore bir olasilik gergeklige doniistiikten sonra sonsuza kadar
bu sekilde kalmaktadir. Frankl, yasama da 6liime de dinamik bir acidan bakmaktadir. Oliimle
biyolojik varlik sonlanmakla birlikte, tamamlanan yasamin biitiinliigii, gecmiste kalmakta ve
kaybolmamaktadir. Dolayisiyla Frankl’in yaklasiminda 6liim, bir yok olus degil aslinda
bireyin varolusunu gergeklestirmesi olarak kabul edilmektedir (Sezer ve Saya, 2009: 153).

4.6. Ustlenilen islev ve Sorumluluklar Bakimindan Yashhk

Evin bir kdsesinde, pencerenin baginda, tekerlekli sandalyesiyle yar1 felgli oturmus uyuklayan
yaslt kadin ne kadar da uzaktir {iretkenlikten ama iste ¢ocuklari, torunlar1 sevgiyle nasil da
dolanip duruyor etrafinda. Iste bu sevgi cemberinin icinde o vazgecilmez biiyiik annedir, hepsi
bu, ancak sevginin odagi biiyilk anne olarak, ayni toplumsal hizmete katkilar1 ve
performansiyla meslegindeki yeri doldurulmaz bir insan kadar yeri doldurulmazdir (Frankl,
2014b: 91-92). Bu anlatimiyla Frankl, salt tiiretimde bulunma yoniiyle insanlart
degerlendirmenin eksik yoniinii vurgulamaktadir. Dolayisiyla Frankl, isanlari, iginde
bulunduklar1 topluluga saglamis olduklari maddi getirilere gore degerlendiren mutlak
anlamdaki islevselcilige (fonkisyonalizme) kars1 ¢ikmaktadir.

“Hayat, bize bir gorev olarak verilmis olan seydir. Her anda, her ugrakta kargimiza ¢ikan bir
gorevdir, buradan da hayatin zorlastigi 6lglide anlaminin arttig1 sonucu ¢ikmaktadir” diyen
Frankl’in (2014b: 68) bu goriisii aslinda Seneca ve hatta Diyojen’e kadar geri gitmektedir. Zira
bu konuda Seneca (2007: 45; 53-55), “Ornek alinacak biiyiik insan, yasadig1 kotii kaderle
kesfedilir... Firtinada kaptani, savas meydaninda askeri tanirsin. .. Ni¢in Tanr1 insana hastalik,
keder ya da baska sikintilar verir? Ordugahta tehlikeli gorevler en cesurlara verilir de ondan;
komutan, en seckin askerlerini goreve yollar. Bu goreve gidenlerin higcbiri komutanin
kendisine kotii davrandigini diisiinmez, tersine kendine iltifatta bulundugunu diisiiniir”
demektedir. Platon’un ¢agdasi olan Diyojen ise “yasl bir adamsin, gerisini bos ver” diyenlere,
“ne yani?” diye karsilik verdi, “stadyum kosusuna ¢iksam, bitis ¢izgisine yaklastigimda bos
vermem mi gerek, yoksa daha da ¢abalamam nm1?” (Laeritos, 2017: 265).

Frankl’a (2014b: 176-177) gore, 6niine hayatin bir gorev ve sorumluluk koymadig tek bir
insan bulunmamaktadir. Hayat, insana anlam bulma imkanini sunmaktan higbir an
vazgecmemektedir. Insan yasami ancak ve ancak is yaptiginda, faal oldugunda, ortaya bir
yapit koydugunda anlamla dolabilmektedir. Bunun ne gibi bir “yapit” oldugunun higbir 6nemi
bulunmamaktadir diyen Frankl, adeta Kant’mn 6dev ahlaki anlayigina gonderme yaparak
yaglilarin toplumsal misyonunu onlara hatirlatmakta ve hatta onlari bu misyonu yerine
getirmeye davet etmektedir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Psikoloji alanindaki yapisalci, Freudcu, davranisgr ve Gestalt psikolojisi gibi akimlarin
Ogretileri, indirgemeci ve gerekirci bir diisiince sistematigine dayanmaktadir. Bu nedenle
insanmn gergekligini bir biitiin olarak agiklama yeteneginden yoksun bulunmaktadirlar. Iste
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hiimanist psikoloji, bu yaklagimlarin dar kaliplarina sigmayan insani anlama gereksinimiyle
ortaya ¢ikmistir (Aydin, 2009: 249; 287). Bu gereksinim, aslinda hi¢ de yeni bir gereksinim
degildir ve Frankl’in da belirttigi gibi Thomas Aquinas’a kadar dayanmaktadir. Zira Thomas
Aquinas, insan1 bir “unitas multiplex” olarak ifade etmistir. Frankl ise, Aquinas’in ifadesinden
yola ¢ikarak, insani biitiin ugrasilari, “cesitlilikteki birlik” olarak tanimlamistir (Frankl, 2018b:
35).

Frankl’a gbre, modern yagsamla birlikte ilerleme kaydeden otomasyon ve benzeri gelismeler,
insanlarin sahip oldugu bos zamanlar1 belirgin bir sekilde artirmistir. Buna karsilik bireyler,
yeni kazandiklar1 bos zamanlarda ne yapacaklarini bilmemektedirler. Ornegin “Pazar giinii
nevrozu’nu yani hafta i¢inin yogun islerinin telasindan siyrilan ve kendi iglerindeki bosluk
belirginlestigi zaman, yasamlarinin icerikten yoksun oldugunun farkina varan insanlarin
yasadig tatil depresyonu bu kapsamda ele alinabilecek nitelikleri tagimaktadir. Bu durum,
emeklilerin ve yash bireylerin yasadigi krizler i¢in de gegerli olmaktadir (Frankl, 2018a: 121).
Biitiin bunlara karsilik bireylerin uzun yasama istegi, biiyiik ol¢iide birbiriyle benzerlik
gostermektedir. Katz (1999: 99), s6z konusu ¢elisik konuyu su sozlerle ifade etmektedir:
“Yagmurlu bir Pazar 6gleden sonra ne yapacagini bilemeyen milyonlarca insan 6limsiiz
olmay1 istemektedir”.

Bugiin hayatin ortasindaki bunalim, “orta yas bunalimi” denen sey, bir anlam bunalimidir ve
bu tiirden bunalimlarin arasinda “emeklilik bunalimi”, Pazar giinii nevrozu ve 6zellikle de
issizlik nevrozlar1 yer almaktadir (Frankl, 2014b: 142). issiz bir hayat, kisiye hayatin anlamsiz
goriinmesine yol agmaktadir. Bu insanlar kendilerini yararsiz hissetmelerine yol agmaktadir
(Frankl, 2014b: 142). iste yash bireylerin karsisinda bulunan sorunlarin basinda, “kendini
yararsiz hissetme” ve “hayatin anlamsizligi hissi” olarak ifadesini bulan tiirden sikintilar
gelmektedir. Frankl, s6z konusu tiirden sorunlarin {istesinden gelebilmeyi saglayacak
psikolojik yaklagimlar1 eserlerinde ayrintili olarak ve gergekei bir dile ele almaktadir.

Frankl, yashlik alanina bilimsel ve sistematik bir katki saglamak gibi spesifik bir amaca sahip
bulunmamakla birlikte, yaptigi bilimsel ¢alismalarda dogrudan veya dolayli yonlerden
yaslilik/gerontoloji alanina anlamli katkilar saglamis ve 6zgiin bir bakis acis1 getirmistir. Bu
makale, Frankl tarafindan gelistirilen bakis agilarini bir arada ele alarak aktarmayi, agiklamay1
ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. Makale kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda
ulagilan bulgular su baslhiklar altinda izah edilmistir: (1) “Ge¢mise Dalma” Duygusunun
Yasandigi Dénem Olarak Yaslilik, (2) Insandaki Anlam Arayisi Yonelimi Bakimindan
Yaslilik, (3) Kosullar Karsisinda Tavir Belirleme Ozgiirliigii Acisindan Yaslilik (4) Gegmise
“lyimser” Bir Anlayisla Bakma Yéniiyle Yashilik (5) Yasanmusliklart Kaliciliga Devretme
Acisindan Yaslilik (6) Ustlenilen islev ve Sorumluluklar Bakimindan Yaslilik. Séz konusu
bulgulara ilave olarak bu makalenin sonucunda emeklilik, igsizlik ve bos zaman sendromu gibi
donemsellik ve zamanin kullanimi ile ilintili olan konulardaki Frankl’in bakis agisi ortaya
konularak gelecekte yapilabilecek olan ¢aligma alanlari, okuyucunun dikkatine sunulmustur.
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