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Oz

Mersin; doguda Adana, kuzeyde Konya ve Karaman, batida Antalya ile komsu olup
giineyde Akdeniz sahil seridiyle cevrilidir. Mersin’in yerli halkini biiyiik 6lciide OZuzlarin
Sarikegili, Karakegili, Boynu Inceli, Ceritli, Avsar, Menemenci ve Tekeli Tiirkmenleri
olusturmaktadir. Mersin, bu sebeple Orta Asya’yla benzer kiiltiirel degerlere sahip bir yerlesim
yeridir. Giiney simrimi Akdeniz'in olusturdugu Mersin, bitki Ortiisii acisindan Onemli bir
cesitlilie sahiptir. Bu bitkiler icerisinde ¢am agaglar en dikkat cekenidir. Bu calismada; temiz
hava, bol oksijen kaynai, hayvanlarin barmmak yeri ve insanlarin isinma kaynagr olan cam
agaglarimin kuruyan ¢irali kissmlarindan elde edilen piise (kara hekim) hakkinda tespitler
sunulmustur. Piise; gecmisten giiniimiize kadar ulagan énemli kiiltiirel 63elerimiz arasimdadir. Bu
sebeple konu; piisenin elde edilisi, halk saglgi, gecis donemleri, halk inanglar ve séz varli§indaki
yeri olmak iizere bes ana baslik altinda degerlendirilmistir. Calismadaki veriler giriisme yontemi
ve dokiiman incelemesiyle elde edilmis olup kiiltiir analizi yontemiyle incelenmistir. Bu sayede, bir
donem kiiltiir hayatinin 6nemli unsurlart arasinda olan piisenin Mersin folklorundaki 6nemine de
dikkat cekilmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mersin, kiiltiir, piise.
Designation of the Piise (Kara Hekim) in the Folklore of Mersin
Abstract

Mersin is surrounded by Adana in the east, Konya and Karaman in the north, Antalya in
the west and the Mediterranean coast in the south. The residents of Mersin are mostly composed of
Sarikegili, Karakegili, Boynu Inceli, Ceritli, Avsar, Menemenci and Tekeli Turkmens. For this
reason, Mersin is a settlement having similar cultural values with Central Asia. Mersin, where
the southern border is formed by the Mediterranean Sea, has an important diversity in terms of
vegetation. Among these plants, pine trees are the most striking ones. In this study, evaluations on
piise (kara hekim) that obtained from the dry branches of pine trees which are the sources of fresh
air and abundant oxygen, used for heating and as an animal shelter are presented. Piise; from past
to present is among our important cultural elements. For this reason; this study was evaluated on
five main dimensions: the acquisition of piise, public health, transition periods, beliefs of the people
and the place in the vocabulary. The data were obtained using interview method and document
analysis and analyzed by culture analysis method. Thus, it was attempted to draw attention to the
importance of piise in Mersin folklore which is one of the important elements of cultural life.

Keywords: Mersin, culture, piise.
Giris
Insanlar, tarihin ilk dénemlerinden beri atli-gogebe hayat tarzina bagli olarak
doga ile i¢ ige olmus, gilinliik hayatlarin1 buna gore sekillendirmislerdir. Doga ile

barigik bir hayat siiren insanoglu, doganin kendilerine sundugu iyilikleri unutmamaig
ve dogay1 “anne” olarak kabul etmislerdir. Bu durum Tiirkler i¢in de gegerlidir.
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Doga ile i¢ ice hayat siiren Tiirkler, zamanla her seyde oldugu gibi cesitli
hastaliklarin tedavisinde de dogaya basvurmustur. Dogadaki bitkilerden cesitli
sekillerde ilaglar elde ederek hastalik tedavisinde bunlar1 uygulamiglardir.
Glintimiizde alternatif tip olarak gecen bu uygulamalar elbette ki, modern tibbin
temellerini olusturmaktadir. Insanlarm hayvanlar1 ehlilestirmesiyle birlikte halk
baytarligi ortaya cikmis ve hayvanlar1 sagaltma yontemlerinde yine dogadaki
bitkilerden faydalanmislardir. Dogadaki bitkilerden ila¢ yapilmasi anlik bir durum
olmay1p elbette uzun tecriibeler sonucunda elde edilmektedir.

Orta Toroslar iizerinde yer alan Mersin’de bir¢ok yayla, otlak ve meranin
bulunmasi, yiiksek rakimi, Asya tipi yasam kosullarina elverisli olmasi; buranin 11.
ylzyildan itibaren Anadolu'ya gelen Tiirkmenlerin baslica yasama alani olmasina
vesile olmustur. Bu bolgeye yerlesen Tiirkmenler yani Yoriikler konargoger yasam
tarz1 benimseyip gogerlik ile yerlesik hayat arasinda bir ara yasam tarzina sahiptirler.
Yar1 goger yar yerlesik bir yasam tarzi benimseyen konargdcerler yasamlarini devam
ettirmek ve sagliklarmi korumak igin gerekli unsurlar1 dogadaki bitkilerden temin
etmiglerdir.

Toroslarda yasayan konargogerlerin ila¢ yapiminda kullandiklar: bitkilerden
biri de cam agaglaridir. Ilk diisiiniildiigiinde “Cam agacindan insanlar hangi tiir
ilaglar1 yapmuglardir?” diye sorabiliriz. Ancak yasamlarini hayvancilikla devam ettiren
insanlar icin belki de doganin onlara verdigi en biiyiik hediyelerinden biri ¢am
agaclardir. Hem kendilerinin hem de yetistirdikleri hayvanlarinin tedavisinde biiyiik
capta bu agaclardan faydalanmislardir. Oyle ki halk arasinda ¢am agacini reginesinden
elde edilen piiseye “kara hekim” adi1 bile verilmistir.

Halk arasinda daha c¢ok “piise/ pise/ katran” adlariyla bilinen halk hekimligi
mucizesi olan “kara hekim”in baslangictan beri Tiirk kiiltiir hayatinda énemli bir yer
teskil ettigi goriilmektedir. Piise, ilk Tiirkge sozliigtimiiz olan Divan-ii Liigat-it Tiirk’te
de yer almaktadir. Divan-ii Liigat-it Tiirk’te agag 0zii, yigag 0zii seklinde de izah edilen
plise, hurma agaglarinin basinda peyda olan hurma gobegi denen ve tadi siite
benzeyen (Atalay, 1985: 46) siv1 olarak ifade edilmektedir.

Calismanin amacy; basta halk hekimligi ve baytarliginda karsimiza c¢ikan
piisenin yapim asamasindan baglanarak degisik uygulamalardaki yerini ve dnemini
Mersin folklorundan tespit etmektir.

Calismanin yontemi; calismadaki veriler goriisme yontemi ve dokiiman
incelemesiyle elde edilmistir. Elde edilen veriler kiiltiir analizi yontemiyle
incelenmistir.

Calismanin  sonucunda, bir doénem gogebe kiiltiir hayatinin Onemli
unsurlarindan olan piisenin Tiirk kiiltiirtindeki onemine de dikkat c¢ekilmeye
calisilmistir.
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1. Piisenin Elde Edilisi
1.1. Hazirlik Asamasi

Piisenin ham maddesi ¢am agacidir. Piise, cam agacinin govdesindeki ¢ira'dan
elde edilmektedir. Bunun igin agacin govdesinden ¢ikarilan ¢iranin kalitesi 6nemlidir.
Bu ciralar, genellikle biiyiik cam agaclarinin gévdesinden elde edilmektedir. Bu agag,
kuru olup 6ziinii tutmus olmasi gerekmektedir. Bu nedenle agacin kuruduktan sonra
yaklagik iki sene beklemis olmas1 uygun goriiliir.

Mersin ve yoresinde piise, genel olarak ¢cam agacindan elde edilen sivilar igin
kullanilmaktadir. Benzer Ozelliklere sahip katran ise ardig agacindan elde
edilmektedir. Toros Daglari’nin kuzeydogu uzantisini olusturan Binboga Daglari’'nda
yasayan konargogerler arasinda da katran kamalak? agacindan elde edilen maddeler
igin kullanilmaktadir. Oyle ki Ali Riza Yalgm, Binboga’da katran yapiminda
“kamalak” agacinin Onemine dikkat cekerken c¢am agacina da deginmektedir.
“Daglarin kadis1 kamalak, miiftiisii camdir.” (Yalgin, 1977: 175).

Mersin-Silifke konargogerlerinin giinlitk yasaminda piise 6nemli bir yer tegkil
ettigi icin piisenin yapim asamasi da onemlidir. Piise havuzu, biiyiik bir saymn (tas)
meyilli yamacina yapilir. Tagin iizeri legen seklinde ¢amurla oval olarak sivanir.
Sivama igleminde kullanilan camur genellikle killi topraktan elde edilir.

Piise yapimi icin hazirlanan yer, goriintii itibariyla biiyiik bir legeni
andirmaktadir. Buraya pilise havuzu ya da “piise siranas1” adi verilir. Ayrica bu
havuzun meyilli kisminda biriken suyun akmas: igin “sirana” adi verilen meyilli bir
oluk/akma yeri de vardir. Burada biriken piiselerin kaba akmas1 saglanir (KK. 1, KK.
2).

Tarsus’un Sandal koyti ile Kadirli'nin Tahta koytinde piisenin ikinci bir yapim
seklinin de oldugunu goriiyoruz. Her iki yerde de piise yere acilan ocagin haricinde,
ciralarin teneke igine yerlestirilmesiyle elde edilebilmektedir (KK. 4).

1.2. Yapim Asamasi

Silifke’de ¢am agacinin govdesindeki ¢iralar kiigiik parcalar halinde piise
havuzuna yerlestirilir. Ciralarin boyutu 30-40 c¢cm arasinda degismektedir. Cira
parcalari, havuzun igerisine dikey olarak birakilir. Bu ¢iralarin iistii taze gam piirleriyle
kaplanir. Daha sonra piirlerin iizeri de toprak ile sivanarak kapatilir. Piise havuzunun
tizerine getirilen odunlar havuzun {izerini kaplayacak sekilde yerlestirilerek yakilir ve
bu ates duruma gore 2-3 giin yanar. Piisenin olusum asamasinda ortaya ¢ikan ilk su bir
kaba alinir. Bu suya “piise suyu” denir. Bu su ile genellikle govegen ad1 verilen sinege
kars1 deveyi korumak igin kullanilir. Piise havuzundan akan sivi madde,
zeytinyagindan daha koyu bir hale gelmesiyle piisenin esas kivama geldigi anlasilir.
Bu madde daha sonra bir¢ok amagla 6zellikle hayvan ve insanlarin tedavi siirecinde
kullanilir.

! Cira: Cam vb. regineli agaglarin yagl ve yanmaya elverisli boliimdi.
2 Kamalak: Adana ve civar yerlesim yerlerinde sedir agacina verilen isimdir.
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Piise yapiminda, havuzun {izerindeki atesin igerideki c¢iralara ilismemesi
(tutusmamasi) igin bir kisi atesin baginda 2-3 giin bekler. En sonunda ise artik piisenin
akmas1 durunca piise ocag1 bozularak havuzun igerisindeki ¢iralar da yakilir. Piise,
tenekelere doldurulduktan sonra herhangi bir islem yapilmaksizin saklanir. Piise
yapip bunun ticaretini yapan kisilere “piiseci” adi verilir. Bu kisiler isin erbab1 oldugu
icin hangi ¢gamdan ne kadar piise ¢ikabilecegini tahmin etmektedir (KK. 1).

Piisenin Kadirli'nin Tahta kdyiindeki yapim sekli ise soyledir:

Tahta koytiniin Taraklik Mahallesinde yasayan ve pisecilik yapan 78
yasindaki Nuri Yagiz, sar1 ve kara olmak iizere iki tiirlii piisenin oldugunu ifade
etmektedir. Sar1 piisenin kamalaktan (katran agaci) yapilip admin daha ¢ok katran
adiyla bilindigine; kara piisenin ise ¢amdan yapildigina dikkat ¢ekmektedir. Nuri
Yagiz, sar1 piisenin kara piiseden daha iyi olduguna deginmekle birlikte piisenin ocak
veya teneke vasitasiyla iki sekilde elde edildigini belirtmektedir:

Ocak yapmak i¢in yamag bir yere huni bigiminde bir ¢ukur kazilir. Bu ¢ukurun
biiytikliigii piisesi gikarilacak ¢iranin miktarina gore ayarlanir. Cukur kazildiktan
sonra igi glizelce killi toprak ¢amuruyla sivanir. Ocagin huni gibi olan alt kismina bir
oluk, olugun altina da bir kap konur (KK. 5).

Piise g¢ikaracak kisi, omuzuna bir heybe alarak ormanin igine ¢ira toplamaya
gider. Camlarin govdelerinde bulunan “balli budak” denilen cirali kuru dallar1 keser.
Balli budaklar1 heybenin boyuna gore keserek ocagin oldugu yere getirir. Bu dallarmn
icinin rengi bal rengidir. Agacin govdesinde kendiliginden kurumus bu dallara iginin
renklerinden dolay1 “balli budak” denir. Istenilen kadar g¢ira topladiktan sonra
toplanan dallar parmak kalinliginda yarilir. Bunlar ocagin igine asagidan yukariya
birbirine catilarak dizilir. Ocak agzina kadar c¢irayla doldurulduktan sonra iizeri
samanla kapatilir. Samanin {izerine ateg yakilir. Boylece, bir yandan ¢iralarin 1sinarak
sakizlarinin akmasi, diger yandan ciralarin yavas yavas icten ice yanmasi saglanur.
Akan piise oluktan kaba dolar (KK. 5).

Elde edilen ¢iralar bir tenekenin, fi¢inin veya varilin i¢ine doldurulur. Yere
tekne gibi derince bir ¢ukur kazilir. Cukurun {izerine ortasi delik bir sa¢ konur. Icine
¢ira doldurulan teneke sacin tizerine ters cevrilir. Bu tenekenin etrafi gamurla sivanir.
Tenekenin etrafina odun yigilarak ates yakilir. Tenekenin icinde terleyen ciralarin suyu
once sacin igine, sacin deliginden de alttaki kaba akar. Kapla sa¢ arasindaki mesafenin
yakin olmamasi gerekir. Aksi takdirde sacin 1sisindan alttaki kapta biriken piise
tutusabilir.” (KK. 5).

Tarsus’un Sandal koyiinde de piise Nuri Yagiz'in anlattig1 gibi yakilmaktadir.
Meslektasimiz Cengiz Goksen’in sahit oldugu bir piise yakma eylemi bes kilogramlik
bir teneke kutuya doldurulan ¢ralarin yukarida anlatildigi gibi yakilmasiyla
yapimistir (KK. 4).

326



M. Alptekin | Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2019, 9 (1), 323-336

2. Halk Saglhiginda Piise
2.1. Halk Hekimliginde Piise

Halkin olanaklar1 bulunmadig; i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu
yontem ve iglemlerin tiimii (Boratav, 1984: 122) halk hekimligi olarak
adlandirilmaktadir. Halkin, hekimlere ulasamadigi ve ulagsmasmnin zor oldugu
durumlarda, halk kendi hekimlik yoOntemlerini ortaya ¢ikarmustir. Bu hekimlik
maddelerinden biri de piisedir ki konargocer halkin hayatinda 6zellikle de saghk
alaninda kullanilmasindan o6tiirti “kara hekim” olarak bilinmektedir. Mersin halk
kiltiirtinde ilk donemlerde oldugu gibi halen gesitli hastaliklarin tedavisinde piiseden
faydalanilmaktadir.

Mersin ve yoresinde piisenin halk hekimliginde kullanim yerleriyle ilgili
tespitler sunlardir:

Agriyan yerlerin tedavisi

Mut'ta kabakulak hastalig1 sirasinda hastaligin verdigi agriy1 hafifletmek igin
pliseden faydalanilmaktadir. Hastanin boynunda sisen yerlere tuz ve piiseden olusan
karisim stiriilerek sisen yerin tizeri deve yiinii ile sarilmaktadir (Atlay, 1990: 23). Deve
ylnii bolgeyi sicak tuttugu gibi pilise de yakicilik ozelligi sayesinde derinin altina
temas ederek agriy1 kirmaktadir (KK. 1).

Tarsus'un dag koylerinde kulak agrism durdurmak icin yapilan
uygulamalardan biri de pamugun iizerine piise damlatip agrili kismin tizerine
koymaktir (Oger, 2003: 344). Benzer bir uygulama Aydin’da goriilmektedir. Kulakta
agr1 olmasi durumunda katranla (piise) zeytinyag: karistirilarak pamukla kulagin
tizerine konur (Ulger, 2013: 76).

Mersin’de piisenin kullanim alanlarindan biri de karm agris1 tedavisidir. Tiittin
ve ezilmis ardi¢ tohumu piise ile karistirlip oyulan bir sogan igerisine konularak
topraga gomiiliir ve gerektiginde topraktan ¢ikarilarak tedavi amacryla kullanilir (Ak,
2017: 396). Piisenin derinin altindaki agriyan yerlere etki ettigine inanilmaktadir (KK.
3).

Soguk havalarda bademciklerin sismesi sonucunda bogazda meydana gelen
agrilara (bogaz inmesi) karg: Silitke’de piise kullanilir. Bademcik sisliginin oldugu
kisim piiseyle ovulduktan sonra bir tiilbent ile sikica sarilir. Sargi ii¢ giin boyunca
agillmaz. Piisenin verdigi 1simnin bademcikleri tedavi edecegine inanilir (KK. 1). Bogaz
agrisinin tedavisiyle ilgili benzer bir uygulama Antalya’da goriilmektedir. Gazipasa’'da
bogaz agrisi tedavisinde, cam piisesi (kara hekim) bir bezin {istiine incecik siiriiliir.
Bunun iistiine de bal konur ve koyun veya deve yiinii ile birlikte bogaza baglanir
(Uysal, 2008: 169).

Basur tedavisi

Basur (mayasil) olan hastanin tedavi siirecinde; bir kiremitin iizerine piise
dokiilerek iistii kagit ile ortiiliir. Daha sonra hasta bunun {izerine oturur (Oger, 2003:
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344). Kiremitin {tizerindeki piisenin buharmin mayasilli bolgeyi tedavi edecegine
inanilmaktadir. Bunun yaninda bir miktar pamuk piiseye batirilarak mayasilli kissmda
bekletilir (KK. 1).

Bocek 1sirmasi veya sokmasi tedavisi

“Katran geleneksel olarak antihistaminik, antiseptik ve antimikrobiyal islevleri
ile hayvanlarin yaralanan yerlerinin tedavisi, haserelerin kovulmasi, yilan akrep gibi
suriingenler ile kene vb. hayvanlarin uzak tutulmasi amaciyla kullanilmaktadir.”
(milliyet.com.tr, 2019).

Hayvancilikla ugrasan halkin problemleri arasinda keneler 6nemli yer tegkil
etmektedir. Keneler hem insanlara hem de hayvanlara musallat olup Oliimle
sonuclanacak vakalara neden olmaktadir. Keneye karsi kullanilan yontemlerden biri
de kenenin iizerine piise siirmektir. Insan ve hayvanlarin viicudundan kan emdigi
tespit edilen kenenin {izerine bir miktar piise damlatilir. Boylece kene ya oliir ya da
bulundugu yerden uzaklasir (KK. 1). Piisede kenenin hoslanmadig1 bir maddenin
oldugu sdylenmektedir.

Antibiyotik 06zelligi oldugu soylenen pilise ayrica bocek isirmasi gergeklesen
bolge i¢in de kullanilmaktadir. Erdemli'de ar1 sokmasi durumunda sis bolge sabunlu
suyla temizlenip sonrasinda piise stiriiliir (Kirmizi, 2015: 158).

Piisenin etrafa yaydig1 kokunun boceklerin hosuna gitmemesinden otiirii gesitli
boceklerin istilasmna karsi da piise kullanilmaktadir. Mut'ta, karinca istilasina ugrayan
bir esya, etrafina piise akitilarak dnlem alinmaktadir (Atlay, 1990: 24).

Silifke’de agagtan yapilmis ev esyalara tahtakurusunun ve diger haserelerin
gelmesini onlemek igin piise kullamilir. Piise, bu hasereleri 6ldiirmez ancak stirtildiigii
bolgeden uzak tutar. Bu sayede insanlar bu haserelerden korunmus olur hem de
evdeki agactan yapilan esyalarina bu hagerelerin zarar vermesi 6nlenmis olur (KK. 1).

Deri hastaliklarinin tedavisi

Viicutta sislik ve kizariklarla kendini belli eden egzamanin genetik ve ¢evresel
faktorler gibi bir¢ok sebebi so6z konusudur. Bir deri hastaligi olmasindan 6tiirii halk
hekimliginde genellikle cesitli maddelerden elde edilen karsimlar siiriiliir. Mut'ta;
egzama tedavisinde piise, tuzsuz inek yagi ve yumurta sarisi karistirilip pomat
yapilarak her giin egzamali bolgeye tatbik edilir (Atlay, 1990: 24).

Parmak iltihaplanmasi olarak da bilinen dolama hastali§inin tedavisinde de
piiseden yararlanilmaktadir. Dolama olan parmaktaki iltihapli yer sicak su ile iyice
temizlendikten sonra iltithapli kisma piise siiriiliir. Piise yaranin oldugu kismi biraz
yaksa da yara kisa siire de kendini toparlayarak iyilesir (KK. 3).

Ishal tedavisi

Viicutta yogun su kayb1 seklinde ortaya c¢ikan ishale karsi erken onlem
alinmadig1 zaman ciddi problemler ortaya cikabilmektedir. Mut'ta, ishale karsi kuru
kahveyle piise karistirtlip nohut biiyiikliigiinde yuvarlak tabletler yapilir. Bu nohut
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biiyiikliglindeki tabletler hastaya yutturulur (Atlay, 1990: 23). Bu tabletlerdeki
karisimin bagirsaktaki mikroplar1 kiracagina ve hastanin 5-6 saat sonra iyilesecegine
inanilir (KK. 3).

Mut'ta, kurbagacik hastaligina (¢ocuk yaz ishali) yakalanan ¢ocugun karnina
yag ile karistirilan piiseyle iyice masaj yapilir. Yagh piiseye batirilmis bir kompres
¢ocugun karnina konarak sarilir (Atlay, 1990: 23).

Solunum yolu hastaliklarinin tedavisi

Piisenin farkli bir sekli olan ardigtan elde edilen katran da gogiis agrisi
¢ekenlerin tedavi de bagvurduklar1 dogal bir yontemdir (KK. 1). Cok sigara i¢gmekten
dolay1 solunum giigliigii ceken kimselere ardi¢ katrani ile baldan elde edilen karisim
yedirilir. Bu karisim 10-15 giin yedirildikten sonra kisinin gogiis agrilar1 iyilesir ve
nefes almasi kolaylasir (KK. 1).

Solunum kaynakl1 gogiis agrilarina kars: da gogiis kafesinin {izeri piise ile iyice
yaglanir. Daha sonra piiseli kismin {izeri ince bezle ortiliir. Bezin ortiilii oldugu
kismin tizerine 1sitilmis kiremitler yerlestirilir. Bu islem bir hafta kadar uygulanr.
Boylece gogiis agrilarinin gegecegine ve nefes alip vermenin kolaylasacagina inanilir
(KK. 3).

Yaralarin tedavisi

Dogrudan oldugu gibi diger nesnelerle de karsim yapilarak piise, yaralarm
tedavisinde kullanilmaktadir. Mut'ta; piise, soguk suda rengi acilincaya kadar yikanir,
biraz tuzsuz inek yag: ile karistirthp iyice doviilerek pomat yapilir her gesit yara
tedavisinde giivenle kullanilir (Atlay, 1990: 24).

Silifke'nin dag koylerinde viicutta olusan ¢ibanlarin olgunlasmasi (yetirilmesi)
icin arpa unuyla piise karistirilarak hamur haline getirilip yaranin {izerine sarilir. Bir
glin bekleyen yara kendiliginden olgunlasir (KK. 1). Benzer uygulama Adana’da sz
konusu olup burada piisenin igerisine zift ve kiikiirt karistirilmaktadir (Ozgen, 2007:
43).

Viicutta herhangi bir darbeden dolay: sisme veya morarma olmas: durumunda
kepek 1slanarak icine biraz tuz atilir ve sisen bolgeye sarilir. Sisen kisim jiletle kesilerek
pis kan akitilir daha sonra koyunun kuyruk yagiyla kuru tiziim doviilerek kesilen
kismin {izerine sarilir. I¢ine piise konmus hamur veya sogan pisirilerek sisen kisma
sarilir (Oger, 2003: 345). Piiseli hamur yaramin mikrop kapmasini 6nlemektedir.
Gazipaga’da, berelenme ve ezilmede ise sogan, piise, un tavada isitilir ve hamur
kivamina gelinceye kadar karistirilir. Elde edilen karisim, sicakligi tamamen
kaybolmadan ezilen bolgeye sarilir (Uysal, 2008: 162).

2.2. Halk Baytarliginda Piise

Insanlarmn yerlesik yasama gegmesiyle birlikte yasamlarinin bir pargast olan
hayvanlarin tedavisinde baglangigtan beri halk baytarhigi nemli bir yere sahiptir. Oyle
ki degisen yasam sartlariyla birlikte baytarlik miistakil bir bilim haline doniistip halen
kirsal kesimlerde halk baytarlig1 uygulamalar: da devam etmektedir.
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Yoriiklerin ugras alani igerisinde hayvancalik Onemli bir yer tutar.
Hayvancilikla ugrasan halk besledikleri hayvanlarini bazen evin bir bireyi kabul edip
onlarla her yoniiyle ilgilenmislerdir. Onlarin dogumlarindan isim almalarma 2,
ciftlestirilmesinden hastaliklarmin tedavi edilmesine her konuda zengin kiiltiirel
birikim meydana getirmislerdir.

Besledikleri hayvanlarda goriilen hastaliklar1 geleneksel olarak teshis eden
Yoriiklerde zengin bir halk baytarligi bilinci bulundugu gibi hayvanlar1 bitki ve
hayvan kaynakli {irtinler yaninda cesitli yontemlerle tedavi ederler ve gerekli
koruyucu tedbirleri de alirlar (Ak, 2017: 52). Mersin Ydriiklerinde bu tedbirlerden biri
de “kara hekim” olarak adlandirilan piisedir. Piisenin Mersin halk kiiltiirii
baytarliginda kullanim alanlar1 su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

Bocek 1sirmasi veya sokmasi tedavisi

Develerin yaz aylarinda tizerlerindeki tiiyleri dokiiliir. Bu durumda deveye
glivegen sinegi musallat olur ve onu rahatsiz eder. Devenin tiiyiiniin dokiilen yerlerine
plise siiriilerek giivegen gelmesi engellenir (KK. 2). Gazipasa’da giivegen sineginden
farkli olarak biigelek adi verilen daha ¢ok biiyiikbas hayvanlarin iizerlerine yapisarak,
hayvanlarm kanin1 emen ve hayvan rahatsiz eden bir sinek tiirti vardir. Hayvani bu
sinekten korumak igin, hayvanin {izerine katran veya piise siiriiliir (Uysal, 2008: 179).

Deri hastaliklarinin tedavisi

Hayvanlarda yaygmn goriilen deri hastaliklariin baginda uyuz gelmektedir.
Uyuzun tedavisinde halk baytarliginda piise karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki bu durum
halk anlatilarina da yansimistir‘. Nasreddin Hoca'ya uyuz olan kegisini tedavi etmesi
icin gelen koyliiye Nasreddin Hoca piisenin (katran) Onemini kisaca su sekilde
ozetlemektedir: Koyliiniin biri, uyuz kecisini Hoca'ya getirmis. “Nefesin keskindir, bir
okuyuver Hocam.” demis. Hoca da “Nefesim keskindir amma katransiz tesir etmez.
Ben nefes edeyim, sen de nefesime biraz katran ekle, keciye siir.” demis. (Golpinarl,
1993: 30).

Mut'ta da uyuz hastaligina yakalanan hayvanlarin tedavisinde yagh piise
kullanilmaktadir (Atlay, 1990: 24). “Koyun, keci, esek ve kopeklerde goriilen uyuz
hastaliginda hayvanin tiiyii dokiiliir, siirekli kasmnir ve deri lizerinde yaralar olusur.
Uyuz olan hayvan sar piise ile yaglanip tedavi edilmeye calisilir.” (Seyirci, 2000: 189;
Cabuk, 2008: 182; Ak, 2013: 41). Gazipasa’da hayvanlarda goriilen uyuz hastaliginin da
tedavisinde piiseden yararlanildig1 goriilmektedir. Uyuz olan hayvan ilk 6nce giizelce
yikanir. Daha sonra piise ile yag karistirilarak bir kabin igerisinde kaynatilir.
Kaynatilan sivi, yakicilir gectikten sonra, hafif sicak haldeyken, hayvanin uyuz olan
bolgelerine siiriiliir (Uysal, 2008: 180). Diizi¢i'nde uyuz hastaligimi tedavi etmek icin

3 Toroslarda yasayan konargoger halkin yasaminda kegiler dnemli yer tutar. Kegi yetistiriciligi ve bu
alandaki uygulamalarla ile ilgili olarak bkz: Goksen, C. (2007). Sandal Kdyti Tarsus ve Cevresinde Kegilere
Verilen Adlar ve Davarcilikla Tlgili Bazi Uygulamalar, Milli Folklor, 19 (76): 134-148.

4Bu konuda ayrintili olarak bkz: Dag1, F. (2013). Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir
Arastirma (Basilmanus Doktora Tezi). Balikesir: Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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kamalak agacindan elde edilen sar1 katran, hastanin uyuz olan yerlerine siiriiliir. Bu
katran o bolgede bulunan biti de 6ldiirtir (Kurum, 2008: 28).

Camurlu ve 1slak yerlerde ¢okga gezdirilen koyunlarda goriilen catalaksak
hastaliginda koyunun ayaklarinin arasinda sulu yaralar belirirken fazla kayba yol
agmaz ancak hayvani oldukga zayiflatir. Bu sulu yaralar nedeniyle koyunun ayagina
kurt diismemesi igin tirnak aralarinda olusan yaranin {izeri su ile yikanip
temizlendikten sonra piiselenerek tedavi edilmeye calisilir (Giingor, 1941: 37; Ak, 2013:
41).

Sap tedavisi

“Yoriikler arasinda genellikle tabak hastalig1 olarak bilinen sap hastalig1 deve,
koyun, kegi ve sigir gibi ¢ift tirnakli hayvanlarda goriilen bir hastalik olup hayvanin
tirnaklariin arasinda ve agzinda yaralar olusur.” (Seyirci, 2000: 191; Cabuk, 2008: 182;
Gontillii, 2004: 296). Bu nedenle hayvan yere basamaz, siirii ile dolasamaz ve
otlayamaz. Boylece bir sey yiyemeyen hayvan zayiflar Mersin'de hayvanlarin
tirnaklarinin arasinda ¢ikan yaralara “tabak” adi verilir. Bu durumdaki hayvan
ayaginin iizerine basamaz. iyile@mesi i¢in yaranin tizerine limon sikilir, yag ya da ¢am
plisesi stirtiliir (Bali, 2015: 375).

Erdemli “de hayvanlarin tirnaklarda olusan dolama hastaliginin tedavisinde de
ptise kullanilir (Kirmizi, 2015: 156). Benzer uygulamalar Antalya’da da vardir (Goneng,
2011: 76).

Kirik tedavisi

Erdemli ‘de koyun, kegi gibi hayvanlarin ayag: kirildig1 zaman, kirilan bacak
genelde ince tahta parcalariyla sarilir. Tahtalarin etrafi da kaymayi onlemek igin
kegeyle (kepenek) sarilir. Bu yonteme yorede “seyikleme” adi verilir. Kirilan ayaga
ptise stiriiliir. Piise hem kirik bacaga gelecek sinekleri uzaklagtirir hem de dogal bir
antibiyotik ozelligi gosterir. Hayvanin ayag1 bu yontemle yaklasik on giin sarili
kaldiginda tedavi siireci tamamlanmis olur (Kirmizi, 2015: 163).

K1l kurdu tedavisi

Kil kurdu koyun ve kegi hastalig1 olup hayvanin yeterli beslenememesinden ve
sogukta kalip tistimesinden kaynaklanir. Kil kurdu hastaligina yakalanan hayvanin
girtlaginda ve akcigerinde kurtguklar tesekkiil eder ve bundan dolayr hayvan
zayiflayarak devamli oksiiriir (Ak, 2017: 55). Koyun ve kegilerin bagirsaklarina kil
kurdu musallat oldugu zaman hayvanlar1 ¢ok zayiflatir. Kil kurdu tedavisinde
hayvanlarin su, yem ve tuzuna piise karistirilarak yemesi saglanir. Hayvanlar bu
yiyecekleri yiyince piise hayvanin bagirsagindaki parazitleri temizler (KK. 1).

Kuzu ve oglaklarin sicak donemlerde asir1 siit emmesinden kaynaklandig:
diistintilen oyken hastaliginda hayvan siirekli okstiriir. Mut gevresindeki Sarikegili
Yoriikleri, oyken hastahigina tutulan oglaklar igin piise ile sap1 karigtirip nohut
biiytikliigiinde yuvarlak haline getirir ve oglaga yuttururlar. Bu islemden sonra eger
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oglak oOtlirlirse tedavi edilir ki muhtemelen piise ve sap karisimi bagirsaklardaki
paraziti temizler (Dulkadir, 1997: 160; Ak, 2017: 54).

Davarlarin cigerlerinde kelebek hastalig1 oldugunda hayvanlar stirekli okstiriir.
“Plise malas1” ad1 verilen yass1 ekmek sisine benzeyen ucu bezle kapl ¢ubuk piise
¢anagina batirildiktan sonra hayvanin bogazina zorla da olsa sokulur. Piiseyi yemek
istemeyen hayvan bunu yutmus olur ve tedavi gerceklesir (KK. 1, KK. 2). Zayif olan
hayvana katran yalatildigi zaman hayvanin istahi acilir ve karaciger temizlenir
(Kurum, 2008: 84).

Soguk alginlig: tedavisi

Hayvanlarin terleyip sogumalar1 sonucunda ortaya ¢ikan sangirilama
(soguklama) tedavi edilmezse hayvanin halsizlesip 6lmesine neden olmaktadir. Soguk
alginlig1 olan (sangirilayan) hayvanlarin burnu piiseyle iyice ovulup kizgin sis ile
daglanir (KK. 1). Piisenin hayvanin burnunu yaktigi ve bu yakma sayesinde soguk
alginligimi gegirdigine inanilmaktadir.

Yaralarin tedavisi

Hayvanlarin viicutlarinda meydana gelen yaralar mikrop kapmaya meyillidir.
Bunu i¢in yaranmn bulundugu kisma gesitli uygulamalar yapilarak mikrop kapmasi
engellenmeye caligilir.

Silifke’de is hayvanlarmin boyunlar1 bazen boyunduruk tarafindan vurularak
yagir (yara) olur. Bu tiir yaralarin ge¢mesi ¢ok zordur. Yagir olan kisma i¢ yag ile piise
karistirilarak stirtiliir (KK. 2). Boylece hem yara mikrop kapmaz hem de yara kisa
siirede iyilesir. Benzer uygulama Tarsus’ta da karsimiza ¢ikmaktadir. At, esek veya
katirlarin semer (palan) vurmasi sonucu sirtlarinda olusan yagirlarin (yaralarin)
iyilesmesi igin piise stirtiliir (KK. 4).

Tarsus'ta yaz giinlinde yaralanan hayvanlarin yaralarmin iyilesmesi ve
ozellikle sineklerin kurt atmamasi igin piise stirtliir (KK. 4).

Mut'ta atlarin ayaklarna olan bicilgan (akintili bir yara) hastaliginin
tedavisinde piise kullanilir (Atlay, 1990: 24).

Mut'ta kegilerin agzinda “eski” denen kuru, kabuklu bir yara olusur. Bu
hastaligin tedavisinde de piise kullanilmaktadir (Atlay, 1990: 24).

Hayvanlarin c¢esitli nedenle viicutlarinda meydana gelen iltihapli yaralar
temizlenerek yaranin oldugu kistm pansuman yapildiktan sonra piise ile iyice
doldurulur (KK. 1).

Mersin’in daglik yerleri engebeli cografi yapiya sahip oldugundan hayvanlar
tash yerde hareket ederken ayaklarinda kesikler meydana gelir. Bu durumda piise ile
kil karistirilarak merhem yapilir. Yarali kisma elde edilen karisim siiriilerek mikrop
kapmas1 engellenmeye calisilir. Kopegin viicudunda meydana gelen yaralara ise piise
siiriilmez eger siiriiliirse kopegin dlecegine inanilir (KK. 1).
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Zehirlenme tedavisi

Yanlis ot yemekten dolayr zehirlenen hayvanlara uygulanan tedavi
yontemlerinden biri de piise yutturmaktir. Piise yuttuktan sonra hayvan ishal olup
midesindeki zararl zehirleri atar. Ayrica hayvanin arkasindan da piise siiriiliir (KK. 1).

3. Gecis Donemlerinde Piise

Gegis donemi adi verilen dogum, evlilik ve Oliim insan hayatmin kritik
donemlerini tegkil etmektedir. Piise, konargoger toplumlarin hayatinda énem tegkil etti
icin hayatin her doneminde de karsimiza c¢ikmaktadir. Mersin halk kiiltiiriinde
plisenin bu donemlerden dogum ve 6liimle iligkili kullanildig: tespit edilmistir.

Dogum

Mersin’de ¢ocuk sahibi olmak isteyip de olamayan aileler bir¢ok uygulama
gerceklestirmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda kadinlar icin topraga yalak kazilir, bu
yalagmn icine ardi¢ agacinin yakilmasiyla elde edilen piisenin kaynatildig: su dokiiliir
ve kadin bu suyun buharina oturtulur (Bali, 2015: 170).

Bebek dogduktan sonra gobek bagindan hava aldig1 ve bu nedenle karninin
sancidigr distintiliir. Bunu engellemek igin i¢ yagi ve piiseden elde edilen karisgim
bebegin gobegi tizerine yerlestirilir. Boylece bebegin gobeginden hava almayacagina ve
gobegin cabuk kaynayacagina inanilir (KK. 1).

Mut’ta, kiigiik bebekler agladigi zaman kulag1 sancidigina hiikmedilir, bebegin
kulagima yagh piise akitilir (Atlay, 1990: 23).

Olim
Bilinmezliklerle dolu oldugu i¢in diinya iizerindeki biitiin toplumlarda oldugu
gibi Tiirk toplumunda da Oliimle ilgili gesitli ritiieller ortaya ¢ikmustir. Bu ritiieller

toplum tarafindan uygulandigi zaman toplum yapisinda bir memnuniyet ve
rahatlama, uygulanmadig1 zamanlarda ise bir sikint1 olmaktadir.

Siliftke’de, Olen kisinin mezarinin hece tasina bir miktar piise dokiiliir. Bu
uygulamadaki amag; “sin kurdu” adi verilen kedi biiyiikliigiindeki bir yaratigin
mezar1 agmasini Onlemektir. Mezar tasma piise siiriilmesi durumunda bu hayvanin
mezara gelemeyecegine inanilir (KK. 1).

Mersin’deki inanisa gore; bu hayvan, kedi biiyiikliigiinde olup taze mezarlari
kazarak cesedin kafasmi yemektir. Bundan korunmak igin Giilnar'daki mezarlarmn
tizerine halk tarafindan dikenli agaclarin dallar1 ve biiyiik kayalar birakilmaktadir (KK.
3).

Tarsus’ta, Siliftke’den farkli olarak mezara gelerek actigina inanilan canliya
“zirtlan” ad1 verilmektedir. "Zirtlan”in mezar1 agarak cenazeyi yememesi i¢in de hece
tasinin {izerine piise bulunan bez konur. Inanca gore piisenin kokusundan dolay1 bu
hayvan kabre yaklagsamaz (Oger, 2003: 328-329).
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4. Halk Inanglarinda Piise

Toplum hayatinda, 6zellikle saglik agisinda, kendisine 6nemli bir yer edinen
plise hakkinda cesitli inanglarin var oldugunu gormekteyiz. Toplum hayatinda piise
etrafinda gesitli inanglarin ortaya gikmas: piisenin kiiltiir hayatindaki yerini gostermesi
acisindan 6nemlidir.

Aksam vakti evden disariya piise verilmez. Eger zorunlu bir durum olup evden
disartya piise verilirse piisenin alindig yere bir tutum tuz serpilir (KK. 2).

Piise ocagmin yapimi Oncesinde ocagmn yapilacagr yere genellikle metal
paradan arilik® atilir. Boylece piisenin verimli olacagina inanilir (KK. 1).

Piise ocagr kurulurken kimsenin gormemesi saglanir. Eger piise hazirlama
sirasinda bir kisi gelirse, ocak yanarken bozulacagina inanilir (KK. 2).

Yasar Kalafat Bey’in belirttigine gore, ahirlarda atlar1 kullanan ti¢ harflileri
yakalamak i¢in de atlarmn sirtina piise siiriiliir (KK. 6).

Tarsus dag koylerinde; diiniirliige gidildigi anda "Kiz evindekilerin bagi
donstiin de kizlarini versin." diye oglan evinin 6ntine bir ip asilir ve bir kisi o yumagi
devamli gevirir. Bunun yani sira oglanin annesi eline mum veya ayagmin altina piise
stirer (Oger, 2003: 306).

5. So6z Varligimizda Piise

Bir dilin s6z varlig1 denince, yalmizca o dilin sozciiklerini degil; deyimlerin,
kaliplasmis sozlerin, atasOzlerinin, terimlerin ve ¢esitli anlatim kaliplarmimn
olusturdugu biitiinii anlamak gerekmektedir (Aksan, 2004: 7). Bu boliimde Mersin ve
yoresinde piise ile ilgili s6z varligimiza giren kavramlar hakkinda bilgi verilmistir:

e Pardi: Piise yapimi igin kesilen ¢ira pargalari,

e Diiseci: Piise yapip satarak hayatini devam ettiren kisi,

e Diise yalag:: Pilise yapimu icin hazirlanan gukur, esik,

e PDiise canag: Plisenin yapim asamasinda toplandig: kap,

e Piise kabagi1: Evlerde veya ¢adirlarda piisenin igerisinde saklandig1 su kabagi,

e Piise malasi: Hayvanlarin bogazimna pilise dokmeye yarayan ucunda bez
bulunan ¢ubuk,

e Piise sirasi: Piisenin hazirlanisi sirasinda ilk ¢ikan sulu ve giizel kokulu kisim,

e Katran: Genellikle ardig agacinin regineli elde edilen siyah sivi,

e Zift: Pliseden yapilan bir maddedir. Piise teneke kutularda alevsiz ates (koz)
tizerinde kaynatilir, akide kivamina gelince atesten almir. Bu karisima zift ads
verilip biraz daha kat1 bir yapiya sahip olup ve koy siyah bir goriintimii vardir
(Atlay, 1990: 23-24).

Tarsus dag koylerinde; ayagimin altina piise ¢almak, birisinin isini engellemek
anlaminda kullanilir (C)ger, 2003: 270).

5 Bir hastalig1 ila¢ veya okuyup {iifleyerek gecirmeye ¢alisan kimseye verilen {icret, bahsis.
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Silifke’de “Piise ocagimin yiizii karadir.” derler ve bu ocagr kimsenin gormemesi
saglanir (KK. 1).

Mut’ta koyler evlerinde mutlaka bir kabak (Su kabagindan 6zel hazirlanmis bir
kap) piise bulunurdu. Piise kabaklar1 kirilip, dokiiliip heder olmamas: igin evin en
kuytu gozden, ayaktan irak yerlerine konurdu. Buna gore bir de bilmece diizenlenmis
“Karanlik yerde kadi oturur: Piise kabag:.” (Atlay, 1990: 23).

Sonug¢

Insanlarm uzun tecriibeleri sonucunda ortaya cikardiklari ve halk saghgnin
onemli bir unsuru olan piise, iilkemizde 6zellikle konargocer halkin yaygin olarak
yasadiklari kiy1 seridinde bilinmekte ve halen uygulama alani bulmaktadir.

Zahmetli ve sabir isteyen bir yapim asamasindan gegen piise, dogumdan 6liime
kadar hayatin her evresinde kendine yer edinmistir. Oyle ki insanlar piiseyle ilgili
kendileri ig¢in uyguladiklar1 tedavi yontemlerini zamanla hayvanlarma da tatbik
etmigler. Hem insanlarin hem de hayvanlarin tedavisinde bir doktor gibi her yerde
faydalanildig: icin piise, kara hekim adiyla da anilmaktadir.

Divam Liigati-t Tiirk’te plisenin kendine yer bulmasi kiiltiirel hayatimizda ne
kadar eski bir gegmisinin oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.

Halk hekimligi ve baytarliginda piise, tek bagina kullanildig: gibi yardima bir
unsur olarak da kullanilmaktadir.

Gelisen ve degisen teknolojiye ragmen hala halk belleginde piisenin
unutulmamas: kiiltiirel degerlerimizin devamliligini saglamasi agisindan Onemini
gostermektedir. Halk mutfagina ve halk tababetine ait bir¢ok gidanin endiistriyel
ortamda iiretilmeye baslandig: giiniimiizde yakin bir gelecekte piisenin de endiistriyel
tiretimine gegilmesi muhtemeldir.
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