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Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin dikkat kontrollerini etkileyen faktdrlerin neler olduklarinin belitlenmesidir.
Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim égretim yilinda Batman 1li Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh liselerde okuyan
ogrenciler, 6rneklemini ise seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile secilen 700 kiz ve
1124 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 1824 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin dikkat
kontrollerini belirlemek amaciyla, Fajkowska ve Derryberry (2010) tarafindan gelistirilen ve Akin ve digerleri, (2013)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galismast yapilan “Dikkat Kontrol Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
bilgileri ise arastirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu™ aracigiyla toplanmugtir. Veri kiimesinin analizinde
SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda, lise 6grencilerinin dikkat kontrol mekanizmalart
tzerinde etki diizeyi en yiiksek degiskenin telefon kullanma sikligi oldugu ve daha sonra sirastyla cinsiyet, yas ve aile ile
birlikte yasama durumlarinin etkili olduklart bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglara dayali olarak,
lise 6grencilerinin telefon kullanma sikliklarinin azaltilmasinin faydalt olunacag distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dikkat kontrolii, CHAID analizi, lise 6grencileri.

Examining the variables effecting the controls attention of high school
students Using CHAID Analysis

ABSTRACT

The purpose of this research, the factors affecting the controls attention of high school students to determine what
happened. The population of research consists of the students studying at high schools bound to Batman Provincial
Directorate of National Education in 2015-2016 educational year and the sample of this study consists of 700 female
and 1124 male students (1824 in total) who were chosen by using convenience sampling that is one of methods of the
non random sampling. In order to determine the controls attention of high school student, Attention Control Scale
which was developed by Fajkowska and Derryberry (2010) and was conducted the Turkish adaptation study by Akin ez
al., (2013) were used. Personal Information Form, which was developed by the researcher to get students’ socio-
demographic information were collected. SPSS 21.0 packaged software was used for statistical analysis of the data. As a
result of the analyses, which were CHAID analysis, the independent variables having the highest effect on high school
students’ controls attention were “the frequency of smartphone use” and then respectively gender, age and live with
family. Based on the results obtained in this study, high school students are thought to be beneficial to reduce the
frequency of use of the smartphone.

Keywords: attention control, CHAID analysis, high school students.

1. GIRIS

Dikkat, bireyin disiince sisteminin belli bir stire bir uyariciya yonlendirilmesi ve bu sirada diger
uyaricilarin ihmal edilmesidir (Cammann & Spiel, 1991, s.11). Yayct (2007) dikkati, algilamadaki aktif ve segici
bir 6geye verilen isim olarak tanimlamaktadir. Ratey’e (2001) gbre ise dikkat sadece uyaricilari fark etmek degil
aynt zamanda algilar1 filtreleme, farkll algilart karsidastirma ve bu algilara duygusal anlam verme gibi bazi
siireclerden de olusur. Selcuk & Oztiirk (1992) ise dikkatin, 6grenen kisinin 6grenilecek konu tizerinde
yogunluk kazanmast oldugunu belirtmislerdir. Egitim ortamt dikkate alindiginda, 6grenci merkezli yaklasimda
Ogrencinin basarisiz olmasina sebep olan faktérlerin belirlenmesi ve boylelikle ortaya citkacak olumsuz
sonuglara zamaninda miidahale edilmesi ¢cok 6nemlidir. Bu baglamda 6grenci basarisinin ve dolaylt olarak da

kisilik gelisimini etkileyen bir faktor olarak “dikkat ve “dikkat kontrolii” kavramlari 6nem arz etmektedir.
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Dikkat, algi, bellek gibi bilissel Ozellikler 6grenme siireci icinde kalict 6grenme acisindan oldukea
onemlidir (Salthouse, Berish & Miles, 2002). Bir 6gretim programinda, 6grenenlerin (6grenciler) yetenek ve
becerileri gibi bilissel 6zellikleri ile ilgili olarak bilgi toplanmalidir. Bilissel 6zellikler 6grenme ortamlarinda en
fazla dikkate alinan 6zellikler olarak Ggretim tasarimlarina da yansitdmalidir (Akkoyunlu, Altun & Yimaz,
2011). Gunkd dikkatin 6grenme siireci icin bir 6n kosul oldugu bilinmekte (Demir, 2009, s.139) ve dikkat
kontrol becerisi ve dikkatin siirekliligi akademik basart icin gerekli olan biligsel kritetler arasinda yer almaktadir
(Ruf & Arthen, 2006, s. 35). Onemli olmayan bilgi kaynaginin énemli olan bilgi kaynagindan ayirt edebilmek
ve 6nemli bilgi kaynagi tizerinde yogunlasarak 6grenme gorevini gerceklestirebilmek dikkatli bir 6grencinin
ozellikleridir (Stinbill & Celik, 1998, s. 437). Yeterli bir dikkat diizeyine sahip bir &grenci ile dikkatsiz veya
yetersiz diizeyde dikkate sahip olan 6grencilerin 6grenme diizeylerinin birbirinden farklt oldugu bilinmektedir
(Stinbill & Celik, 1998, s. 438).

Dikkati bir seye odaklama strecinde dikkat tizerinde dagitict etkiye sahip diger faktérleri kontrol etme
yetenegi, bireyin davranislarint etkili bir bicimde diizenlediginin bir gostergesidir. Dikkat kontrold ise bireyin
gorevine odaklanmasin, igsel ve digsal dikkat dagitict faktSrleri kontrol altina almasini ya da bunlara karst
konulmasini ve 6nceden belirledigi amaglara ulasma ¢abasini kapsamaktadir (Luszczynska, Diehl, Gutiérrez-
Dofa, Kuusinen & Schwarzer, 2004). Dikkat kontrolii tizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, dikkat
kontroli ytksek olan bireylerin belirledikleri hedefler tizerinde ¢alisma konusunda daha fazla kararl olduklart
ve amaglarina ulasmak icin daha fazla zaman ve emek harcadiklar tespit edilmistir (Dichl, Semegon &
Schwarzer, 2006). Baska bir arastirmada (Stanescu & lorga, 2015) ise dikkat kontrol diizeyleri dusiik bireylerin
amaglarina ulusma konusunda disiik bir performansa sahip olduklari ve sabirli olmak yerine anlik doyum
saglayan etkinlikleri tercih ettikleri belirlenmistir. Dikkat kontrol mekanizmasinin akademik 6zyeterlik ve genel
Ozyeterlik ile iliskisine bakidan bir arastirmada (Prasad, Lim & Chen, 2010) anlaml pozitif bir iliskinin
bulundugu belirlenmis ve dikkat kontrol mekanizmasinin akademik performansin anlamh bir yordayicist
oldugu sonucuna varilmustir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) geng bireylerin (18 yas altr) teknoloji kullanimlart ile ilgili yaptiklari
calisma sonucu yayinladiklart rapora gore geng bireylerin ¢ok fazla teknoloji araglarim kullandiklari ve bunun
bu yaslarda sakincali oldugu belirtilmistir (World Health Organization, 2002). Lise 6grencilerinin énceki
(ortaokul) ve sonraki (iniversite) egitim dénemlerine gore lise yillarinda daha fazla dikkat daginikligt yasadig
bunun bir¢ok temel nedeni oldugu alanyazinda belirtilmistir. DSO’niin (2002) arastirmasina gore, lise
Ogrencilerin dikkat mekanizmalarim etkileyen degiskenlerin neler oldugu 6nem arz etmektedir. Dolaystyla ilgili
calisma kapsaminda dikkati etkileyen degiskenlerden bir kismmnimn CHAID analizi (degiskenler arasi iliskileri
ortaya koymada etkili bir yontem) ile ele alinmasi 6nemli gérillmustiir.

Bu baglamda bireylerin dikkat kontrol mekanizmalarinin hangi dizeyde oldugu ve bu mekanizma
tizerinde hangi degiskenlerin etkili oldugu énem arz etmektedir. Ozellikle okul cagindaki bireylerin etkili ve
verimli bir bicimde 6gretim programinin belirledigi amaglara ulasmak icin yiiksek bir dikkat kontroliine sahip
olmalari gerektigi alanyazinda belirtilmistir. Bu kapsamda lise 6grencilerinin dikkat kontrol mekanizmalari
tzerinde etkili olan degiskenleri tespit etmek bu calismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu temel amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri tizerinde etkili olan degiskenler nelerdir?

2. Lise o6grencilerinin dikkat kontrolleri tzerinde etkili olan degiskenlerin iliski dizeyleri ve etki
buytkliukleri nasidir?

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma, lise 6grencilerinin dikkat kontrol mekanizmasinin hangi diizeyde oldugu ve dikkat kontrol
mekanizmast Uzerinde hangi degiskenlerin etkili oldugunu belirlemeye yonelik oldugundan arastirmada
betimsel yontemlerden iliskisel tarama deseni kullandmistir (Biytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2013). Iliskisel tarama arastirmalari, iki veya ikiden daha ¢ok sayida olan degiskenlerin arasinda

birlikte degisimin varligint belitlemeye yonelik olan arastirma modelleridir (Karasar, 2014).
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2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Batman 1 Milli Egitim Mudurligi'ne bagh
liselerde 6grenim géren toplam 35 500 dgrenci olusturmaktadir. Orneklemini ise Tluh Anadolu Lisesinden
914, (311 kiz ve 603 erkek) Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesinden 910 ( 389 kiz ve 521 erkek) 6grenci olmak
lizere toplam 1824 &grenci olusturmaktadir. Oreneklem, seckisiz olmayan 6rnekleme yéntemlerinden uygun
Ornekleme yontemi ile secilmistir. Calisma kapsaminda ele alinan 6rnekleme iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere ait degiskenlerin frekans ve yiizdeleri

Degiskenler Degisken Diizeyleri Frekans (f) Yiizde (%)
14 44 2.4
15 588 32.2
16 176 9.6
Yag 17 428 23.5
18 492 27.0
19 92 5.0
20 4 0.2
Kiz 700 38.4
Cinsiyet Erkek 1124 61.6
Anne ve baba ile birlikte 1648 90.4
Alle ile birlikte olma durumu Anne ile birlikte 140 7.7
Baba ile birlikte 28 1.5
Anne ve baba ile birlikte degil 8 0.4
1.500 TL ve alt1 592 32.5
Ailenin aylik geliri 1.501 TL-3.000 TL arast 964 52.9
3.001-5.000 TL arast 188 10.3
5.001 TL ve sti 80 4.4
Az 392 21.5
Telefon kullanma siklig1 Orta 276 15.1
Cok 1156 63.4
Toplam 1824 100
2.3. Veri Toplama Araci1

Bu arastirmada Fajkowska & Derryberry (2010) tarafindan gelistirilen ve Akin ve digerleri, (2013)
tarafindan Tirkge’ye uyarlama calismast yapilan “Dikkat Kontrol Olgegi” veri toplama aract olarak
kullanilmistir. Olgek uygulanmadan énce arastirmacilardan gerekli izin alinmistir. Ayrica arastirmanin amacina
uygun olacak sekilde aragtirmact tarafindan tasarlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak arastirma icin
demografik bilgiler toplanmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler olumsuzdan olumluya dogru
dortlii likert dereceleme ile dlgeklendirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Kendini degerlendirme &lgek tipidir. Olgekten alinacak olan toplam puanin yiiksek olmast égrencilerin dikkat
kontrol duzeylerinin yiiksek oldugunu, toplam puanin disik olmasi ise &grencilerin dikkat kontrol
diizeylerinin disiik oldugunu gostermektedir.

Olgegin psikometrik 6zelliklerine bakildiginda, Olgegin madde ayirt ediciligi igin madde-toplam
korelasyonlart hesaplanmis ve .28 ile .45 arasinda siralandigt bulunmustur. Yapt gegerligi icin dogrulayict faktér
analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonucunda tek boyutlu modelin yeterli uyum sagladigi gérilmiistiir (y2 =
426.76, sd= 164, y2/sd= 2.60, RMSEA= .062, IFI= .81, CFI= .80, GFI= .91, AGFI= .88, SRMR= .067).
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 6lcegin butiind icin .78 olarak bulunmustur (Akin ve digetleri,
2013). Mevcut calismada Olgme aract farkll 6zelliklere sahip bir 6rnekleme uygulandigi icin gecerlik ve
glivenirlik ¢alismast yeniden yapilmis olup asagida verilmistir.

Olgek gelistirenlerin giivenirlik ve gegerlik calismalart yapmast ve lgegi uygulayanlarin da uygulayacaklari
Oleegin giivenirlik ve gecerlik calismasinin yapilip yapilmadigini sorgulamalidir. Eger Olcegin glvenirlik ve
gecerligin incelendigi Orneklem ile sonradan Olcegin uygulanmasi distnilen Grneklem arasinda Snemli
farkldiklar varsa Slgegin glivenirlik ve gecerliginin tekrar sorgulanmast gerekmektedir (Ercan & Kan, 2004).
Yapilan aragtirmada secilen 6rneklemin Glcek uyarlama calismasinda kullanilan Srneklemden farklt olmast
dikkate alindiginda Dikkat Kontrol Olgegi'nin (DKO) yeniden giivenirlik ve gecerlik calismasinin gerekli
oldugu gorilmustir.
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Arastirma kapsaminda kullanilan Olcegin, uyarlanmis formunda bulunan 20 madde lise Ogrencilere
uygulanmis ve elde edilen sonuglar puanlandiktan sonra, gecerlik ve giivenirlik analizi yapimistir. Toplanan
verilerin  fakt6r analizine uygunlugunun Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) ve Batlett testi ile sinanmistir
(Buyukoztirk, 2013). Tablo 2’de KMO ve Barlett kiiresellik testine iliskin elde edilen degerler verilmistir.
Tablo 2. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 912
Barlett kiiresellik (Sphericity) testi Ki-Kare 13 474,475
Serbestlik Derecesi (sd) 190
P .000

Tablo 2’de gorildugti gibi yapilan test sonucu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri 912 ve Barlett
kiiresellik testi; y2 degeri ise 13474,475 (p< .000) olarak anlamli dizeyde oldugu bulunmus ve secilen
orneklem biyikliginin uygunlugu test edilmistir. KMO degerinin 0,60’tan yiiksek olmasi ve Batlett testinin
anlamli ¢cikmast verinin faktor analizine uygun oldugunun gostergesidir (Buyiikoztiirk, 2013).

Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimlarini test etmek ve ug degerleri tespit etmek i¢in Mahalonobis ve
Leverage degerlerine bakilmistir. Veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilim sergilemedigi ve u¢ deger olmadigt
gorilmiustir. Degiskenler arasinda dogrusal iliskinin kontroli icin ZPRED-ZRESID sacilma diyagramina
bakilmis ve gerekli kosullart sagladigr gérilmustiir. Maddeler arasi basit korelasyona bakilmis ve ,80’den biytk
deger olmadigi, dolayisiyla coklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigi tespit edilmistir. Tim bu sayiltilarin
saglanmasindan sonra faktér analizine gecilmistir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA) yapr igin Sl¢imlerin gegerliginin bir kanitt olarak gosterildiginden
uygulamast yapilan Slcegin orjinalinde tanimlanan tek faktorlii 6l¢me modeli olusturularak dogrulayict faktor
analizi (LISREL 8.80 programinda) yapilmistir. Bu aragtirmada séz konusu Sl¢timlerin yapi gecerligine iliskin
kanit olarak, “l¢gme modelindeki gostergelerin (maddelerin) ilgili yapinin iyi birer temsilcileri olmalart” ve
“6leme modellerinin veriye yeterli diizeyde uyum sergilemesi” élgiitleri ele alinmistir. Oleme modelinin veriye
yeterli diizeyde uyum sergilediginin kabul edilebilmesi i¢in, GFI1=0,90, CFI=0,90 ve RMSEA=<0,08 olmast
kogullari dikkate alinmistir (Brown, 2015).

Tablo 3. Dikkat Kontrol Olgeginin Faktor Yapisina Yonelik Test Edilen Oleme Modeline 1liskin Hesaplanan Uyum
Indeksleri

Model GFI AGFI CFI NNFI RMSEA

Degetler 0.88 0.85 0.95 0.94 0.079

Uyum indekslerinden GFI ve AGFI genelde >.90 Sl¢ttiinti sagmast gerekmektedir. Ancak bu degerler
cok degiskenli normallik varsayiminin ihlalinden ¢ok fazla etkilenmekteditler. Verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilim varsayimint saglamadigt durumlarda GFI ve AGFI degerleri yerine NNFI ve CFI degetleri esas alinir.
Tlgili veri setinde cok degiskenli normal dagilim sayiltist saglanmadigindan GFI ve AGFI degerleri yerine
NNFI ve CFI degerleri temel alinmugtir. Sonug olarak NNFI=.94, CFI=.95 >.90 degetleri modelin uyumlu
oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, modelin veri ile kabul edilebilir bir uyum
sagladigi soylenebilir. Olgme modeline iliskin standartlastirilmis ¢oziimleri ve maddelerin yiik degerleri Sekil

1’de sunulmustur.
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0.

0.

Chi-3guare=20€08.11, d4df=1€7, P-value=0.00000, BM3IEA=0.07%

Sekil 1. Dikkat kontrol 6l¢eginin faktoér yapisina iliskin tanimlanan 6lgme modeli (standartlagtirilmis agirliklar)

Sekil 1°de gosterilen faktor yik degerleri ve hata degerleri, ilgili maddelerin ilgili faktorlerin iyi/uygun
birer temsilcileri olduklarina ve kabul edilebilir diizeyde hata icerdiklerine isaret etmektedir. Olgme modeline
dayalt olarak gostergelere iliskin hesaplanan faktor yik degerlerinin (A=0.35-0.93) ve hata degerlerinin (e=0.26-
0.80) olduklart gorillmektedir. Tim bu bulgular, 6lgme modelinin ilgili veriye iyi ve yeterli dizeyde uyum
sergiledigini ve modelde yer alan gostergelerin ilgili yapilari daha iyi temsil ettiklerini géstermektedir. Bu
bulgular 6lcegin 20 maddelik formunun, lise 6grencileri icin, Slgmeyi amacladigt yapiyt gecerli bir sekilde
Slgebildigine isaret etmektedir.

2.4. Veri Analizi

Veri analizinde, 6lgekten elde edilen toplam siirekli puanint kategorik puanlara déntistiirmede kullanilan
iki asamali kiimeleme analizi ve bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogru ve yansiz
siniflandirma yapan CHAID analizi kullandmustir. Analizler icin SPSS 21 ve LISREL 8.80 paket programlart
kullanilmistir.

2.4.1. ki Asamali Kiimeleme Analizi

Olgekten elde edilen toplam puan siirekli bir degisken oldugundan siniflandirma yontemlerinden biri olan
iki agamalt kiimeleme analizi kullanilarak Slcegin toplam puant yiiksek diizey ve disik dizey olmak tizere
kategorik iki kiime haline getirilmistir. Olgegin toplam siirekli puaninin kategorik puana déniistiiriilmesinin
temel sebebi, CHAID analizinin kategorik verilerde daha iyi sonu¢ vermesi gosterilmektedir (Pehlivan, 20006).
Ayrica 6rnekleme alinan dgrencilerin aynt evrenden gelmeme olasiligt dikkate alinarak, veri seti daha homojen
alt gruplara ayrilmigtir,

Kimeleme analizi temel olarak nesneleri sahip olduklari karakteristik 6zelliklerine gbre gruplara ayirmayi
hedefleyen cok degiskenli bir istatistiksel tekniktir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyikéztiirk, 2012). Tki Asamalt
Kiimeleme Analizi veri setinin homojen alt gruplara ayirmasint saglamaktadir. Homojen olmayan veri setinin
homojen alt gruplara ya da kimelere boélinmesinden sonra elde edilen istatistiksel calisgmalarin daha saglikl
sonuglara sahip oldugu alan yazinda bildirilmektedir (Kayri, 2007). Kimeleme analizi, secilen 6zellikler

acisindan birbirlerine digerlerinden daha ¢ok benzeyen bireyleri ya da objeleri bir kiimede toplar. Eger yapilan
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kiimeleme islemi basarili ise, geometrik gésterimde kiime icinde yer alan nesneler birbirine yakin iken, farkl
kiimelerde yer alan nesneler birbirinden uzak olacaklardir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010).

2.4.2. CHAID Analizi

Lise 6grencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin ne oldugu ve bu diizey tizerinde hangi degiskenlerin etkili
oldugunu belirlemek amaciyla veri madenciliginde kullanilan karar agaclari yontemlerinden CHAID analizi
kullantlmistir. Bu ¢alismada CHAID analizinin tercih edilme sebepleri olarak; uygulanan Slcekten elde edilen
toplam puan dagiliminin normal dagilim saglamamasi, CHAID analizinin kategorik verilerde ¢ok giiclii olmast
ve bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki ortak etkiyi ortaya cikarmasi gOsterilebilir. Ayrica
kuramdan daha ¢ok uygulamada baskin olan egitim bilimleri gibi alanlarda degiskenler arast iliskiyi daha detaylt
ve anlasilir kilmak i¢in bu ¢ok degiskenli analizlerinin kullanidmasi 6nemli gérilmektedir.

CHAID analizi, veri madenciliginde yaygin olarak kullandan karar agaclari yontemlerinden biridir.
CHAID (Ki-Kare Otomatik Etkilesim Detekt6ril) analizi Kass (1980) tarafindan ortaya atilmustir. Bu analizde
Ki-kare olmasinin nedeni, algoritmasinda bircok ¢apraz tablonun bulunmasi ve istatistiksel anlamlilik oranlari
ile calismasidir. Aga¢ diyagramu cizilirken, en 6nemli iligkiler secilerek yapilir (Hoare, 2004). CHAID analizi,
bagimh degiskeni en iyi yordayabilecek bicimde ayrintilt homojen alt gruplara boler. Bu arastirmada CHAID
analizinin kullanilmasinin sebep ve gerekgeleri soyle siralanabilir (Ungiiren & Dogan, 2010):

 Strekli ve kategorik veri aynt anda 6lgme modeline dahil edilebilmektedir.

*  Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler daha detayli degerlendirilebilmektedir.

* Bagiml degiskenler Gizerinde etkili olan bagimsiz degiskenler bir agac diyagrami tizerinde resmedilerek

gosterebilmektedir.

* Aga¢ diyagrami diger analiz sonuglarna gbre gorsel anlamda daha kolay bir bicimde

yorumlanabilmektedir.

* Elde edilen analiz sonuglarinin anlasilma duzeyini kolaylagtirmaktadir.

3. BULGULAR

3.1. Birinci Aragtirma Sorusuna Iligkin Bulgular

Bu bélimde “Lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri tizerinde etkili olan degiskenler nelerdir?”  birinci
arastirma sorusunu cevaplamak amactyla CHAID analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirma kapsaminda ele alinan veri seti icin kurulan regresyon modelinde, bagimlt degisken Glcekten elde
edilen toplam puanin kategoriklestirilmis sekli (yuksek kontrol/dustk kontrol), bagimsiz degiskenler ise lise
Ogrencilerinin cinsiyetleri, yaslari, aileleri ile birlikte yasama durumlari, ailenin aylik geliri ve 6grencinin telefon
(akillt telefon) kullanma durumlart modele alinmustir.

Sekil 2, lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri Gzerinde etkili olan faktdtlerin (degiskenlerin) CHAID analizi
ile incelenmesini gostermektedir. Lise Ogrencilerinin dikkat kontrolleri tzerinde etkili olan bagimsiz
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan CHAID analizi sonucunda, dgrencilerin dikkat kontrolleri tzerinde
etki diizeyi en yiksek degiskenin “telefon kullanma siklig1” oldugu gériilmektedir (x2 =200.28; p=0.000).
Telefon kullanma sikligt arttkea Ogrencilerin dikkat kontrol diizeylerinin azaldigi gorillmektedir. Telefon
kullanma sikhigt bagimsiz degiskeni i¢in ortak etkinin olup olmadigina bakidmis ve bagimsiz degiskenin
duizeyleri arasinda disordinal ortak etkinin oldugu gorilmustiir. Bu sonuca gore telefon kullanma sikligt

degiskeninin ¢ diizeyinin etkisi dikkat kontrol mekanizmasinin iki diizeyinde ayni degildir.

Year/ Y 2017, Issue/ Say: 30, 465475

470



Toplam_kategorik

Node 0

Category % n
Diizik Kontal - 71,9 1342

[ |
B Yiikseh Kardrol 28,1 612

I_ ________ hl
| B Dz Kontrol 1
1 W Yilksek Kontrol :
S

TLF_SIKLIGI
Adj. Prvalue=0,000, Chi-square=200,282, df=2

Mehmet SATA

Cok

Node 1

Category % n
B Dijsik Kontrol - 827 836
W Yiksek Kantrol 173 200

Total 2,4 1158

AILE_DURUMU

Adj. Pevalue=0,000, Chi-square=29 333, df=1

Az

Node 2

Category % n
B Dijzik Kontrol - 459 184
B Yiksek Kordral 53,1 208

Total M5 2

Adj. P-value=0,000, Chi-square=2( 234, df=1

Orta

Node 3

Category % n
B Dijzik Kontrol - 623 172
W Yilksek Kantrol 377 104

Total 151 276

i —

CINSIVET
Adj. P-value=0,000, Chi=quare=17 793, df=1

Anne ve Baba Birlide; Anne ve Baba ile Anne ile Birlikde; Baba ile Birkte 170,180 140,160, 150,190 Bay Bayan
Birlide el ‘ ‘ ‘ W
Hode & Node§ Hode & Hode T Node § Noded
Category % n C ategony % I Categuny i n Category % I Categuny % i C ategony % I

B Dijsiik Kontrol - 847 834
B Yilksek Kontral 153 160

B Dijsik Kontrol - 643 72
B iksek Kontral 367 40

lDLi;LikKontroI 628 100
B ijksek Kontrol 378 60

B Dijsij Kontral - 362 84
B ijksek Kontrol 638 148

B Dijsik Kontrol - 533 96
B iksek Kontrol 467 34

B Dijsik Kontral - 792 76
B ijksek Kontrl 208 20

Total

.

£7.21044

Adj. P-value=0,002, Chi-square=17 473, df=1

70, 44,0, 16 0; 19,0, 20,0

Adj. P-value=0,000, Chi-square=20 643, d=1

Total 61 112 Total 8.8 160 Tatal 27 232 Total a9 180 Total 53 06
e e =l s
e B
YAS CINSIYET

Node 10

Categuny % i

18,0: 15,0 BTy Barn
Hode 1 Hode 12 Node 13
Categony % I Categony % I Categony H n

B Dijgik Kontrol 845 44
B viksek Kordral 154 8

B Diigilk Kondrol 467 28
B ibsek Kontrol 533 32

B Diigik Kontrol 250 38
B Yiksek Kantrol 750 108

B Dilgilk Kontral &

4.5

B ik Kontiol 465

& &

Total

23 52

Total 33 60 Total 78 144 Tatal

48

a8

B _ s . e

Sekil 2. Dikkat kontrola tzerinde etkili olan degiskenlere iliskin CHAID analizi

Telefon kullanma sikligt az olan 6grencilerin bu durumlart Gzerindeki en etkili degisken 6grencilerin yas
durumu oldugu belirlenmistir(y2 =26.294; p=0.000). Sekil 2 incelendiginde, 17 ve 18 yaslarindaki égrenciler
14, 15, 16 ve 19 yaslarindaki Sgrencilerden daha dusiik bir dikkat kontrol diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin yas durumlart bagimsiz degiskeni icin ortak etkinin olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla ortak etki grafigi cizilmis ve sirali olmayan ortak etki oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore yas
bagimsiz degiskenin diizeylerinin etkisi telefon kullanma sikligt degiskenin ti¢ diizeyinde farklidir. Telefon
kullanma sikhig1 orta diizeyde olan 6grencilerin bu durumlart Gzerindeki en etkili degisken 6grencilerin cinsiyet
durumu oldugu tespit edilmistir (y2 =17.793; p=0.000). Sekil 2’de cinsiyet degiskeni incelendiginde, telefonu
orta diizeyde kullanan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha yiiksek bir dikkat kontrol diizeyine sahip
olduklar1 gérilmektedir. Cok fazla telefon kullanan 6grencilerin bu durumlart tizerindeki en etkili degisken
ogrencilerin aileleri ile birlikte yasama durumu oldugu bulunmustur (y2 =29.388; p=0.000). Ortak etki grafigi
cizildiginde sirali olmayan ortak etkinin oldugu tespit edilmistir. Anne ve babast ile birlikte yasayanlar ile anne
ve babast birlikte yasamayan 6grencilerin anne veya babasindan birinin yaninda yagayan dgrencilere gére daha

dusiik dikkat kontrol diizeyine sahip olduklart belirlenmistir.
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3.2. Ikinci Aragtirma Sorusuna Iligkin Bulgular

Bu boliimde “Lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri tizerinde etkili olan degiskenlerin iliski diizeyleri ve
etki buyuklikleri nasildir?” arastirma sorusunu cevaplamak amaciyla degiskenler arasindaki iligki kestirimi icin
Contingency katsayist (C) ve etki buyukligi icin ise Cohen (1988) tarafindan tanimlanan etki buyuklagi
katsayis1 kullanilmustir. Bu istatistikler asagida verildigi gibidir. CHAID analizinde bagimli degisken kategorik
oldugu durumda ki-kare istatistigi kullanilmaktadir. Ki-kare istatistiginde anlamli bulunan bagimsiz degiskenler
icin bagiml degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski derecesi ve anlamli degiskenin etki buyiikligiinin
hesaplanmas1 gerekir.

=N 0

Contingency katsayist normal korelasyon katsayist gibi yorumlanir.

d = (2/N)”2 @)

Bu istatistik arastirmacilarin yargt kurmasina yardimer olmaktadir (Kirk, 2008). Cohen’e gore (1988) etki
buyukluginin yorumlanmast su sekilde yapilmaktadir;

d = .10 — .29 ise kiiciik etkiye

d = .30 — .49 ise orta etkiye

d = .50 — 1.00 ise biyiik etkiye sahip oldugu yorumu yapilmaktadir.

CHAID analizi sonucunda anlamli bulunan degiskenlerin etki biytklikleri ve iliski dereceleri hesaplanmis

ve Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Anlamli bulunan degiskenlerin etki buytiklikleri ve iliski dereceleri

Degigkenler Etki Biyiiklagi (d) Iligki Derecesi (C)
Telefon kullanma stkligi .33 32
Allesi ile birlikte yagama durumu 16 16
Ogrencinin yast .26 25
Ogrencinin cinsiyeti 25 .25

Tablo 4 incelendiginde, telefon kullanma sikligr bagimsiz degiskeni icin iliski derecesi .32 ve etki
buyikligi ise .33 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore telefon kullanma sikhigr bagimsiz degiskeninin orta
diizeyde bir iliskiye ve etki buyiikliigiine sahip oldugu soylenebilir. Ogrencinin ailesi ile bitlikte yasama
degiskeni icin iliski derecesi .16 ve etki buytikligi ise .16 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore aile ile birlikte
olma bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerinde kiiciik iliski derecesine ve kii¢lik etki buytklugine sahip
oldugu savunulabilir. Anlamli bulunan diger bir degisken olan 6grencilerin yas durumu i¢in iligki derecesi .25
ve etki buytukligh de .26 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére 6grencilerin yast bagimsiz degiskenin kiiciik
iliski derecesine ve etki buyiikligiine sahip oldugu sdylenebilir. Anlamh olan son bagimsiz degiskenimiz olan
cinsiyet durumu igin etki buyukligh ve iliski derecesi .25 olarak bulundugundan bu bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerinde zayif bir iliskiye ve kiiglik bir etki bityiikliigiine sahip oldugu ifade edilebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bir 6gretim programinda, 6grencilerin yetenck ve becerileri gibi biligsel 6zellikleri ile ilgili olarak bilgi
toplanmalidir. Alanyazin incelendiginde en fazla dikkate alinan Ozelliklerin bilissel 6zellikler oldugu
gortilmektedir. Bu 6zelliklerden biri olan dikkat kontrolii igin bir ¢ok ¢alisma yapildigr goriilmektedir ( Stnbil
& Celik, 1998, s. 437, Ruf & Arthen, 20006, s. 35; Kigitk Dogaroglu, 2013). Ogrencilerin dikkat kontrol
duiizeylerinin dusiik veya yliksek olmasinin sosyal hayatta, 6grenim siirecinde ve mesleki alanda basarisini ayni
paralellikte etkileyecegi diisiiniilmektedir (Oztiirk, Bayraktar, Oztiitk &Tozoglu, 2016). Bu durumda
ogrencilerin dikkat kontrol diizeylerini artirmada 6énemli olan unsurlarin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.
Ilgili calisma kapsaminda lise 6grencilerinin dikkat kontrollerinin tizerinde etkili olan degiskenlerin neler
oldugu ve bu degiskenlerin iligki diizeyleri ile etki buyiiklerinin ne olduklari arastirlmistir. Elde edilen bulgulara
dayanarak su sonuglara ulasilmistir.

4.1. Birinci Aragtirma Sorusuna Iligkin Sonuglar

Arastirmanin temel amacini tastyan lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri tizerinde etkili olan faktorlerin

belirlenmesi icin yapilan CHAID analizi neticesinde en etkili degiskenin “telefon kullanma sikligi” oldugu
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belirlenmistir. Telefon kullanim sikhig1 artikca lise Sgrencilerinin dikkat kontrollerinin azaldigi bulunmustur.
Benzer sonuglar Ozcebe, Aydin, Dastan, Firat & Karaaslan (2013); Deveci, Acik, Giilbayrak, Demir, Karadag
& Kog¢demir (2007); Pala (2002) tarafindan da tespit edilmistir. Bu baglamda ulasilan sonuglarin alanyazin ile
uyum icerisinde oldugu séylenebilir. Alanyazinda mevcut olan diger bir ¢alismada ise asiri telefon kullanan
Ogrencilerin sinavda sorulara daha hizli yanit verdikleri fakat daha fazla hata yaptiklari belirlenmistir
(Abramson, Benke, Dimitriadis, Inyang, Sim, & Wolfe, 2009). Tlhan (2008) tarafindan 18 ile 29 yas araligindaki
287 kisinin telefon kullanimlarint inceledigi ¢alismada arastirma grubundaki bireylerin hepsinin telefona sahip
oldugu ve hayatlarinda vazgecemeyecekleri bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir. Buradan hareketle geng
bireyler icin telefonun 6nemli bir yere sahip oldugu séylenebilir. Diinya Saglik Orgiitiniin (DSO) cep
telefonlart hakkinda yaymnladigt raporda genc yaslarda cep telefonu kullanmaya baslamanin daha sakincalt
oldugu belirtilmektedir. Biyiime ve gelismenin devam ettigi yaslarda, radyasyonun saglik tizerine daha ciddi
etkileri olabilecegi diistintlmektedir. Bu nedenle 18 yasin altndaki cocuklarin cep telefonu kullaniminin
kesinlikle 6nlenmesi gerektiginden bahsedilmektedir (World Health Organization, 2002). Elde edilen bulgulara
gore 6grencilerin telefon kullanma sikliginin dikkat kontrold tizerindeki etkisi dikkate alindiginda Diinya Saglik
Orgiiti’niin 6nerdigi tedbirlerin alinmast faydali gériinmektedir.

Telefon kullanma sikligi tzerinde etkili olan degiskenlere bakidiginda, ¢ok fazla telefon kullanan
Ogrencilerin bu davraniglart tGzerinde etkili olan degisken Sgrencinin ebeveynleri ile yasama durumu oldugu
tespit edilmistir. Anne ve babast ile birlikte yasayan ile anne ve babast ile birlikte yasamayan 6grencilerin,
sadece annesi veya babast ile yasayan 6grencilere gére daha dusiik bir dikkat kontrol mekanizmasina sahip
olduklart belirlenmistir. Mathis & Bierman (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada; ebeveynligin t¢ yéniiniin
(ebeveyn stresi, ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi, 6grenme i¢in ebeveyn destegi) her birinin, anaokulu yili
strasinda  duygu diizenlemesi ve dikkat kontroliiniin gelisimi ile anlamli derecede iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle ebeveynlik roliindeki sikinti, cocugun dikkat kontroliiyle anlamli bir sekilde ters
orantilt olarak iligkili oldugu belirtilmistir. Bu baglamda ilgili ¢alisma kapsamindaki bireylerin ebeveynlerinden
dolayt da bir dikkat kontol eksikligi yasadigi soylenebilir. Telefon kullanma sikligt az olan 6grencilerin bu
davransslart izerinde etkili olan degiskenin 6grencilerin yas durumu oldugu tespit edilmistir. 17 ve 18 yasindaki
ogrencilerin dikkat kontrolleri 14, 15, 16 ve 19 yasindaki 6grencilere gbre daha dusiik oldugu bulunmustur.
Telefon kullanma sikligt orta diizeyde olan Ogrencilerin bu davraniglart tzerinde etkili olan degiskenin
Ogrencilerin cinsiyet durumlart oldugu belitlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre daha yiksek
diizeyde bir dikkat kontrol mekanizmasina sahip oldugu bulunmustur.

4.2. Ikinci Aragtirma Sorusuna Iligkin Sonuglar

Bulgular incelendiginde etki biiytikligl en fazla olan degiskenin telefon kullanma stkli1 oldugu ve az olan
degiskenin ise 6grencinin ebeveynleri ile yasama durumu oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gbre 6grencilerin
dikkat kontrollerini artirmak icin Oncelikli olarak telefon kullanimlarina yonelik tedbitlerin alinmasi ve
ebeveynlerin de 6grenciye bu siiregte destek olmast gerekir. Cinki lise ¢agindaki 6grenciler igin telefonun
O6nemli bir yere sahip oldugu alanyazinda belirtilmistir. Dogal olarak O6grecinin telefon kullaniminin
sinirlandiridmast beklenmedik bir etki olusturabilit. Bu yiizden ebeveynlerin bu siirecte olumlu bir rol
stlenmeleri 6nemlidir. TUBITAK’in “Gengler ve Iletisim Teknolojileri” adli projesinin sonuglart bu
calismada elde edilen sonuglart desteklemektedir. TUBITAK tarafindan yapilan projede genc bireylerin en stk
kullandiklar elektronik cihazin telefon oldugu ve hayatlarindan telefonu asla ¢tkartmayacaklarint belirtmislerdir
(TUBITAK, 2010).

Yapilan ¢alismanin sonuglart 6zetlendiginde;

* Lise c¢agindaki 6grencilerin dikkat kontrolleri tzerinde etki dizeyi en ylksek degiskenin telefon
kullanma sikligt oldugu tespit edilmistir.

* Lise Ogrencilerinin telefon kullanma sikligi tizerinde ise anne ve baba ile birlikte yasama durumu,
Ogrencinin yast ve cinsiyet durumlarinin etkili oldugu belirlenmistir.

e CHAID analizinde degiskenler arasindaki ortak etki belirlendiginden, anlamli bulunan degiskenlerin

ortak etkilerine bakilmis ve disordinal ortak etki oldugu bulunmustur.
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Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayalt olarak arastirmacilar ve uygulayicilar icin su Onerilerde
bulunulmustur.

* Lise cagindaki 6grencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin devam etmesi ve bu arastirma
kapsaminda ulasildig1 gibi dikkat kontroli tizerinde etkili olmasi nedeniyle lise 6grencilerinin telefon kullanma
sikliklarini azaltmalarinin yararh olacagi dustintilmektedir.

» Lise 6grencilerinin dikkat kontrolleri tizerinde etkili olan diger bir degiskenin égrencinin ebeveyn ile
birlikte yasama durumu oldugu g6z 6niine alindiginda ailelerin ¢ocuklar ile iyi iliskiler gelistirmesinin 6nemli
oldugu umulmaktadur.

» Dikkat kontrol mekanizmasinda grencilerin yast anlamlt bir degisken oldugu gbz Oniine alindiginda
ilgili yas gruplarindaki bu anlaml farkin nicin olustugu arastirilabilir.

+ Ogrencilerin cinsiyet durumuna gére dikkat kontrollerinin farkli oldugu g6z 6niine alindiginda her iki

cinsiyet grubu icin yeniden bir ¢aligma yapilmasi 6nemli gériinmektedir.
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