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Dunyamlzda bugiin tiiketim amaeryla avia-
nan balik miktar: yilda ortalama olarak 75 mil-
yon ton'u bulmaktadir, Avlanan bu bahgm yak-
lastk % 70'i direkt insan gidast olarak tiketil-
mektedir. Toplam pnotei:n ihtiyacimin % 4-5'i

hundan saglanmaktadir (IMENAPRITO ve REGEN-

STEIN, 1988). Balk Ca, P wve Fe gibi mineral
maddeler, iyot gibi iz elementler ve buna lave-
‘ten yasamak igin lizumlu olan vitaminler igin
. Iyl bir kaynak teskil etmektedir {MENAPRITO
ve REGENSTEIN, 1988; ERGENC, 1978). Yine

_ bahklar yiiksek miktarda doymamis yad asit-

leri igermektedir. Bu nedenlerden dolay: balik
gelisen diinyamizir diyetlerinde Gnemli bir gida
olmaktadir (MENAPRITO w~e ‘'REGENSTEIN,
1988). '

Deniz Uriinleri, 4zelliklede baltklar bozul-
maya en yatkin gidalardir. Baliklarin kas doku-
‘lart, diger memeli hayvan kaslarindan ¢ok- da-
ha hizli bozulurlar [(MENAPRITO ve REGEN-
STEIN, 1988). Bozilmalar diger etlerde oldugu
gibi, baliklarda da ok gesitli sekillerde olus:
maktadir. Otoliz, oksidasyon, bakteriyel bozul-

ma we bu faktdrierin birlikte faahyetuyte LbOZU] '

malar imeydana gelmektedw (ERTAS, 1981},
Balik dldiikten sonrg bir cok kompleks de-
gisme baglar. Bahk kasindaki glikojen laktik
asite déniisiir ve bu olay kasdaki glikojen bi-
tinoeyé kadar devam eder, Bu duruma bagh
otarak pH diiser, Rigormortis meydana gelir.
Bunun yamnda proteinierin etolitik pargalen-
mast ve diger baz! otolitik degigmeler de gori-
tor [(MENAPRITO ve HEGENSTEIN 1988, ER-
‘TAS, 1981). :
Miknoonganizmalar, dodal olarak baltklairnn
dig yiizeylerinde ve bafirsaklannda bulunur.

- Balik canh iken kas dokunu steril durumdadir.

Oliimden sonra, mikroorganizmalar ve sakli du-
rumda bulunan enzimler serbest hale gegerek
et fgine vayrr. Et dokusundaki mikroorganiz-
ma sayisi basglangigta yavas daha sonralar hiz-
la artar (CONNELL, 1975]).

Baliklarda ibom!may[ bir gok fakidr etkile-
mektedir, Baliklarm gesidi  bozulma {izerinde
etkili olur. Yass: babklar silindirtk baliklara
gbre daha hizli bozulur. Yine yagl bakklar yag-
larin. siiratle okside olmasi sebebiyle ¢abuk
bozulur, Yakalandif anda karni yiyecekle dolu
olanlar &g olaniara gére daha once bozulur
[SERT 1988). FBé@lrsagl gtkarimamis bahk, ba-

_gwéagu ¢[Ikar:=_landawn daha hizlt bir sekilde bo-
-zulur. Bagirsagl cikartilmamig “balikta, bagir-

saktaki besinlerin pargalanmas ve pargalanma
{riinlerinin diffizyonla, ete geg-mesiyle ‘bozul-
ma meydana gelebilir, Bu olay_.rsihdilim enzim-
teriyle hizlamr ve bagirsak duvarlarinda delik-
ler olusur. Bu olaylardan sonra bagirsagin par-
galanmasiyla bagirsakta bulunan bakteriler ba-
ltga yayillir ve bozulmay -5nemli 6iglide artinr.

- Balikta mikrofloranin artmasina daha sonra uy-

gulanacak olan islemlerde ‘etki etmektedir

(ERTAS, 1981; SERT, 1986).

Bakterl bulasmus baltk kisa sire iginde
bozulmaya -maruz kalabitir. Bundan dolayr ba-
Iiktar avlamrken ve avlandiktan sonra bakteri
yiikiiniin artmamasina dikkat edilmelidir, Balik-
lar yakalandiktan sonra buzda yada sogukta

‘muhafaza edilmelidir (ERTAS, 1978),

' BALIK MiKROFLORASI .
Baliklar gvlandiklan ¢evrenin mikrobiya!l
populasyonuna vg mikroorganizma viikiine bagl

_ olarak belli diizeylerde mikroorganizma igerir-

ler. Bahgin mikroflorast: soguk, sicak ve tath
sularin mikroflorasina bagh olarak degisir. So-
guk suda yagayan baliklar, psikrofilik, sicak
sularda yasayan babklar -daha gok mezofilik
bakterileri igermektedir (ERTAS, 1981; FRAZIER
ve WESTHOFF, 1978).

Canh bahklarin ' mikrofiorast, icinde yasa-
diklart suyun mikroorganizma populasyonu ile
gok yakindan iliskilidir, Baliklarin Gzerini drten
kaygan ‘tabaka, Acinetobacter; Flavobacterium,
Pseudomonas, Corynebacterium, Sarcina, Mic-
rococcus, Serratia, Bacillus ve Vibrio cinsi bak-
teriferi intiva etmektedir (ERTAS, 1981; SERT,
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1986; FRAZIER ve WESTHOFF, 1978). Tatli su
baliklari, Streptococcus, Aeromonas, Lactoba

cillus, Brevibacterium cinsi bakterilert igermek-
tedir (MENAPRITO ve REGENSTEIN, 1988). Ba-
hidin bagirsak igerijinde ise Achromebacter,
Pseudomonas, Flavobacterium, Vibrio, Bacillue,
Clostridium ve Escherichia cinsi bakterilen bu-
lunmaktadir (ERTAS, 1981).

Baliklarip yakalanmasinda kullamilan kayik-

lar, motorlar, nakil sirasinda kullamlan kasa,
sandik, kutu, ficilar ve diger alet ve ekipman-

lar baliklarin békterl florasim’™ artrrmaktadir

GERGENQ 1978; SERT 1986} . Baliktaki mikrobi-

yal ¢o§almamn hizy cbuyuk oranda ortam alcakll-
dmna.ve siireye Ibagll olarak artmaktadir (KUN-
DAKCH, 1984). Bunlarin yamnda baligm yaker

land1g: andaki durumuda mikrobiyal yiikiin -

.artmasinda Gnemli olmaktadir (SERT, 1986):
Bakteriler 6nce yiizeyde gelisir, daha sonra et
icerisine gecerler. Balik eti mikroongenizmala-
rin fgelismesi? i¢in cok iyi bir ortam oldugun:

dan, bakteriler ete girince hizh bir sekilde go-
FRAZIER ve. .

galmaktadirlar  (ERTAS, 1981;
WEST?HOFF, 1978).

MIKROBIVAL DEGISMELER

Baliktaki otolitik akfthte ve kimyasal de-
gismelen, tamamiyla baliklarin iglenmesi ile
baglar_ Baliklar buzda tutuldudu zamen bozul-
ma dodal yapideki bakteriler tarafindan olugtu-
rulur. Kimyasal degismelerin olugmasinda esas
etken bakteriyal enzimlerdir (LISTON, 1982).

- Sofuk suda yasayan birgok balik tlrlinde

bozulmaya sebep olan bakteriler genellikle
G (—) bakterilerdin. Bunlar, Achromobacter,

Flavobacterium, Pseudomqnés ve daha az sik- -

tikta Vibrio veya Enterobacteria cinslerine ait
titrlerdir. Bununla birlikte stoak suda yagayan
- bahk tirlerinde G (+) bakterilerin fazla sayi-
da oldugu gbzlenmigtir. Balk avlandif! zaman
esas bakterj mikroflorast jle ¢evie mikrofloras
arasinda iligki vardy (MENAPRITO ve REGEN-
STEIN, 1988; FRAZIER ve WESTHOFF, 1978},

Genellikle bakterilerin baliklara girigi ve
vicutta ilerlemesi, solunga¢ dokusu, uzun da-
mar sistemi ve bilhassa kuyruga yakin damar-

“larla olmaktadir. Balifja giren bakteriler bin ka¢
giin iginde bébredin her tarafina, karmn gep-
herlerine, viicut bosluklarina, ete ve et lze-

 dana gelir

rindeki derlnin .her_ tarafina yayilir. Yukerda
ifade edilenip disinda-baliga gok az direkt geg-
me olur (MENAPRITO ve REGENSTEIN, 1988).

Sogukta igin buzun kullanim:, baliklari ko-
rumada gok Gnemli bir metoddur. Fakat buz
balikta sadece mikrobiyal aktiviteyl yavaslatir
(ERTAS, 1978) , Balik yiizeyinde bulunan psikro-
filik bakteri populasyonuna dayanamaz, Doku-
larin i¢ind®e -salgilanan enzimler, bin gok seri
ve kompleks degismelere sebep olur, Baslan-
gigta taze bahikta mikrofiora, dokudaki diigiik

* molekill agirlikli maddeleri (COH, serbest ami-

no asit, laktik asit) gelismeteri igin temel ener-
ji kaynagl olarak ~kullamrlar. Pseudomonas,
Achromobacter grubu bakteriler, amino asitle-
i, kasin protein olmayan azotlu bilesiklerinde

- bulunan dipeptit ve tri peptitleri izl bir ge- .

kilde metebolize ederler. Amino asitlerin ok-

_ sidatif dia-mi:nasyoruu, birinci basamakia amon-

yak hirikimi ve ugucu yag asitlerinin gdriinmesi
ile olur (MENEPRITO ve REGENSTEIN, 1988;
L'!STON, 1982) | Proteclisis. bozulmamn ilk- saf-
halarinda 6nemli degildir. Ciinkii protein olma-
yan nitrojenin fazla olmas: proteinazi engel-
{emektedir, Serbest .amino asitler tlikendigi
Zaman, bozulmanin daha sonraki safhalarinda
proteollsrs ¢ok Gnemli olmaktadir [MWENAPRI
TO ve REGENSTEIN, 1988).

Diger bilegenlere ayrilma, bahigin bozulma-
s1 sirasinde ortaya ¢ikan.  Siilfurl{s bilegikier
(HzS, (CH,),S ve CH,SH) _ésas olarak siilfrli
amino asitlerdenr meydana gelir.. Sisteinden
H.S ve Methioninden, (CH,},S -+ CH;SH mey-
(RENENSTEIN wve ark. 1882}, Tri-
methylamin  (TMA), Trimethylamin  Oxid
{:'I‘iMAO] 'in rediksiyonu ile ortaya cikar. Buda

" balikta endo enzimleri ile mitmkiin olmaktadir.

Fakat aym zamanda belirli bakterilerin enzim
aktiviteleri de ésasdir. Dimethylamin (DMA)
ve Formaldshyd (FA) balik enzimleri tarafin-
dan meydana getirilebilir, Fakat bu reaksiyon
yaves olmaktadir. Bunun iginde bu. olayin taze
baliklarin bozulmasinda dnemj yoktur, Protein
halkalarinda FA etkisi ile pamuksu ve siinge-
rimsi textiir diye tammlanan yap1 olusur. ‘Bu
reaksiyon, dondurularak depolamada ve taze
bahk uzun siire depolandiginda meydana gelir

(MENAPRITO ve RlEG*ENSTEIN 1988; REGEN-
- TEN -ve ark. 1982) ' '
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TMA bozulmus bahdin “koikusu ile iligkili- '

dir. Godu balk tirlinde bozulmanin bilinen
* ifadesidir, TMA'in balik kasinda yag ile reaksi-
yona girmesiyle balik kalitesi dilser, karekte-
ristik balk kokusu ortaya gikar, Taze balrktaki
TMA'n diizeyinin dnemi yoktur, fakat baltk bo-

zulmaya bastayinca bu miktar hizla artar (ME-

NAPRITO wve REGENSTEIN, 1988).

TMAO kabuklu deniz Giriinteri ve denizdeki:

baliklarda -fazla miktarda bulunmaktadir, Tatlt
su baliklarindaki TMAAO wm%i;ktan dnemsizdir. Tath
. su baltklarindan sadece Morina ve morina ba:

higtrna benzer bin baligin TMAQ Igerdigi tesbit .
~ edilmigtir. TMAO'in denizdeki baliklarin ozmo-

ik diizeni #le iligkili oldugu zannedilir (RE-
GENSTEIN ve ark. 1982). TMAQO balkta kulla-
mimayan bir {irlindiir, Bazi aragtiricilar balnkta
TMAO'in varhim cesitli yontemlerle aragtirar
rak ortaya gikarmislardir, Tuzlu su baliklarinda
TMAO miktar: farkli orantarda olmaktadir, Fa-

JTMAO'I, TMA'e indirgeyebilmektedir,
miktart yeterli olunca TMAO, TMA'e indingenir -
' (MENAPRITO ve REGENSTEIN, 1988; REGEN- -
STEIN ve ark. 1982). -

. kat qoéunlukla 'ﬂMAO'| salgtlama diizeyleri de-

niz suyunun basncint engelleyecek seviyeden
daha digiiktiir. TMAO bakteriye! bir enzim olan
triaminoksidaz ile TMA'’e indirgenir TMAO'in
indirgenme reaksiyonu agagidaki gibidir. Psi-
krofiltk bakteriler Ozellikle - Achromobacterler,
Bakteri

AH2 + (CHy)NO —
A+ (CH;); + H0

CH,CHOHCOOH + T‘MAO-——-—> -

Lalktik asit
CH,COCOCH + TMA + H,0
Piirivik asit

CH,GOCOOH -+ TMAO + ‘Hzo —_——
CH;C00H 4- CQ:i+ TMA + H,0
(REGENSTEIN, 1982).

>
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