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ORIGINAL ARTICLE

Farkli tipte arac kullanan siiriiciilerde agri, yorgunluk, uyku
ve yagsam kalitesinin karsilastirimasi

Arzu DEMIRCIOGLU?, Sevilay Seda BAS?2, Songiil ATASAVUN UYSAL!

Amag: Uzun siireli statik postiirde oturarak ara¢ kullanmak kas-iskelet sistemine ait problemlerin goriilmesine sebep
olabilmektedir. Artan kas iskelet sorunlan da siiriiciilerin agn ve yorgunluk diizeyinde artma ile beraber uyku ve yasam
kalitelerinde azalmaya neden olabilir. Daha 6nce yapilan calismalar genellikle tek tip arac kullanan siiriiciiler iizerine
odaklanmigtir. Bu nedenle ¢calismamizin amaci farkli tipte arac kullanan siiriiciilerde agn, yorgunluk, uyku ve yasam kalitesinin
incelenmesidir.

Yontem: Calismamiza en az bir yildir aktif arag kullanan 30 taksi, 30 dolmus ve 30 otobiis siiriiciisii dahil edildi. Bireylerin agn
siddetleri, yorgunluk ve uyku durumlan viziiel analog skalasi (VAS) ile, boyun agnsinin giinliik yagam aktiviteleri iizerindeki
etkileri Boyun Oziir Gostergesi ile, agnnin meydana getirdigi oziiriiliik Oswestry Bel Agnsi Olgegi ile, yasam Kaliteleri ise
Nottingham Saglik Profili ile degerlendirildi. Ol¢iim sonuglan taksi, dolmus ve otobiis siiriiciileri olmak iizere ii¢ grup arasinda
karsilastiriidi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin tamami erkekti. Gruplar arasinda istirahatte agn siddeti agisindan dolmus siiriiciileri
lehine istatistiksel olarak anlaml fark vardi (p<0,05). Ancak aktiviteyle agn siddeti, yorgunluk siddeti, uyku sorunlan siddeti,
oziir diizeyi ve yasam kalitesi acisindan gruplar arasinda fark bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Arastirmamiz ii¢ farkli tipte ara¢ kullanan siiriiciileri kargilastirmasi nedeniyle 6nemlidir. Calismamizda istirahatte agn
diginda arastinlan diger parametrelerde gruplar arasinda anlamli fark bulunamamasi kullanilan arag tipi farkh olsa da
siiriiciilerin benzer problemlerle karsilasabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Uyku, Yagsam kalitesi

Comparison of pain, fatigue, sleep and quality of life in drivers using different type vehicles
Purpose: Driving in a long-term static posture can cause problems in the musculoskeletal system. Increased musculoskeletal
problems can lead to increase in pain and fatigue levels and impaired sleep and quality of life. Previous studies have generally
focused on the drivers using one type of vehicle. Therefore, the aim of our study is to examine pain, fatigue, sleep and quality of
life in drivers of different types of vehicles.

Methods: A total of 90 drivers were included in our study, including 30 taxis, 30 minibus and 30 bus drivers using vehicles
actively for at least one year. Pain severity, fatigue and sleep status of individuals with Visual Analogue Scale, the effect of neck
pain on daily living activities with the Neck Disability Index, disability caused by pain with the Oswestry Low Back Disability
Questionnaire, and the quality of life with the Nottingham Health Profile were evaluated. The results of measurements was
compared between the three groups.

Results: All participants were male. There was a statistically significant difference between the groups in favor of minibus drivers
with regard to pain intensity at rest (p<0.05), but no difference was found between the groups in terms of pain intensity in
activity, fatigue severity, severity of sleep problems, disability level and quality of life (p>0.05).

Conclusion: Our research is important because of comparing drivers using three different types of vehicles. In our study, no
significant differences between the groups in the rest of the parameters investigated except for pain at rest, and although the
type of vehicle used was different, indicate that drivers may face similar problems.
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oturarak ara¢ kullamilirlar. Bu da
vibrasyona maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Bunlara ek olarak kisisel ve
cevresel (giirtiltii vb.) faktorler nedeniyle
yasadiklar1 sorunlar! kas-iskelet sistemine ait
problemlerin goriilmesine sebep olabilir.23 Kas-
iskelet sistemi hastaliklar1 tekli ya da
tekrarlanan travmalar sonucunda da meydana
gelebilir. Bu hastaliklar 6zellikle kaslari,
tendonlari, ligamentleri, sinirleri ve eklemleri
etkileyebilen problemleri kapsamaktadir.# Bu
sorunlar, agri, yorgunluk, fonksiyonel kisithilik
ve psikolojik problemler gibi sonuglarinin yani
sira igveren agisindan da verimlilikte diigsme, is
glicii kaybi, saglik maliyetlerinde yiikselme ve ig
kalitesinde diigme gibi etkiler olugturmaktadir.?
Surtctulerde ise  baghh  olarak  geligsen
hastaliklarin  %50’sinin  kas-iskelet sistemi
problemlerinden kaynaklandigi gortlmistir.
Bu hastaliklarinin olusumunda tekrarlanan
ve/veya zorlayici hareketler, koti ve statik
postiir ve ergonomik kogullarin uygun olmamasi
etkili olmaktadir.®
Ara¢ kullanma, biligsel, algisal, motor ve
karar verme yeteneginden olusan karmasik bir
slUrectir. Surtct, aragla yola c¢iktiktan sonra,
araci yolda tutabilmek, uygun ve giivenli hizda
seyredebilmek igin  slirekli degisen yol
kogullarina dikkat etmek zorundadir. Bu siireg
iki ayr1 gorsel gorevi gerektirir; degisen yol
kogullarim1 tahmin etme ve bu kogullara yanit
verme. Bunu giuvenli bir sekilde yerine getirmek
icin alarm durumunda olmak, yani keskin bir
dikkate sahip olmak gerekir. Bu kogullar
saglamak uyku problemi yagayan stirtictiler igin
oldukca zor olabilmektedir.” Suriculerde bu
sorunlara ek olarak giinimiizde is ve trafik
kazalarinin  bir¢ogunun uyku ile ilgili
hastaliklar  nedeniyle  meydana  geldigi
caligmalarda belirtilmistir.78 Ayrica siiriici
arag i¢i ve/veya ara¢ digi giriltiiye de maruz
kalmaktadir. Gurilti seviyesinin artmasiyla da
bireylerde anksiyete, depresyon gibi ciddi
psikolojik bozukluklarla birlikte kigilerin yasam
kaliteleri olumsuz etkilenmektedir.8
Yapilan ¢aligmalarin genellikle tek tip arag
kullanan  stirtici  rolii olan  bireylerde
gerceklestirilmis  oldugu  goériilmektedir.911
Sadece bir ¢alismada farkli tiplerde arag
kullanan siiriicliler ¢alismaya dahil edilmistir.
Burada farkl tip arag¢ olarak dolmus, minibis,
tir, kamyon ve otobiis sirlciligi gosterilmis

Sﬁrﬁcﬁler uzun sureli statik postirde

olup sadece demografik bilgiler olarak sonuclar
verilmigtir. Dolayisiyla da siruciilerin sayilari
da birbirinden farklidir. Yine ayni ¢alismada
stirticiilerin saglik durumlari, sosyodemografik

ozellikleri  ve  kullandiklar1  ekipmanlar
arastirilmis ama birbirleriyle
kargilagtirilmamigtir.!2 Aragtirmamizin

hipotezi agri, yorgunluk, uyku ve yasam kalitesi
acisindan taksi, dolmug ve otobiis stricileri
arasinda fark olup olmadigi  Uzerine
kurulmustur. Ulkemizde siiriiciilerin calisma
sartlarinin benzer ve zor oldugu g6z oniinde
bulundurularak hipotezimiz olusturulmustur.
Bu baglamda yola c¢ktigimiz c¢alismamizin
amac1 farkhi tipte ara¢ kullanan siiriiciilerin
agri, yorgunluk, uyku ve yasam kalitelerini
incelemektir.

YONTEM

Calismamaz, Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan GO
17/912 karar numarasiyla onaylanmigtir.
Aragtirma  tanimlayici  arastirma  tipine
uygundur.

Yiiz ylze gorisme yontemiyle
gerceklestirilen  ¢aligmaya  dahil  edilme
kriterleri, 19-65 yaglar1 arasinda ve en az 1 yildir
taksi, miniblis ve otobiis tipi aragta striici
olarak calisiyor olma seklinde belirlendi.
Diglama kriterleri ise son 6 ay icinde spinal
cerrahi Oykisii olma ve onam formunu
imzalamama, uyku bozuklugu ve ciddi kas-
iskelet sistemi bozukluguna (falanks dabhil
ekstremite kaybi, normal eklem hareketini
kisitlayan travma oOykiisii vb.) sahip olmadir.
Calismaya katilan her bir bireyden yazih
aydinlatilmis onam alinda.

Calismaya dahil edilen bireyler gonitlli
olarak katilmigtir. Bireyler Ankara’da belediye,
taksi ve dolmus duraklarina gidilerek onam
veren kigilerden secilmigtir. Aydinlatilmis onam
belgesini  imzalayan  bireylerden  anket
formundaki sorulari yanitlamalari istendi.
Arastirmada surticiuler kullandiklar: arag tipine
gore 3 ayri gruba ayrilmistir. Her bir
katilimciya ait yas, cinsiyet, viicut kiitle indeksi
(VKI) gibi demografik ve fiziksel o6zellikler
kaydedildi. Bireylerin agri, yorgunluk ve uyku
degerlendirmeleri viziiel analog skalas1 (VAS)
kullanilarak degerlendirildi. Boyun agrisinin
glinlik yagsam aktiviteleri tizerindeki etkilerini
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degerlendirmek icin Boyun Oziir Gdstergesi
(BOG) ve agrinin meydana getirdigi 6ztrliligi
degerlendirmek icin ise Oswestry Bel Agrisi
Olgegi (OBAO) kullanildi. Ayrica yasam kalitesi

Nottingham  Saghk Profili (NSP) ile
degerlendirildi. Arastirmamizda kullanilan
Olcekler Tirkgce gecerlik ve givenirlik

c¢alismalarin1 yapan yazarlardan izin alinarak
kullanildi.

Istirahatte ve aktivite sirasinda agr1 siddeti
VAS ile degerlendirildi. Agrinin lokalizasyonu
ise bireylere servikal, bilateral list ekstremite,
pektoral, torakal, abdominal, lumbar bélge ve
bilateral alt ekstremite i¢in agr1 hissedip
hissetmedikleri  gorsel sablon iizerinden
sorgulanarak belirlendi. Yorgunluk ve uyku
degerlendirmesi de VAS ile yapildi. Bu yéntem
sayisal olarak olgiilemeyen baz1 degerleri
sayisal hale gevirmek i¢in kullanilir. 100 mm
uzunlugundaki bir ¢izginin 1ki ucuna
degerlendirilecek parametrenin iki ug¢ tanimi
yazilir ve hastadan bu ¢izgi lzerinde kendi
durumunun nereye uygun oldugunu bir ¢izgi
cizerek, nokta koyarak veya isaret ederek
belirtmesi istenir.13

Boyun agrisinin gunluk yasam
aktivitelerine etkilerini degerlendirmek
amaciyla Turkce uyarlamasi yapilmig olan
“Boyun Ogziir Gostergesi” kullanildi.  Bu
gosterge, agrinin siddeti, kisisel bakim, yik
kaldirma, okuma, bag agrisi, konsantrasyon, is
hayati, araba kullanma, uyku ve bos zaman
ugraslar1 bagliklarinin bulundugu 10 bélimden
olusmaktadir. Her bir soru O ila 5 arasinda
puanlanir. Alinabilecek en yiiksek puan 50°dir.
Puanin yiikselmesi boyun agrisi ile ilgili yasam
kalitesinde bozulmay1 gésterir.14

Oswestry Bel Agrisi Olgegi, fonksiyonel
yetersizligi degerlendirmek amaciyla
geligtirilmigtir. ~ Olgek,  ginlik  yasam
aktivitelerini 10 degisik ac¢idan o&lgmektedir.
Bunlar agrinin giddeti, kigisel bakim, agirhik
kaldirma, yurime, oturma, ayakta durma,
uyuma, cinsel yagsam, sosyal yasam ve gezidir.
Her b6liim i¢in 0-5 arasinda degisen alt1 secenek
mevcuttur. Olcekten alinabilecek en diigiik
puan 0, en yiuksek puan 50’dir.15

Bireylerin yasam kalitesi Nottingham
Saglik Profili ile degerlendirildi. Bu 6l¢ek, 6 alt
baghkta (uyku durumu, enerji diizeyi,
emosyonel durum, sosyal izolasyon durumu,
fiziksel mobilite ve agr1) saghk durumunu
degerlendiren 38 maddeyi igermektedir.
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Sorulara evet veya hayir seklinde cevap
verilerek, her bir boliimde 0-38 arasi puanlama
yapilmaktadir. O en iyi saglik durumunu, 38 en
kot saglik durumunu géstermektedir.16

Istatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilen veriler
SPSS (Version 20, Chicago IL, TUSA)
kullanilarak analiz edildi. Yapilan histogram
grafigi, Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilks
testleri sonucunda bireyler normal dagilim
gostermedikleri i¢cin parametrik olmayan testler
secildi. Gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis Testi kullanildi. Ug
grup arasinda anlamlh farkin bulundugu
degiskenler acisindan ikili grup
karsilagtirmalar1 Mann Whitney U testi
kullamlarak degerlendirildi. Istatistiksel olarak
anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen tim bireyler erkek
cinsiyetine sahip olup, bireylerin yas araliginin
32-52 yil  arasinda degistigi, egitim
durumlarinin ise en yiiksek otobus soforlerinde
oldugu goruldi. Bireylerin fiziksel 6zellikleri ile
ilgili bilgilerin yan1 sira egitim siireleri yil
cinsinden kaydedilerek Tablo 1’de gosterildi.

Taksi siiriiciilerinin 24’ (%80), dolmus ve
otobilis  slirticiilerinin  26's1  (%86,7) evli
bireylerden olugsmaktadir. Taksi ve dolmus
surtcilerinin 6’s11n (%20), otobus
stirictilerinin 7’sinin (%23,3) egzersiz
aligkanhigi bulunmaktadir. Taksi ve otobis
stiriiciilerin 1’'inde (%3,3), dolmus siiriiciilerinin
3inde (%10) diabetes mellitus tanisi1 oldugu
kaydedildi. Calismaya dahil edilen bireylerin
medeni durumlari, sigara, alkol ve egzersiz
aligkanhiklarinin yani sira sahip olduklar
kronik hastaliklar Tablo 2’de verildi.

Suruculerin ¢alisma saatleri 0-3 saat, 4-7
saat, 8-11 saat ve 12 saat ve lizeri olmak lizere
gruplandirildi. Tim gruplarda 0-3 saat ¢alisma
araliginda hi¢ birey bulunmamakla beraber 4-7
saat ¢alisma grubunda taksi striiciilerinden 1
(%3,3), dolmus siiriiciilerinden 3 (%10), otobiis
stiriicilerinden 2 (%6,7) kisinin, 8-11 saat
¢alisma araligindan taksi siricililerinden 16
(%53,3), dolmus stiriiciilerinden 13 (%43,3),
otobiis siiriiciilerinden 18 (%60) kisinin, 12 saat
ve Uzeri g¢alisma grubuna ise taksi
stiricilerinden 13 (%43,3), dolmus
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striiciilerinden 14 (%46,7), otobiis
siiriiciilerinden 10 (%33,3) kisinin dahil oldugu
bulundu.

Aragtirmada bireylerin bel ve boyun ile

ilgili  aywricn  tanilari  sorgulandi. Taksi
stricilerinin l'inde (%3,3), dolmus
stiriucilerinin 2’sinde (%6,6), otobis

siiriiciilerinin 3’tinde (%10) lumbar disk hernisi
tanisi, otobiis siiriiciilerinin 2’sinde (%6,6)
ankilozan spondilit tanisi oldugu kaydedildi.

Taksi, dolmus ve otobiis stiruciilerinin
3iniin (%10) sag anterior servikal bélgede,
taksi stiriiciilerinin 4tntin (%13,3), dolmus ve
otobiis siiriiciilerinin 8’iiniin (%10) sol anterior
servikal bolgede agrisi oldugu bulundu.
Surtculerin agrili bélgeleri ile bilgiler Tablo 3’te
verildi.

Istirahatte agri  siddetinin  dolmusg
siiriiciilerinde daha az oldugu bulundu (p<0,05).
Uc¢ grup arasinda bulunan farkin dolmus
sirtculerinden  kaynaklandigi ikili  grup
karsilastirmalar: ile istatistiksel olarak analiz
edildi. Caligmaya katilan suruciiler gunlik
uyku siireleri (saat) acisindan ii¢ ayr1 grupta
incelendiginde taksi suruciilerinde 1. ve 2.
ceyrek degerin 6 saat, 3. ¢eyrek degerin 8 saat
oldugu, dolmug ve otoblis siirlciilerinde 1.
ceyrek degerin 6 saat, 2. ¢ceyrek degerin 7 saat,
3. ceyrek degerin 8 saat oldugu kaydedildi.
Bireylerin agri, yorgunluk ve uyku sorunlar:
siddeti ile BOG, OBAQO, NSPden aldiklar
puanlar ve gruplar arasindaki fark ile ilgili p
degerleri Tablo 4’'te gosterildi.

Tablo 1. Siiriiciilerin fiziksel 6zellikleri ve egitim durumlar.

TARTISMA

Farkli tipte ara¢ kullanan strictler
uzerinde gerceklestirilmis olan bu ¢alismada,
aktiviteyle agr1 siddeti, boyun agrisinin giinliik
yvagam aktiviteleri lizerindeki etkileri, agrinin
meydana getirdigi 6zurlilik, yorgunluk ve uyku
sorunlar1 giddeti ile yasam kalitesi arasinda
gruplar arasinda fark olmadigi bulunmustur.
Aragtirmada sadece istirahatte agri1 siddetinin
dolmus surucilerinde daha disik oldugu
gosterilmigtir.

Calismamiza  katilan  soforlerin  yas
araliklarinin ve VKI'lerin benzer olmas: farkh
tiplerde arag kullanmalarinda kigisel
faktorlerin etkisini azaltmak i¢in Onemliydi.
Giunlik uyku stirelerinin benzer olmasi da
yorgunluk giddeti ve buna bagh ortaya
¢ikabilecek problemler acgisindan gruplar
arasindaki farki azaltarak yine en az hata
payiyla calismamizi gerceklestirmemizi
saglamigtir. Calismamizin sonucunda en
yiksek egitim seviyesinin sirasiyla, otobiis,
dolmus ve taksi stliruciileri olarak bulundu.
Celebiler vd.’nin'?2 yapmis olduklar1 ¢calismada
ise; kamyon, otobiis, tir, dolmus ve minibis
stiriiciilerinden olusan katilimcilarinin egitim
yillarinin en fazla 5 yil oldugu yénindeydi. 10
yil ve tizerinde egitim yili olan siriiciilerinin
sayis1 az olmakla beraber hangi tip siiriiciilerin
egitim yillarinin yiiksek oldugu belirtilmemis
sadece demografik veri olarak goésterilmigti.
Bizim calismamiza katilan farkli tip arac

Taksi Dolmus Otobiis

(N=30) (N=30) (N=30)

X+SD X+SD X+SD
Yas (yil) 42,53+11,09 42,10+10,68 41,10+10,35
Boy (cm) 172,17+7,50 175,17+7,64 175,00+6,84
Viicut agirhg (kg) 78,8+12,43 81,87+8,36 81,10+12,03
Viicut kiitle indeksi (kg/m2) 26,63+4,36 26,72+2,72 26,47+3,55
Egitim durumu (yil) 8,40+3,14 9,63+2,73 10,17+2,19

*p>0,05.
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Tablo 2. Siiriiciilerin medeni durumlari, aligkanliklar ve sahip olduklan kronik hastaliklar.

Demircioglu et al

Taksi Dolmus Otobiis
(N=30) (N=30) (N=30)
n (%) n (%) n (%)
Medeni durum Evli 24 (80) 26 (86,7) 26 (86,7)
Bekar 6(20) 4(13,3) 4(13,3)
Sigara kullanimi Sigara kullanan 18 (60) 18 (60) 22 (73,3)
Sigara kullanmayan 12 (40) 12 (40) 8(26,7)
Alkol kullanimi Alkol kullanan 7(23,3) 7(23,3) 3(10)
Alkol kullanmayan 23(76,7) 23(76,7) 27 (90)
Egzersiz aliskanhg Egzersiz aliskanhigl olan 6(20) 6(20) 7(23,3)
Egzersiz aliskanhigi olmayan 24 (80) 24 (80) 23(76,7)
Tip 2 diabetes mellitus 1(3,3) 3(10) 1(3,3)
Hipertansiyon 3(10) 4(13,3) 4(13,3)
Kronik bobrek hastaligi 2 (6,6) -(0) -(0)
Kronik solunum hastalig -(0) 1(3,3) -(0)
Kronik kalp hastalig -(0) 4(13,3) 1(3,3)
Romatizmal hastalik 3(10) 1(3,3) 4(13,3)
Tablo 3. Siiriiciilerin agn bolgeleri.
Taksi Dolmus Otobiis
(N=30) (N=30) (N=30)
n (%) n (%) n (%)
Sag anterior servikal bélge 3(10) 3(10) 3(10)
Sol anterior servikal bélge 4(13,3) 3(10) 3(10)
Sag posterior servikal bolge 8(26,6) 12 (40) 8(26,6)
Sol posterior servikal bélge 8(26,6) 10 (33,3) 9(30)
Sag list ekstremite anterioru 1(3,3) 6(20) 3(10)
Sol iist ekstremite anterioru 1(3,3) 5(16,6) 2 (6,6)
Sag list ekstremite posterioru 1(3,3) 5(16,6) 4(13,3)
Sol iist ekstremite posterioru 0(0) 4(13,3) 3(10)
Sag pektoral bélge 0(0) 0(0) 1(3,3)
Sol pektoral bolge 0(0) 0(0) 1(3,3)
Sag torakal bolge 8(26,6) 8(26,6) 6(20)
Sol torakal bolge 8(26,6) 4(13,3) 6(20)
Sag abdominal bélge 1(3,3) 3(10) 0(0)
Sol abdominal bélge 2 (6,6) 3(10) 0(0)
Sag lumbar bolge 17 (56,6) 13(43,3) 21(70)
Sol lumbar bdlge 18 (60) 12 (40) 20 (66,6)
Sag alt ekstremite anterioru 8(26,6) 3(10) 2 (6,6)
Sol alt ekstremite anterioru 8(26,6) 2 (6,6) 2 (6,6)
Sag alt ekstremite posterioru 5(16,6) 3(10) 1(3,3)
Sol alt ekstremite posterioru 7(23,3) 2 (6,6) 1(3,3)
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Tablo 4. Siiriiciilerin agn, yorgunluk ve uyku sorunlari siddeti ile yasam kaliteleri.

Taksi Dolmus Otobiis
(N=30) (N=30) (N=30)
X+SD X+SD X+SD p
Agn siddeti (VAS, cm)
istirahatte 3,38+2,19 1,89+2,32 3,09+2,61 S
Aktiviteyle 4,55+3,10 3,90+3,17 5,35+2,83 <
Yorgunluk siddeti (cm) 5,40+2,69 4,63+2,42 5,67+2,31 *
Uyku sorunlar siddeti (cm) 2,71+3,41 1,58+2,36 2,24+2,29 *
Boyun Oziir Géstergesi puani 9,13+7,63 7,87+5,90 7,37+5,16 *
Oswestry Bel Agrisi ()Igegi puani 20,47+£14,97 15,13+10,84 18,20+10,31 *
Notthingham Saglik Profili
Enerji puani 40,51+37,28 22,27+29,56 37,44+29,17 <
Agr puani 35,21+32,11 22,40+28,66 29,69+25,06 <
Duygusal Reaksiyonlar puani 28,61+20,08 25,39+17,30 28,70+24,87 &
Sosyal izolasyon puani 14,62+21,73 14,97+21,20 14,31+24,68 *
Uyku puani 26,87+28,43 23,25+22,28 30,25+25,49 *
Fiziksel aktivite puani 30,75+23,88 17,44+17,57 20,45+19,09 *
Toplam puan 176,56+121,08 125,71+91,01 160,83+81,71 *
*p>0,05. ** p<0,05.
kullanan siiriicii sayisinin esit olmasi sebebiyle calismalarda, meslekleri sebebiyle siirekli
egitim yillar1  karsilastirilmig otobus oturarak yani statik postiirde arac
stirticilerinin en yliksek egitim seviyesine sahip kullanmalari, diizensiz yemek yeme

oldugu bulunmustur. Bu durumun otobis
slirticiisti olabilmek igin gereken egitim seviyesi
kogulu ve bu kosulun yillar igerisinde
giincellenerek  artirilmigs  olmasina  bagh
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda taksi slruciilerinden 6,
dolmus suruculerinden 6, otobus
sirtculerinden 7 birey diizenli olarak
yuradigiuni belirtmigtir. Katilimcilar degisik
araliklarla (en fazla haftada 5 giin giinde 90
dakika en az haftada 1 giin giinde 30 dakika) tek
tip egzersiz olarak diizenli olarak yuriyls
yaptiklarinmi ifade etmiglerdir. Egzersiz yapan
birey sayisi, egzersiz tipi ve siiresi gruplar
arasinda benzer oldugu i¢in incelenen
degiskenler iizerinde egzersiz aligkanliginin bir
fark yaratmadigimi digiinmekteyiz. Ulkemizde
yapilmis olan suriciiler ile ilgili c¢alismada,
katilimcilarin sadece %21’'nin dizenli egzersiz
yaptigl, VKI ortanca degerinin 26,49 oldugu
ama %21,6’'sinin  obez katillimci  oldugu
yonindeydi.l2  Calismamiza dahil edilen
bireylerin VKI ortanca degerleri bu c¢alismayla
benzer bulundu.

Profesyonel stirucilerde yapilan

aliskanlhiklar: ve fiziksel inaktivite sebepleriyle
hipertansiyon goriilme oranlarinin da yiiksek
oldugu belirtilmigtir.17.18 Platek vd. nin!7 yaptig:
calismada da  profesyonel stiriiciilerde
hipertansiyon gériilme oraninin yiiksek oldugu
belirtilmis, calismalarina katilan hastalarinin
onceden (%27,9) calisma sirasinda biiyiik bir
¢ogunlugunda da (%73,8) bu tamy1 aldiklarim
ifade etmiglerdir. Bunun yam sira VKI bizim
calismamizdaki katilimcilarda 25-26 kg/m?
ortalama bir degerdeyken Platek vd.nin
calismasinda 32,3 kg/m? olarak
kaydedilmistir.!7 Aragtirmacilar
katilimeilarinin  VKI'lerinin yiiksek olmasim
hipertansiyon oraninda artigsa baglamisglardir.
Bizim c¢aligmamizda hipertansiyon oraninin
katilimcilarda daha az bulunmus olmas:
egzersiz aligkanliklar: ve diisiik VKI nedeniyle
olabilecegini distindirmuistir.

Giun icinde c¢alisma siire acisindan da
sonuglara bakildiginda taksi ve otobls
cogunlukla 8-11 saat araliginda, dolmus
soférlerinin ise 12 saat ve tlzeri c¢alistig
gorulmustur. Dolmus sof6rlerinin 8-11 saat
¢aligan araliktaki gofér sayilar: ile 12 saat ve
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uzeri caligan sayilar: ¢cok yakin oldugu i¢in daha
fazla sofér c¢alismaya katilsaydi oranin
degigebilecegi g6z oOniinde bulundurulmalidir.
Ayrica ¢alismamizin sonucuna paralel olarak,
Wei vd.’nin? yaptig1 calismada da sadece sehir
ici otobus siirticiilerinin en fazla calisma saat
araliklarinin 7-12 saat, Murray vd.’nin sadece
taksi gsoférlerini dahil ettikleri ¢calismada ise 10-
12 saat en fazla c¢alisma slreleri oldugu
bulunmustur.’® Bu konuda arastirmamizin
literatiirdeki diger ¢calismalarla uyumlu oldugu
goriuldi.

Calismamizda bel, boyun 6zlr yénergeleri
ve yasam kalite indeksleri sonucunda tg¢ farkl
ara¢ kullanan striciilerde testlerin diger alt
parametrelerinde herhangi bir fark bulunmadi.
Murray vd.’nin!8 taksi sturiiciilerinde yaptiklar:
calismada profesyonel olmayan siirticiilere gore
kas-iskelet sorunlarinin, daha az uyku ve
fiziksel aktiviteye sahip olduklar: ile daha fazla
yorgun olduklarini tespit edilmis fakat bu
sonuclarin yasam kalitesine olan etkisi
incelenmemistir. Bizim calismamizin
sonucunda suricilerin uyku gibi yasam
kalitelerine etki eden faktorlerin birbirine
benzer olmasindan kaynakli olarak degiskenler
arasinda fark olmadig: distintlebilir.

Agr1 duzeyleri agisindan bakildiginda ise
bitiin sturiciilerde en fazla bel agrisini posterior
servikal bolge, torakal bolge takip etmekteydi.
Alperovitch-Najenson vd.? 384 erkek bireyi
dahil ettikleri kesitsel calismalarinda kentsel
bélgede otobiis stirticuligui yapan kigilerin
%45,4inde son 12 ayda bel agrisi oldugunu
bulmustur. Aym calismada otobls
sirtculerinde ortaya c¢ikan bel agrisinin
rahatsiz koltuklar ve uygun olmayan sirt
destekleri gibi ergonomik risklere bagh
olabilecegi ortaya c¢ikarilmigtir. Ulkemizde
yapilan bagka bir arastirmada ise 143 erkek
stiricinin %41,8inde bel agris1i oldugu
gosterilmigtir. Stricilerin  %29,6’sinda  ise
gorme problemleri ve sirt agrisi oldugu
bulunmustur.12 Calisma sonuc¢larimizin
literatiirle benzer oldugu goériilmekle beraber
bel agri oranlar1 taksi ve otobls suructleri
arasinda benzerdi. Uzun siire statik postiirde
ergonomik olmayan kogsullarda ¢alismanin bel-
boyun saghgim olumsuz etkileyecegi fikrine
katilmakla beraber etkilenim bdélgelerine
bakildiginda siiriiclilerin dominant el ve ayak
bélgelerine uygun olarak da vites kullanimi,
fren ve gaz kullaniminin dominant tarafta yer
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aliyor olmasinin da suris esnasinda daha fazla
kullanima baglh overuse oldugunu
distindirmustir. Ayrica, Platek vd.nin!?
yaptig1 ¢alismada 144 profesyonel stricinin
sigara kullanma orani1 %28,1, Celebiler vd.’nin!2
¢alismasinda %68,5 iken bizim c¢alismamiz da
sigara icenlerin orani1 %60’dan fazladir. Shetty
vd.’nin!? bagka bir ¢alismada 225 taksi goféru
tzerinde sigara kullanma  aliskanhklar:
incelenmis ve %70,8 oraninda bir kullanim
gorilmusgtir. Sigara kullanim oranin artmasi

disklerin beslenmesini de olumsuz
etkileyebilecegi g6z  Online  alindiginda
stiriiculerin fizyoterapistler tarafindan

uygulanacak gerek ergonomik farkindalik
gerekse de bel-boyun egitim programlariyla
bilin¢lendirmenin yararh olabilir.

Akan vd.nin® yaptigi c¢alismada ise
agresyona yatkinhik ve agresif davranmiglarin
Tirkiye’de toplu tasima siriciileri arasinda
oldukca yaygin oldugu goriisine dayanarak
toplu tasima siriiciilerinde gurilta kirliligi ile
psikolojik  semptomlar ve yasam Kkalitesi
arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda toplu tasima arac¢ struciilerinin
psikolojilerinin ve yasam kalitelerinin giiriilti
seviyesine bagli olarak o&zellikle striciler
yiksek diizeyde gliriltiye maruz kalirlarsa
etkilendigini ve glrilti kirliliginin anksiyete,
depresyon, gibi ciddi psikolojik semptomlara yol
acarak yasam kalitesi lzerinde negatif etkiye

sahip oldugunu ortaya koymustur.
Calismamizda stricilerin agresif
davraniglarin1  herhangi bir anket ile

6lcmemekle beraber yasam kalite anketiyle alt
parametre olarak bakildiginda structler
arasinda bir fark elde edilmemistir. Bununla
beraber duygusal reaksiyonlar alt
parametresinden ortanca puanin en yiiksek
dolmusg stiriicilerinde oldugunu bununda
diizenli yolcu indirme/bindirme duraklari yerine
yolcularin yol tizerinden alinmasi/indirilmesine
ve saatli bir zaman ¢izelgesiyle calismamalar:
sebebiyle de olabilecegini diusliindirdi. Trafigin
yarattigi stresler, kas-iskelet sistem
rahatsizliklary, c¢ukur/diiz olmayan yollarda
araba kullanimi, vibrasyon gibi kosullarin da
stiriiciilerde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu
¢alismanin diger ¢alismalara gore farkli tasit
kullanan siiricilerde yapilmis olmasi ve bu
surlcilerin  yagsam kalitesi ve bel-boyun
gostergelerinin uygulandigr ilk ¢alisma olmasi
degerli bir yonudiir.
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Limitasyonlar

Calismanin bazi limitasyonlar1 da goz
ontinde bulundurulmalidir. Bunlardan biri
soforlerin en az 1 yildir profesyonel olarak arag
slirticiist olanlar dahil edilmig ama tam olarak
calisma yillar kaydedilerek
gruplandirilmamigtir. Incelenen degiskenler
acisindan gruplar arasinda fark
bulunamamasinin nedeni kisi sayisinin az
olmasina baghh  olabilir. Daha  sonraki
calismalarda  kisi sayisinin artirmak
gerekebilir.  Ileride  suruciilerin  ¢alisma
postirlerinin  gozlemlenerek  kullandiklar:
ekipmanlarin ergonomik acidan
degerlendirilmesine yonelik c¢alismalara da
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sonug¢

Farkli tipte ara¢ kullanan siiriciler
tuzerinde gerceklestirilmis olan bu ¢aligsmada,
aktiviteyle agri siddeti, boyun agrisinin giinlik
yasam aktiviteleri lizerindeki etkileri, agrinin
meydana getirdigi 6zurlulik, yorgunluk ve uyku
sorunlar1 siddeti ile yasam kalitesi arasinda
gruplar arasinda fark olmadigi ancak
istirahatte agr1 siddeti acisindan dolmus
stirticileri lehine fark oldugu bulundu.

Tegekkiir: Yok.
Cikar catigmas:: Yok.

Finans: Yok.
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