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Oz

Nar (Punica granatum L.) giinliik diyet igerisinde siklikla tiiketilen bir meyve olup, ayrica nar eksisi formunda
da yemek ve salatalarda ¢esni olarak siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ise Hatay ve Sanlurfa yorelerinde
geleneksel olarak ftiretilen iki farkli nar eksisi 6rneginin potansiyel antibakteriyel ve antimutajenik etkisinin
tespiti amaglanmigtir. Antibakteriyel aktivite analizi agar kuyu difiizyon metoduna goére yapilmis olup, test
bakterisi olarak Bacillus subtilis subsp. spizizenii ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus
licheniformis ATCC 14580 ve Enterobacter aerogenes ATCC 13048 kullanilmistir. Antimutajen etki
analizlerinde ise Ames Testi kullanilmig ve Salmonella Typhimurium TA 98 ve TA 100 suslar1 tercih edilmistir.
Analiz sonuglarima gore Hatay nar eksisinin test bakterilerine kars1 18.09-25.63 mm inhibisyon zonu meydana
getirdigi tespit edilirken, Sanlurfa nar eksisinde bu deger 14.84-22.32 mm olarak gozlemlenmistir. Ayrica;
Ames testi sonucunda TA 98¢ kars1 Hatay nar eksisinin 10 pg plak™ ve 20 pg plak™ dozlarinda, Sanlurfa nar
eksisinin ise denenen tiim dozlarinda antimutajenik etki tespit edilirken; TA 100’e kars1 ise Hatay ve Sanliurfa
nar eksisinin denenen hicbir dozunun antimutajenik 6zellik gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak, nar
eksisinin sahip oldugu antibakteriyel ve antimutajenik etkilerden dolay1 saglik igin faydal oldugu diisiiniilmekle
beraber; bu sonuglarin farkli bakterilerle ve nar eksileriyle yapilan ¢alismalarla desteklenmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nar eksisi, antibakteriyel etki, antimutajenik etki, Ames testi

Antibacterial and Antimutagenic Potential of Pomegranate Syrup Produced by Traditional Methods

Abstract

Pomegranate (Punica granatum L.) is a fruit consumed in daily-diet and pomegranate syrup obtained from
pomegranate juice is used as flavouring in food and salad. In this study, it was aimed to determine the potential
antibacterial and antimutagenic effects of pomegranate syrups produced traditionally in Hatay and Sanliurfa.
Agar well diffusion method was used for antibacterial activity test and Bacillus subtilis subsp. spizizenii ATCC
6633, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus licheniformis ATCC 14580, Enterobacter aerogenes ATCC
13048 were used as the test bacteria. Antimutagenic activity were tested using Ames test against TA98 and
TA100 strains of Salmonella Typhimurium. Pomegranate syrup from Hatay caused inhibition zones against test
bacteria as 18.09-25.63 mm, while pomegranate syrup from Sanlurfa exhibited antibacterial activity with
14.84-22.32 mm inhibition zones. Additionally, 10 and 20 pl plaque™ doses of pomegranate syrup from Hatay
and all doses of pomegranate syrup from Sanlurfa exhibited antimutagenic activity against TA98 strain.
However, all doses of pomegranate syrup from Hatay and Sanliurfa did not exhibit antimutagenic effect against
TA100 strain. Consequently, it is considered to be beneficial for health because of its antibacterial and
antimutagenic effects and it would be useful to support these results with different studies using different
bacteria and pomegranade syrups.

Keywords: Pomegranate syrup, antibacterial effect, antimutagenic effect, Ames test

1. Giris Tiirkiye, Kibris, Irak, iran, Suriye, ABD,
Nar (Punica granatum L.) Punicaceae Italya, Ispanya, Tunus, Fas, Afganistan,
familyasina ait olup, tlkemizin ¢ok soguk Filistin, Israil, Misir, Suudi Arabistan,
kisimlari hari¢ hemen hemen her bol-gesinde  Hindistan, Cin ve Tayland olmak iizere,
yetisebilmektedir (Ozkal ve Ding, 1993). diinya capinda pek cok ilkede
Diinya geneline bakildiginda ise basta
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yetisebilmektedir (Giindogdu ve Yilmaz,
2013).

Bilinen en eski meyve tiirlerinden biri olan
nar, lilkemiz genelinde taze meyve olarak
siklikla tiikketilmekle birlikte meyve suyu, nar
pekmezi veya nar eksisi formunda da tiiketil-
mektedir. Nar eksisi mutfaklarda bazi
yemek-lere ve zellikle salatalara tat vermesi
amact ile siklikla kullanilmakta olup;
geleneksel olarak tiretimi iilkemizde yaygin
bir uygulama olmakla birlikte, son yillarda
endiistriyel olarak iiretilen nar eksisi soslari
da ticari olarak satilmaktadir.

Nar ve nardan elde edilen {irlinlerin saglik
acisindan oldukga faydali oldugu uzun yillar-
dir bilinmekte ve ge¢misten gilinlimiize halk
hekimliginde de kullanilmaktadir. Ayrica;
son yillarda narin g¢esitli bilesenleri ve
aktiviteleri ile alakali ¢ok sayida calisma
yaptlmistir  ve yapilmaya da devam

edilmektedir. Yapilan bu ¢alismalardan
bazilar1 su sekildedir: narin  yenilen
kisimlarinin  degisen oranlarda mineral
madde, seker ve organik asit icerdigi

bildirilmistir (Unal vd., 1995; Melgarejo vd.,
2000). Turgut ve Seydim (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada nar suyu 6rneklerinde
birgcok organik asidin bulundugu tespit
edilmis olup, bunlar sirasiyla sitrik, malik,
okzalik ve tartarik asitlerdir. Ayrica; nar suyu
icerdigi antosiyaninler, polifenolikler ve
taninlerden dolay1 yiiksek oranda antioksidan
aktiviteye sahiptir (Rahimi vd., 2012). Nar
suyunun prostat kanserine kars1 kanser-
kemopreventif ve kanser-kemoterapotik etki
gosterdigi (Malik vd., 2005) ve hatta nar
suyu tiketiminin ~ AIDS  hastaliginin
tedavisinde de Onerildigi bildirilmektedir
(Lee and Watson, 1998).

Onceki yillarda narla alakali  cesitli
caligmalar  yapilmis  olmakla  birlikte,
ozellikle nar eksisinin antimikrobiyel ve
antimutajenik aktivitesi ile alakali smirh
sayida c¢aligma mevcuttur. Konuyla alakali

yapilan c¢alismalardan birinde nar eksisinin
Escherichia coli 0157 ve Listeria
monocytogenes’e karst inhibe edici etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir (Kunduhoglu
ve Pilatin, 2009). Yapilan bir diger ¢aligmada
ise parca ve kiyma et Orneklerinin
mikroorganizma yiikii nar eksisi ile muamele
edilmeden 6nce ve muamele edildikten sonra
incelenmistir.  Elde  edilen  sonuglar
neticesinde mikroorganizma yiikiiniin nar
eksisi ile muamele edilenlerde edilmeyenlere
gore azaldig tespit edilmistir (Yapar, 2006).
Ar ve Erbil (2018) tarafindan yapilan farkli
bir ¢alismada ise ticari olarak satin alinan nar
suyunun Kullanilan test bakterileri lizerinde
yiiksek oranda antibakteriyel etki sergiledigi
tespit edilmistir.

Bu calismada ise Sanlurfa ve Hatay ydre-
lerinde nar suyundan geleneksel olarak
tiretilen nar eksisinin potansiyel
antibakteriyel ve antimutajenik aktivitelerinin
tespiti amaglanmustir.

2. Materyal ve Metod
2.1. Nar eksisi numunelerinin eldesi ve
hazirlanmasi

Bu calisma esnasinda kullanilan nar eksisi
numuneleri Fistikdzii Koyti/Halfeti/ Sanliurfa
ve Masuklu Beldesi/Antakya/Hatay
yorelerinde geleneksel yontemlerle
tiretilmistir. Her iki yorede de nar eksisini
lireten bireylerle goriisiilmiis ve her iki
yorede de ayni yoOntemle iiretildigi tespit
edilmistir. Her iki yorede de 2017 hasat
doneminde toplanan narlarin  kabuklari
ayiklanarak nar tanelerinin suyu sikilmis ve
stiziilmiistlir. Elde edilen nar sular1 koyu bir
kivam kazanana kadar kaynatilmis ve 2 giin
acik havada gilineste bekletilmistir. Boylece
aynt hasat doneminde iki farkli yoreden
toplanan ve ayni yontemle iiretilen nar eksisi
ornekleri  kullanilmistir. Bu nar eksisi
ornekleri analizler esnasinda kullanilmak
iizere 1:1 oraninda saf su ile seyreltildikten
sonra steril mikrofiltre (0.2 pm goézenek
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capli, Sartorius Minisart® Syringe Filter) ile
sterilize edilmis ve denemelerde
kullanilmigtir. Bu islem analizlerden hemen
once vyapilmis ve depolamaya ihtiyag
duyulmadan kullanilmstir.

2.2. Antibakteriyel aktivite tayini

Antibakteriyel aktivite tayini agar kuyu
diflizyon metoduna gore yapilmis olup
(Rauha vd., 2000), test bakterisi olarak
Bacillus subtilis subsp. spizizenii ATCC
6633, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
Bacillus licheniformis ATCC 14580 ve
Enterobacter aerogenes ATCC 13048
kullanilmigtir. Bu bakteriler giinliik yasamda
siklikla karsilasilan bakteriler olup, bazi
durumlarda patojen etki de yaratabilmek-
tedirler. Test bakterileri, yatik agardaki stok
kiiltiirlerden bir 6ze alinarak Nutrient Broth
igcerisine asilanmis ve 37 °C’de 18 saat
inkiibe edilmistir. Boylece aktiflestirilen ve
McFarland 0.5’e¢ gore ayarlanan bakteri
kiiltiirlerinin her birinden 100 pl kullanil-
migtir. 100 pl bakteri kiilttiri 20 ml steril
Miiller Hinton Agar igerisine asilanmis ve
homojen bir sekilde karistirildiktan sonra
plaklar igerisine (90 mm capinda) dokiilmiis-
tir. Katilasmast i¢in yaklasitk 30 dk
bekletilen besiyerine steril mantar delici
(cork borer) yardimiyla 11 mm c¢apinda
oyuklar acilmis ve igerisine 150’ser pl nar
eksisi stok c¢ozeltilerinden eklenmistir.
Negatif kontrol olarak saf su, pozitif kontrol
olarak 1se Gentamisin (10 pg/disk,
HIMEDIA) standart antibiyotik
kullanilmistir. Petri plaklar1 48 saat boyunca
37 °C’de inkiibe edilmistir. Calisma {i¢ tekrar
halinde yapilmis ve zon caplart dijital
kumpas yardimiyla mm olarak ol¢tilmiistiir.

2.3. Antimutajenik aktivite tayini
2.3.1. Test suslari

Bu caligmada antimutajen aktivite testi i¢in S.
Typhimurium TA 98 ve TA 100 suslan
kullanilmistir. Bu suslar belirli araliklarla R

faktor varligi, Rfa mutasyonu, ampisiline
direngliligi, histidin ihtiyaci, kristal viyole
duyarliligi, UVr B mutasyonu ve spontan
geri donilis oranlar1 i¢in Maron and Ames
(1983) tarafindan tavsiye edilen metoda gore
kontrol  edilmistir. Yontemde  S.
Typhimurium TA 100 ve TA 98 suslar ile
calisilmigtir. Bu susglarin se¢ilmesinin nedeni;
TA 100 baz c¢ifti degisimine, TA 98 ise
cergeve kaymasina yol acan mutajenlerin

belirlenmesi i¢in  kullanilmaktadir. Test
sonuglarin ortalamasi alinarak, kontrol
gruplari ile karsilastirilmis ve
degerlendirilmistir.

2.3.2. Antimutajenite testi

Iki farkli nar eksisi Orneginin potansiyel
antimutajenik aktivite tayini i¢in Ames Testi
kullanilmistir (Maron and Ames, 1983).
Yapilan 6n denemeler sonucunda, nar eksisi
orneklerinin toksik olmadigi tespit edilen
dozlar1 (10, 20, 40 ve 80 pg plak™), S9 mix
yoklugunda S. Typhimurium TA 98 ve TA
100’e  karst test edilmistir. Sitotoksik
olmayan dozun LDS50 (bakterilerin yarisini
Oldiiren doz)’nin iistiinde olmast
gerekmektedir.  Bu  nedenle  deneme
plaklarindaki koloni sayis1 kontrol plagindaki
koloni sayisinin yarisinin altinda olmamasi
durumunda, doz toksik olarak kabul
edilmemistir. Calismada kullanilan dozlar 6n
denemeler sonucunda  bu  mantikla
secilmistir. Pozitif kontrol olarak TA 98 i¢in
10 pg plak? 4-Nitro-O-fenilendiamin (4-
NPD; Cat. No. 10,889 8, Sigma Aldrich, St.
Louis, MO, USA), TA 100 i¢in ise 100 pg
plak? sodyum azid (SA; Cat. No. S 2002,
Sigma Aldrich) kullanilmistir. Bu amagla
antimutajenik aktivite tayini i¢in belirtilen
kosullarda aktiflestirilen S. Typhimurium
kiiltiirtinden 100 pl, nar eksisi stok soliisyonu
ve mutajen (4-NPD veya SA) 2 ml top agar
igerisine eklenerek karistirilmig ve
katilagmis olan minimal glukoz agar iizerine
dokilmustiir. Plaklar 37 °C’de 48-72 saat
inkiibasyona  birakilmistir.  Analizler ¢
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tekrarli  olarak yapilmis ve analizler
sonucunda gelisen revertant (geri donen)

koloniler  dijital koloni sayim cihaz
(aCOLyte 3-Synbiosis) araciligryla
say1lmistir.

2.4. istatistiksel analizler

Antimutajenik aktivite verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi SPSS 17.0 paket istatistik
programinda (SPSS Inc. Released 2008.
SPSS Statistics for Windows, Version 17.0.
Chicago: SPSS Inc.) yapilmistir. Verilerin
normalitesi Shapiro-Wilk testi ile kontrol
edilmistir. Normal dagilim gosteren veri
setlerinin Levene testi ile homojenitesi
arastirtlmis ve daha sonra independent-
samples t testine tabi tutulmustur. Normal
dagilim gostermeyen veri setleri arasindaki
farkin istatistiksel 6nem derecesi Kruskal-
Wallis  testi uygulanarak belirlenmistir.
(P<0.05). Antibakteriyel aktivite analizi
neticesinde elde edilen inhibisyon zonu
caplarinin standart sapmalar1 ve ortalama
degerleri SPSS 16.0 paket programi araciligi
ile hesaplanmistir. Veriler aritmetik ortalama
+ standart sapma seklinde sunulmustur.

3. Bulgular

Calismada Hatay ve Sanlurfa ydrelerinden
temin edilen ve geleneksel yoOntemlerle
tiretilmis olan iki farkli nar eksisi Ornegi
kullanilmis ve potansiyel antibakteriyel ve
antimutajenik  aktiviteleri yoOniinden test
edilmistir. Bu amagla, antibakteriyel aktivite
agar kuyu diflizyon metoduyla test edilmis ve
sonuglar Tablo 1’de sunulmustur. Bulgular
incelendiginde Hatay nar eksisinde daha
fazla olmak tizere, her iki nar eksisi
orneginde de test edilen bakterilere karsi
belirli oranda  antibakteriyel  aktivite
gbzlenmektedir. Her iki nar eksisi 6rneginin
de en yiiksek antibakteriyel aktiviteyi
Bacillus subtilis subsp. spizizenii ATCC
6633’e kars1 gosterdigi tespit edilmistir. Bu
bakteriye kars1i olusan inhibisyon zonlar
Hatay nar eksisinde 25.63 mm iken Sanliurfa
nar eksisinde 22.32 mm’dir. Hatay ve
Sanlurfa nar eksisinin her ikisinin de en
diisik inhibisyon zonunu Enterobacter
aerogenes ATCC 13048’e¢ kars1 meydana
getirdigi gozlenmektedir (sirasiyla 18.09 ve
14.84 mm).

Tablo 1. Hatay ve Sanliurfa nar eksilerinin antibakteriyel aktivitesi

Bakteri Hatay nar eksisi Sanhurfa nar eksisi Gentamisin
(mm) (mm) (mm)

Bacillus subtilis subsp. spizizenii 25.63"+0.85™ 22.32+0.53% 30.70 + 0.43¢

ATCC 6633

Staphylococcus aureus ATCC 24.20 +£0.932 21.63+0.62° 19.92 £ 0.60°

6538

Bacillus licheniformis ATCC 23.18+0.412 19.72+£0.41° 23.37 £0.76%¢

14580

Enterobacter aerogenes ATCC 18.09 + 0.40? 14.84 £0.32° 20.10+0.11°¢

13048

*Inhibisyon zonu (mm), **Standart sapma degeri, Ayni satirda farkli harf tagiyan grup ortalamalar1 arasindaki fark énemlidir

(p<0.05)
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Ames testi gibi mutajenik yontemler, c¢esitli
bilesenlerin antimutajenik ve antikarsinojenik
aktivitelerinin belirlenebilmesi igin kullanil-
maktadir (Ikken vd., 1998). Bu calismada da
Hatay ve Sanliurfa’dan alinan ve geleneksel
yontemlerle elde edilen nar eksisi numune-
lerinin antimutajenik aktiviteleri Maron and
Ames (1983) tarafindan tavsiye edilen Ames
testi ile yapilmistir. Bunun igin S.
Typhimurium TA 98 ve TA 100 suslan
kullanilmis olup, bulgular Tablo 2 ve 3’te
sunulmustur. Calismalar esnasinda  nar
eksisinin 4 farkli dozu (10, 20, 40 ve 80 pl
plak?) yapilan én denemeler sonucuna gore
kullanilmigtir.  Tablo 2  incelendiginde
Hatay’dan alinan nar eksisinin 10 ul plak™ ve
20 pl plak? dozlarinda; Sanliurfa’dan alinan
nar eksisinin ise tim dozlarinda TA 98’e
kars1 antimutajenik Ozellik tespit edilmistir.
Antimutajenite deneylerinde, antimutajenik

aktivitenin belirlenmesi i¢in, pozitif kontrol
ve incelenecek olan  Orneklerin  On
denemelerle belirlenen dozlart  birlikte
verilerek revertant koloni sayisinin pozitif
kontrole gore azalmasi beklenir. Sanliurfa
nar eksisinin S. Typhimurium TA98 susu i¢in
denenen en yiiksek dozunda (80 pl plak™)
revertant koloni sayist pozitif kontrole gore
olduk¢ca azalmistir. Ancak Sanlwrfa nar
eksisi Orneklerinin denenen tiim dozlari
arasinda bir fark ¢ikmadigi, hepsinin aym
etkiyi gosterdigi gozlenmistir. Hatay nar
eksisinde 1ise wuygulanan doz arttik¢a
antimutajen etkinin azaldigr goriilmektedir.
Doz ile negatif bir iliski s6z konusudur.
Bolgeler arasinda karsilagtirma da ise sadece
80 ul plak™* denenen en yiiksek dozda anlamli
bir fark tespit edilmistir.

Tablo 2. Hatay ve Sanlurfa nar eksilerinin S. Typhimurium TA 98 susu iizerine grup i¢i ve

gruplar arasi antimutajenik etkisi

Sus Test Ornegi Ornek Miktari Geriye donen (revertant) koloni sayisi
(ul plak™)
Ortalama + SD™
TA98 Hatay nar eksisi Kontrol™ 18.67 £3.222
Pozitif kontrol” 1791.33 £311.54°
(4-NPD)
10 pl plak?® 757.67 + 109.25%
20 pl plak’? 1050.67 + 176.57°4
40 pl plak? 1312.00 £ 549.393bdx
80 ul plak? 1346.00 + 54.37°%Y
TA98 Sanliurfa nar eksisi Kontrol 18.67 + 3.222
Pozitif kontrol” 1791.33 £311.54°
(4-NPD)
10 pl plak? 743.33 &+ 175.29%
20 pl plak’? 694.33 £+ 224 .44%
40 pl plak? 842.00 £ 121.31%
80 ul plak? 612.67 +56.90%

*

4-nitro-O-fenilendiamin, ™SD: Standart sapma, veriler aritmetik ortalamatstandart sapma seklinde

sunulmusgtur. a, b, ¢, d ve e harfleri ile gosterilen veriler, ayn1 bolgeden elde edilen nar eksisinin farkli dozlarinin
birbirleri ve kontrol ile pozitif kontrol gruplar arasindaki istatistiksel ayrimini, x ve y harfleri ile gosterilen
veriler ayn1 nar suyu dozu i¢in bdlgeler arasindaki istatistiksel ayrimi gostermektedir, farkli harfler ile gosterilen

veriler arasinda P<0.05 diizeyinde fark vardir (N = 3),

Typhimurium TA 98 ekimi yapilan gruplar

*ok K

Test maddesi ve pozitif kontrol eklenmeden sadece S.
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TA 100 susuna kars1 da her iki nar eksisinin
4 farkli konsantrasyonu (10, 20, 40 ve 80 ul
plak™) yapilan 6n denemeler sonucuna tespit
edilmistir. Tablo 3’ten de anlasilabilecegi
iizere Hatay ve Sanlurfa’dan aliman nar
eksilerinin 6n denemeler sonucunda tespit

Tablo 3. Hatay ve Sanliurfa nar eksilerinin S. T
gruplar arasi antimutajenik etkisi

edilen ve kullanilan hi¢bir dozu TA 100’e
kars istatistiksel olarak antimutajenik 6zellik
gostermemistir. Bunun yaninda istatistiksel
olarak da bolgeler arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

yphimurium TA 100 susu iizerine grup i¢i ve

Sus Test Ornegi Ornek Miktari Geriye donen (revertant) koloni sayis1

(nl pla

k1)

Ortalama = SD™

TA 100 Hatay nar eksisi Kontrol 178.67 £9.45
Pozitif kontrol”
(SA) 2834.67 + 1952.75
10 pl plak™ 4192.67 + 107.80
20 pl plak 438833 + 180.97
40 pl plak™ 3752.00 + 656.38
80 pl plak 3861.33 + 735.68

TA 100 Sanlurfa nar eksisi ~ Kontrol 178.67 £9.45
Pozitif kontrol”
(SA) 2834.67 + 1952.75
10 pl plak™ 4113.33 £ 310.64
20 pl plak 423933 + 643.55
40 pl plak™ 3915.67 £ 451.37
80 pl plak® 3912.33 + 1108.26

*Sodyum azid, **SD: Standart sapma, veriler aritmetik ortalamatstandart sapma seklinde sunulmustur, veriler

arasinda istatistiksel ayrim bulunmamaktadir (P>0.05; N
sadece S. Typhimurium TA 100 ekimi yapilan gruplar

4. Sonug ve Tartisma

Sonu¢ olarak, nar eksisinin hem geleneksel
olarak tretilen hem de ticari olarak satin
alian formlar1 Tirkiye genelinde
yemeklerde ve salatalarda lezzet arttirict
olarak tiiketilmektedir. Bu calismada ise
giinliik diyet igerisinde tiiketilen nar eksisinin
antibakteriyel ve antimutajenik etkisinin
incelenmesi amaciyla, Hatay ve
Sanlurfa’dan temin edilen ve geleneksel
olarak iiretilen iki fakli nar eksisi Ornegi
analiz edilmistir.

Konuyla alakali yapilan 6nceki ¢aligmalarda
nar meyvesinde sitrik asidin bol bulundugu

= 3), ™ Test maddesi ve pozitif kontrol eklenmeden

bildirilmis olup (Saxena vd., 1987), sitrik
asidin de antimikrobiyel aktiviteye sahip
oldugu bilinmektedir. Davidson and Branen
(1993) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise
sitrik asidin E. coli, L. monocytogenes, S.
Typhimurium, S. aureus ve Yersinia
enterocolitica tizerinde antimikrobiyel etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan bir diger
caligmada parca ve kiyma et 6rneklerinin nar
eksisi ile muamele edilmeden ve edildikten
sonraki mikroorganizma yiikii incelenmis ve
tespit edilen mikroorganizma saymin nar
eksisi ile muamele edilenlerde azaldig: tespit
edilmistir (Yapar, 2006). Yapilan benzer bir
calismada ise nar eksisinin E. coli 0157 ve L.
monocytogenes’e karsi inhibe edici etkiye
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sahip oldugu tespit edilmistir (Kunduhoglu
ve Pilatin, 2009). Karabiyikli (2010)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, nar eksisi
orneklerinin marul, taze sogan, maydanoz ve
dereotunun mikrobiyel yiiklerinde azalamaya
neden oldugu belirlenmistir. Diger bir
calismada ise ticari olarak iiretilen nar eksisi
soslarinin ve geleneksel olarak iiretilen nar
eksilerinin S. aureus (ATCC 25923) ve E.
coli O157 : H7 (ATCC 43895) iizerinde
inhibitdor etkiye neden oldugu, ancak
geleneksel nar eksisi orneklerinin ticari nar
eksisi soslarina oranla daha gii¢lii bir etkiye
sahip oldugu bildirilmistir (Kisla ve
Karabiyikli, 2013). Yapilan calismalardan
elde edilen ortak kaniya dayanarak, nar
eksisinin antimikrobiyel etkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu calismadan elde edilen
antibakteriyel aktivite sonuglart da bu
durumu destekler nitelikte olup, kullanilan
test bakterilerine karsi degisen oranlarda
antibakteriyel aktivite tespit edilmistir.
Ancak; sonuglar incelendiginde Hatay nar
eksisinin Sanliurfa nar eksisine oranla daha
yliksek bir antibakteriyel aktivite sergiledigi

gorilmektedir. Bitkilerin igerikleri
yetistikleri  toprak  yapisina,  iklimsel
kosullara, bitkinin glines 151g1indan
yararlanma siliresi ve miktarina, hasat
zamanina, hasat sonrasindaki depolanma
kosullarina, kiiltiirel uygulamalara vb.

durumlara gore degisiklik gosterebilmekte
(Heimler vd., 2006) olup bu durum ise
calisma  sonuglarmi  etkileyebilmektedir.
Ayrica; geleneksel nar eksisinin yapimi
asamasindaki ufak farkliliklar ve/veya nar
eksisinin kivamindaki fakliliklar da sonuglar
arasindaki fark: etkileyebilmektedir.

Nar eksisi disinda  nar suyunun
antimikrobiyel  aktivitesi  ile  alakali
caligmalar incelendiginde ise nar suyunun S.
aureus, E. coli ve P. aeruginosa’ya karsi
sirastyla 11, 8.5 ve 10.5 mm ¢apinda
inhibisyon zonu olusturdugu bildirilmistir
(Hama vd., 2014). An ve Erbil (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise ticari

olarak satin aliman nar suyunun bazi test
bakterileri tizerinde yiiksek oranda antibakte-
riyel etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmalara genel olarak bakildigin-
da, nar eksisi ve diger nar {riinlerinin
antimikrobiyel aktiviteye sahip oldugu
bildirilmis olup, bu calismadan elde edilen
antibakteriyel aktivite sonuclart ile uyum
gostermektedir.

Cesitli faktorlere bagli olarak meydana gelen
gen mutasyonlart insan sagligimi ¢esitli
yonden olumsuz etkilemekte ve birgok
hastalik icin tetikleyici vazife gormektedir.
Bundan dolayidir ki dogal iiriinlerde tespit
edilen antimutajenik aktivite oldukg¢a 6nemli-
dir. Konuyla alakali caligmalardan birinde
nar kabugunun etil asetat, aseton, metanol ve
sulu ekstraktlar1 kullanilmis olup, TA 100 ve
TA 1535 suslarina kars1 antimutajen aktivite
calisiilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde
basta nar kabugunun sulu ekstrakti olmak
lizere tiim ekstraktlarin 2500 pg plak?
dozunda antimutajenik aktivite goézlenmistir
(Negt vd., 2003). Benzer bir diger ¢calismada
da narm iki farkli Iran cesidine ait kabuk
ekstraktlart TA 100 ve TA 1535 e karsi
antimutajenik aktivite bakimindan calisilmig
ve sonuglar gostermistir ki her iki nar kabugu
ekstrakti da antimutajenik aktivite
sergilemistir (Ghasemian vd., 2006). Yapilan
baz1  c¢alismalarda  bitkilerin  igerdigi
polifenollerin antimutajenik ve
antikarsinojenik ajan olarak gorev alabildigi
bildirilmistir (Ayrton vd., 1992; Bu-Abbas
vd., 1994). Bundan dolayidir ki narin sahip
oldugu antimutajenik Ozelligin igerdigi
polifenollerden kaynaklanabilecegi
distintilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonugclar, iki farkl
yoreye ait nar eksisi Orneklerinin test edilen
bakterilere kars1 belirli seviyede antibakteri-
yel ve S. Typhimurium TA 98’¢ Kkarsi
denenen dozlarmin ise antimutajenik aktivite
sergiledigini ortaya koymustur. Bu sonuglar
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antibiyotik direncliliginin oldukca arttig1 son
giinlerde oldukca 6nem arz etmekte olup, nar
eksisinin sergiledigi antimutajen &zellikten
dolay1 da ayrica bir Onem tasimaktadir.
Ayrica; insan sagligini destekler nitelikteki
bu sonuglar, konuyla alakali yapilacak olan
benzer ¢alismalara da referans olusturacaktir.
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