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Caligmanin amaci hayvanlardan insanlara bulagan hastaliklar ile ilgili bilgi, tutum ve davranislari tespit etmekti. ( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(3):426-432 )

Aragtirmanin evreni; Adana, Soysalli mahallesinde siit hayvanciligi yapan 77 kisiydi. 72 (%93) kisiye ulasildi ve anketler uygulandu. Kisilere sosyodemografik durum, bilgi
ve tutumlari sorgulayan 3 farkli form uygulandi. Ayrica her bir soruya 1 puan verilerek bilgi puan1 hesapland.

Katilimeilarin %44,4’ i erkek, %55,6" s1 kadindi. Katilimeilarin yas ortalamasi 45,1’ di. Katiimeilarin %95,8 i ahir ve besi hayvancihigi, %4,2” si mera hayvancihigt
yapmaktaydi.

Katilimcilarin %87,5” i hayvanlardan insanlara hastalik bulasacagini s6yledi; ancak bunlarin %58,7” si saglikli bir hayvandan hastalik kapabilecegi bilgisine sahip degildi.
Katilimeilarin yalnizca %12.5” i hayvancilikla ilgili egitim almiglardi. Katilimeilarin %37,5 i devlet destegi almaktaydi. Hayvancilikla ilgili devlet destegi alanlarin yalmzca
%18,5 i en az bir kez hayvancilikla ilgili egitim almislardi. Katihmecilarin %65 i kaynatilmamus siitten hastalik bulasabilecegi bilgisine sahip degillerdi ve bunlarin %96’ s1
kaynatilmamus siitii bir sekilde kullaniyorlardi. Calismamizda yasam boyu hayvandan hastalik kapma prevelanst %5,6 bulundu. Katilimcilarin %36,1’i alisirken eldiven
kullanmakta, ylizde %27,8” i maske kullanmaktaydi. Katilimailarin %13’ @ hig bir bir kisisel koruyucu kullanmamaktaydi. Cig siitten hastalik bulagacag: bilgisine sahip
olmayanlarda; ¢ig siit kullanimi daha yaygindi. (p=0,02 Odds Ratio=16,8). Katilimcilar hayvanlardan hastalik bulasacag ile ilgili iyi bilgilendirilmis olmalarina ragmen,
kiimes hayvanlarinin potansiyel bir enfeksiyon kaynag: oldugu bilgisine daha az sahiptiler. (p<0,001)

Katihimeilar basit kisisel koruyucu davraniglar sergilememektedirler. Hayvanlarin islahiyla, meslek hastaliklari hekimligi uygulamasiyla, bolgesel korumayla, kisisel
koruyucu ekipmanin kullanim zorunlulugu ve ézellikle bunlarin nasil kullamlmas: ile ilgili egitimlere katilimin zorunlu olmast ile zoonozlarla etkin bir sekilde miicadele
edilebilir.
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T'The aim of the study was to determine knowledge,attitudes and behaviors related to diseases transmitted from animals to humans. .( Sakarya Med ] 2019, 9(3):426-432 ).

The universe of research was 77 people working in dairy farming in Soysalli neighborhood, Adana. The respondents were 72. Participants were administered three different forms that question
ledge and attitudes. In addition, The knowledge level score was calculated giving 1 point.to each question.

ociod. iphic status, k

Males were 44,4% of the participants and females were %55,6. The mean age of the participants was 45.1. The respondents that they would be infected with animals were %87,5% of the
participants; however, 58,7% of them did not know that they could have a disease from a healthy animal. Only 12,5% of the participants received training on animal husbandry. Government
promotion recipients were 37,5% of the participants. Only 18,5% of those who received government promotion related to animal husbandry received at least one training about animal hus-
bandry. Those who knows non-boiled milk could be transmitted were %65 of the participants and 96% of those used to consume somehow non-boiled milk. In our study, the prevalence of
disease grabbing was found to be 5,6%. Wearing gloves were 36.1% of the participants while only % 27.80f the participants were wearing masks. Participants did not use any personal protective
equipment were % 13 of the respondents Those who do not have knowledge that raw milk will be infected; the use of raw milk was more common. (p = 0,02 Odds Ratio = 16,8). Although the
participants were well informed about the disease from animals, they had less knowledge that poultry were a potential source of infection. (P <0,001)

Participants do not exhibit simple personal protective behavior Zoonoses can be effectively tackled with animal breeding, occupational diseases medicine practice, regional protection, the
necessity to use personal protective equipment and the participation in trainings especially in how to use them.

farmers, infection prevention, zoonoses
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GIRiS
Omurgali hayvanlardan insanlara dogal olarak bulasabilen
enfeksiyonlar; zoonozlar olarak bilinir."! 1959 yilina kadar
yalnizca hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar, zoo-
noz olarak anilirken; bu tarihten itibaren FAO/WHO or-
tak kurul karari ile zoonoz terimi; hayvanlardan insanlara,
insanlardan hayvanlara gecen hastaliklar olarak degistiril-

mis ve bu sekilde kullanilmaya baglanmustir.?

Zoonozlar, direkt olarak intestinal yoldan, 1sirma ile, inha-
ler yol veya deri temasi yoluyla bulasir. Zoonotik gastroin-
testinal patojenlerin indirekt yoldan bulas: ise; kontamine
olmus giysiler veya ayakkabilar, hayvan yataklar1 ve diger

cevresel yiizeylerle temas ile iliskili olarak olusabilir.

Insanlar igin bulasici olan tiim patojenlerin %61’i zoono-
tik patojendir. Insanlar i¢in bulasict olan patojenlerin ve
zoonotik patojenlerin tiire gore dagilimlar: tablol'deki gi-
bidir.?

Mikroorganizmalarin ve bulas yolunun gesitliligi ile bir-
likte ¢ok sayida zoonotik hastalik bulunmaktadir. 2016
yilinda Avrupada en ¢ok goriilen ve bildirilen zoonozlar:
2005 yilindan beri oldugu gibi campylobacter ilk siradadir
ve tiim vakalarin %70’ ini kapsamaktadir. Diger bakteriyel
enfeksiyonlar onu takip etmektedir: Salmonella, yersinia,
escherichia coli O104: H4 (STEC O104:H4), listeriya, Q
Atesi, tularemi, ekinokok, brusella...* Ulkemizde 6zellik-
le Kirim Kongo kanamali atesi hastaligi, sarbon, kuduz
ve bruselloz bagta olmak tizere bir¢ok zoonotik hastalik
onemli bir halk saglig1 problemi olma egilimini stirdiir-
mektedir. Zoonotik hastaliklar; halk sagligina olumsuz
etkileri yaninda, hayvanlardaki verim kayiplar1 ve 6liimler

dolayisiyla ekonomik kayiplara da neden olmaktadir.®

Zoonozlar konakgilarin insan ve hayvan olmalarina gore
3 grupta toplanir:

1.Antropozoonozlar: Hayvanlardan insanlara gecenler
(Tularemi, Leptospiroz, Kuduz, Psittakoz, toksoplazmoz

')>

VS..

2. Zooantroponozlar: insanlardan hayvanlara gegenler

(Difteri, amebiyazis vs...),

3. Amfiksendzler: Insan ve hayvanlarin her ikisine de kar-
siliklt gecebilenler.(Stafilokoklar, streptokoklar, mikobak-

teriler vs...)?

Tarim sektorleri arasinda hayvancilik, katma deger yarat-
ma imkani en fazla olanidir. Hayvancilik et, siit ve diger
hayvansal tirtinler sanayii disinda, dogrudan hayvanciliga
dayali ilag, yem ve hayvancilik ekipman sanayi kollar ile
yeni istihdam alanlar1 da yaratarak ekonomiye biiyiik katki
saglamaktadir. Ulkemiz, farkli iklim yapilari, degisik tiir ve
wrktan gesitli hayvan varlig ve halen bityiik bir kismi kirsal
kesimde yasayan niifusu ile hayvancilik konusuna ayr1 bir

6nem vermesi gereken konumdadir.®

Zoonozlar hayvanlarla iliski kurulan mesleklerde bir mes-
lek hastaligidir. Kasapliktan, veterinerlige genis spektrum-
da meslekler arasinda hayvancilik yapan insanlarin yeri
onemli derecededir. Hayvancilikla ugrasanlar genellikle
hayvan digkis1 veya yan tiriinleri ile kirlenmis bir ortamda
bulunduklari i¢in zoonotik hastalik a¢isindan daha yiiksek
risk altinda olabilirler. Ayrica ciftlik evinde ¢alisan diger
tyeler, ciftlikte ¢alismasalar da hayvanlarla dogrudan ve
dolayli temaslar nedeniyle yiiksek risk altinda olabilirler.”
Ancak bu caligmaya yalnizca hayvancilikla ugrasanlar

alinmugtir.

Bu ¢alismada; Hayvancilikla ugrasanlarin; hayvanlardan
insanlara bulagsan zoonozlar hakkindaki bilgileri ile in-
sanlarin bazi yaygin hayvan maruziyetleri sonucu maruz
kaldiklar1 enfeksiyon risklerini belirlemeye, ciftliklerde
basit enfeksiyon 6nleme faaliyeti yiiriitiip yuritmedikleri-
ni saptamaya calisildi. Literatiir gozden gecirildiginde bu

konuda ¢ok az galigmalarin oldugu goérilmektedir.

GEREC ve YONTEMLER
Calisma kesitsel tipte bir arastirmadir. Adana genis ve ve-

rimli topraklari ile tarim ve hayvancilikla ugrasanlarin ¢ok
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oldugu bir ilimizdir. Adananin ¢esitli ilgelerinde hayvan-
cilik yaygin olarak yapilmaktadir, Ceyhan da bu il¢elerden
bir tanesidir. Soysalli, Ceyhan merkezine 22 km uzakli-
ginda, Adana Merkeze uzaklig: ise 45 kmdir. 2017 Tirkiye
[statistik Kurumu verisine gére Soysalli mahallesi niifusu
835’ tir.* Mahallede insanlar hayvancilik ve tarim ve bunun
yaninda gesitli is kollar1 ile ugrasmaktadir. Hayvancilikla
ugrasanlar ise siit hayvancilig, besi hayvancilig: ve kiimes
hayvancilig1 yapmaktadirlar. Siit hayvancilig1 yapan kisiler
calismaya dahil edildi.

Kisiler hayvanlar, onlarin iirinleri ve gevresel bulaglardan
dolay1 zoonotik hastaliklara kars: acik bir durumdadirlar.
Zoonozlar, bulas yollar1 ve korunma 6nlemleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 ve bu davranislar:
yerine getirip getirmedikleri tartigmalidir. Ayrica bu dav-
raniglarin bilgi diizeyi ile paralel artip artmadigy, kisilerin
ise yeterli yaygin egitim alip almadiklari konusunda yeterli
bilgi yoktur. Katilimcilara sosyo-demografik durum, bilgi
ve tutumlar1 sorgulayan 3 farkli form uygulandi. Anket-
lerde; Yas, cinsiyet, hayvancilikla ugrasma yili, medeni
durum, gocuk Sayis1 gibi demografik bilgiler sorgulan-
di. Bilgi diizeylerini, tutum ve davranislarini sorgulayan
form uygulandi. Her bir soruya 1 puan verilerek bilgi
puant hesaplandi. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplandu. Bilgi diizeylerinin, demografik bilgilere gore ve
tutum-davranigin bilgi diizeyine gore kiyaslamalar: yapila-

rak veriler analiz edildi.

Arastirmanin evreni siit hayvanciligi yapan 77 kisi idi.
Caligmanin evreni olan 77 kisiye ulagild: ve formlar uy-
guland1. Toplam 77 kisiden, 5 kisi ulagilamama ve eksik
veri nedeni ile ¢aliyma disinda birakildi, evrenin %93’ tine
ulasildi. Veriler spss 20.0 paket programu ile analiz edildi.
Frekans analizi, ki kare, fisherin exact testi, students t testi,

mann-whitney u uygulandi.

Cukurova Universitesi etik kurulundan, 01.02.2019 tarih

ve 50 nolu kararla, etik kurul izni alinmistir.

BULGULAR
Katilimecilarin %44,401 erkek, %55,601 kadind1. %81,90t
evli, %18,10’u bekard1. Katilimcilarin yas ortalamasi 45,13
(SD= 9,98, min=14, max=70); erkeklerin yas ortalamasi
44,00; kadinlarin yas ortalamast 46,05  di. Erkek ve ka-
dinlar yas ortalamasi agisindan kiyaslandiginda; anlaml
bir farklilik yoktu (p>0,05). Katilimcilarin egitim durumu
soyleydi: % 19,401 okuryazar degil, %22,20’si okuryazar,
%41,70’1 ilkogretim mezunu, %15,30’u ortadgretim mezu-
nu, %1,44 ise yiiksekogretim mezunuydu. Katilimcilarin
%95,80’1 ahir ve besi hayvancilig, yalnizca %4,20’si mera

hayvanciligi yapmaktaydi. Katilimcilarin %37,50%i1 devlet

destegi almaktaydi.

Tablo 1: insanlara bulasan tiim mikroorganizmalar iginde
zoonotik olanlarin pay1

PATOJEN GENEL SAYI ZOOL?-\I;I\]?J£115
Virus&Prion 217 165 (%76)
Bakteri&Riketsia 518 269 (%50)
Mantar 307 113 (%37)
Protozoalar 66 43 (%65)
Helmintler 287 278 (%97)
TOPLAM 1415 868 (%61)

Katilimcilarin %87,50” si hayvanlardan insanlara hastalik
bulagacagini soyledi; ancak bunlarin %58,70’1 saglikli bir
hayvandan hastalik kapabilecegi bilgisine sahip degildi.
(Tablo 2) Katilimcilarin yalnizca %12,50si hayvancilikla
ilgili egitim almislardi. Hayvancilikla ilgili devlet destegi
alanlarin ise yalnizca %18,50%i en az bir kez hayvancilikla

ilgili egitim almislard1. (Tablo 3)

Tablo 2: Hayvanlardan insanlara hastalik bulagsma bilgisi ile saglikl1 bir
hayvandan insana bulagma bilgisinin karsilastirilmasi

; ) Hayvanlardan insanlara
Saglikls bir hay- hastalik bulagacag: bilgisi Toplam
vandan hastalik 1 (%b) P

o R 0

bulasacag bilgisi Var n (%a) Yok n (%a)
Var 26 (%96,2) 1(%3,8) 27 (37,5)
Yok 37 (%82,2) 8(%17,8) 45 (62,5) | 0,140
Toplam 63 (%87,5) 9(12,5) 72 (100)

a: satir yilizdesi b: siitun yiizdesi
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Tablo 3: Hayvancilik egitimi alma durumu ile Devlet destegi
alma durumunun karsilastirilmas:
Hayvancilikla ilgili
Devlet Egitim Alma Durumu Toplam
Destegi Var Yok n (%b) P
n (%a) n (%a)
Var 5 (%22,7) 22 (%77,3) 27 (%37,5)
Yok 4 (%8,9) 41 (91,1) 45 (%62,5) | 0,281
Toplam 9 (%12,5) 63 (87,5) 72 (%100)
a: satir yiizdesi  b: stitun ytizdesi

Katilimcilarin %35,70’1 kaynatilmamuis siitten hastalik bu-
lasabilecegi bilgisine sahip degildi. Cig siitiin potansiyel bir
enfeksiyon kaynagi oldugunu bilmeyenlerin %961 ¢ig siit
tiiketiyorlardi. (Tablo 4), %441 ¢ig siitten yaptig1 peyni-
ri tuzlu suda bekletmeksizin hemen kullaniyorlardi. Cig
siit tiiketimi, ¢ig sitiin potansiyel bir enfeksiyon kaynagi
olmadig bilgisi ile ilgiliydi. (p=0,002) (Odds Ratio=14,8)
(Tablo 4)

Tablo 4: Kaynatilmamus siit kullanimu ile hastalik bulagsma
arasindaki iligki

Cig Sutten Hastalik Bulagma
Cig Siit Bilgisi Toplam
Tiiketimi Var Yok n (%b) P
n (%a) n (%a)
Var 29 (%54,7) | 24 (%45,3) | 53 (%75,7)
Yok 18 (%94,7) 1(%5,3) 19 (%24,3) | 0,002
Toplam 47 (%65.2) | 25 (%34,8) 72 (%100)

a: satir yiizdesi  b: stitun ytizdesi

Insanlar hayvanlardan insanlara hastalik bulagacagini séy-
lerken; kiimes hayvanlarini daha az tehlikeli gormektey-
diler ( P<0,001) (Tablo 5). Katilimcilarin ¢ogu (%87.50)
hayvanlardan bulagan hastaliklarla ilgili hi¢ egitim alma-
mugst1. Kisisel koruyucu ekipmanlardan; eldiven kullanimi
%36,10; maske kullanimi1 %27,80; farkli kiyafet kullanimi
ise %75’ti. Katithmecilarin %13t higbir kisisel koruyucu
kullanmamaktaydilar. Katilimcilarin neredeyse tamamina
yakini (%97,2’ si) hayvanlarla ugrastiktan sonra ellerini y1-
kadiklarini, %36,1” i yeni alinan hayvanin brusella asisina

dikkat ettigini syledi.

Tablo 5: Hayvanlardan insanlara hastalik bulagsma bilgisi

ile kiimes hayvanlarindan hastalik bulasacag bilgisinin
karsilagtiriimas:

Kiimes Hayvanlardan insanlara

hayvan- hastalik bulasacag: bilgisi

larindan Toplam

hastalik Var Yok n (%b) p
bulagacag: n (%a) n (%a)

bilgisi

Var 47 (97,9) 1(%2,1) 48 (%66,7)

Yok 16 (%66,7) 8(%33,3) 24 (%33,3) | <0,001
Toplam 63 (%87,5) 9 (%12,5) 72 (%100)

a: satir ytizdesi  b: stitun ytizdesi

TARTISMA
1993’ten 2012’ye kadar, Amerika Hastalik Kontrol ve On-
leme Merkezlerine (CDC) bildirilen 127 salginin ¢ig sitle
baglantili oldugu ortaya konulmustur. Bu salginlar arasin-
da 1.909 hastalik ve 144 hastaneye yatis vardi. Salginlarin
¢oguna campylobacter, shiga toksin iireten escherichia coli
veya salmonella neden oldu. Cok sayida ig siit salginlari
cocuklar da etkiler. ? Bildirilen salginlarin buzdaginin te-

pesini temsil ettigi diistintilmektedir.

Cig sttiin kullaniminin, hayvancilik meslegi ile ugrasanla-
r1ve ¢evresindekileri zoonotik hastaliklarla ilgili risk altin-
da biraktig1 diistiniilmektedir. Cig siitiin hayvanin meme
hastaliklarindan ya da diger hastaliklarindan dolayi, ¢ev-
resel bulasla, hayvanlarin derisi ile, boceklerle, kirli kisisel
koruyucu ekipmanlar aracilig ile kontamine oldugu bili-
nir. Bu sekilde kontamine olan siit; campylobacter, listeria,
brucella, mycobacterium bovis, salmonella veya escheric-

hia coli gibi zararl bakterileri tasir.”

Brusella diinya genelinde ozellikle gelismekte olan iil-
kelerde énemini koruyan bir hastaliktir. Ulkemizde yar1
kentsel bir bolgede yasayan kisilerde yapilan bir ¢aliymaya
katilan bireylerin %34,8’inin brusellay1 daha 6nce duyma-
dig1 %45,6’s1n1n ise brusellay1 akraba veya komsularindan
ogrendikleri saptanmustir. Bireylerin sadece %29,4’ti bru-
sellanin insanlara bulastigini, %19,1’i hayvandan hayvana
bulagma olabilecegini belirtirken, %13,3’ti hane halkindan

birine doktor tarafindan brusella teshisi kondugunu be-
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lirtmistir. Caligmaya katilan bireylerin %38,5’inin pastori-
ze edilmemis siit aldiklar1 ve siit triinlerini kendilerinin

7 <«

yaptiklar1 belirlenmistir.” “Caligmamizda ¢ig siitten hasta-
lik bulagabilir mi?” sorusuna katilimcilarin %35,70’si hayir
cevabi vermistir ve ayrica ig siit kullananlarin %53,8’inin
¢ig stitten hastalik bulagabilecegi bilgisine sahip olmala-
r1 bu hastaliklarla ilgili katilimcilarin hem yeterli bilgiye
sahip olmadiklar: hem de 6nemini kavramadiklar1 duru-
munu ortaya koymaktadir (p<0,05). Tiirkiye brusellozisin
en sik goriildiigi tilkelerden biridir. Olgu say1s1 2000-2004
yillar1 arasinda artig gosterirken 2004 yiliin ikinci yari-
sindan itibaren azalma gostermistir. Olgularin yarisindan
fazlas1 (%52,8) Dogu Anadolu Bolgesinden bildirilmistir.
Olgu sayisindaki azalma hastaligin kontrolil i¢in etkili bir
calisma yiriitildiigi anlamina gelmemektedir. Tarimla
ugrasan nifusun azalmasinin da bu disiste etkili oldugu

distinilmektedir.

Brucella i¢in en 6nemli enfeksiyon yolunun ¢ig siit ve taze
peynir gibi siit ve siit {iriinlerinin titketimi oldugu diisii-
niilmektedir. Tiirkiyede yapilan bir ¢alismada, 14 merkez
koyden toplanan 202 inek siitii 6rneginde, bir brucella
tiirli bakteri olan brucella abortus varlig: arastirilds; 202
¢ig inek siit 6rneginden 35’i (% 17,32) stipheli olarak ta-

nimlandi.

Kisiler, hayvanlardan insanlara hastalik bulasabilecegi ile
ilgili iyi bilgilendirilmislerdi (%87,5), ancak kiimes hay-
vanlarinin potansiyel enfeksiyon kaynaklari oldugunun
daha az farkindaydilar (%66.7) (p<0,001). Son zamanlar-
da kanatli hayvanlardan bulasan hastaliklara yonelik sal-
ginlar nedeni ile ilgi artmis olsa da kanatli hayvanlardan
bulasan viriisler, kus gribi gibi kanatli hayvanlardan bula-
san hastaliklar ilk kez ortaya ¢ikmig bir problem degildir.
Kus gribi viriisli, avian influenza, her zaman kuslardan
bulagan bir hastalik olmustur. 1918 yilinda HIN1 tipiyle
“Ispanyal Gribi” adiyla, 1975de H2N2 tipi “Asya Gribi”
adiyla, 1968de ise H3N?2 tipiyle “Hong Kong Gribi” adiyla
ortaya ¢ikmistir ve ti¢ bityiik epidemininin etkenlerinin de

baslangicta kuslardan bulagtig1 gosterilmistir. Sadece 1918

epidemisinde 40 milyona yakin kisi yasamini kaybetmis-
tir. Fakat bu bilgiler 1s181inda halen kiimes hayvanlarinin
potansiyel tehditleri yoniinden, hayvancilikla ugrasanlarin
yeterli bilgiye sahip olmadiklari ¢alijmamizda ortaya ¢ik-

migtir.'?

Hayvanlarla ugrasanlarda zoonotik hastaliklarin, bir mes-
lek hastaligi bakis acisi ile yeterli degerlendirilmelerin
yapilmadigr goriilmektedir. Calismamizda hayvanlardan
hastalik kapma prevelans: %5,6 olarak bulunmugtur. Lite-
ratiire bakildiginda bu yonde ¢alismalar kisithidir. Sicilya’
da bir mezbahanede calisan 5 kiside mesleki bruselloz va-
kast tespit edilmistir."* Italyada 1996-2006 yillar1 arasinda
36 adet mesleki bruselloz vakasi oldugunu; bu zoonozun
hayvanlarin 1slahiyla, meslek hastaliklar1 hekimligi uygu-
lamastyla, bolgesel korumayla, kisisel koruyucu ekipma-
nin kullanim zorunlulugu ve 6zellikle bunlarin nasil kul-
lanilmas ile ilgili egitimlere katilimin zorunlu olmasiyla
azaldig1 vurgulanmistir." Yunanistan' da 2003-2015 yilla-
r1 arasinda 2159 bruselloz vakas: tespit edilirken; %77,1°
i ¢ig siit kullanimi ve ciftlik hayvani ile iliskili, vakalarin
%87,7 sinin iftci ve besi hayvancilig1 yapan kisiler oldu-
gu goriilmiistiir. Yillik olarak ise 100.000de 7,1 prevelansa
denk gelmektedir. Ancak, benzer veya daha yiiksek risk
tastyan baska meslekler de ortaya ¢ikmugtir: kasaplar ve
mezbaha ¢aliganlari (100.000de 12,7), laboratuar persone-
li (100.000de 3,1), en yiiksek risk ise veteriner hekimler
olarak (100.000de 53,2) tespit edilmistir."®

Sonug Olarak;
Zoonotik hastalik siirveyansinin dort temel amaci
(1) insan ve hayvan saglig1 tehdidinin erken teshisi i¢in sis-
temler tasarlamak;
(2) zoonozlart etkileyen epidemiyolojik ve ekolojik faktor-
leri tanimlamak;
(3) onleme, egitim ve kontrol dnlemlerini yonlendirmek
ve degerlendirmek;
(4) halk saglig1 yiikiinii agiklamaktir.”” Hastaliklarin etkin
bir sekilde kontrol edilmesi i¢in etkenlerin hayvanlardan

insanlara gegisini engellemek gerekmektedir. Salginlarin
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etkin bir sekilde kontrol edilmesi, insandan insana gegisini
izlemek ve 6nlemek i¢in enfekte olmus insanlarla yakin te-
masin tanimlanmasini gerektirir. Hayvanlarda stirveyans,
enfekte olmus ve maruz kalmis hayvanlar1 tanimlamak,
boylece enfeksiyonu insanlara veya diger hayvanlara bu-
lagtirabilecekleri durumlardan uzaklagtirilabilir kilabilir.
Hayvanlarda siirveyans, enfeksiyonun kaynagini belirle-
mek ve potansiyel olarak kag¢ hayvanin dahil oldugunu be-
lirlemek gibi amaglarla multidisipliner yaklagim gerektirir.
Insanlar yénelik korunma énlemlerinin, kisisel koruyucu
ekipman kullaniminin ve egitimlerinin zoonotik hastalik-
lar azalttig1 ispatlanmistir. Kéylerimizde basit kisisel ko-
ruyucu davranislarin sergilenmedigi ortadadir. Hayvanla-
rin 1slahiyla, meslek hastaliklar1 hekimligi uygulamasiyla,
bolgesel korumayla, kisisel koruyucu ekipmanin kullanim
zorunlulugu ve ozellikle bunlarin nasil kullanilmas: ile
ilgili egitimlere katilimin zorunlu olmasi ile zoonozlar-
la etkin bir sekilde miicadele edilebilir. Tiirkiyede gerekli
egitimlerin ve uygulamalarin arttirilmasi ve hayvancilikla
ugrasanlara yonelik meslek hastaliklar: hizmetlerinin giig-
lendirilmesi ve siirveyans icin, kurumlar aras: isbirligi ile

biitiinciil bir yaklagim daha iyi sonuglar verebilir.
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