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BATI ANADOLU YORUKLERINDE YEMEK VE MUTFAK TERIMLERI I:

YEMEK ADLARI VE MUTFAK GERECLERI | THE FOOD AND KITCHEN

TERMS IN THE NOMADS OF WEST ANATOLIAN REGION |- FOOD NAMES
AND KITCHEN TOOLS

Oz
Anadolunun tarihsel olaylarina taniklik eden ve Anadoluyuolusturan

halklarin basinda yer alan yoriikler hem tarihin hem de kiiltiiriin 6nemli tasiyicilar
arasinda yer alir.

XVL. yiizyila kadar Oguzlarin ve Oguz dist unsurlarin Anadoluya gogii,
bélgenin kiiltiirel zenginligine katki saglamistir. Ozellikle 1071 Malazgirt zaferi
ile bolgeye yerlesen Oguz ve Tiirkmenler, 6nce Erzurum, Erzincan ve Sivas
dolaylarinda beylikler kurmus sonra da Sel¢uklular zamaninda Ege ve Marmara
kiyilarinda yurt edinmislerdir.

Yorii- eyleminden tiireyen Yoriik sozcligi Osmanli Devleti zamaninda
konar-goger Tiirkmenlere verilen addir. Bu konar-goger Tiirkmenlerin (Y 6rtik)
cogu bugiin yerlesik hayata ge¢mis olsa da gelip gegtikleri yerlerden tasidiklar pek
cok unsuru beraberinde getirerek gelenek-gorenek ve sosyal yasamin ¢esitliligine
de katki saglamiglardir.

Bat1 Anadolu ydriiklerinde olduk¢a farkli mutfak ve yemek terimleri
kullanilmaktadir. Yoreye ozgii gibi duran bazi sozciiklerin farkli bolgelerde
ayni anlam ve baglamda karsimiza ¢ikmasi yine gocebe yoriiklerinin tagidigi
miraslardandir. Yani farkli bolgelerde farkli kiilttirlere sahip olanlarin kullandig:
ayn1 sozciikler belki de akrabaligin 6nemli kanitlari arasinda yer alan yapbozun
onemli parcalarindandir. Bu baglamda ¢aligma daha da 6nem kazanmaktadir.

Caligmada Bati Anadoluda yer alan Manisa’nin ilge ya da merkez
kdylerinde yurt edinmis olan Ydriiklerin, mutfak ve yemek ile ilgili kullandig:
sozciikler ve bu sozciiklerin kiiltiirel yasama katkisi iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yorik agzi, mutfak terimleri, yemek kiiltiiri,
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yemek isimleri
Abstract

Yoruks, is the top of Anatolian society witnessed Anatolian historical
events, it also takes part both cultural and historical.

Until XVI. century not only Oguz’s but also except of Oguz’s Yoriiks
contributed cultural ridness of area. Especially with 1071 Malazgirt victory Oguz
and Tiirkmens settled in Anatolian. First they established principlities in Erzurum,
Erzincan and Sivas, after that they settled sides of Marmara and Ege regions.

Yorii word, comes from yorii- verb was given to immigrant Tlirkmens, in
the times of the Ottoman state. These immigrantTiirkmens brings many elements
with themselves wherever they passed even though most of them settle resident
life today. They contributed diversities of traditional and social life.

In the west Anatolian pretty much different kitchen and dishes terms are
used. Some words used in the same meaning at the different areas seems belong
to Yoriik are heritages of lifed by Yoriiks. It means that actually the same words
used by different region or different cultures, may be one of the important proof
of relationships, included in the puzzle. In this context the work is getting much
more important.

In this study, it is focused that Yoriiks, settled in Manisa’s district or
center in west Anatolian, words used about kitchen and dishes and also these
words contribution.

Keywords: The Nomad (Yoruk) dialect, kitchen terms, food culture,
food names.

Giris

Toplumu toplum yapan ve nesiller boyunca her millete gore
degisiklik gosteren kiiltiir insanoglu i¢in énemli etmenlerden biridir. Bir
milletin dili, dini, sanati, gelenek-gorenekleri, edebiyati v.b. pek ¢ok
faktoriin tamami o milletin kiiltiiriinii olusturmaktadir. Tiim bu d6geleri
nesillere aktarma isi de dilin gorevidir. Dil bireyden bireye pek ¢cok énemli
ogenin en giiclii tasiyicisidir. Ik insandan giiniimiize hemen her seyin
degistigi bilinen bir gergektir. En fazla degisim gosteren unsurlardan biri
de siiphesiz dildir. Dil canli bir yapiya sahiptir. Dogar, gelisir ve Oliir.
Dili bu degisikliklere ugratan pek ¢ok etken vardir. Son yillarda dilin
farklilagmasi ya da yok olmasinin en bilyiik sebeplerinden biri de bilindigi
tizere teknolojidir. Teknolojik gelismeler baglaminda etkilenen hemen
her dil bazen yeni kavramlar1 ya da sdzciikleri biinyesine hemen kabul
etmektedir. Bazen de bu o kadar kolay olmamaktadir. Ciinkii dil, yapisina
ters diisen bir 6geyi yok sayar ya da kendi kurallari igerisinde kendine dahil
eder. Bu durum Tiirk¢ede oldukga yaygindir. Hatir1 sayilir gegmise sahip
olan Tirkge, biinyesine aldig1 sozciiklerin Tiirk¢e karsiliklarini bulma
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noktasinda oldukca basarilidir. Tiirkge, ilk Tiirkge doneminden bugiine
sozciik kullanim1 yoniinden genis yelpazeye sahiptir. Ciinkii Tiirkge; sinir
komsusu olan farkli milletlerle ya da ticari- dini baglamda olusturdugu
iligkilerde elde ettigi sozciik ve yapilar1 ya kendi biinyesinde eritmis ya
da o sozcligl Tiirkcelestirme yoluna gitmistir. Eski Tiirk¢eden giiniimiize
bu yolla gecmis pek ¢ok sozciik bugiin Ol¢linlii Tiirkiye Tiirkgesinde
unutulmus gibi goriilse de asli goriildiigii gibi degildir. Bu konuda bakilmasi
gereken en birincil yer halk agizlaridir. Oyle ki bugiin halk agizlarmda 6z
Tiirkge olup kullanimdan diismiis s6zciik ve yapilar oldukga fazladir.Hatta
son yillarda bazi etkenlerden otiirii Tiirkgeye girmis yabanci sozciikleri
Tiirkgelestirme ¢abasi 6nemli ¢caligma alanlarindan biri haline gelmistir.

Tiirkiye Tiirkgesi agizlar1 eski Tirkge sozciikleri saklayan énemli
belgeler oldugu gibi yabanci sozciikleri Tiirkcelestirme ya da Tiirkgeye
uygun hale getirme yoniinden de oldukg¢a 6nem tagir. Bu degerli belgelerin
yok olmamasi i¢in 6zellikle son donemlerde derleme ¢aligsmalarina agirlik
verilmekte ve ortaya ¢ikan bilgiler biiyiik bir titizlikle sunulmaktadir.

Osmanli Devleti zamaninda konar-goger durumda yasayan
Tiirkmenlere*Y oriik’denilmistir. Y 6rii-eyleminden tiireyen yoriik sdzciigii
XVI. yiizyil ve daha onceki ylizyilda gocebe anlaminda kullanilmistir
(Stimer, 1999:193) Bu konar-gdocer Tiirkmenler (Y 6riikler) bugiin daha ¢ok
Bati Anadolu ve Giiney-Bati Anadolu’da yurt edinmiglerdir. XVI. yiizyila
kadar Oguzlarin ya da Oguz dist unsurlarin Anadolu’ya gocii bolgenin
kiiltiirel zenginligine katk1 saglamistir (Korkmaz, 1995: 179). Ozellikle
1071 Malazgirt zaferi ile Anadolu’ya yerlesen Oguz ve Tiirkmenler, 6nce
Erzurum, Erzincan ve Sivas dolaylarinda beylikler kurmus daha sonra da
Selguklular zamaninda Ege ve Marmara kiyilaria go¢ etmislerdir. (Akinci,
1949:124.)

Bati Anadolu’nun 6nemli sehirlerinden ve tarihi gegmisi- dokusu
ile dikkate deger merkezlerden biri olan Manisa ve cevresinde Oguz/
Tirkmen koylerine sikca rastlanmaktadir. Manisa’nin ilgeleri arasinda
onemli bir yere sahip olan Alasehir, Evliya Celebi’de de ayrintili bigimde
yer almaktadir. Evliya Celebi’nin belirttigi tizere il¢e; neftl boyasi, ince
pamuklu kumasi, bali, {iziimii ve armudu ile meshur bir yerlesim yeridir
(Emecen, 1989:342- 343). Ilge ve ilgeye bagl kdylerde yasayan yerlesik
Y ortiklerin kullandig pek ¢ok sozciik farkli yapida olup kullanilan terimler
daha ¢ok Tiirk¢enin kurallarina uygun bicimdedir. Bu ve benzeri agiz
caligmalart belki de unutulmus Tiirk¢e sdzciikleri giin yiiziine ¢ikaracak
ya da yabanci bir sézcliglin Tiirk¢e karsiligini daha kolay bulmamizi
saglayacaktir.

Her milletin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri bulunmaktadir.
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Bu Kiiltiirel 6gelerden biri de mutfak kiiltiiriidiir. Bir iilkenin beslenme
bicimi aslinda orada yasayanlarin yasam tarzi, ekonomik diizeyi, tarihi
geemisi gibi pek ¢ok etkene baghdir. Yemek kiiltiirii bir milletin damak
zevkini ortaya koydugu gibi o milletin sosyo-kiiltiirel yapis1 hakkinda da
bilgi vermektedir. Calismada Manisa’nin Alasehir ilg¢esi ve bu ilgeye bagl
yerlesik yoriiklerinde kullanilan mutfak terimleri tizerinde durulacaktir.
Ciinkii yapilan derlemeler neticesinde yorede kullanilan mutfak terimleri
ya da yemek isimlerinin olduk¢a farkli oldugu gozlemlenmistir. Yoreye
0zgli gibi duran bazi sozciiklerin farkli bolgelerin farkli sehir ya da
kdylerinde ayni kullanimlarina rastlanmistir. Bu baglamda farkl: kiiltiirlere
sahip olanlarin kullandig1 ortak sozciikler belki de akrabaligin 6nemli
kanitlar1 arasinda yer alan yapbozun 6nemli pargalarindandir. Bu sebepten
caligma biiyiik bir titizlikle ele alinmis ve derlemeler baglaminda sozciikler
tek tek degerlendirilmistir.

1. Yemek Adlar:
1.1. Bayildan

Bilinen baglica yemeklerden biridir. Biitiin halde kizartilmig
patlicanin domates sosu ile sulandirilip kaynatilmasi sonucu elde edilen
sarimsakli sulu patlicandir ki daha ¢ok karniyarik ya da imambayildi
olarak bilinir. Yemek yorede bayildan olarak gegmektedir. Sozciigiin ayni
anlam ve bi¢cimde Ankara, Corum, Samsun, Antalya, Isparta, Denizli ve
Konya agizlarinda (DS, 2009: 579)’da kullanimina rastlanmistir. S6zciik
TDK’nin Tiirkge sozliiginde Arapga badincan sozcigiinden gegtigi
yoniindedir. Nisanyan sozliigiinde sozciigiin etimolojisi ile ilgili farkl
dillerdeki bigimleri verilerek agiklanmaya g¢alisilmistir. Arapga badincan,
Farsc¢a badingan, Sanskritgede vatingana, Hintgede brincan ve Malaycada
berincala bigimleri verilmektedir (Nisanyan, 2009:482). Bayildan s6zcigii
fiillden dretilerek isimlesen hatta sifatlasan bir sozciliktir. Bayilmak
fiilinden -t fiilden fiil yapma ekine baglanan an- sifat-fiili ile olusmus
yemek ismidir. Divanii Lagat-it-Tiirk’te patlican sdzctigii yalnizca bir
yerde biitiige (Atalay, 1999:127) olarak gegmektedir. Halk agizlarinda
patlican sozciigiiniin baldircan, badilcan, badimcan, baldican, batlican,
bayincan (DS, 2009:502) bicimleri mevcuttur.

1.2. Guru/Kak

Yorenin 6nemli yemeklerinden biridir. Kuru biber, kuru patlican
ve kuru kabagin suda haglanarak salga ve yag ile kavrulmasi sonucu elde
edilir. Uzerine sarimsakli yogurt ve pul biber dokiiliir. Sebzelerin giin
1s181nda kurutulmasindan otiirtidiir ki yemek yorede kak/guru bigiminde de
soylenmektedir. Divanii Liigati’t-Tiirk ’te kak sozciigi ile ilgili; erik kayisi
gibi meyvelerin kurusu ve kurutulmus nesne basliklari altinda iki ayr1 tanim
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verilmektedir. Yorede meyve ve sebze kurutma gelenegi oldukga eskiye
dayanmakta ve devam etmektedir. Ayrica yoredeki kdylerin pek ¢ogunda
kak/guru s6zcigli hem sebze kurusu i¢in hem de sozii gegen sebzelerin
kurusundan yapilan yemek ismi yerine kullanilmaktadir. Bugiin Anadolu
agizlarinda meyve kurusu anlaminda karsimiza ¢ikan sozciikk yorede
kurutulmus sebze anlaminda daha ¢ok telaffuz edilmektedir. Bu baglamda
sozciik Kasgarli’'nin sozliigiinde belirtilen meyve kurusu anlamindan
ziyade kurutulmus nesne tanimina daha ¢ok uymaktadir.

1.3. Cakirh

Ozellikle Alasehir, Sarigdl, Salihli ve kdylerinde sikga kullanilan
sozciik 1sirgan otu olarak bilinen bitkinin adidir. Y6re halki 1sirgan otunu
degisik adlarla tanimlamaktadir. Daglayan, daglagan, isirgan, isiran, ¢akir,
¢akirdikeni bu isimlerden yalnizca birkagidir. Isirgan otunun birden fazla
isimle anildig1 kdylerin hemen hepsinde bu otla yapilan bir ¢esit borek ve
gozlemeye ¢akirli denilmektedir. Ayrica yorede ¢akir sdzciigiiniin yesil goz
rengi i¢in de kullanmldig1 bilinmektedir. Bu baglamda belirtmek de yarar
vardir ki; Divanii Ligati’t-Tirk’te de gok gozli, ¢akir gozli, anlamina
gelen sozciik ¢akir olarak belirtilmektedir. Eski Tiirkge metinlerde renk
olarak sikc¢a kullanilan cakir (Pagacioglu, 2016: 172.) sdzciigii Manisa
ve cevresi koylerinde renk anlaminda kullanilmasinin yani sira bir gesit
boregin de ismi olmustur.

1.4. Kesikli

Kesik ¢ig siitten yapilmig ¢okelek anlamindadir. Siitiin kesilmesi
olarak tanmimlanan kesik sdzctgi, -li ekini alarak yufkanin igine konulan
cokelegin sac tizerinde dondiiriilerek gozleme misali pisirilmesi ile elde
edilmektedir. Anadolu agizlarinda ¢okelek anlamindaki kesik sozciigii;
Afyon, Isparta, Amasya, Tokat, Anakara v.b illerde ve ¢evresinde ayni
anlamda kullanilmaktadir. Ancak Derleme So6zliigii’nde sadece Manisa’nin
Alagehir, Afsar ve Sarigél ilgesinin bazi kdylerinde sac lizerinde pisirilen
gbzleme ya da borek anlaminda kullanilmasi dikkat gekmektedir. Derleme
sozliigiinde sadece Alasehir ve Afsar’da borek anlamina geldigi bilgisi
bulunmaktadir. Ancak Sarigdl ilgesi kdylerinde ve Salihli’nin bazi
kdylerinde de kesikli, borek ya da gozleme anlaminda kullanilmaktadir.
Bu baglamda Tiirkiye’de hemen her bolgenin hatta en {icra yerlerin bile
agiz caligmalarma dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Buradan hareketle
denilebilir ki yapilacak her agiz arastirmasi dilin ¢oziimlenmesine katki
saglayacak dnemli pargalardandir.

1.5. Cilbir/Cilbir/Cilpir

Cilbuwr; cilbir, cilbir, ¢ilpir bigimlerinde de sdylenen sozciik bir ¢esit
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yumurta yemegidir. Kayseri, Nigde, Konya, Aydin, Denizli v.b birgok yerde
ayn1 anlamda kullanilan yemek, yogurtlu yumurta olarak da bilinmektedir.
Tiirkge sozliikte kaynamis suyun igine kirilan yumurta pistikten sonra
kevgirden gegcirilip lizerine sarimsakli yogurt ve sos dokiilerek hazirlanan
bir yemek tiirii (TS, 2011: 535) olarak tanimlanmakta ve Tiirk¢e oldugu
vurgulanmaktadir. Cilbirla ilgili Ziyat Akkoyunlu, geleneksel yemek
vurgusu yaparak ¢ilbir hakkinda bazi bilgiler sunmustur. Kerkiik’te cirbi/
olarak telaffuz edilen yemegin kisaca tarifini vermistir. Ayrica yemegin
saray mutfaginda da 6nemli bir yere sahip oldugunu ve 17. yiizyil Saray
Mutfagi’nda pisirildigi bilgisini vermektedir. Hatta Akkoyunlu makalesinde
2 May1s 1651 tarihli bir listede, padisah i¢in yapilacak ¢ilbir i¢in elli adet
yumurtanin alindigi kayithdir (Akkoyunlu, 2012: 337-338) der. Mehmet
Hazar Tiirk¢ede Fono-Semantik ve Morfo-Fonolojik Yolla S6zciik Tiiretme
adli makalesinde s6zctigiin kdkeni ile ilgili yapisal bir inceleme baglaminda
aciklama yapmustir. Hazar; ¢i/bir sdzciigiiniin yapisimi “gilbir yogurtlu
yumurta yemegidir ve yas “nemli, 1slak”, burada LIR/SAZ denkligindeki 1
> g linsiliz degigmesi ve kelime basinda y> c {insiiz degismesi olmustur. EBT
ve EDT denkligi goriilir. Orhon Yazitlari’nda kil-/kis- yardimer fiilinde
oldugu gibi bu paralellik arkaik bir 6zellik olarak devam etmektedir.”
(Hazar, 2015: 1655) olarak aciklar. Sozciigiin kokeni ile ilgili etimoloji
sozliiklerinde de farkli goriisler bulunmaktadir. Hasan Eren sozciikle ilgili;
“Yogurtlu yumurta yemegi, yerel agizlarda cilbur, ¢ilbir olarak da kullanilir.
Kokenini bilmiyoruz. Sirpca ¢imbur olan bu sézciik Tiirkgeden Sirpcaya
geemistir. (Skalji¢)” (Eren, 1999: 89) biciminde agiklama yapmustir.
Sevan Nisanyan Sozlerin Soyagaci adli sozliigiinde ise Tiirkge olarak ele
aldig1 s6zciigiin aslinin ¢irprr oldugunu ve ¢irpilmig yumurta asi anlamina
geldigini soyler. Tietze ise, ¢i/bir/¢cilbur maddesi altinda yogurtlu yumurta
yemegi olarak tanimladigi sozcigiin kokeni hakkinda bazi dilcilerin
sozciikle ilgili goriislerini verir. P. Skok soziigiin Farsca dilenci anlamina
gelen cunbul’dan geldigi yoniindeki bilgiyi reddeder. Ancak Tietze bu fikre
katilmamakla birlikte mana cihetinden imkéansiz degildir agiklamasini
getirir. Daha sonra Tietze U. Bldsing’in goriisiinii sunar. Blasing’e gore
ikinci hecedeki —bur eki bazi yemek isimlerine de eklenen ve Ermenice
abur (as, ¢orba) sozciigiinden gelen bir unsurdur (Tietze, 2002: 508).
Tietze bu baglamda so6zciigiin Fars¢a cunbul sdzctiglinden gelmis olacagini
fikrini savunmaktadir. Semseddin Sami Kamis-1 Tiirki’de so6zciigiin
Tiirkce oldugundan sz ederek yogurtlu ve yumurtali bir tiir yemek (Sami,
2016:514) olarak tarif eder. Burhan Pagacioglu sézcligli yagsiz yumurta
yemegi olarak aciklamakla birlikte Lehce-i Osmani’de (Pagacioglu,
2016:188) gectigini belirtir. Goruldigi tizere ¢ilbir sdzcligliniin kdkeni
ile ilgili net bir sey sdylemek miimkiin degildir. Ancak yoérede sevilen bir
yemegin adi olarak yasayan sozciiklerdendir.
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1.6. Sama/Sarma

Tiirkiye’nin hemen her yerinde yapilan ve bilinen sarma, yorede
bagciligin 6n planda olmasi ile birlikte olduke¢a tiiketilen bir yemek
tiiriidiir. Ancak halk yaprak sarmasi anlaminda sama sdzcigini kullanir.
Onun disinda sarilan herhangi bir yapragi o sebzenin ya da bitkinin
adiyla anmaktadir. Ornegin lahana, pazi ya da diger sebzeler sarildiginda
yemegin adi kendi isimleriyle birlikte sarma sézcligiiniin de eklenmesiyle
anilir. Lahana sarmasi olarak ilana/ilani/inahli samas: kullanimi tercih
edilirken; pazi i¢in pazu/pazih/pazi samasi denilmektedir. Bu baglamda
burada agizlarin Tirkgelestirme c¢abasina da deginmek gerekmektedir.
Tiirkgede sozciikler “1” sesi ile baslamaz kuralindan hareketle; yorede
lahana sdzctiglinlin yukaridaki bi¢imlerde kullanildigina dikkat ¢ekmek
yerinde olacaktir. Alagehir’in -hatta Tiirkiye’de ¢cogu bdlgenin- hemen her
kdylinde bu ve buna benzer yabanci sdzciik bagmma “i” ya da sesini
alarak Tiirk¢enin kuralina uydurulmaktadir. Bu, halkin 6zellikle yaptig1 bir
degisim degil dogal yoldan ve kendiliginden gelisen bir durumdur. Y6rede
sama kullanimi sadece yaprak sarmasinin adi olarak kabul edilmektedir.
Sarmak eyleminden +ma ekinin isimlestirmesiyle olugsmus olan sozciik
koken itibariyle Tiirkcedir.

73T
1

1.7. Kapama

Ozellikle Alasehir’de ¢okea bilinen ancak sadece yerel lokantalarda
¢ikartilan bir yemektir. Yorede olduk¢a meshur olan bu yemek aslinda
pek ¢ok yorede mant1 olarak bilinen yemegin biiyiik¢e bigimidir. Manti
sOzcligiini  etimolojik olarak deginmek gerekirse; Sevan Nisanyan,
sozciigiin Mogolca “mantu” sézcliginden geldigini belirtir. Tirk Dil
Kurumunun sozliigiinde de sdzciigiin Cince oldugu yoniindedir. Derleme
Sozliigiinde kapama/kapima olarak gegen yemek sarimsakli az sulu et
yemegi, tepside pisirilen etli pilav, etli patates, bir ¢esit tatli, un-yag-
ayranla yapilan bir ¢esit borek, dolma ya da taze fasulye ile yapilan bulgur
pilavi (DS, 2009: 2630-2631) gibi pek ¢ok tanimi yapilmaktadir. Ancak
Alasehir’de bu yemek yukaridaki yemek tiirlerinden oldukga farklidir.
Biiyiik¢e bir hamurun igerisine yerlestirilen kiymanin agzi biiziilerek
kapatilip ters gevrilmesi sonucu tereyaginda kizartilarak yapilmaktadir.
Kizartilan kiymali hamurun {izerine dokiilen pul biberli kizgin yag ve
maydanoz ile servis edilmektedir. Hamurun igine malzeme konularak
kapatilmasindan dolay1 kapama diye adlandirilmakta ve kap isminden -a
ekiyle eylemlesen sozciikk +ma ekiyle isimlesmektedir. Bu baglamda da
sozciik yore agzinda Tiirkgenin kurallarina uygun bir yemek adi olarak
yasamaktadir.
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1.8. Keskek/Dovmes

Keskek sozciigiic TDK’ nin Tiirkge sozliigiinde, iyice dovilmiis
bugdaym etle birlikte uzun siire kaynatilmasiyla yapilan bir yemek (TS,
2011: 1402) olarak tanimlanmaktadir. Eren, sozciigiin kokeni ile ilgili
Farsga kagkak (Eren, 1999: 235)’tan gelmis olabilecegi yoniinde bilgiler
vermektedir. Pacacigolu kesk (Pagacioglu, 2016: 371) sozciigiinii Farsca
yogurt kurusu anlaminda vermektedir. Ancak Devellioglu s6zcliglin Arapga
oldugunu belirtmekte ve unla birlikte doviilen et ve bugdaydan pisen bir
yemek olarak tanimlamaktadir. Devellioglu Pacaciglu’nun aksine yogurt
kurusu ve kurut anlamina gelen bu sézciigii Arapca kdkene baglamaktadir.
Semseddin Sami s6zciigiin kesk’ten geldigini belirterek doviilmiis bugday
ve etten yapilan bir ¢esit yemek olarak tanimlar. Ayrica Sami etimolojik
baglamda sozciigii Arapga (Sami, 2016:1169) olarak aciklamaktadir.
Yorede ozellikle diigiin yemeginin bas taci olarak tarif edilen yemek,
et suyunda bekletilen bugdayin devamli karistirilmasi ve ezilmesi ile
elde edilmektedir. Bazen tavuk suyunda bekletilen bugdaym saatlerce
odun atesinde karistirilmasi sonucu ile de pisirilen keskek yemeginin
ad1 yorede farkli bir anlamda da kullanilmaktadir. Asirt yorgunluk ya
da dayak yeme anlamlarinda kesKeK sozctigii kullanilir. Ayrica ydrede
yemege keskek disinda dovmes/dovmes asi da denilmektedir. Bugdayin
bir kazanda siirekli karistirilmasiyla bugdaym déviilmesi olarak nitelenen
yemegin dévmey ismiyle kullaniliyor olmas1 yine halk agizlarinda yabanci
kokenli bir sozciigiin  Tiirkge karsilik bulmast bakimindan oldukea
onemlidir. So6zciigiin yapisina deginmek gerekirse; burada -mes (-mAg
ekinden benzesme yoluyla ¢>s olmustur.) eki géziimiize carpmaktadir.
Bu baglamda Ercilasun’un makalesine deginmek yerinde olacaktir.
Ercilasun’a gore -mAg ekinin kokeni hakkinda net bir sey soylemek dogru
degildir. Ekle ilgili “dograma¢” ve “dogme¢” Orneklerinden hareketle
bilgiler sunan Ercilasun, ekin yemek adi yapma eki oldugunu belirtir ve
bu ekin yemegin yapilis bicimiyle ilgili oldugunun da altini ¢izer. Daha
sonra Ercilasun Ornekler dogrultusunda -mAg ekinin kdkeni ile ilgili;
-mAg¢ eki -mA fiilden isim yapma eki ile “as” sdzcligliniin birlesmesi
neticesinde ek halinde kaynasmistir yargisina ulasir. Ayrica bu eki yemek
ismi yapma eki olarak kabul eder ve bu baglamda ekle kurulmus pek ¢ok
yemek ismi verir (Ercilasun, 2012: 83-88.). Muharrem Ergin -mAg eki ile
ilgili iglek olmayan eklerdendir ve bula-mag, yirt-mag, bazla-mag, ¢igirt-
mag Orneklerini verir (Ergin, 2011: 197). Zeynep Korkmaz —mAg¢ ekini
farkli iki alt baglik altinda ele almistir. -mAg¢<mA as basglig1 altinda ekin
cogunlukla yemek isimleri yaptigindan s6z eder. Yap1 baglaminda sézciigii,
fiilden isim tiireten ve -mA ekinin ag sdzciigii ile birlesmesi sonucu sifat
tamlamasi olusturdugunu belirtir (Korkmaz, 2014, :161). Burada ckle



19 Vankulu Sosyal Arastirmalar Dergisi i J—

ilgili farkli bir bakis agisiyla deginmek gerekirse fiilden isim yapan -mA
ekinin Uygur Tiirk¢esinde nadir olarak kullanilan +s isimden isim yapma
eki (Eraslan, 2012: 102) ile birlesmesi ihtimalini de akla getirmektedir.
Elbette ek ile ilgili genel olarak ayni goriisler ¢cergevesinde hemfikir olmak
en dogrusudur. Ancak burada bir sdzciligli olusturan ekleri en kii¢iik birime
ayirmak fikrini de unutmamak gerekmektedir. Isimden isim yapma eki
olarak sadece Uygur sahasinda karsimiza ¢ikan +s sesi Tiirkgenin herhangi
bir déneminde karsimiza ¢gikmamistir. Ancak Tiirk¢enin ekleri konusunda
da simdiye kadar elde bulunan ve Tiirk¢enin her donemine ait olan hemen
her eserin ek baglaminda detayli incelemeye tabi olmasi gerektigini de
burada eklemek gerekmektedir. Bu sebeple bu ek belki de unutulmus
bir isimden isim yapma ekinin agizlarda kalan kiiciik bir tortusudur. Bu
baglamda agiz ¢alismalarinin 6nemi bir kez daha 6nem kazanmaktadir.
Ciinkii agizlar sadece unutulmaya yiiz tutmus eski sdzctikleri degil belki
de ekleri de i¢inde saklayan gizli hazinelerdir ve bu agiz incelemeleri
sayesinde yeni ekler ya da unutulmus eklere de ulagsmis olunacaktir.

1.9. Tarhana Corbasi

Domates, biber, sogan nane, yogurt, un v.b gibi malzemelerin
kaynatilarak un ile harmanlanmasi sonucu elde edilen hamurdur. Bu
hamur yaklasik iki hafta bekletilir ve serilerek kurutulur. Kurutulduktan
sonra dgiitillerek toz haline gelir. Yorenin en meshur gorbasidir. S6zciik
yorede tarhana yerine tani, tana, tarna, tarm bigciminde sdylenmektedir.
Bu baglamda sézctigiin etimolojisi lizerine deginmek gerekirse, Clauson,
Etimolojik sozligiinde sdzciigiin tanimiyla ilgili Kipcak, Mogol, Hakaniye,
Yakut sahasinda “far” olarak kullamildiginmi ve o6zetle kurutulmus siit
cesidi oldugunu belirtir. Ayrica Clauson sdzciigii iran sahasinda tarxwana
bi¢ciminde kurutulmus hazir yiyecek olarak agiklamaktadir (Clauson, 1972:
528). Eyuboglu eserinde, sozciigiin Farsca ferhine sozciigiinden geldigini
ve bugdayin siit ya da yogurt ile karistirilarak elde edilen hamur karigimi
corba tlrli oldugunu belirtmektedir (Eyuboglu, 2004:643) .Giilensoy,
Koken Bilgisi Sozliigii'nde sozciigiin Tiirkge oldugunu belirterek bunu
da soyle agiklamaktadir. Sozcik, tan- (tanga-/tangi-/tinga-/tingi-/tungi-)
eyleminden +a {inliisii ile adlagsmis ve +r tiireme iinsiizi ile farna bigimine
doniismistiir (Gililensoy, 2011:861).Glincel Tiirkge sozliikkte tarhana
sozcligii Farsca terhdne olarak belirtilmistir. Icine domates, biber, sogan,
kokulu otlar, siit veya yogurt katilan, bulgur, mayalanmis ve kurutularak
ufalanmis hamurdan elde edilen bir ¢orba ¢esidi olarak da agiklama
getirilmistir. Tarhana so6zciigiiniin yoredeki kullanimina bakmak gerekirse;
yore halki tarhana gorbasi tamlamasinin yerine as sozciigii ile tamlama
olusturmakta ya da sozciigii sade bigimde kullanmaktadir. Yani yore halki
tarhana gorbasi yerine fani ast ya da tana, tani, tarna, tarni bigimini tercih
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etmektedir. Burada tarhananin yorede nasil olusturuldugunu soylemek
yerinde olacaktir. Yorede pisirilen sebzelerin un ve yogurt ile karistirilip
bekletilmesi sonucunda elde edilen hamurun y&re halkinca pirsimek olarak
adlandirilmast Divanii Liigati’t-Tiirk’te gecen tanca-, tinga-, tingi-, tungi-
(Atalay, 1999: 569) anlamina gelen bozulmak anlaminin tam karsiligidir.
Ancak burada sozciigiin tan¢a- eyleminden ziyade, yine Divanii Liigati’t-
Tiirk’te gegen ve yag tortusu anlamina gelen tar sdzciiglinden iiretilmis
olabilecegi fikri daha muhtemeldir.

1.10. Borana/Borani

Piring, bulgur ve 1spanakla yapilan bir cesit yemek tiiriidiir.
Hemen her yerde s6zcligiin kdkeninin Fars¢a burdni (TS, 2011:378; Sami,
2016:308; Ozden, 2017:118) sdzciigiinden geldigi ileri siiriilmektedir.
Yorede borana ve borani bi¢giminde kullanilan s6zciik Tiirkiye nin hemen
her yoresinde farkli bigimlerde -borani, borana, boranmi, boranni- (DS,
2009: 739) telaffuz edilmektedir. Tiirkge sozliikte piringli, yumurtals,
yogurtlu 1spanak v.b yemegi olarak tanimlanmaktadir. Farkli yorelerde
farkl1 bigimlerde yapilan yemegin ana maddesi yogurttur. Bu yemek
bazen yumurtanin kizartilmasi ya da haglanmasi ile elde edilen yemegin
tizerine dokiilen sarimsakli yogurt olarak tanimlanirken -Isparta, Eskisehir,
Burdur, Balikesir, Zonguldak, Kastamonu, Corum- (DS, 2009: 738) bazen
de kisin yenmek iizere kurutulmus olan taze fasulye ya da sadece 1spanak
(DS, 2009: 738) olarak karsimiza ¢ikar (Bolu). Nigde-Bor taraflarinda
sozciik, kurutulmus eksi meyvelerden et ve pekmezle yapilan suyu bolca
tatlims1 yemek anlamina gelmektedir. Yemek Mugla yoresinde haslanmis
semizotu ilizerine sarimsakli yogurt ve yag dokiilmesi ile elde edilen yemek
olarak tanimlanir. S6zciige Derleme sozliigiinde genisce yer verilmekte ve
hemen her ydrede nasil bir yemek oldugu iizerine de genis agiklamalar
bulunmaktadir (DS, 2009: 738-739).

1.11. Kiibelek/Gobele

Yorede kiibelek ya da gobele olarak kullanilan bu sézcik mantar
anlamma gelmektedir. Mantar Tiirkge sozliikte Rumca (TS, 2011:
1622) kokene dayandirilmaktadir. Zeynep Korkmaz mantar sozciigiiniin
Tiirkgeye Yunanca amanitari’den geldigini belirtmektedir (Korkmaz,
1995: 846). Yore agizlarinda mantar sdzciglnlin manta olarak da
telaffuz edildigi goriilmektedir. Ancak yore halki manta sdzcligiinden
cok kiibelek/gobele bicimli soyleyisleri tercih etmektedir. Bu baglamda
burada kébelek/gébele sozciikleri {izerinde durulacaktir. Clauson
sozligiinde kobolok, kepilek, kepile, kiopelek, kabalak, giibelek, kopelek,
kiibelek, kelebek, kebelek, kopelek v.b pek ¢ok bicimde Tirkcenin farkli
devirlerinde ya da sivelerinde kullanildigina dair agiklama bulunmaktadir
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(Clauson, 1972:689). Ancak burada sézciik kelebek olarak adlandirdigimiz
kanathi bir hayvan olarak tanimlanmaktadir. Tietze, “yenilen bir ¢esit
mantar” aciklamasimi getirmekte ve sozciigiin Azericedeki bigimi ile
kargilagtirmasini yapmaktadir (Tietze, 2009: 166). Eren, gobelek maddesi
altinda etli ve glizel tatli bir ¢esit mantar agiklamasini yapmis ve bazi
Tiirk lehgelerindeki bigimlerine de deginmistir. Ayrica Eren s6zciigiin J.
Deny tarafindan gok kokiinden gelmis olabilecegi fikrini de sdzciigiin son
maddesinde ara aciklama olarak belirtmistir (Eren, 1999: 157). Derleme
sozliigiinde gobelek ve kébelek maddelerinin karsisinda yenilen bir gesit
mantar agiklamasi yer almaktadir (DS, 2009: 2115-2947). Bugiin halk
agizlarinda kobelek, kiibelek ya da gobelek bigimlerinin hem mantar hem de
kelebek anlamlarinda kullanildigi bilinmektedir. Kékeni Rum, Yunan, Fars
ve Divanii Ligati’t-Tiirk te de gegmesinden otiirii Sanskritceden Tiirkgeye
geemis oldugu yoniinde iizerine degisik tartismalarin oldugu mantar
sozciigii (Giiner, 2014: 54-61) Alasehir’in bazi1 kdylerinde kiibelek olarak
adlandirilmaktadir. Bugiin Tiirk lehgelerinde de kiibelek sozctigiiniin farkl
bigimlere biiriinerek mantar anlaminda kullanildig bilinmektedir. Ornegin
Azericede gobdlik, Baskurt ve Tatar Tiirkgesinde kiibdlik ve Tiirkmen
Tiirkcesinde komelek mantar anlaminda kullanilan 6rneklerdendir (TDK,
2018).

1.12. Pogaca

Turk Dil Kurumu Sozligi'nde, (2011:1935), Nisanyan
Sézliigii'nde (2009:497) ve Ismet Zeki Eyuboglu Sozliigii’nde (2004:558)
Italyanca foccucia sdzciigiinden geldigi sdylenen pogaca sozciigii pismis
kiigiik hamur ya da kiilde pisen hamur bi¢iminde tanimlanmaktadir.
Sozciigiin kokeni ile ilgili gogunlugun kabul ettigi sey Italyanca olmasi
tizerinedir. Nitekim Kartallioglu sozciikle ve sdzcligiin kokeni ile ilgili
olarak; “Pogaca kelimesi dnce Italyanca aslina yakin olarak Osmanli
Tiirk¢esinde fogaca bigiminde telaffuz edilmistir: fogaca (Meninski 1680:
733); fogaga foghatchia (Bianchi 1843: 11, 17). Sonra 6n seste /f/’nin /b/’ye
degismesi ile bogaca ara bigimi olusur: bogaca boghacia (Molino 1641:
74); bogaga boghaccia (Carradori 1650: 85). Tiirk¢elesmis bigim ilk olarak
Meninski’de goriiliir. Meninski’ye gore kelime uzun siire 6n seste hem
/b/ hem de /p/ ile telaffuz edilmistir: bogaca, pogaga, fogaca (Meninski
1680: 447, 733); poga¢a poghatcha (Viguier 1790: 387); bogaca, pogaca
boghatja, poghatja (Hindoglu 1838: 132); bogaga, poga¢a bogaca, pogaca
(Zenker 1866: 221), bogaga bogaca (Manissadjian 1893: 108). Kelimenin
Osmanli Tiirkgesi doneminde telaffuz edilmis olan bir ara bigimi vardir:
bog/ g a ¢ a. Kelimenin Tiirk¢elesme siireci s0yle kurulabilir: Tii. pogaca
< bog/gaca < fogaga < It. focaccia” (Kartallioglu, 2016:56-57) biciminde
ayrintili bilgiler vermistir. Tietze sozliigiinde -p- sesi bulunmadig: igin
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b maddesine bakilarak yorum yapilmistir- bogca/bohga seklinde Farsca
-¢a kiiciiltme ekinin de birlesmesiyle “giysi sarmaya yarayan kumas
parcast” bi¢iminde tanim yapmaktadir (2002:365). Hasan Eren sozciigiin
halk agizlarinda kendiliginden bohga yapisina biiriinmiis olabilecegini
belirtmektedir. Bir tiir ¢orek olarak acikladigi sozciigiin Balkan dillerinden
alimdigint ve Giliney Slav dillerinden de Macarcaya gectigini, Slav
dillerine de Venedik Italyancasindan geldigi yoniinde bilgiler vermektedir.
Diger yandan Glinay Karaagag¢ farkli bir bakis agisiyla sdzcliglin ancak
Tiirkgeden farkl dillere ge¢mis olabilecegini kabul etmektedir. Tiirkge
Italyanca iliskileri iizerine siyasi cercevede bilgiler veren Karaagac bu
baglamda pek ¢ok sozciigiin (baldiran, baraka, ¢apa, pogaca, tapa...)
Italyancadan Tiirkgeye gecmis olabilecegi fikrine de karsi cikmaktadir
(Karaagag, 2008:L). Sozciik Divanii Liigati’t Tiirk’te bog gdvdesinden
bohga, bog, esya konan heybe olarak tanimlanmaktadir (Atalay, 1999:98)
Semseddin Sami Kams-1 Tiirk Sozliigii’nde bogaga maddesinde sdzciigii
Tiirkce kabul etmekte ve bir cins borek olarak tanimlamaktadir (2016:315).
Zeynep Korkmaz sozcligli, dilimize yerlesmis olan Slav kokenli
sozciiklerin bazilarinin Osmanli Devleti sinirlar igerisinde konusulan
Bulgarca, Makedonca ve Sirpca araciligiyla gecen kelimeler olarak verir.
Daha sonra Balkanlardaki Tirk hakimiyetinin nihayete ermesiyle bu tiir
kelimelerin gittikce kaybolduguna deginir. Slavcadan yazi diline gegmis
sozciiklerin hala yasadigini belirten Korkmaz, bu sozclikler igerisinde
bogaca (pogaca) drnegine de deginir (1995: 846-847). Tiirkiye nin pek ¢ok
yoresinde hamur igine hapsedilen kiyma, peynir, 1spanak v.b malzemelerin
pisirilmesi sonucu elde edilen pogaga galisma bdlgesinde ve koylerinde
daha ¢ok Divanii Liigati’t Tiirk’teki bigimiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Yani
yore halki tarafindan s6zciik bohga, boga, bohCa, boCCa bigiminde telaffuz
edilmektedir. Anlamsal baglamda igerisine esya konan ya da saklanan
kumas degil; bir ¢esit borek olarak hemen her yorede pek ¢ok bigimiyle
kargilastigimiz sozciigii etimolojik ¢ercevede kesin bir tavirla ifade etmek
oldukga giictiir. Sézciigiin koken agisindan Italyancaya dayandiran ve
o bolgeden geldigi lizerine goriisler bulunurken tam tersine 6z Tiirkge
olduguna dair agiklamalar da bulunmaktadir. Bu sebeple pogaca sozciigii
ozellikle etimolojik baglamda tartismalara meydan verebilecek niteliktedir.
Tim bunlardan hareketle; sozciik pek cok yorede agz1 tipki bohca gibi
icine bir seylerin konularak bogumlanarak agzinin kapatilmasiyla olugan
bohga gibi diisiiniilmiis ve italyanca oldugu sdylenilen sdzciik Tiirkgeye
uydurularak Tiirk¢ede ayni anlamda kullanilan baska bir sdzcilige doniismiis
olabilir. Yani agizlar pogaga gibi yabanci bir sdzciigii benzetme yaparak
yerli yerinde bir kullanim ve adlandirma ile Tiirk¢eye hem de Tiirk¢ede
bulunan bir sdzciikle yeni bir anlam kazandirmis olabilirler.
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1.13. Ebe

Bati Anadolu’da cokga tiiketilen corbalarin basinda tarhana
corbasi gelmektedir. Tarhananin 6ziinii olusturan domates, kirmizibiber,
yesilbiber, sogan ve yesil nanenin giivegte kaynatilmasi sonucu elde edilen
bu karisima daha ¢ok Alasehir, Sarigdl, Salihli ve gevresi koylerinde ebe
denilmektedir. Bu karisim yore halki tarafindan iizerine yogurt konmak
suretiyle tiiketilmektedir. Daha sonra geri kalan karisim unla yogrularak
iki haftaya yakin siire bekletilir daha sonra mayalanmis olan bu karisim
sofra bezi tizerine kiiglik pargalar kopartilarak serilir ve kurutulur. Belli
bir zaman sonra kuruyan kiiciik hamur pargalar1 ufalanarak tarhana elde
edilmis olur. Tarhananin Ozellikle Bati Anadolu’da ve bazi yorelerde
turuncu olmasinin sebebi ebe denilen ilk Oziiniin i¢indeki malzemelerin
(kirmizibiber, domates) kirmizi renginden gelmektedir.

Ebe sozciigii Tirkgede pek ¢ok anlamda kullanilmaktadir. Tiirkge
sozliikte; dogum yaptiran kadin, biiylikanne-nine, ¢ocuk oyunlarinda
bas olan ve diger ¢ocuk ya da gruplara karsi cezasini ¢ekmek ve tek
bagina sorumluluk alan oyun ebesi olarak tanimlanmaktadir (2011: 751).
Derleme sozligiinde oldukga karsiligi bulunan sozciik farkli anlamlariyla
verilmektedir. Daha ¢ok biiylikanne, nine anlamina gelen sdzciigiin; boy,
soy, bir ¢esit mantar adi, kii¢lik ¢cocuklar1 korkutmak adina séylenen bir
cesit sozciik, cocuk oyununda elebasi ¢ocuga verilen isim, disi koyun,
budanmis asma dallarinin belirli bir siirede uzamis kisimlari, sasma
bildiren tinlem, sarap sirke tursu v.b seylerin {izerinde biriken tortu... gibi
pek ¢ok tanimla sozliikte yer aldigr goriilmektedir (2009: 1649-1651).
Clauson sozliiglinde; aba/apa/ebe/epe maddeleri altinda aldigir sodzciik
kisaca ata, cet kavramlariyla agiklamaktadir. Ancak bu sozliikte tizerinde
durulmas: gereken asil konu Clauson’un evin sozciigiiniin karsiligi
olarak tane, ¢ekirdek kavramlarini vermis olmasidir (1972: 5,14). Aymi
sekilde Divanii Lugati’t Tirk’te de ewin ve ebin sozciiklerinin karsiligi
olarak tane ve cekirdek sozciikleri verilmektedir (Atalay, 1999: 207).
Tietze’nin sozliiglinde evin s6zciigii; olgun bugday tanesi, ¢ekirdek ve 6z
kavramlariyla agiklanmaktadir (2002: 754). Eren de etimoloji sozliiglinde
bu sozciikle ilgili Tiirkologlarin goriiglerine yer vererek bugdaym igi,
6zl ve ¢ekirdek anlamia geldigini belirtir (1999: 141). Tiim bunlardan
hareketle yorede tarhananin 6zii anlamina gelen ebe’nin unla karistirilarak
tanelenmesi ve ufalanmasi olay1 evin/ebin sdzciigii ile bir baginin oldugu
ihtimalini akillara getirse de bu konu {lizerine net bir sey sdylemek simdilik
imkansizdir. Bu baglamda sozciikle ilgili bir ihtimal daha vardir ki o
da tarhananin 6zii, ats1 olan ebe agiklamasidir. Belki de halk, tarhanay1
olusturan, meydana getiren 6z olarak ata anlamina gelen ebe sdzciigiinii
Ozellikle kullanmaktan ¢ekinmemistir. Calismada pek ¢ok Tiirkge eser
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taranmis ve derleme sozliigline bakilmistir; ancak ebe sézciligiiniin yemek
anlamma gelen herhangi bir olguyla karsilasgiilmamisti. Bu anlamda
kullanilan -Bati Anadolu disinda- yerler mutlak suretle bulunmaktadir.
Ancak her an dile getirildigi lizere, bu sézctigiin de agikliga kavusmasi ve
kokeni hakkinda net bir sey sdylenmesi i¢in heniiz ulagilmamis kdylerin ya
da yorelerin agiz ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ebe sozciigiiniin Manisa’nin Salihli ve Alasehir ilgesine baglh
bazi kdylerinde “avcar” ya da “abur/abur as1” isimleriyle de anilmaktadir.
“Avcar” bicimi Isparta’ya bagli Senirkent ve c¢evresinde; ezilmis,
parcalanmis anlamlarina gelmektedir. Istanbul ve Konya cevresinde de
tane anlamina gelen avcar; Kars, Gaziantep, Kahramanmaras, Hatay,
Yozgat, Kayseri, Nigde, Konya ve Adana gevrelerinde de pastirma ve
sucuga konulan baharat anlaminda kullanilmaktadir. Nigde’de daha farkli
bir kullanimla karsimiza ¢ikan sozciik burada tat anlamia gelmektedir.
Sivas ve cevresinde de kis yiyecegi tanimiyla kargimiza ¢ikan avcar’in
Kirsehir ve gevresinde sebze bahgesi anlaminda kullanildigi bilinmektedir
(DS, 2009: 378-379).

Tarhananin 6zilinli olusturan ebe sézcliglinliin Batt Anadolu’nun
bazi yerlerinde “avcar” ve “abur” sozciikleriyle karsilandigini belirtmistik.
Bu sozciiklerden avcar, Tirkiye Tiirkcesi agizlarinda oldukca farkli
kullanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde “abur” sozciigiiniin
de pek ¢ok anlami bulunmaktadir. Ancak; tarhananin 6zii anlaminda
Bati Anadolu’nun bazi yerlerinde yaygimn olarak kullanilan sdzciigiin
Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda tarhana ya da tarhananm 6zi ile ilgisi
bulunmamaktadir.

1.14. Tefek

Bat1 Anadolu’nun ge¢im kaynaklar1 icinde en 6nemli yeri tutan
sliphesiz liziim baglaridir. Yore halki bu sayede kuru ve yas iiziim
pazarlamakta ya da yaprak ihracatina katkida bulunmaktadir. Y6rede tiziim
baglar1 gergevesinde oldukga farkli terimler kullanilmaktadir. Ornegin
liziim asmalarina ¢okak, baharda taze bag kollarmin yaninda ¢ikan
yeniz filizlere palatir/paladiz denilmektedir. Calismada asil konu yemek
isimleri ve mutfak terimleri oldugundan liziim bagi baglaminda lizerinde
duracagimiz sozciik tefek s6zciigii olacaktir.

Derleme sozliigii teg, tege sozciiklerinin Ozellikle Mersin ve
cevresinde asma, bitki dallar1 anlamina geldiginden s6z eder. Burada
sozcligiin kokil feg ise -ek isimden isim yapma ekine baglanarak bitkinin
kollar1 ya da kisimlar1 anlamina gelen bir sozciik olusturdugu fikri 6nem
kazanmaktadir. Sozciik XII. Yiizyil Harezm sahasinin dnemli eserlerinden
olan Mukaddimetii’l-Edeb’de de “budadi tegni ¢atti iki koz arasint...”
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bigiminde asmasint budadi... Anlaminda kullanilmistir (Yiice, 2014: 43-
184). Derleme sozliiglinde asma, asmanin koruk olacak ¢icekleri, yaprak,
cali siiplirgelerini baglamada yardimci olan asma gubugu, ebegiimecinin
kalin ya da kartlasmis yapraklar1 ya da tavana asilmig misir hevengi olarak
tanimlanan tefek (2009: 3860) sozciigii yorede asmanin en ucunda yer alan
taze dal olarak bilinmektedir. Bahar aylarinda yenice filizlenen bu dallarin
tuzlanarak yendigi hatta bazi yorelerde tursu katkisi olarak kullanildigi da
bilinmektedir. Bati Anadolu’nun bazi yerlerinde yogurtlu yemegi de yapilan
bu eksimsi dallar ¢ogunlukla fefek olarak telaffuz edilir. Sozciik tevek
bicimiyle ve liziim ¢ubugunun taze dali anlamiyla Kipgak Tiirk¢esinde de
bulunmaktadir (Toparli, Vural ve Karaatli, 2007:272). Eren sozciiglin eski
kaynaklarda tegek, degek, tevek ve devek olarak bulundugunu dile getirerek
asma ve karpuz gibi bitkilerin dali, yapragi olarak tanimlamaktadir.
Ayrica Eren Dankoff’un sézcligli tanak sdzcliglinden “vine” sdzciigiine
baglamasini da elestirmekte ve dogru olmadigini ileri siirmektedir (1999:
405-400).

Sozciigiin kdkeni ile ilgili kesin bir yargiya varmak i¢in elde edilen
kaynakla elbette yetersizdir. Ancak XII. Ylizyilda kaleme alinan Tiirkge
bir eserde kullanilmis olan sdzciigiin Anadolu agizlarinda yasiyor olmasi
dil baglaminda oldukga dikkat ¢ekicidir. Clinkii halk agizlar1 herhangi bir
yabanci kendi biinyesine almakta olduk¢a zorlanmaktadir. Hatta yabanci
bir sdzcligli kullanmak yerine unutulmaya yiiz tutmus Eski Tiirk¢e bir
sOzciigii farkinda olmadan kendi i¢inde yasatmaktadir. Bu baglamda tefek
olarak asma anlaminda yorede kullanilan bu sozciikle ilgili Tiirkgenin
kurallarina uyan Tiirk¢e bir sozciiktiir denilebilir. Ancak yukarida da
belirtildigi tizere kesin yargiya varmak i¢in Tiirk¢enin tiim donemlerine
ait metinlerden elde edilen sozciiklerin yapi ve anlam baglaminda iyice
taranarak sozciigiin kokeni hakkinda s6z soyleyebilecek diizeye gelinmesi
gerekmektedir.

2. Mutfak Aletleri
2.1. Senit

Ekmek tahtasi, hamur tahtas1 ya da et tahtas1 anlamlarina gelen
sozcliglin halk agizlarinda farkli bigimlerde kullanildigini gérmekteyiz.
Derleme S6zIigii’nden hareketle bu farkl bigimlere deginmek gerekirse;
sOzciik sement, sekmen, semen, semet, senedi, senet, seyit bigimleriyle
ayni anlamda halk agizlarinda sik¢a kullanilmaktadir (2009:3584). Hasan
Eren’in Anadolu Agizlarinda Rumca, Islavca ve Arapca Kelimeler adli
makalesinde sozciikle ilgili oldukga bilgiler vermektedir. Eren’e gore
sozciik halk agizlarinda oldukga farkli yapilarda karsimiza ¢ikmaktadir.
Omegin sevit, seben, sebet, sebit, sebent bigimiyle de halk agizlarinda
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hamur tahtasi olarak kullanilan sézciigiin derleme sozliigiinde bulunmayan
bi¢imleri {izerinde durmustur. S6zciigiin bazi bigimlerinin fonetik yapisi
tizerinde duran ve bu baglamda sozciikle ilgili bilgiler sunan Eren, sonug
olarak Kipcakcada sozctigiin kullanildigimi hatirlatarak senit ya da senet
bi¢ciminde okunabilecegini belirtmektedir (TDK, 2018:313-315). Eren
baska bir makalesinde yine sozciikle ilgili bilgiler vermistir. Kibris’ta
Tiirkler ve Tiirk Dili adli bu makalesinde de senit sozciigiiniin Tietze nin
belirttigi izere Rumcadan geldigini ve Kibris’ta kullanilan hamur tahtasi
anlaminda kullanilan senit s6zciigiiniin de Rumca oldugunu vurgulamistir.
Ancak Eren burada sozciikle ilgili kesin ve net bir gerceve ¢izmemekle
birlikte; sdzctigiin Anadolu’dan m1 yoksa Kibris Rumcasindan mi1 geldigi
yoniindeki siiphesini de dile getirmektedir (1963: 37-50). S6zciigiin kdkeni
ile ilgili farkl bir goriis de Bozkir (Konya) Agzindan Derleme Sozliigline
Katkilar adli makaledir ki burada sozciigiin Arapcadan geldigi iizerine bilgi
yer alir. Fatih Numan Kii¢likballi’ya gore Arapga mesned kdkiinden gelen
senit Konya’da da iizerinde yufka agilan tahta olarak tanimlanmaktadir
(2016:649).Tiirkge Sozlikkte mesnet dayanak ve mevki, makam olarak
tamimlanmaktadir (2011:1162). Mesnet sOzcligiinin dayanak anlami
senit sozcigl ile iliskilendirilebilir. Clinkii hamur agma eylemi dayanak
olmadan yapilabilecek bir eylem degildir. Bu baglamda hamur ya da et
tahtas1 anlamima gelen senit aslinda bir dayanaktir denilebilir. Osman
Erciyas Dil Etkilesimleri Baglaminda Kibris’taki Tarihi Alet Isimleri
baslikli makalesinde sozcliglin kokeni ile ilgili birkag bilgi vermektedir.
Erciyas, Orhan Kabatas’in Kibris Tiirkgesinin Etimolojik SozIligi adli
eserinden de yola ¢ikarak Rumca sanidi s6zciiglinden geldigi ve iizerinde
yufka agilan tahta olarak belirtir ve sdyle devam eder; “Rumcada kullanilan
bicim, sozciigliin Kibris’a Anadolu’dan tasindigim gosterir” (2012:241).
Senit sozciligli Alasehir’in gevresi ve hemen biitiin koylerinde hamur
acma tahtasi olarak siklikla karsimiza ¢ikan sozciiklerdendir. Hemen tiim
Anadolu agizlarinda anlamsal ¢ergevede kendini koruyan sézciik Kibris’ta
da ayni anlam ve bigimde kullanilmaktadir. Bu sozciikle bir kez daha
anlagilmigtir ki kdken arastirmalart olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de pek ¢ok
sozciigiin Tiirkge olup olmadigi tizerine farkl tartigmalar bulunmaktadir
ve bu tartigsmalar heniiz net bir bilgi iizerine kurulamamaistir. Bu baglamda
Anadolu agizlarinda da kdkeninin ne oldugu iizerine binlerce sozciik
bulunmaktadir.

2.2. Isiran

Hamur tekneleri ya da ellere bulasan hamur artiklarini kazimada
kullanilan demirden yapilmig geregtir. Yorede iskiran, istiran gibi
kullanimlart bulunan sozciik kullanim alani en genis sozciiklerdendir.
Derleme Sozlugi’'nde wsgiran, iskiran, iksiran, israni, istirani, insiran,
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iyseran, iysiran...gibi pek ¢ok bigimde Anadolu’nun degisik yerlerinde
telaffuz edilen sozciik; teknelerdeki hamuru kazimaya yarayan alet,
firinda ekmek ve ¢esitli ¢orekleri ¢evirmeye yarayan kiirek, ates kiiregi
ve hamur kesmeye yarayan demir arag gibi tanimlarla yer almaktadir.
Nergis Biray Denizli Agzindan Derleme Sozligii'ne Katkilar baslikli
makalesinde s6zciliglin yorede sdylenilen bigime doniismesini bazi evrelerle
anlatmaktadir. Biray burada as kar-an sozclglinden as karan, iskaran,
istaran, 1siran, isran’a doniisen sozcliglin bigimsel baglamda daralan
yapisint gostermektedir (Biray, 2009:757). Bugiin pek ¢ok mutfakta bu
aletten spatula olarak soz edilmektedir. italyancadan gelen ve sdylenmesi
oldukga zor olan bu sézciigiin Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde Tiirkceye
uygun pek ¢ok bicimde kullaniliyor olmasi elbette sasirtici degildir. Ciinkii
halk pek ¢ok sozciikte oldugu gibi burada da spatula gibi farkli bir dilden
alint1 yapmaktansa bunun yerine Tiirk¢e kokenli bir sdzciik olan zsiran’1 ve
tirevlerini kullanmay1 tercih etmektedir.

2.3. Adila

Tiirkler tarih boyunca toprak, deri, tahta ya da farkli maddelerden
yapilma kap kacak kullanmislardir. Ve bu kap kacaklar Tiirk¢enin déonemleri
icerisinde farkli isimlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
Sozliigii’'nde ¢omlek ve giiveg sdzciikleri toprak kap ya da iginde yemek
pisirilen toprak kap bi¢iminde agiklanmaktadir. Divanii Liigati’t Tirk’te,
comlek soézclgliniin karsilign olarak buka¢ (Atalay, 1999:112), kozeg/
koziig (Atalay, 1999, 372), olma (Atalay, 1999:438) ve ¢eskel (Atalay,
1999:143) sozciikleri verilmektedir. Ayrica esi¢, asa¢ ve asig (Atalay,
1999:112) sozciikleri de tencere ve ¢omlek bigiminde tanimlanmaktadir.
Eski Tiirk¢ede ozellikle Uygur sahasinda isi¢ sdzclgl tencere, ya da
kazan olarak kullanilmistir (Eraslan, 2012:574). Clauson Tiirklerin hangi
donemlerde hangi isimlendirmelerle ne tiir kap kacak kullandigini genis
bilgiler vererek deginmistir. Clauson’un sozliigiinde bu sozciikler su
sekilde belirtilmektedir. Kaga kap” (1972:590),” konek “siit sagma kovasi,
deriden yapilma kap, kiigiik sepet” (1972:731), esi¢ “topraktan yapilmis
pisirme tenceresi” (1972:257), kiive¢/kiivec/giivec “diiz ve topraktan hamur
pisirme tenceresi” (1972:687). Sanag, “6zellikle Uygur sahasinda pisirme
kabr olarak aktarilan sozciik genel anlamda deri kap olarak agiklanmigtir”
(1972:835). Bukag, “camur pisirme kab1 ya da kavanozu” (1972:312),
ceskel “tencere, tava. Topraktan ve ya tastan yapilma pisirme tenceresi
ya da bu ¢omleklerin pargalar1” (1972:431), kiize¢ “testi ya da herhangi
bir kap” (1972:688) ve ¢anak “sozlikte sozciigiin kap anlamina gelen
ornekleri siralanmigtir. Bunlar; fasulye kabi, pamuk kozasi, un degirmeni
haznesi v.b bigiminde agiklanmistir. Ancak burada 6nemli olan bulgulardan
biri Clauson ¢anak sozciigliniin Kipgak ve Osmanli sahalarinda toprak
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kap anlaminda kullanilmis oldugunu soyler. (1972:425). Goriildigi
tizere farkli bigime biirlinmiis olan ve toprak kap anlamina gelen ¢émlek
ya da giliveg sozciigii Tiirkler arasinda oldukga yaygin kullanim alanina
sahiptir. Belki de bu kullanimlar1 disinda Tiirkgenin farkli donemlerinde
degisik bicimde sdyleyisleri de mevcuttur. Ancak bu, biiyiik bir titizlikle
ve ayrintt gerektiren agiz arastirmalarina baghdir. Elbette yeni sozciikler
ya da ekler agiz aragtirmalarinin detayl1 aragtirmalari sonucu elde edilecek
onemli bulgulardandir. Yore agzinda sozciik farkli bir bigim ve telaffuzla
kargimiza ¢ikmaktadir.

Alagehir’in bazi koylerinde giliveg ya da ¢omlek sézciigiiniin adila
biciminde anildigi tespitedilmistir. Sozciikleilgili derin arastirmasonrasinda
bazi bulgulara ulagilmistir. Sozciik bigcimsel baglamda ele alindiginda
Kirgiz, Tuva, Hakas sahasinda da benzer kullanimlara rastlanilmistir.
Kirgiz sahasinda atala adi verilen ve suya un, siit eklenerek yapilan bir
yemek c¢esidi bulunmaktadir (Seydakmatov, 1988:254). Tabi burada
bicimsel anlamda oldukca benzerlik gosteren sdzcligiin yemek konulan
kap olarak degil yemegin adi olarak gegmesi oldukca dikkat ¢gekmektedir.
Yudahin’in Soézliigii'nde ayni sdzciigiin ¢ig undan yapilmis bir yemek
olarak tanimlanmis oldugu goriilmektedir. Ayrica Yudahin S6zIligli’nde
bir de atalgi sdzcliglinden bahsetmektedir. S6zciigiin hem bir gesit fincan
yapiminda kullanilan keser aleti oldugunu hem de boza siizmede kullanilan
yumru sapli, basinda kiiciik aga¢ gecirilen alet bigiminde tanimlamaktadir
(1998:37). Atala ya da atalg: sdzciikleri bigimsel baglamda adila s6zciligline
benzemektedir. Ancak anlamsal baglamda yoredeki glive¢ anlamindan
uzak gibi goriinmektedir. Ekrem Arikoglu’nun hazirlamis oldugu Hakasga
sozliikkte adilga (2005:28) sozciigiinden bahsedilmektedir ki burada da
yine anlamsal baglamda bir uzaklik s6z konusudur. Ancak Arikoglu’nun
Tuva Tiirkgesi sozliigiinde ottular (2003:84) bigiminde verilen sdzcliglin
yakmak anlamina geldigi belirtilmektedir. Yorede ates iizerine oturtulan
toprak kabin adila bigiminde telaffuz edilmesi oftular sézciigii ile yakin
bag kurmamizi saglamistir. Ayrica Hasan Oraltay, Nuri Yiice ve Saadet
Pmnar’in birlikte hazirladiklart Kazak Tirkcesi Sozligi'nde de otalav
(1984, 213) sozciigii ateslenmek ve tutugsmak anlamlarinda verilmistir.
Bu sozciik de yoredeki adila sozciigiine bigimsel ve anlamsal baglamda
oldukga yakindir. Ottular ve otalav sdzciliklerinin adila sdzciigline oldukga
yakin oldugu goriilmektedir. Gliveg ya da ¢omlek sozciiklerinin ateste
pisen toprak kap anlamina geldigini daha 6nce belirtmistik. Bu baglamda
sOzciik bize ad/od degisimini akla getirmektedir. S6zciigiin atesle baglantisi
oldugu agik¢a hissedilmektedir. Ancak bu konu hakkinda detayli bilgiye
sahip degiliz. Sozciikle ilgili yapilmis olan ¢alismalar dikkatli bigimde
irdelenir ve sdzclik tizerinde kapsamli bir arastirma yapilirsa farkli pek ¢ok
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bilgiye de ulasilabilir.
2.4. Di1gan

Tava anlaminda kullanilan bu s6zciik Afyon, Isparta, Denizli ve bu
illerin ilge ve kdylerinde; Izmir, Manisa, Balikesir, Canakkale, Kiitahya,
Ankara, Kirsehir, Konya, Adana ve Antalya’da (TDK, 2018) yag tavasi
anlamlarina gelen soézciik yorede de tava anlaminda kullanilmaktadir.
Sozciikle 1ilgili olarak Clauson tekne sozciigiinden hareketle Tiirk
lehgelerinde Tiirkgenin donemleri igerisinde sézciigli vermeye ¢aligmistir.
Tiirk lehgelerinde (Kazak¢a, Ozbekce, Kipgakca v.b) tegene, tegana, tekene
olarak hamur yogurma kabi1 ya da bir seyleri yikamak i¢in kullanilan kap
olarak tanimlamaktadir. Ayrica sdzcligiin Osmanl Tiirk¢esi doneminde de
tekne olarak kullanildigi bilgisini de vermektedir (1972:484). Karagay-
Malkar Tiirk¢esinde sozciik tegene olarak oluk ve tekne anlamlarina
gelmektedir. Ayrica sozciik tamlamalar yolu ile hamur teknesi, su olugu ya
da farkli anlamlarda kullanilan kap anlamlarina da gelmektedir (Tavkul,
2000:388). Cuvas Tiirkgesinde sozciik tagan bigiminde sacayagi anlamina
gelmektedir (Arikoglu ve Kuular, 2003:105). Ayrica Eren’in sozliigiinde
yine Cuvascada takana olarak uzun ve genis kap anlamina da gelen sozciik
pek c¢ok Tiirk lehgelerinde ayni anlamda ve bazi bigimsel farkliliklarla
(tegene: Karacay-Balkar ve Kazak Tiirkgelerinde, tegana: Ozbek
Tiirkgesinde gibi) kullanilmaktadir (1999:400). Ornekler ve elde edilen
bilgiler dogrultusunda yorede tava anlamina gelen digan sézciigii ile ilgili;
Tiirkcede en sik ses degismelerinden olan t-d degisikliginden hareketle
yine kap anlamina gelen mutfak egyasi niteligindedir denilebilir. Pek ¢ok
yerde tekne anlaminda kullanilan sozciik bazen demirden yapilma bazen
de agactan oyulma genis ve uzunca kap anlamina gelmektedir. Alasehir ve
bazi koylerinde yag tavasi anlamina gelen sozciik bu baglamda yukarida
verilen drneklerle ayni kullanim alanina sahiptir.

2.5. Gumare

Yorede siirahi anlaminda kullanilan sézciik humara ve gumara
bigiminde de telaffuz edilmektedir. Sozciik Tiirk dilinin donemleri
icerisinde detayli bicimde incelenmis ve yorede kullanildigr bigim
baglaminda bazi bilgilere ulasilmistir. Eski Tiirk¢e doneminde siirahi
sOzciigiine karsilik gelebilecek sivi tagima kaplarina bakildiginda; kadeh
ve bardak anlamina gelen idis (Orkun, 2011:803) sozciigii ile karsilasilir.
Bu sozciik Tiirk¢enin farkli donemleri igerisinde igecek kabi anlamina
gelen sozciiklerden sadece bir tanesidir. Orta Tiirk¢e doneminin 6nemli
eserlerinden Divan-1 Liigati’t-Tiirk’te sengek (Atalay, 1999:505) sozciigii
su igilen testi ve agagtan oyulmus su kabi anlaminda kullanilirken sarni¢
(Atalay,1999:495)s6zctigli de deve derisinden yapilma su tulumu, agactan
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oyulmus kap anlamina gelmektedir. Ayni zamanda susik ve susgak (Atalay,
1999:543) sozciikleri de sozliikte bulunan ve su kabi anlaminda kullanilan
diger sozciiklerdendir. Kasgarli ayrica kova anlamina gelen afiab:
(Atalay, 1999:8) sozciigiinii de sozliige eklemis ve bu sdzciliglin Farsga
aftdbe’den geldigini belirtmistir. Kumgan s6zciigiiniin kova, ibrik, giigiim
ve giil sisesi anlamlarinda kullanildigim belirten Kasgarlh kum (Atalay:
1999:377) sozciigiinii de dalga, su dalgasi olarak vermistir. Burada konu
ile ilgili nemli olan kisim, Kaggarli’nin sozciikleri icerisinde yer alan kum
sozcuigidiir. Cinkii kum gdvdesi yorede siirahi anlamina gelen gumare
sozcuigiindeki gum kokiine baglanabilir. Yorede testi, suluk, got v.b pek
cok sozcik, icerisine su konulan nesnelerdir. Gumare Anadolu agizlarinda
da ve yine Alasehir’in bazi kdylerinde de sik rastladigimiz sozciiklerden
degildir. Ancak sozciikle ilgili Tiirk lehgelerine de bagvurdugumuzda bazi
benzerliklere rastladik. Ornegin Kirgiz Tiirkgesinde kumura (TDK, 2018)
sOzciigii ¢comlek anlamina gelirken ayni sozciik Tiirkiye Tiirkgesinde
testi, Azeri Tiirk¢esinde bardak anlaminda kullanilmaktadir. Ayn1 sekilde
Kazak Tirkgesinde kumira (TDK,2018) sozcligli ¢omlek ve tencere
anlamlarina gelirken, Azeri Tiirk¢esinde kova ve Tiirkiye Tiirk¢esinde
ibrik anlamindadir. Kumuk ve Balkar Tiirk¢esinde kumngan (Nemeth,
1990:34) sozciigiiniin testi anlamina gelmesi de bu baglamda 6nemlidir.
Kipgak Tiirk¢esinde Kasgarli’nin sézliigiinde ayni1 anlamda ve bigimde yer
alan kumgan (Toparl, Vural ve Karaatli, 2007:162) sdzcligi ibrik anlamina
gelmekte ve bu baglamda ayni anlam ve bigimle yasadigina dair 6nem arz
etmektedir. Sonug olarak yoredeki kullanimi itibariyle gumare sézciigii ile
ilgili denilebilir ki; sdzclik Kaggarli’nin belirttigi iizere dalga ve su dalgasi
anlamimna gelen kum kokiinden gelmektedir. Belli ki yore halki baz1 ses
degisiklikleri ile sdzcligli kendi igerisinde ayni anlamlar gergevesinde
yasatmaya devam etmektedir

Sonu¢

Tiirk dili oldukga koklii bir gegmise sahiptir. Bu koklii gegmisi
anlayabilmek ve ¢6zebilmek icin o dili olusturan 6gelere bakmak gerekir.
Bu ogeler sesler, ekler, sozciikler, yapi-anlam vb. unsurlardan meydana
gelmektedir. Dildeki ses ozellikleri, degisiklikleri ya da farkliliklar1 bize
dilin 6zelligi ve bu 6zellik baglaminda da gegmisi hakkinda az da olsa bilgi
sunar. Ses Ozelliklerine ek olarak; bir dilde sozciik, yapi, kdken ve anlam
gibi pek cok alanda derin arastirmalar yapmak o dilin ¢éziimlenememis
sirrt ya da ulagilamamis gegmisi hakkinda 6dnemli sonuglara ulasmamizi
saglayacaktir.

Caligmada dilin O6nemli unsurlart arasinda sayabilecegimiz
sozclik/anlam/koken 1iligskisi iizerinde durulmustur. Bu baglamda
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Manisa’nin Alagehir Ilgesi'ne bagl kdylerinden derlemeler yapilmustir.
Metinlerden elde edilen sozclikler yemek ve mutfak terimleri gercevesinde
siirlandirilmistir. A1z arastirmalar1 kapsaminda yemek isimleri ve mutfak
terimleri incelemeye 6zgii ¢aligma alanlarindan biridir. Ciinkii Tiirklerde
yemek ve mutfak kiiltiirii olduk¢a 6nemlidir. Tiirklerin gbgebe hayattan
yerlesik hayata gecis siiresinde meydana gelen 6nemli degisiklikler yemek
ya da mutfak alaninda da hatir1 sayilir derecededir. Bir toplumun eski
geleneklerini devam ettirdigini ya da bin yil 6nce kullanilan sozciigii
hala yasattigini anlamak i¢in o toplumun diline bakmak yeterli olacaktir.
Yorede kullanilan yemek isimleri ya da mutfak terimleri bu diisiinceden
hareketle incelenmistir.

Caligma bolgesi Alasehir ve koylerinde kullanilan farkli yemek
isimleri o yemegin tarifi ile birlikte belirtilmistir. Sozciigiin s6ylenme
bicimleri ve soylemdeki degisiklikler aktarilarak Tirkiye Tirkcesindeki
agizlarda da kullanilip kullanmadigina deginilmistir. Daha sonra s6zciiglin
Eski Tiirk¢ede yasayip yasamadigi arastirilmis ve hangi bi¢im ve anlamda
yastyorsa drnekleriyle birlikte aktarilmistir. Ayrica galigmadaki sdzciiklerin
hemen tamaminin Tiirk lehgelerindeki baglantilari {izerinde durulmustur.
Yemek isimlerinin bu genis capli arastirmasinin ardindan ayni yol mutfak
terimlerinde de izlenmistir.

Caligma derleme ¢alismalariin ne denli 6nemli oldugunu bir kez
daha hatirlatmaktadir. Eski Tiirk¢ede kullanilan herhangi bir sozciiglin
sadece bir yorede bile olsa hala yasiyor olmasi olduk¢a heyecan vericidir.
Derleme caligmalaria daha fazla dikkatin verilmesi bugiin pek ¢ok dil
sorununu da ¢ozecektir.

Kokenini bilemedigimiz herhangi bir sozciik, dl¢tinlii Tiirk¢ede
kullanimdan diismiis olabilir. Hatta Eski Tiirkce bir sdzciigiin/ekin varlig
ya da yabanci kokenli bir sozciigiin Tiirkgenin kurallarima uydurularak
Tiirkgelestirilmeye c¢alisilmast agiz ¢alismalarinin  hizlandirilmasiyla
elde edilecek sonuglardan sadece birkagidir. Ozetle; Ziya Gokalp’in
Tiirkgiiliglin Esaslar1 adli eserinde de degindigi iizere Tiirkgeyi yabanci
sozciiklerden arindirmanin yollarindan biri de belki de Anadolu agizlarina
basvurmaktir.
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