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MOTIVASYONEL iKLiM VE HEDEF BAGLILIGININ ANTRENOR
SPORCU ILISKISINE ETKIiSI

Elif Aydin

(074

Bu aragtirmanin amaci, motivasyonel iklim ve hedef bagliliginin antrenér sporcu iligkisine olan etkisini
incelemektir. Calismaya 2018-2019 futbol sezonunda Trabzon 1. Amator kiimede yer alan takimlarda aktif olarak
futbol oynayan 160 futbolcu rassal (rastgele) se¢imle belirlenmis olup, goniillii olarak katilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen Ekenci ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilan “Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi” Walling, Duda ve Chi (1993)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi Toros (2001) tarafindan yapilan “sporda algilanan motivasyonel iklim
6lcegi” ve hedef bagliligini belirlemek i¢in Hollenbeck ile Williams Klein (1989) tarafindan gelistirilen, Senel ve
Yildiz (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Hedef Baghiigi Olgegi” kullanilmistir. Sporcularin dlgek
maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 25.00 lisansli paket programi kullanilarak hesaplanmigtir. Arastirmanin
nicel agamasindaki anket verilerinin ¢ézlimlenmesinde istatistiksel yontem olarak, Coklu Regresyon analizi,
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi teknigi analizinden yararlanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, sporcularin antrendr-sporcu iligki alt boyutu olan karsilikli anlayis ve ortak
hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme ile hedefe baglilik diizeyleri ve motivasyonel iklim alt boyutu olan
performans durumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise antrendr-sporcu iligkisini motivasyonel iklim alt boyutu olan ustalik (%21.9) durumu negatif yonde
yordarken, hedefe baglilik ve motivasyonel iklim alt boyutu olan performans (%25.6) durumu pozitif yonde
yordamaktadir. En biiyiik yordayicisi ise hedefe baglilik (%44.1) oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Futbolcu, Motivasyonel iklim, Hedefe Baglilik.

THE EFFECT OF MOTIVATIONAL CLIMATE AND TARGET
DEPENDENCE ON THE TRAINER-SPORTER RELATIONSHIP

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of motivational climate and target commitment on the
relationship between trainer and athletes. In the study, 160 footballers who actively play football in the teams in
the 1st Amateur Cluster in 2018-2019 football season were randomly selected and randomly answered the
questions. In the collection of research data, ilis Trainer-Athlete Relationship Scale yapilan, which was developed
by Jowett and Ntoumanis (2004) by Yiicel et al. The perceived motivational climate scale in sports ”and the*
Target Commitment Scale Hol developed by Senel and Yildiz (2016), developed by Hollenbeck and Williams
Klein (1989), were used to determine target commitment. The responses of the athletes to the scale items were
calculated by using SPSS 25.00 licensed package program. Multiple regression analysis and Pearson product
multiplication correlation coefficient technique were used as statistical methods in the analysis of the survey data
in the quantitative stage of the research.

According to the results of the research, it is found that there is a positive relationship between the level
of commitment to the goal and the performance status which is the sub-dimension of motivational climate. As a
result of the regression analysis, mastery (21.9%), which is the motivational climate sub-dimension,
negatively predicts the trainer-athlete relationship, while performance (25.6%), which is the
motivational climate sub-dimension, predicts positively. The greatest predictor of the study was
commitment (44.1%).

Keywords: Coach, footballer, Motivational Climate, Commitment to Goal.
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GIRIS

Tim toplumlarda goriilen, yoneten ve yonetilen ayrimi, insanlarin toplu olarak
yasamaya basladiklarindan bu yana ortaya ¢ikmustir. Insanlarin belirli amag ve hedeflere
ulagsmak i¢in ortaya koyduklari fikir farkliliklari igbirligi i¢inde ¢alisma mecburiyetleri ve
calisma sonucunda ortaya ¢ikan igbdliimii ve uzmanlagsmanin artmasi yoneten ve yOnetilen
ayrimina sebep olan etkenler arasindadir. Bu ve benzeri etkenler sonucunda insanlar arasinda
meydana gelen karsilikli etkileme, giic ve miicadele iliskileri yonetici ve antrendrliik gibi
kavramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Sporcularla devamli beraber olan ve sporculari
tantyan ve ihtiyaclarmi karsilayan kisiye antrendr denir. Antrendr, spor kuliiplerinde
sporcularin performans ve basarisini artirmak i¢in ¢alisan takimin basarisi i¢in ileriye doniik
stratejiler gelistiren ve planlayan, ortaya koyduklari hedeflere ulasabilmek icin kendine 6zgii
yontemler kullanan mimardir (Caliskan, 2001). Baska bir tanimda antrenor, spora devam eden
bireylerin zihinsel, psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve sosyal becerilerinin gelismesini saglayan
0zel egitim almis bireydir. Antrenman ve antrenor kavramlari lisansli sporcular iizerine yapilan
bir arastirmaya gore sportif basariy1 pozitif yonde artiran etmenler arasindadir (Sunay ve
Saracaloglu, 2003).

Spor ortaminda sporcunun lideri antrendrdiir. Sporcularin beslenmesinden uyku
diizenine takim i¢indeki iletisim ve iliskilere, sporcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi tutum ve
davraniglarina kadar ilgilenmek zorunda olan antrendrdiir. Antrendriin sporcular ile
iletisimlerini kuvvetlendirmenin ilk asamasi sporcularini iyi tanimasit ve anlamasiyla olur.
Kendini dogru ifade eden antrendriin sozlii-s6zsliz mesajlar1 ise sporcusu tarafindan dogru
anlasilma ihtimali artacaktir. Karsilikli saygi, sevgi ve giliven ortaminda antrenor-sporcu iligkisi
de sporda basarinin artmasina katki saglayacaktir. Antrendr-sporcu iligkisi gelistik¢e karsilikli
olumlu etkilesim artmakta ve sporcudan antrendriine, antrendriinden de sporcuya olumlu akis
gerceklesmektedir (Giillii, 2018). Antrendr-sporcu iligkisi, antrendriiniin sporcu ile birbirlerinin
davranis duygu ve diisiincelerini karsilikli olarak etkilemelerini tanimlamak i¢in kullanilan bir
kavramdir (Avci ve ark, 2018). Sporcu kazanabilmek i¢in antrendriin yardimina ihtiyag duyar
ve antrendr sporcunun performansini dogrudan etkileyerek sporcusunun en iyi performansi
saglamasi i¢in caba gosterir (Alper, 1998). Antrenorlerin vazifesi; sadece sporcular
caligtirmasi, onlardan basarili olmalar i¢in beklenti igerisine girmesi ve ¢esitli hareketler
gostermesi degil, sporcularin degerli olduklarini hissettirme iyi bir kisilik 6zelligine sahip olma

ve her tiirlii problemler karsisinda sporcusunun yaninda olmasidir (Giizel, 2008) .
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Antrendrlerin, sporculara saygili ve giiven verici davranis modelleri sergilemeleri
sporcularin takim i¢inde karsilikli iletisim, uyum sayg1 ve giiven verici tavirlar i¢ine girmeleri,
takimin performansini arttirdigi gibi takimin bir biitiin olarak oynamasini ve istedikleri
hedeflerini gercgeklestirmelerini  kolaylastiracaktir (Giilsen, 2008). Yapilan c¢alismalar,
sporcularin ayni miktarda ¢etin bir hedefi oldugunda, hedefe bagl kisilerin digerlerine gore
daha ytiksek performans gosterdiklerini belirterek, hedef bagliliginin 6nemini ortaya koymustur
(Senel ve Yildiz, 2016). Hedef zorlugu ile performans arasindaki iligkinin saglanmasi hedef
bagliliginin baslica sonucudur (Klein ve arkadaslari, 1999). Yapilan arastirmalar her yas grubu
sporcularinin performans kapasitesini ylikseltmek i¢in hedefler koydugunu, hedef koyarak
yapilan c¢aligmalarin performans arttirma yolunda dnemli bir strateji oldugu sonucunu ortaya
koymustur (Horn, 2008).

Sporcularin hedef yonelimlerini aciklamada temel bir unsur antrendrlerin glidiileme
bi¢imlerini ele alan algilanan motivasyonel iklim kavramidir (Papaioannou, 1994). Yonerge
bicimleri, yarigsma seviyesi, takim kiiltiiriine etki eden 6nemli kisiler gibi ¢esitli 6zellikler
motivasyonel iklim igerisinde yer alir. Antrenman ortaminin nasil algilandig: ile agiklanan
motivasyonel iklim iki farkli sekilde spor ortaminda vardir. ilki antrenman yapmayi
destekleyen ve sporcularin beceri gelisimini igeren ustalik iklimi digeri ise yildiz olmayz,
rakibini yenmeyi giiclendiren, rakibin yaptiklarina ve yeteneklerine odaklanmay1 kolaylastiran
performans iklimidir (Roberts, 1996). Sage ve Kavussanu, (2007) ustalik iklimini, sporcularin
sosyal sorumlulugunun artirilmasi ve yasam boyu becerilerinin gelistirilmesi ve direnglerinin
korunmasi olarak, performans iklimini ise sporcularin doyum duygusunu kolaylastirdigini
takim arkadaslar1 ve rakiplerine karsi TUstlinliik elde etme o6zelliklerinden olustugunu
belirtmislerdir.

Iyi bir performans i¢in dogru antrenman metotlari ile birlikte futbolcularin psikolojik
stireglerinin iyi yonetilmesi (Raglin, 2001; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009) ve onlarin kisilik
ozellikleri (Erdogan ve Kocaeksi, 2015) futbol takiminin basariya ulagmasinda bir biitiiniin
parcalart olarak diisliniilmelidir.  Futbolcularin, takim amaglarint  ve hedeflerini
gerceklestirmeleri onlarin performans ve bagarililarint artirmada etkili oldugu gibi mesleginde
uzman, her zaman olumlu goriise sahip iyi iletisim kuran ve uyumlu antrendr modelinin,
antrendr futbolcu iligkisini kuvvetlendirecegi ve sporcularin motivasyonunu olumlu yonde
etkileyerek, spor ortamindaki motivasyonel iklim algilarini gelistirmenin hedeflendigi, saglikli
bir antrenor-sporcu iligki siirecinin ve takim igerisinde bir biitiin olugturmada hedef bagliligin

sporda basariya ulagsma yoniinde 6nemli kriterlerden biri oldugu, iizerinde durulmasi gereken
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konular olarak 6nemle ele almay1 zorunlu kilmistir. Buna gore antrenor futbolcu iliskisinin,
motivasyonel iklim ve hedef bagliligi konularmin ele alinmasinin ilgili literatiire katki
saglayacag disiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirma sonuclarinin futbolcular,
antrenorler, aileler ve beden egitimi 6gretmenlerine fayda saglamasi bakimindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Bu arastirmanin bu konudaki eksikligi gidererek alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde, degisik gruplar arasindaki
karsilastirmalarin  yapilmasinda ve elde edilen sonuclarin genellestirilmesinde nicel
arastirmalarin yapilmasi ¢ok daha avantajlhidir (Biiylikoztiirk, 2008). Calismada nicel arastirma
modellerinden olan iliskisel tarama modeline yer verilmistir. Iliskisel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesinin yani sira yordama yapmaya da imkan verir. Yordayici
iligkisel arastirmalarda amag; degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek ve bagimsiz
degiskenlerden yola ¢ikarak bagimli degiskeni agiklamaya c¢aligmaktir (Balci, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 futbol sezonunda Trabzon 1. Amator kiimede yer alan
toplam 20 takimin futbolcular1 (380), drneklemini ise ¢alismamiza goniilli olarak katilmay1
kabul eden ve rassal (rastgele) secimle belirlenen toplam 160 futbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Sporcu-antrendr iliski 6lgegi; Jowett ve Ntoumanis (2004 ) tarafindan antrendr ile sporcu
arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Jowett ve Ntoumanis’in 6zgiin 6l¢eginde 3
faktorlii bir yapi altinda 22 madde yer almaktadir. Olgegin faktorleri uyumlu ¢alisma, karsilikli
anlay1s ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme, yakinlik ve gliven duygusu adlarini
tasimaktadir. Olgegi yanitlayan bireyler her bir maddeye katilma diizeylerini 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme cetveli iizerinde isaretlemektedirler. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 alt boyutlarda sirasiyla a=.80, a= .78, o=.85 arasinda bulunmustur. Jowett ve
Ntoumanis Ol¢eginin Tiirkgeye ceviri ve uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Ekenci ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calisma Tiirkiye’de giires
sporcularina arastirmacilar tarafindan uygulanarak gecerliligi ve giivenilirligi test edilip, soru
analizi ve faktor analizi yardimiyla aykiri sorular ¢ikarilarak 19 maddelik son halini almistir. .

Elde edilen faktor yiiklerinin 0.51 ile 0.85 arasinda degerler aldig1 hesaplanmistir. Faktorlere
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gore Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi ii¢ boyut i¢in sirasiyla 0.97, 0.94, 0.93 degerlerinde
giivenilir bulunmustur.

Hedef Baglhiligi Olgegi (HBO); Hollenbeck ile Williams Klein (1989) tarafindan 9
madde olarak gelistirilen 6lcek daha sonra Klein Wesson, Hollenbeck, Wright ve DeShon
(2001) tarafindan yeniden 5 madde olarak diizenleyerek Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.74
olarak tespit etmislerdir. Hedefler ve davranis arasindaki baglantinin temel bir moderatdrii olan
hedef baglilig1 gecerli bir 6l¢iime sahip olmasi gerekli ve 6nemli goriilmektedir. Tek boyutlu
bir yapiya doniistiiriilen bes maddelik 6lgegin bireylerin bir hedefe ulasma kararliliklarinin
saglam ve yayginlasabilir olmasi 6l¢egin 6nemli oldugunu kanitlar niteliktedir. Hollenbeck ile
Williams Klein 6lgeginin Senel ve Yildiz (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde {i¢ hafta aralikla 30 6grenciye uygulanarak
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgege iliskin Alpha degerinin 0.74 oldugu tespit
edilmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim 6lgegi; Walling, Duda ve Chi ( 1993) tarafindan
bireylerin Sporda motivasyonel iklim algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Performans
ve ustalik olmak iizere 2 boyut olan 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddelerin secenekleri 5°li likert formundadir. Walling ve ark. (1993), 6lcegin i¢ tutarlilik
katsayilarini. 73 ve. 84 (performans iklimi) ve. 80 ve. 81 (ustalik iklimi) olarak tespit
etmiglerdir. Walling, Duda ve Chi 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi Toros (2001), tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, ustalik ve performans iklimi faktorlerinin 6l¢egin genel
varyansinin %51°1ni agikladigi, 6lcegin i¢ tutarliginin ustalik iklimi i¢in .84; performans iklimi
icin .90 oldugu ve ti¢ haftalik test-tekrar test giivenirliginin ustalik iklimi i¢in .66, performans
iklimi i¢in .74 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel islemleri SPSS 21.0 paket program araciligiyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel olarak; Coklu
Regresyon Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi tekniginden
yararlanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini saglayip
saglamadiklarini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Sporcularin
“Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi”, “Hedef Baglilik Olgegi” ve “Antrendr-Sporcu
[liskisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1 araliginda
oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi gézlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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BULGULAR

Futbolcularin, antrendrleri ile iliskilerinin motivasyonel iklim ve hedef baglilig
diizeyleri arasindaki iliskileri ve motivasyonel iklim, hedef bagliliginin antrenér-sporcu
iliskisini ne dl¢iide yordadigi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Antrendr-Sporcu Iliskisi, Motivasyonel Iklim ve Hedef Baglilik Arasindaki Iliski

Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6

1. Hedef baghhk 1

2. Uyumlu calisma .03 1

3. Karsilikh iletisim 24** A1 1

4. Yakinlik-giiven duygusu .04 -11 .03 1

5. Ustalik -.02 -12 -.05 -.07 1

6. Performans .09 .02 28** .03 -.03 1
p<l01~k-k

Tablo 1’e gore sporcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu iligki
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, karsilikli iletisim ile hedef baghilik (r= .24**) ve
karsilikli iletisim ile performans (r= .28**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Tablo 2. Hedef Bagliligi ve Motivasyonel Iklim Ile Antrendr-Sporcu iliskisinin Yordama

Diizeyi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 81.113 6.086 13.328 .000
Hedef baghhk 441 210 162 2.101 .037
Ustahk -.219 124 -.135 -1.758 .081
Performans .256 112 176 2.282 024
R= .287% R?=.083 F=4.683 p=.004°

Tablo 2, incelendiginde antrenor-sporcu iligkisinin sporcularda hedef baghilik ve
motivasyonel iklimi yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Hedef baglilik, ustalik ve
performans alt boyutlar1 antrendr-sporcu iliskisini % 8.3 yordamaktadir (R=.287; R?=.083;
F(3,156)= 4.683, p<.001). Yapilan regresyon analizi sonucunda, antrendr-sporcu iliskisini
ustalik (%21.9) negatif yonde yordarken, hedef baglilik (%44.1) ve performans (%25.6)
diizeyini pozitif yonde yordamaktadir; en biiyiik yordayicisi ise hedefe bagliliktir.

TARTISMA

Bu boliimde, amatdr futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu
iliski diizeyleri ile ilgili istatistiksel ve tematik analizler sonucu elde edilen bulgular
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Ayrica amator futbolcularin motivasyonel iklim, hedef
baglilig1 ve antrendr-sporcu arasindaki iliskiler ve motivasyonel iklim, hedef bagliliginin

antrendr-sporcu iliskisini ne 6l¢iide yordadigi ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Buna gore;
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Yapilan analiz sonucuna gore, amator futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik
ve antrendr-sporcu iligki diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, karsilikli iletisim ile hedef
baglilik ve karsilikli iletisim ile performans alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore antrendr futbolcu iligkisinde karsilikli iletisim ve anlayis
faktoriiniin performansi olumlu yonde etkiledigi ve hedefe baglilik kavraminin sporcularin
basarisin1 ve yeteneklerini arttirdigi goriisii savunulabilir. Konter (2006) yaptig1 ¢alismasinda
sporda performansin bir biitiin oldugunu, sosyal yasamin diizenlenmesinin, psikolojik hazirligin
sporda yliksek performans ve basar1 seviyesini arttirdigini belirtmistir. Bundan dolay1
antrenorlerin psikolojik sorunlar1 ortadan kaldirma yollarini arastirarak sporda performansin
yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalar yapmalidirlar (Nacar vd., 2011). Sporcularin performanslarinin
artirllmasinda antrenoérlerin etkisi biiyiiktiir (Alper, 1998). Antrenoriin karsilikli iletisim ve
anlayis icerisinde sporculara pozitif yaklasimi, sporcularin kendilerine deger vererek
antrenoOrlerine karst daha giivenli yaklasmalarimi saglar (Konter, 2004). Motivasyon,
sporcularin spordaki basarisinin anahtar elementi olarak goriiliir” (Gould, vd. 2002). Biitiin
zorluklara karsin, futbolcularin, devam etme nedenleri diisiiniildiiglinde, bunun sebebinin
motivasyonun giicii ve siddetiyle gerceklestigini soyleyebiliriz. Bu nedenle futbolcularin,
antrendrleriyle karsilikli iletisim ve giiven duygusunda herhangi bir aksaklik meydana
getirmeden, hedeflerini ve performanslarini arttirma yoluna gidilmelidir. Boylece futbolcularin
branslarinda basarili olmak, {inlii olmak gibi beklentilerini gergeklestirmeleri saglanmalidir.
Dolayisiyla antrendr futbolcu iligkisinde karsilikli iletisim performans ve hedefe baglilik
diizeylerinin birbiri ile iliski igerisinde oldugu sdylenilebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore antrendr-sporcu iligkisinin sporcularda hedef baglilik ve
motivasyonel iklimi yordama diizeyi anlamli olarak bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, antrendr-sporcu iligkisini ustalik negatif yonde tahmin ederken hedef baglilik ve
performans pozitif yonde tahmin etmektedir; en biiylik yordayicisi ise hedefe bagliliktir. Elde
edilen sonuglar, hedefe baglilik diizeyi ve motivasyonel iklim alt boyutlarindan olan
performans durumu futbolcularin antrenér-sporcu iliskisini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Literatiirde motivasyonel iklim alt boyutlarna iliskin yapilan arastirmalarin farkli
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Cumming, Smoll, Smith ve Grossbard, (2007)
inceledigi aragtirmasinda basketbolcularin antrendre karsi olan tutumlarinin ustalik iklimi ile
pozitif yénde, performans iklimi ile negatif yonde oldugunu bulmuslardir. Ungér (2009) yaptig
“amator ve profesyonel futbolcularda hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim

arasindaki iligki” adli caligmasinda c¢esitli bagimsiz degiskenlerle hem amator futbolcularda
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hem de profesyonel futbolcularda gérev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda, ego yonelimi ile
performans iklimi arasinda giiglii korelasyonlar oldugunu ayrica amator futbolcularin
performans iklimi ortalamalar1 profesyonel futbolcularinkinden anlamli derecede yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Duda (1998), algilanan motivasyonel iklim
degiskenleri ile sporcularin hedef yonelimleri arasinda gii¢lii korelasyonlar elde etmistir.
Motivasyonel iklim, spor ortaminin, sporcu ilizerindeki etkisini agia ¢ikarmaktadir. Bireysel
olarak sahip olunan hedef yonelimi, motivasyonel iklim etmenlerinin etkisiyle giiclenmekte,
zayiflamakta veya bazen tersine donebilmektedir (Toros, 2002). Ontiirk ve arkadaslari (2018)
yaptig1 calismada Spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlar gore hedef baglilik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmuglardir.

Kelecek, Asg1, Altintas (2010) yaptiklar1 ¢alismada antrendrlerin sporculart goreve,
gorevin gerektirdigi beceri ve teknik iistiinliigline yonlendirmesi, her bireyin performansini yine
o bireyin kendi performansi ile kiyaslandigi bir ortamin yaratilmasi erkek voleybolcularin daha
fazla icsel giidiilenmelerine, aktiviteyi hareketin gerekliliklerini bilmek, daha ¢ok sey i¢in
ogrenmek ve bu dgrendiklerini basarmak i¢in yapmasina, eglenmesine neden oldugunu tespit
etmislerdir.

Algilanan performans ikliminde 6nemli olan elde edilen basar1 veya kazanilan say1
oldugundan, bu iklimde say1 kazandik¢a; sporcular baskalarinin onlar hakkinda olumlu
diisiinceleri olduguna inanacak ve sayr kazandik¢a digerlerinin kendisi hakkinda ne
diistindiiglinii 6nemseyeceklerdir. Bu bulgu 1s181inda, antrenman ya da mag¢ ortamlarinda elit
kadin voleybolculara oyun kalitesinin degil, ortaya konan performansin ve sonucun 6nemli
oldugu, kazanmanin gerekliligi hissettirilirse, sporcular aktivite ile ilgili baskalarmin
diisiindiiklerine ve sdylediklerine daha ¢ok 6nem verecekleri sdylenebilir. (Kelecek, Asci,
Altintas, 2010).

Motivasyonel iklim ile sporcunun yonelimi ayni1 yonde oldugunda, iyi bir uyumdan sz
edilebilir (Walling, Duda ve Chi, 1993). Bu farklilasmamis beceri ve ¢abaya sahip sporcularin
antrenman ve miisabakada artan g¢abalar1 takim i¢inde sarginligi da artirabilir. Artan ¢aba
sonucu daha zorlayict gorevleri yapma egilimi ve performanslarini gelistirebilecegine olan
inanglar1 takim i¢inde bir birliktelik saglayacaktir. Bir sezon boyunca geng erkek
basketbolcularda hedef yonelimi ve motivasyonel iklim iligkisinin farklilik gdstermesinin
nedeni, takim sporlarinda, takimin ve sporcularin basarisini etkileyen grup i¢i ve grup dist
faktorler olabilir. Takim antrenérlerinin takim i¢inde bilerek ya da bilmeyerek olusturdugu

motivasyonel iklim bir sezon boyunca farkli sonuglarin ¢ikmasini saglamis olabilir.
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Antrendrlerin takim i¢i kaynaklar1 dagitmadaki uygulamalari, basar1 ya da basarisizliklarla ilgili
yaklagimlari, takim ici rekabeti tesvik ediyor veya etmiyor olmalari, oyuncularin performansini
nasil degerlendirdikleri, hangi oyuncularin oyuna dahil olacagini belirlemede esas aldiklar
kriterler, takim oyuncularini antrenmanlarda hangi esasa gore eslestirdikleri gibi pek cok
davranis1 veya karar1 takim icerisinde motivasyonel bir iklim olusturmaktadir. Olusan bu iklim
sporcularin davraniglarina da yansimakta ve hatta davraniglarinda kalici veya gegici
degisiklikler yaratmaktadir. Bu nedenledir ki sezon boyunca degisiklik meydana gelmis olabilir
(Toros, 2009).

Giudiisel iklim konusunda gelistirilen Olgekle ilgili olarak ¢ok sayida arastirma
yapilmustir. Futbolcularin algilanan giidiisel iklimini belirlemek, sporda gelisim ve basarinin
stirekliligi agisindan 6nemli bir etmen olacaktir. Sporcularin hedefe bagliliklarinin performans
iizerindeki etkisi futbolcularin takimda iistiin olma giidiisiinii daha fazla istediklerini buna bagl
olarak spor ortaminda basarinin pozitif yonde oldugunu ve antrenoérleri ile karsilikli iletisim ve
ortak hedef dogrultusunda hareket etme yoniinde ilerledikleri sdylenilebilir.

Sonug olarak, futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu iligki
diizeyleri arasindaki, pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica hedefe
baglilik diizeyi ve motivasyonel iklim alt boyutlarindan olan performans durumu futbolcularin
antrendr-sporcu iligkisini anlamli diizeyde yordayici oldugu belirlenmistir. Hedef bagliligi,
algilanan motivasyonel iklim ve antrendr sporcu iligkisinin spor psikolojisi alani igerisinde
calisilmast 6nemli goriilen konular olmasinin yaninda ayrica, futbol antrendrlerinin ve
futbolcularin hedeflerini belirlerken spor psikoloji ilke ve kavramlarindan faydalanmalar1 bir
gerekliliktir. Calisma bulgularindan yola ¢ikarak futbolcularin antrendrleriyle iliskisinin
istenilen hedefe ulagsma, performans ve basari artirma gibi kavramlarin 6nemli oldugu
distintildiiglinde yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu ve daha ayrintili ¢caligmalara ihtiyag
duyuldugu go6zlenmektedir. Antrendrlerin, sporcularin performanslarina iliskin ve kendi
yeteneklerine olan inanglarimi giliglendirmek i¢in geribildirimler vererek sporcularini
cesaretlendirerek motivasyonel iklim ve hedefe baglilik diizeyleri gelistirebilir. Antrendrlerin
gerceklestirebilecegi hedefler belirleyerek rahat ve giivenilir miisabakalar yaratmak
futbolculara daha ¢ok uygun firsatlar sunmak sporcularin motivasyon ve hedefe bagliliklarin
artirdig1 sdylenilebilir. Bu ¢aligsma alana katki saglayarak basarili ve etkili antrendrlere ipuglari
sunabilir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak olan caligmalara ornek teskil edecegi

diistiniilmektedir.
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