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DIJITAL CAGDA BiLGi VE ILETiSIM TEKNOLOJILERINIiN
KULLANIMI: SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERI
UZERINE BIR UYGULAMA

Mehmet Haluk SIVRIKAYA?, Yunus Sinan BIRICiK*

(074

Calismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma grubunu; Atatiirk Universitesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrenérliik ve Rekreasyon boliimlerinde
dgrenim goren 92 kadin ve 281 erkek olmak {izere toplam 373 dgrenci olusturmaktadir. Teknoloji Kullanim Olgegi
(Technology Usage Scale) Zincirkiran ve Tiftik (2014) tarafindan gelistirilen Aksoy (2018) tarafindan gegerlilik
ve giivenilirligi test edilen besli likert tipinde ve 13 maddeden olusan bir Olgektir. Verilerin analizinde
katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans analizi; cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanim
diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmistir. B6liim, sinif durumlarina gére teknoloji
kullanim diizeylerinin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin teknoloji kullanim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Boliim degiskeni irdelendiginde 6grencilerin teknoloji kullanim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Teknoloji Kullanimi, Spor Bilimleri Ogrencileri.

USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES
IN DIGITAL AGE: AN APPLICATION ON THE STUDENTS OF
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

In this study, it is aimed at analysing the level of technology usage of students in the faculty of sports
sciences. Research group include a total of 373 students, (92 females and 281 males) who are attending at Atatiirk
University, Faculty of Sports Sciences, departments of Physical Education and Sports Teaching, Sports
Management, Coaching and Recreation in the 2018-2019 academic year. Technology Usage Scale is a five-point
Likert-type scale consisting of 13 items developed by Zincirkiran and Tiftik (2014) and tested by Aksoy (2018) in
respect of validity and reliability. In the analysis of the data, frequency analysis was used to determine the
demographic characteristics of the participants; t-test was used in independent groups to compare technology usage
levels according to gender. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare technology usage levels
according to students’ departments and classes. As a result of the research; there was no statistically significant
difference between female and male students in terms of technology usage levels according to gender variance.
Similarly, when the department variance was analysed, no statistically significant difference was found between
the technology usage levels of the students.

Keywords: Technology, Use of Technology, Sports Science Students.
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GIRIS

Glinlimiizde hizla gelisen teknolojik ilerlemeler, bilgi ve iletisim alaninda yeniliklere
yol agmustir. Yasanilan bu ¢ag, dijitallesmenin yogun sekilde toplumdaki her 6geye niifuz ettigi
bilinen bir gergekliktir. Bu baglamda da, teknoloji; bireylerin bilgiyi elde etmesi ve paylasmasi,
aym zamanda aktif olarak kullanilmasina olanak taniyan énemli bir unsurdur. Insanlar,
teknoloji ve bilimin birlesmesi ile birlikte eskiden esi benzeri goriillmemis bir sekilde daha fazla
dogada iistiinliik saglayacak bir konuma geleceklerdir (Isman, 2003). Biitiin canhlar benzer
ozellikler gosterse bile insanlar1 diger canlilardan ayiran en onemli 6zelligi siirekli diisiinen,
degisen ve yeni buluslar yapabilmesine imkan saglayan bir beyin yapisina sahip olabilmesidir.
Bu yap1 da insanin yeni ¢ikan her bulusu 6grenmesini ve araglar1 kullanabilmesini saglar
(Childe, 2007; Senel, 1995).

Teknolojik yeniliklerin giin be giin gelismesi ve git gide hayatin her alaninda yer almas1
herkes tarafindan bilinen bir gercekliktir. Bir birey, ilgilendigi bir alanda teknolojiyi en iyi
sekilde kullanirsa o alanin dnctileri arasinda yer alir. Toplum yagaminin en 6nemli alanlarindan
biri olan egitim sisteminde de teknoloji giderek daha fazla yer edinmektedir. Bu nedenle de
egitimin ilk kademesinde baslayarak yiliksekdgretime kadar bir¢ok kurum ve kurulus daha fazla
teknolojiye yer vermekte ve buna paralele olarak egitim sistemlerini olusturmakta ya da yeniden
yapilandirmaktadirlar.

Dijitallesen diinya igerisinde egitim ve 0gretim sistemi de koklii degisimler gecirerek
bilgiye ulasma ve paylasma yontemleri de degismis ve bunun ger¢eklesebilmesi i¢in de bu
beceriye sahip bireylerin yetistirilmesi temel hedef haline gelmistir (ISTE, 1998). Bu
diisiinceden hareketle de teknoloji kullanimin1 dogru ve etkin sekilde kullanabilecek bireylerin
ortaya ¢ikmasini saglamak i¢in egitim sisteminin yeniden sekillenmesi ve bu duruma uygun
bireylerin yetistirilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu resmin ortaya ¢ikabilmesi i¢in de
ogrencilerin hedeflenen bilgiye ulagsmalarin ve onu kullanabilmelerine yardimeci olacak
teknoloji kullanimini saglayacak uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmas: gerekir. Bunun
yani sira, 0grencilere gerekli olan bilgi ve teknoloji kullanim1 6gretecek teknolojik bilgi ve
donanima sahip egitmenlerin de varligin1 zorunlu kilmaktadir (Akkoyunlu, 2002).

Bireyin dogdugu andan yasadigi her ana kadar devam eden egitim siireci, giiniimiizde
bilgi ve iletisim teknolojileri tarafindan sekillenmektedir. Egitimde kullanilan teknolojilerinin

barmdirdig1 hedeflerden ilki, bu teknolojik araglarin dogru zamanda ve dogru bir sekilde nasil
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kullanilacagmi 6gretmek olurken, ikincil olarak da etkin bir sekilde bu teknolojilerinin
kullanilmas1 oldugu ifade edilebilir (Cakir & Y1ildirim, 2009).

Spor bilimi, yasanilan yilizyilda toplumda daha fazla yer edinmesiyle birlikte bilimsel
olarak ve bir bilim dal1 olarak biiyiik gelismeler gostermeye baslamistir. Giliniimiizde stirekli
gelisen ve biiyiiyen rekabet¢i spor alaninda gereken basariy1 elde etmek i¢in su anki ve gelecek
olan nesillere verilecek egitimin, yasadigimiz dijital ¢aga uygun olarak, bilgi ve iletisim
teknolojilerinden ¢okg¢a yararlanarak verilmesi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle spor egitimi siiresince, ¢oklu medyalarin etkili bir sekilde kullanimi, web tabanli
uzaktan egitim programlarinda, egitim sisteminin yapilandirmas: siireci igerisinde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanim1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Yiicel ve Devecioglu, 2012).
Yasanan teknolojik gelismeler ve ilerlemeler, toplumun her alaninda etkili olurken, etkisini
gosterdigi alanlardan biri de spordur ve bu durumda spor alaninda yeniliklerin ortaya ¢ikmasini
saglamustir. Diinyanin bir ucundan diger ucuna hakim olan teknoloji kullanimi spor alaninda da
artmakta ve bu duruma paralel olarak da spor merkezlerinde bilgisayar kullanimi, viicut analiz
programlari ve kuliip yonetim sistemleri gibi yenilikler goriilmektedir. Bunlarin yani sira veri
analizi, depolama, para transferi, iirin alim satimi ve spor komplekslerinin isletim
mekanizmalarinda yogun sekilde iletisim teknolojilerinin kullanildigna rastlanilmaktadir
(Yicel ve Devecioglu, 2012).

Bireyin yagamini degistiren ve doniistiiren 6nemli bir siire¢ olarak egitim, yasamimizda
onemli bir unsurdur. Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda verilecek egitimlerde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanim1 6gretmen ve ogrenciler acisinda oldukga yararli olacagi
goriilen bir gercekliktir. Ayn1 zamanda beden egitimi alaninda kullanilacak olan teknolojik
araglar hem teorik bilgilerin hem de psikomotor becerilerin 6grenilmesinde, kalic1 olmasinda
ve Ogretmen- Ogrenci acgisindan da etkilesimli iletisimi saglayacak ve motive olmalarini
saglayacak bir ara¢ haline gelecektir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci, spor bilimleri alaninda
Ogrenim goren dgrencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin 6l¢lilmesi ve incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin 6rneklem grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi hakkinda agiklayic1 bilgiler ile toplanan verilerin

analizleriyle ilgili detayl bilgi verilmektedir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde yer
alan Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi, Antrenorliik Egitimi ve Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren ve tesadiifi
yontemle ¢alismaya dahil edilen 373 6grenci (92 kadin, 281 erkek) olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama arac1 olarak “Teknoloji Kullanim Olgegi (TKO)” ile kisisel bilgi
formu kullanilmustir. Zincirkiran ve Tiftik (2014) tarafindan gelistirilen Aksoy (2018)
tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi test edilen “Teknoloji Kullanim Olgegi” 13 maddeden
olugmaktadir. Kisisel bilgi formu ise, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve katilimcilar
hakkinda cesitli sorular icermektedir. Bu oOlcek ti¢c faktorlii olup, 5°1i likert tipi “Kesinlikle
Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum
(1)” seklinde derecelendirilmektedir. Bu arastrmada; TKO’niin alt boyutlar1 {izerinden degil
Olcekten alinan toplam puan iizerinden islem yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans
analizi; cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t-testi uygulanmistir. Boliim, siif durumlarma gore teknoloji kullanim diizeylerinin
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Verilerin normallik
varsayimini saglayip saglamadigi ¢arpiklik ve basiklik testi ile Ol¢lilmiistiir. Analiz sonucu
cikan degerlerin normallik varsayimini sagladigi, bu nedenle de parametrik testlerin
uygulanmasmin uygun olduguna karar verilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde,
bilgisayar ortaminda SPSS 20 istatistik paket programimdan yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak almmustir.

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde yapmis oldugumuz arastirma sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bulgular, tablolar ve tablo altlarindaki agiklayici bilgilerle detayl bir sekilde

anlatilmaktadir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 92 24,7
Erkek 281 75,3
Ogretmenlik 79 21,2
Bolim Spor Yoneticiligi 78 20,9
Antrenorluk 100 26,8
Rekreasyon 116 31,1
1. Sinif 123 30,0
2. Smif 126 33,8
Smf 3. Smif 60 16,1
4. Siif 64 17,2
Toplam 373 100,0

Tablo 1. 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore
ogrencilerin % 24,7’si (92 kisi) kadin; % 75,370 (281 kisi) ise erkektir. Ogrencilerin
bolimlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda; % 21,2°sinin (79 kisi) Ogretmenlik; %
20,9’unun (78 kisi) spor yoneticiligi, % 26,8 inin (100 kisi) antrenorliik egitimi ve % 31,1 inin
(116 kisi) rekreasyon boliimiinde Ogrenim gordiigi belirlenmistir.  Simif degiskenine
bakildiginda ise: % 30,0’mnin (123 kisi) 1. smif, % 33,8’inin (126 kisi) 2. sinif, % 16,1’inin (60
kisi) 3. smif ve % 17,2’sinin (64 kisi) 4. smifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagilim1
N X -c Carpiklik Basiklik

TKO 373 3,30-,72 -,076 -,116

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin yanitlamis oldugu TKO 6lgeginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.30—,72°dir. Carpiklik (-,076) ve Basiklik (-,116) katsayilar1
incelendiginde katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Y6nelik
T-Testi Sonucu

Cinsiyet N p Ss. t P
) Kadmn 92 3.12 718
TKO Erkek 281 3,38 723 2,950 1922
p>0,05

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore teknoloji kullanim diizeylerine yonelik
sonuglar incelendiginde, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir (t= 2,950; p=,522>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Bolim Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Y6nelik
Anova Testi Sonuglar1

Boliim N X Ss. F P
Ogretmenlik 79 3,27 787
N Spor Yoneticiligi 78 3,41 ,719
TKO Antrendrliik 100 319 610 1,981 116
Rekreasyon 115 3,39 ,780
p>0,05

Tablo 4. incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolimler degerlendirilmis ve
farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin teknoloji kullanim diizeyleri arasinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir (F=1,981; p=,116>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin Smif Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Yonelik
Anova Testi Sonuglari

Smif N X Ss. F P
1. smif 122 3,37 , 766
. 2. siif 126 3,25 , 701
TR 3. smnif 60 343 761 1,375 =0
4. simf 64 3,23 674
p>0,05

Tablo 5. incelendiginde, dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar degerlendirilmis ve
farkli siniflarda 6grenim géren 6grenciler arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (F= 1,375;
p=,250>0,05).

Tablo 6. Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri
Tammlayiel Istatistikler

X Std. Sap. N
1) Teknolojiyi her zaman yakindan takip ederim 3,75 1,056 373
2) Teknolojinin olmadig1 bir yagam tarzi diisiinemiyorum. 3,59 1,112 373
3) Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal hayatim i¢in 6nem arz etmektedir. 3,69 2,291 373
4) Giinliikk yasamimdaki her tiirlii inovasyon, degisim ve gelisim hayatimi olumlu 3,58 ,957 373
etkiler.
5) Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder. 3,49 1,098 373
6) Yeni ¢ikan teknolojik bir {irlinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) teknolojiyi 2,95 1,285 373
takip etmek i¢in satmn alirim.
7) Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) prestij 2,56 1,458 373
(arkadaslarima gosteris yapmak) amagli satin alirim.
8) Yeni ¢ikan teknolojik bir diriinii (cep telefonu, tablet, dizistii vb.) o alandaki 3,67 1,112 373
ihtiyacimi gidermek i¢in satin alirim.
9) Yeni ¢ikan teknolojik bir tirtinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) kisisel tatmin 2,84 1,337 373
diigiincesiyle satin alirim.
10) Yeni ¢ikan teknolojik bir tiriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) sosyal statiim 3,32 1,228 373
geregi bir ihtiya¢ diisiincesiyle satin alirim.
11) Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) eskisinden 3,02 1,352 373
sikildigim i¢in satin alirim.
12) Yeni ¢ikan teknolojik bir tirlinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) estetik olmas1 2,93 1,353 373
(dis goriinii) acisindan satin alirim
13) Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin alirim. 3,80 1,216 373

Yapilan tanimlayict istatistik sonucu Olgek sorularina verilen yanitlarin aritmetik

ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puani “kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1
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yeni bir cihaz satin alirim sorusuna verdikleri goriiliirken, en diisiik puani “yeni ¢ikan teknolojik

bir iirlinii prestij amagli satin alirim” sorusuna verdikleri tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilan ¢calismamizda su sonuglara ulagilmustir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda; &grencilerin Olgek sorularma verdikleri
yanitlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puani “kullandigim cihazin eskimis
olmasindan dolay: yeni bir cihaz satin alirim sorusuna verdikleri goriiliirken, en diisiik puani
“yeni ¢ikan teknolojik bir Uiriinii prestij amacl satin alirim” sorusuna verdikleri tespit edilmistir.
Aksoy (2018) tiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyine yonelik yapmis oldugu
calismada, en yiiksek puani1 “kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin
alirrm” (x=3,418) sorusuna karsilik alirken, en diisiik puani ise “yeni ¢ikan teknolojik bir tirlinii
prestij amagli satin alirim” (x=1,706) sorusuna verdikleri sonucuna ulasmistir. Bu bilgiler
1s18inda, 6grencilerin yeni bir teknolojik iirtinii satin alma davranisini belirleyen unsurun,
kullandig {iriiniin eskimesi ve islevinin yerine getirememesinden kaynaklandigi goriiliirken,
yeni bir Uiriin almada prestijin cok da etkili olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore teknoloji kullanim diizeylerinde kadin ve erkek
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kose ve ark.
(2007) yapmis olduklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanimma yonelik
tutum puanlarinda anlamli bir farklilik tespit etmedikleri goriiliirken, yine Cavas ve ark. (2009)
yapmis olduklar1 calismada cinsiyet degiskeninin, teknoloji kullanim tutum puanii
etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Calismamizdan farkl olarak, Yirci, Aydogar (2017),
iiniversite 6grencilerinin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanima bagli tutumlarina yonelik
yapmis olduklar1 caliymada cinsiyet degiskeni baglaminda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve bu farkliligin erkekler lehine oldugunu tespit
etmislerdir.

Calismamizda &grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler degerlendirilmis ve farkli
boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin teknolojiyi kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Boliim degiskenine gore dlgek sorularina verilen cevaplarin
genel ortalamalarma bakildiginda ise en yiiksek ortalama puana, spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimiindeki 6grenciler, en diisiik puana ise antrendrlilk egitimi boliimiindeki 6grencilerin

sahip olduklari tespit edilmistir. Atali ve ark. (2003) beden egitim ve spor yiiksekokulu b limii
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Uygulama
Ogrencilerinin bilgisayar kullanma durumlari {izerine yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin
temel bilgisayar egitiminden yoksun oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar degerlendirilmis ve farkli smiflarda 6grenim
goren Ogrenciler arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bilgi ve teknolojik gelismelerin yasandig: giiniimiiz, dijital ¢cag olarak adlandirilmakta
ve genglerin bu ¢aga adapte olmalar1 igin teknolojik {iriinleri etkili ve bilingli kullanmalar1
gerekmektedir. Bilgi teknolojilerinin spor egitimi {izerindeki olumlu etkileri goz Oniine
alindiginda bu teknolojik araglarinin kullaniminin spor fakiiltelerinde 6grenim gdéren 6grenciler
icin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Toplumda yasayan biitiin bireylerin teknoloji sayesinde bilgiyi elde edip paylastiklar
gibi 6grenciler de hem egitim hayatlarinda hem de sosyal yasamlarinda teknolojik araclari
kullanmaktadirlar. Bu teknolojiyi dogru ve etkin sekilde kullanmalarimin oldukga fazla katkis1
vardir. Bu baglamda da, spor egitiminde de Ogrencilerin teknoloji tirtinlerini bilingli
kullanmalar1 ile spor bilimine ait teorik bilgilerinin yan1 sira uygulama alanina ait becerilerinin
ogrenilmesinde 6nem arz etmektedir. Bu durumdan hareketle de, spor bilimleri alaninda egitim
veren kurumlarin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini yaygmlastirmalar1 ve buna
yonelik egitim kadrolarmmin olusturmalar1 gerekmektedir. Bu egitim sistemi ile birlikte
ogrencilerin bu teknolojileri dogru ve etkili sekilde hem kendi alanlarinda hem de farkl
bilgilere ya da igeriklere ulagsma noktasinda, sosyal yasamlar1 agisindan ve egitimlerinde

basariya ulasma noktasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.
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