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SPOR TESISLERININ REKREATIF ACIDAN KULLANIMI
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Ozet

Spor tesislerinin diinyada yayilmasi ile birlikte ihtiyaglarin artmast ve bunun dogal sonucu
olarak ¢ok amacl isletmelerin yapimi, verimli kullanim acisindan kacimilmaz olmugstur. Insanlar
hem spor hem de saglhk amac¢lh tesislere yonelirken, aym isletme icinde farkli bireysel ve
toplumsal ihtiyaglarin giderilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Spor tesislerinin sadece spor
amaciyla insanlarin faydalandiklar: yerler olmasindan ziyade, rekreatif faaliyetlerinde yapildig:
¢ok amach tesisler olmasi, daha fazla kisinin buradaki hizmetlerden faydalanmas: sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Spor tesisleri gerek ozel gerekse kamuya ait isletmeler olarak toplumla
biitiinlesme ve sporun yayginlastirilmast agisindan kendilerini yenileme ve hizmet yelpazesini
genisletme zorunda kalmaktadir. Bu durum daha kaliteli ve modern tesislerin ortaya ¢ikmasina
dolayisiyla da standartlarin yiikselmesine yol a¢maktadir. Yiikselen standartlar; isletmeler
agisindan maliyetleri artirsa da, rekreatif kullamimina uygun, agik alanlart da igine alan, yalnizca
rakiplerle degil kendisiyle rekabet icinde olan, dogayla dost spor isletmelerine olan ihtiyag, her
gecgen giin daha da artmaktadir

Anahtar Kelimeler: Spor tesisleri, rekreasyon, igletme, bos zaman.

IN USAGE OF SPORT FACILITIES AS A VIEW OF
RECREATIVE

Abstract

With the increase of requirements sports facilities spread all over the world and naturally
construction of multi-purpose enterprises become inevitable from the standpoint efficient usage.
People use these facilities both for sports and also for health, and as is due to fulfill the different
individual and social needs within the same enterprise. The fact that sports facilities become the
multi-purpose places not only for sportive activities but also for the exercise of recreative
activities leads to the augmentation in the utilization of these facilities. Sport facilities, both
private and state-owned are obliged to renew themselves in terms of integration with the society
and the expansion of sports. This brings about establishment of modern facilities of high quality
and consequently an increase in the standards. Even though rising standards increase the costs of
facilities, the need for sports facilities which are nature friendly, compete not only with its rivals
but with itself, that include the open spaces and suitable for the use of recreation is gradually
increases every day.

Key Words: Sport Facilities, recreation, management, leisure time.
Giris

Gelisen ve degisen diinya sartlarinda ¢alisma sartlarmin agirlagsmasi ile birlikte
insanlar monoton giinliik yasamin stresiyle miicadele eder bir hale gelmektedir.
Devletler bir taraftan ekonomi, savunma, saglik, egitim, kiiltiir, sanayi gibi alanlara
yatirimlar yaparken diger taraftan insan faktoriinii de goz ardi etmemektedir. Aslinda
21. yiizyilda devletlerin gelecegini; bos ve issiz niifuslar degil, egitimli ve istihdam
sorunu olmayan iireten insan topluluklari belirleyecek. Bu gergegi bilen gelismis iilkeler
simdiden planlarimi ve yatirimlarini miimkiin oldugunca uzun vadeli tutmaya ¢aligmaktadir.
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Sportif yatirimlarda bu planlar i¢inde en dnemli yeri tutmaktadir. Ciinkii toplumlarin
bilin¢li olarak spor yapma anlayis ve imkanlarina kavusturulmasi gilinimiizde
cagdaslikla 6zdes kabul edilmektedir (Yetim, 2000: 71).

Yatirim planlari yapilirken, insanlara daha mutlu ve huzurlu bir mekan hazirlamak
temel hedef olmakla birlikte, bu yatirimlarin ne derece verimli ve saglikli kullanildig:
¢ogu zaman tespit edilememektedir. Kaynaklarin sinirli olmasi iilkeleri akilli ve bilingli
yatirim yapmaya zorlamaktadir. insanlarm son yillarda hayatlarina giren ve ¢ogu zaman
nasil ve nerede degerlendirebileceklerini bilemedikleri veya degerlendiremedikleri
mekanlar giin gegtikce daha ¢ok aranir hale gelmistir. insanlar doga ve gevreyle
olabilecekleri ortamlar1 ararken, kendilerini is hayatinin ve giinlilk sorunlarin disina
atmaya calismaktadir. Onceleri bu tiir yerler ¢ok cazip gelmese de simdilerde aranir
olmus hatta bu tesisler igin ciddi {icretler ddenmeye baglanmistir.

Bos zaman kavrammin giinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi (rekreasyon) kavramini da ortaya gikarmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin
yapilmast i¢in ilk ve en Onemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi mekan yani
tesislerdir. Rekreasyonel kullanimda tesisler konusu incelenirken, insanlarin rekreasyona
neden ihtiya¢ duyduklari, tesislerin yapiminda dikkat edilmesi gereken hususlar, tesislerin
isletilmesi ve yapilmasi gerekenler hakkindaki goriislere yer verilecektir

Bos Zaman, Rekreasyon ve Spor Iliskisi:

Var olmakla ilgili zaman kavrami; insanin daha ¢ok temel fizyolojik ihtiyaclarini ve
hayatin1 devam ettirmek i¢in gerekli olan eylemleri yapmak i¢in harcadigi zaman olarak
da tarif edilebilir. Gegimle ilgili zaman ise; ¢alisma ve ekonomik giderlerin karsilanmasi
amactyla harcanan zamandir. Bu iki kavram gilinlimiiz insanlarinin hemen hepsi i¢in
zorunludur. Fakat gelisen diinya sartlarinda insanlar agir ¢alisma sartlarinda kendilerine
0zel bir zaman dilimine de ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ insanlara bos zaman
kavramini hatirlatmastir.

Bugiin diinyanin en ileri toplumlari dahi bos zaman konusunda ek taleplerde
bulunarak kendilerine ait bos zamanlar1 artirma c¢abasi igindedir. “Amerika da bir kisi
biiro isini bitirdikten sonra geri kalan zamanini, ay 1s1ginda dinlenme (iiretim siiresi),
arabanin korunmasi, ¢imenlik, kayik ve mutfak (bakim siiresi), uyku (uyuma siiresi) i¢in
ayrir ve eglence (bos zaman) icin ise gergekten ¢ok az zaman kalmaktadir. Bir kiginin
daha fazla sahip oldugu mallarin tiiketimi zamani gerektirdiginden; yemek yeme
zamani, ailede gecirilen zaman gittik¢ce azalmaktadir. Bunun baska belirtileri olarak,
insanlarin kitaplar ve resimler gibi kiiltiirle ile ilgili mallar1 satin alacagimi fakat bunlar1
ne okuyacak ne de seyredecek zamanlari olmayacagini séyleyebiliriz. Bir sonug olarak
Amerikalilar giin gegtikge, zamana mallardan daha ¢ok deger vermeye baslamiglardir.
Zamanin gittik¢e kitlasmasi, bizim gelirlerimizi daha fazla artirmamizla ilgili gabamizin
zamanla azalmasina yol agabilir.” (Kotler, 1972: 98).

Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile se¢ecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman
olarak tarif edilmektedir (Tezcan, 1982: 10). Daha genis ve amaca uygun olabilecek
tanimlama ise, bos zaman; insanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri
dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini
gelistirmesi igin hak ettigi zaman dilimidir (Karakiiciik, 1999: 38).
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Kitle iletisim ve halkla iligkilerin gelismesi son yillarda sporun genis kitlelere
yaygmlastirilmast agisindan olumlu bir etki yaparken, spor bilincinin yayilmasmma da
yardimer olmustur. Sporun baskalariyla yarigma yoniinden ziyade, insanin kendisiyle
yarismasi oldugu ve saglikli bir yasam igin gerekliligi hemen herkesce kabul edilmektedir.
Bu yonden bakildiginda bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilmesinde sportif faaliyetler
diger bos zaman faaliyetlerine gore daha popiiler ve saglikli goriilmektedir. Ancak, kiginin
bos zamanlarmi degerlendirmek, saglikli olmak gibi ihtiyaglarina istinaden giidiilendigi
sportif faaliyetler, bulundugu topluluk icerisinde kendini degerlendirmek ve baskalarini
gecmek yani kazanmak gibi diigiincelerden soyutlanmasini gerektirmez. Ayrica saglik i¢in
yapilan spor faaliyetlerinde, 6n plana saghkli olmak, gii¢lii olmak gibi biyolojik faktorler
cikmakla beraber, saglikli bir bedenin basar1 oranmnin daha yiiksek olmast ve saglikli
kisilerin, toplumla daha saglikli iligkiler kurmasi, yaygmn spora yonelmede sosyal
faktorlerinde rol oynadiginin birer gostergesidir (Serarslan, 1990: 126).

Rekreasyon, profesyonel isi diginda, insanin kendisinin karar verip segtigi ve katildigt
faaliyetlerle yasaminin zenginlesmesi, mutlu olmast ve bu yonlerde ilerlemesini
saglamaktadir. (Karakiiciik,1999: 232) Bu tanimlamaya gore spor; profesyonelligin disinda
yapildig1 zaman, yani amator bir ruhla ve insanin beden sagligini gelistirmek, dinlenmek,
eglenmek ve sosyal ihtiyaclarini temin etmek amaciyla yapildiginda rekreasyonel bir arag
olarak kullanilabilir. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilama da 6nemli bir
hareket alami saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif
basarilar elde edilmesinde 6nemli roller Gistlenmektedir. (Kiigiiktopuzlu v.d. , 2003: 39)

“Spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih goren alanlardan biri 6zelligini
tasimaktadir. Ciinkii spor her yastan ve cinsten olan insanlarin her tiirlii rekreatif
ihtiyaclarma cevap verebilmektedir. Spor acik veya kapali alanlarda, aragh veya aragsiz,
hafif veya sert, ferdi veya gruplu, zamana karsi veya zaman 6nemli olmadan, 6zellikleriyle
cesitliligi, degiskenligi ve toplumsalligiyla insanlara bir¢ok alternatifler sunabilmektedir.
Insanlarm dogaya, maceraya, viicut giizelligi ve saglk gibi bircok degerlere dnem verdigi
giiniimiizde, spor Onemli bir rekreasyon araci olmustur. Bu anlayigla sporun dagcilik,
yiizme, bisiklet, tenis, trekking, jogging, rafting, badminton gibi branglarinda ilginin daha
fazla yogunlastig goriilmektedir. ilginin yogunlastigi bu spor branslarimn yarisma ve
rekabetten ¢ok, dogaya ve maceraya yonelik, bireysel, fazlaca viicut sentezine dayali
branslardan olmasi rekreasyonel amaglh yapilan sporlarin, geleneksel bazi sporlara nazaran
daha fazla tercih gordiigiiniin nedenlerini ortaya koymaktadir.” (Karakiigiik, 1999: 248)

Isletmeler ve amaclari:

Uretim faktorlerini optimal (en iyi) sekilde birlestirmek suretiyle, mal veya hizmet
iretip pazarlayan kar, sosyal fayda ve devamlilik amaci giiden ekonomik fiinitelere
isletme ad1 verilir (Oriicii, 2003). Dar anlamda ise isletme; iiretim araglarmin belirli bir
bigimde &rgiitlendigi teknik bir birimdir. Isletme, fayda yaratan, baska deyimle iktisadi
mallar veya hizmetler yaratan iktisadi bir birimdir (Bayar, 1995: 1).

Iktisadi mallarin ve hizmetlerin iki 6zelligi vardir: Birincisi, insanlarin ihtiyaglarini
giderme niteligi bulunmasi, baska deyisle faydali olmalaridir. ikincisi, kit olmalaridir.
Ekmek, kalem, demir, bina gibi somut maddeler iktisadi mallardir. Avukatlik,
bankacilik, berberlik, lokantacilik iktisadi hizmetlerdir. Iktisadi anlamda hizmetlerde
mal sayilirlar. Tktisadi mallar ve hizmetler, genellikle iiretim faaliyeti sonucu ortaya
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cikarilirlar. ("Jrgtim yapmak i¢in de iiretim elemanlar1 emek, doga ve sermaye bir araya
getirilmelidir. Isletmeler, {iretim elemanlarini bir araya getirip mal veya hizmet tiretimi
faaliyetinde bulunurlar (Cemalcilar ve Digerleri, 1993: 3).

Isletmelerin hangi amagclara hizmet ettigi ise su sekilde aciklanabilir. Isletmelerin
kurulmasinda ii¢ temel amag ortaya ¢ikmaktadir.
1. Kar amac1 ya da uzun siirede varliklarimi artirma amaci
2. Topluma hizmet ve sosyal sorumluluk amaci
3. Isletmelerin yasamin siirekli kilma amaci (Aktepe, 2004: 73)

Bir Isletme Olarak Rekreasyonel Tesisler

Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasi ic¢in oncelikle bu tiir rekreatif faaliyetlere
uygun mekanlarin olmast gerekir. Bu mekénlarin kurulus yeri, ulasim hizmetleri,
bolgenin iklim sartlari, kapali veya agik olmasi gibi birgok etkenler goz Oniinde
bulundurulur. Fakat bu etkenlerin hepsi eksiksiz dahi olsa, tesislerin devamli ve siirekli
kullanimu igin; tesisin en iyi sekilde isletilmesi gerekir. Ister rekreatif amagcli, isterse
genel amagli olsun bir tesisin yapiminda dncelikle yapim ve kurulus, daha sonra isletme
faktorleri goz dniinde bulundurulmalidir.

Rekreatif kullanima uygun alanlar agik alanlar ve kapali alan veya tesisler olarak
siiflandirabiliriz. A¢ik alanlar;

Cocuk bahgeleri,

Oyun alanlari,

Biiyiik parklar veya kent parklari,
Mabhalle parklari,

Bolgesel parklar,

Ozel amacli alanlar,

Korunmaya ayrilmis alanlar,
Serit parklar,

. Ulusal Parklar,

10. Okul bahgeleri

olarak siniflandirilmistir (Tezcan, 1977: 80). Yukaridaki acik alanlar gesitli yas ve gruplara
daha dogrusu toplumdaki farkl tabakalara hitap edebilmektedir. Ornegin 5 yasindaki bir
cocuk icin g¢ocuk bahgeleri cazip gelirken, 35 yasindaki bir eriskin igin bolgesel parklar
tercih edilebilmektedir. Kisisel tercihlerde birgok faktor rol oynamakla birlikte genis kitlelere
hitap eden alanlarm kurulmast tesisin verimli kullanimu igin bir kistas olacaktir.

Kapali alanlar iginde tiyatro salonlari, genglik ve toplum merkezleri sayilmakla birlikte
akla ilk gelen yerler spor tesisleri olmaktadir. Spor tesisleri sporun genis kitlelere yayilmasi
ve rekreatif faaliyetlerin yapilabilmesi igin ideal alanlar olarak goriilmekle birlikte, insanlarin
bos zamanlari ile tesislerin bog zamani ve yeterli tesis bulmak sorun olabilmektedir.

RO e

Spor Tesislerinin Rekreasyonel Kullanimi

Ekonomik giigliikler karsisinda glinlimiiz spor politikasi, arttk mevcut altyapidan
yogun ve akilci bicimde faydalanmaya agirlik veren ve kendini hissettiren yenileme ve
onarim faaliyetine bagli bir yonetim degisikligine tanik olmaktadir. Bagka bir ifadeyle,
ekonomik problemler yiizinden iilkeler, mevcut tesislerden azami o6lgiide istifade
etmeye zorlanmaktadir (imamoglu, 1989: 29).
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Spor Tesisleri; spor amact i¢in, belirlenmis ve geregince donatilmis, spor yerleridir
(Erdem, 1986: 25). Tesislerin yapiminda hedeflenen kriterlerden biri de; bos zaman
ugragisi olarak kitlelere saglikli spor yapma imkani verebilmektir (Erdogan, 1987;26).
Sporun yalniz insanlar arasindaki rekabet olmadigi, temelinde insanin kendisini agmasi
ve egitmesi gerg¢egi de hatirlandiginda, Rekreasyonel faaliyetlere yonelik hizmet veren
rekreatif tesislerin; bireysel ve toplumsal agidan sporun temel amaglarina da hizmet
ettigi goriilmektedir. Spor tesislerinin rekreatif amacli kullanimi; rekreasyonun
amaglarina bagl olarak tesisin kullanim kapasitesini de artiracaktur.

Planlama ve Kurulus Acisindan Spor Tesislerinin Rekreasyonel Kullanimi:

Spor tesislerinin rekreasyonel amaglt kullanim kapasitesinin artirilmasi, tesislerin ¢ok
amach kullanilabilmesine veya kurulugunda bu sekilde planlanabilmesiyle yakin iligkili
goriinmektedir. Tesislerin sadece yarigma ve antrenman i¢in kullanilmasi verimli bir sekilde
isletilmemesinin nedenlerinden biridir. Bu nedenle tesislerde, rekreatif amach etkinliklerde
bulunmak isteyen insanlar i¢in gii¢ gelistirme, aerobik ve step salonlari, ¢esitli spor
branglarina yonelik oyun veya antrenman salonlari, konferans, egitim-6gretim, kurs, toplanti,
gosteri, sergi, miize, dinlenme ve cay salonlari i¢in ¢esitli bolimler, initeler ayrilmalidir.
Ayrica dinlenme parki, gocuk oyun bahgesi ve agik spor alanlar1 da diigiiniilmelidir.

Tesislerin kurulug agamasinin baslangicini, tasarim ve planlamacilarin 6nceden
tesisin yapiminin genel amaglart gerceklestirmek ve etkinliklerin felsefesinin
tahakkukunun belirlenebilmesi i¢in bir fizibilite ¢aligmasini yapmis olmalart olusturur.
Ancak ¢ogu durumlarda tesis amaglara uygun yapilmamakta ve saglikli programlar da
bu yilizden uygulanamamaktir. Bir tesisin kurulugunda, kullanicilarin ihtiyaglari ve
maksimum kullanima uygun olarak hizmet verebilecegi yerin se¢imi biiyiikk 6nem
tagimaktadir (Karakiigiik, 1999: 173-174).

Tesislerin isletilmesi ve kullanimindan &nce, tesisler yapilirken; tesisin yapilacagi
mahal hakkinda (iklim, arazi yapisi, insaat malzemesi, okul durumu, yas grafigi, mesken
uzakligi, sehrin gelisme istikameti, trafik durumu, halkin igtimai-iktisadi durumu)
inceleme yapilmali, tesisleri kullanacaklarin goriisleri alinmalidir (IV. Bes Yillik
Kalkinma Plani; 64). Bu tavsiyeler genel itibariyle spor tesislerini ilgilendirmekle
birlikte rekreasyonel tesisler i¢inde; planlama ve yapim asamasinda dikkat edilmesi
gereken konulardir. Ornegin rekreatif faaliyetin yapilacagi yerin uluslararasi yogun
trafige acik bir yol yakininda veya sanayi atiklarinin bulundugu bir ¢evreye kurulmasi
planlama ve isletme agisindan sakincali olabilir. Bugiin birgok iilkede ¢evre ve daha
yesil bir doga cabasiyla birlikte sportif yerlerin yesil alanlarla birlestirilmesi ya da
beraber imari gittikge agirlik kazanan bir uygulama haline gelmistir.

Yukarida sayilan oOzelliklerin diginda rekreatif amacl tesisler planlanirken bu
tesislerden faydalanacak insanlarin yani hedef kitlenin, ¢alisma ve bos zaman kriterleri
de goz oniinde bulundurulmahdir. Ozellikle devlet sektoriinde gorevli olanlarm aksam
ve hafta sonu bos zamanlarimi degerlendirme imkan1 oldugu g6z 6niinde bulundurulacak
olursa konunun detaylar1 daha belirleyici ve faydali olacaktir. Soyle ki; Aksam
saatlerinde agik tesislerden faydalanmak isteyen gruplar veya insanlar faaliyetlerini
rahat ve giivenli yapmak i¢in ergonomik bir 1siklandirma sistemine ihtiyag duyacaktir.
Boyle bir sistemin kurulmadigi bir tesisin kullanim zamanlari, yalnizca giinesin 1s18inin
mevcut oldugu vakitlerle siirlt olacaktir. Tesis diger zamanlarda atil ve kullanilamaz
bir goriiniim sergileyecektir.
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Sportif alanlarin rekreatif amacli planlanmasi, sporu meslek olarak yapan
profesyonel insanlarin digindaki insanlara toplumsal ve sosyal fayda saglayacagindan,
Ozellikle yerel yonetimlerin agik alanlardaki planlama ve projeleri bu ilkelere bagl
olarak yapmalari isabetli olacaktr.

Diger yandan yeni yapilan tesislerin biiyiilk kapasiteli olmasi sonugta personel
acigiyla birlikte giderlerin de artmasina yol agabilmektedir. Bu sebeple fazla seyirci
mantig1 terkedilip, daha fazla kitleye hizmet verme prensibi verimli kullanim i¢in sarttir.

Rekreatif amagla kullanilabilen spor salonlari temel alinarak, tesislerin yapiminda ve
insasinda verimlilik agisindan su kriterlere dikkat edilmesi faydali olacaktir. (Ceyhun,
1998: 43)

1. Spor salonu dncelikle ulagim sorunu olmayan uygun bir mekana kurulmalidir.

2. Salonlarin kurulus yerleri secilirken, egitim kurumlarma yakin yerler tercih
edilmelidir. (Kamuya ait saha ve tesislerin ortak kullanimi agisindan)

3. Sanayi ve hava kirliligi gibi olumsuz g¢evre faktorlerinden etkilenebilecek yerler
tercih edilmemelidir.

4. Salonun kurulacagi, yerlesim merkezinin trafik akisin1 bozmamalidir.

5. Salonda kullanilacak malzemelerde ve yapimda ergonomik sartlar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin 1s1iklandirma da; yan cephelerden 40 ampul kullanilacagina,
tepeden yerlestirilmis 30 ampulle sporcunun daha rahat spor yapmasi saglanabilir.

6. Salonlar birden fazla sporun yapilabilecegi sekilde planlanmalidir.

7. Salonlarda birden fazla bransin yapilmasina elverisli, kolay tasinabilecek veya kisa
zamanda kolayca yer degistirebilen malzemeler kullanilmalidir. ( Hidrolik ve
elektrikli potalar gibi)

8. Gerektiginde miisabakalarin yapilabilecegi nizami Olgiilere ve yiikseklige sahip
salonlar yapilmalidir.

9. Giines 1s1gmndan azami faydalanilacak sekilde salon yerlestirilmelidir. (Kuzey-
Gliney istikametinde)

10. Bir salonda ayn1 anda 4 takimin kullanacagi 4 ayr1 soyunma odasi ve duglarin olmast
gerekir.

11. Spor salonlar1 ileride gelisip genisletilebilecek sekilde imar edilmelidir.

12. Yan hizmet birimleri (Tuvaletler, duslar, soyunma odalari, hakem odalari, saglik
odasi vs.) yeterli sayida ve biiyiikliikte olmalidir.

13. Salonlarda ozellikle akustik ozelliklere uygun (sesi absorbe eden) malzemeler
kullanilmalidir.

14. Spor salonlarinda esas faaliyetin gergeklestirilecegi salonun disinda, bir antrenman
veya 1sinma salonu bulundurulmalidir.

15. Ozellikle seyirci kapasitesinin fazla oldugu salonlarda; havalandirma ve
sirkiilasyona dikkat edilmelidir.

16. Seyirci faktorii de diisiiniilerek sosyal tesislere yer verilmelidir.

17.Otopark, tesisin veya salonun biyikligi ve seyirci kapasitesine gore
bulundurulmalidir.

18. Isitma sistemi Ozellikle ki mevsiminin uzun oldugu bolgelerde, modern sartlara
gore diizenlenmelidir.
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Isletmecilik A¢isindan Spor Tesislerinin Rekreasyonel Kullanimu:

Rekreasyonel faaliyetlerde hayatin zenginlestirilmesi ya da renklendirilmesi sonugta
kisisel ve toplumsal faydada saglamaktir. Bu diisiinceden hareketle rekreatif amagla
planlanan tesislerin isletilmesinde; tesiste veya rekreatif amagla kullanilacak alanda
gorevli kisilerin oncelikle bu 6zelligi bilmeleri gerekir. Tesislerdeki bu gereksinim iist
yoneticilerden baglayarak en alt birimdeki gorevlilere kadar uzanmalidir. Gerekirse bu
konuda; tesiste gorevli personel hizmet i¢i egitimle bilinglendirilebilir. Ciinkii
rekreasyonel faaliyetlerde bulunan insanlar; tesisten faydalandiklari siire sonucunda
fiziksel faydanin yaninda yiiksek moral ve rahatlamis bir sekilde tesisten ayrilmalidir.
Aksi takdirde tesis islevini yerine getiremiyor veya rantabl isletilemiyor denilebilir.
Burada isletmenin hizmet faaliyetindeki mahareti, igletmenin ayni zamanda kullanicilar
tarafindan memnuniyetini de belirleyecektir. Rekreasyonel tesisler bu ydnleriyle bir
hizmet isletmesi olarak goriilebilir.

Insan davranislariyla yonlendirilerek sunulan hizmetlerin biiyiik cogunlugunda maliyet,
kalite ve verimlilige etki eden en 6nemli unsur isgiictidiir. Hizmetlerin sunumundaki bagari
biiylik sermaye yatirimlarindan ziyade verilen hizmetin niteligine gore belirlenmektedir.
Bundan 6tiirti hizmeti verecek personelin segiminde tecriibesi, yeterliligi, egitimi, beseri
iligkileri, uyumu, goriiniisli, kiltiirii gibi faktorlere dikkat edilir. Bu nedenle “hizmet
iiretiminin esasini insanlar olusturur” (Can ve Digerleri, 1995: 193).

Yapilan tesislerin her kademede ihtiya¢c duyacagi personel de tesislerle birlikte
diistinilmelidir. Bu yapilmadig1 takdirde tesisleri faal halde tutacak personel
saglanamaz. Fiziki yatirimlarla beraber insan giicli planlanmasint ve beseri ihtiyaglari
birlikte hesaba katmazsak, kaynak israfina yol acar ve atil kapasite yaratabiliriz. Bu
durum, arzu edilen bir gelisme sayilamayacagia gore, tesislerin maliyetini yiikseltici
bir rol oynayabilir (Erkal, 1992: 77).

Temel bir hedef dogrultusunda isletilen rekreasyonel tesislerde; demografi, alt yapi,
okul, aile veya is yerine yakinlk, ulagilabilirlik gibi 6zellikler yaninda, tesislerin
albenisi yani ¢evreye yabancilasmamis, ¢evresini etkileyebilecek, alt yapi, enerji bakim-
onarim, personel, biitge ve yonetim sorunlarindan arindirilmig bir anlayig igerisinde
rantabl ¢aliyma miimkiin olabilecektir. Rekreasyonel etkinliklerde ayr1 ve 6nemli bir
yere sahip spor etkinliklerinin ise yarigma anlamindan uzak, rekreasyonel kullanimda
rantabl ¢alistirilmasi ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Karakiiciik, 1999: 173—-178).

Sonug¢

Rekreasyon kavramu devletlerin ve biitiin insanlarin giindemine ileriki yillarda daha
fazla girecektir. Ciinkii igsizlik ve bunun sonucunda her giin agirlasan calisma sartlari
ozellikle calisan kesimin dinlenme, eglenme vb. ihtiyaclarini daha fazla 6ne ¢ikaracaktir.
Rekreatif talepler yalnizca insanlarin ihtiyact olmakla kalmamus, devletlerde ¢alistirdiklar
insanlardan daha fazla verim elde etmek icin bu konudaki yatirimlarini artirarak
hizlandirmislardir. Gelismis iilkeler de doga, gevre, turizm, saglik gibi konulara agirlik
verilmesi ve burada yasayan insanlarmn bilinglenmesi tesadiifi degildir. Bu biling
rekreasyonun daha genis kitlelere yayilmasi agisindan olumlu etkide bulunacaktir.
Kamu ve 6zel kesimdeki kurum ve kuruluslar calisanlarini rekreatif faaliyetlerden
faydalandirmak igin ¢esitli etkinlikler diizenlemekte hatta ciddi biit¢eler ayirmaktadir.
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Rekreasyonel faaliyetlerin uygulanacagr mekanlar 6zenle secilmeli, proje ve imar
planlamalarinda ¢evre ile uyumlu daha yesil, dogaya saygili ve dogayla biitiinlesen,
kullanim alani olarak ihtiyaclart karsilayan 10 yil sonrasina degil belki 50 yil sonraya
hitap eden tesisler yapilmalidir. Tesislerin yapiminda yan hizmet birimleri ve sosyal
hizmet binalar1 (Kafe, w.c, dus, soyunma odalari, saglik odasi, 1sinma salonu, sauna vb.)
da ayrmtilariyla diisiiniilmelidir. Rekreasyonel tesislerin ve hizmetlerin bulundugu
yerlerde, 6zellikle hassas kiy1 bolgelerinde dogru yapilandirilmis tesislerin bulunmasi
faydali olmaktadir.(Daly, 2000: 155). Bu tesislerdeki aktif rekreasyon alanlari ayni
zamanda ¢evrenin dogal yapisinin korunmasi iginde bir arag olarak kullanilabilir.

Rekreasyonel amagla kullanilan tesislerin yoneticileri ve personeli 6zenle segilmeli,
bu personel ve yoneticiler gerek isin Onemini anlamalari, gerekse daha iyi hizmet
vermeleri amaciyla hizmet i¢i egitimden gegirilmelidir.

Gelecek yillar i¢inde rekreasyonun énemi daha iyi anlasilip bu konuda ki yatirimlara
ozel sektorden daha fazla talepler olacagi tahmin edilmektedir. Insanlara eger onemli
olduklar1 bilinci verilirse, rekreasyonel tesisler den ekonomik olarak tatmin edici
gelirler elde edilebilir. Bunun i¢in en 6nemli sartlarin basinda isin kalitesi ve detaylarina
azami dikkat gelmektir.
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