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Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin kiskanglik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci gelistirmektir. Elde edilen veriler lizerinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Uygulanan faktor analizi sonucu 6zdegeri 1’in lizerinde olan, en az ii¢ maddeye sahip
ve toplam varyansin %59,51°ini agiklayan 6 faktorli bir yapi elde edilmistir. Giivenirlik
caligmalarinda ise i¢ tutarlik katsayilar; tiim 6lgek igin .920, alt 6lgekler i¢in ise sirasiyla .904, .833,
.634, 711, .709 ve .659 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test sonucuna gore hem tiim dlgegin hem
de 6lgegin alt boyutlarinin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 veri seti {izerinden DFA yapilmis ve uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir derecede uyumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.

ABSTRACT

The aim of this study was to develop a valid and reliable scale to measure the jealousy levels of
adolescents. Exploratory and confirmatory factor analysis were performed on the obtained data. As
a result of the factor analysis, a 6-factor structure explaining 59.51% of the total variance, was
obtained. Internal consistency coefficients in reliability studies; for the total scale, .920 was
calculated as.904, .833, .634, .711, .709, .659 for the subscales, respectively. According to the test-
retest result, there was a high, positive and significant relationship between the first and second
application of the whole scale and the sub-dimensions of the scale. DFA was performed on the same
data set and it was found that the fit index values were acceptable.

1. Giris

etmektedir. Kiskanglik, Pines'a gore (1998) "O6nemsenen
iligkilerin yitirilmesine ya da bozulmasina yol acabilecek

Hemen hemen her bireyin hissettigi, insanlara hayati
cekilmez hale getirebilen, esler arasinda bosanmalara ve
Olimlere; kardesler ve arkadaslar arasinda rekabete,
tartigmalara, catigmalar ve kavgalar gibi yikici sonuglara
sebep olabilen kiskanglik ne anlama gelmektedir?
Kiskanmak TDK sozliigiinde (2011); sevdigi, sahip oldugu,
miinasebet halinde bulundugu bir seyle, baskalarinin ayni
tiir iligkiler i¢inde olmasina katlanamamak, esirgemek gibi
manalara gelmektedir. Ingilizcede kiskanglik anlamina gelen
“Jealous” kelimesi rekabet ve gayret anlammm ifade
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herhangi bir tehlikenin algilanmasi sonucunda verilen
karmagik duygusal tepki; DeSteno ve Salovey’a gore ise
(1996) “deger verilen biriyle kurulmus olan iligkinin
gercekten bozulmasi ya da tehlikeye girmesiyle artan, 6fke,
mutsuzluk ve korku duygulariyla kendini gosteren sapkin bir
duygu durumu” seklinde ifade edilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda, kiskangligin insanlar arasina daha ¢ok
3 tiir olarak yasandig1 vurgulanmaktadir. Bunlar; romantik
kiskanglik, kardes kiskangligi ve arkadas kiskangligidir.
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Romantik kiskanglik; duygusal yakinliga dayali genellikle
karsi cinsle yasanan romantik iligskilerde esler arasinda ¢ok
sik yasanan bir duygudur (Tortamis, 2014). Kardes
kiskangligl; kardesler arasinda anne ve baba sevgisi ve
ilgisinin paylasilmasi noktasinda olusan bir yarigma (Yavuz,
2007) veya anlam verilemeyen bir duygu karmasasi (Akoglu
ve Sipal, 2012) olarak ifade edilmistir. Arkadas kiskanglig1
ise okul, is ve g¢evre ortaminda g¢ekirdek aile digindaki
insanlarla kurulan iletisimde kendini gostermektedir.

Kisilerarasi iletisimde yasanan bir kiskanglik tiiri olarak
degil de bireylerin yasadigi kiskanglik diizeyini gostermesi
acisindan patolojik kiskanglik, bir kiskanglik tiirii olarak
siklikla vurgulanmaktadir. Patolojik kiskanghk, kardes
kiskangligi, romantik kiskanclik ve arkadas kiskancligt
yasayan bireylerin hepsinde goriilebilmektedir. Patolojik
kiskang bireyler; ¢ok siipheci, siirekli tedirgin ve sinirli,
giivenmeyen (Tarhan, 2009), kisilere ve nesnelere tutkuyla
bagli olan ve tutkuyla bagli olduklarini kaybetme korkusunu
stirekli yasayacak kadar 6zgiliveni diistik (Blevis, 2010) bir
kisilige sahiptir. Patolojik kiskanglik yasayan bireyler
stirekli kiskanglik modunda oldugu igin biiyiik bir psikolojik
yikim yasarlar ve bu nedenle olusan sagliksiz ruh hali sonucu
hem kendilerine hem de etrafindakilerine zarar verebilirler.
Ciinkii asir1 kiskanglik yasayan bireylerin beyin kimyasallari
bozuldugu i¢in kontrolsiiz davranabilmektedirler. Bundan
dolayr bu bireylerin tedavi olmast gerekmektedir (Tarhan,
2009). Beyindeki kimyasallarin bozulmasindan kaynakli
sizofreni veya paranoya gibi zihinsel hastaliga sahip bireyler
patolojik kiskangliga daha yatkin oldugu goriilmektedir
(Pines, 1998).

Kiskang¢ligin nedenleri olarak genel olarak bireysel ve sosyal
faktorler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Kiskangligin
bireysel sebepleri olarak  beyindeki  norokimyasal
bozukluklar gibi biyolojik yapi, karsi tarafa glivenmeme,
sahip olduklarini paylasma korkusu, 6zgiiven eksikligi veya
yetersizlik duygusu, terk edilme veya kaybetme korkusu,
gecmis yasantilar ve kisinin benlik saygisinin diisiik olmasi
gosterilmektedir  (Karakurt, 2001; Demirtag, 2006;
imamoglu ve Celik, 2009; Blevis, 2010). Kendini yetersiz ve
degersiz goren birey sahip oldugu ilgi veya sevgiyi hak
etmedigini bu yiizden de sahip olduklarini kaybedecegini
diistiniir. Bu endiseler kiskangliga ve yikici davraniglara
sebep olabilmektedir (Imamoglu ve Celik, 2009).
Kiskangligin sosyal sebepleri olarak yetistigi aile ortami ve
aile liyeleri, gevre, tore ve medya, rekabet ve toplumda deger
kaybetme kaygisi olarak gosterilmektedir (Imamoglu ve
Celik, 2009).

Alanyazin incelendiginde kiskanglik durumunda bireyler
genel olarak fiziksel ve duygusal tepkiler verdigi
goriilmektedir. Fiziksel tepkiler olarak; bas agrist ve
donmesi, nefes darligi, yiiz kizarmasi, kramplar, kabuslar,
sinir krizleri, tiikenmiglik sendromu, istahsizlik, el ve ayak
titremesi, uykusuzluk gibi belirtiler ve siddet gibi davramislar
gortilmektedir (Blevis, 2010). Duygusal tepkiler olarak da
aglama, bagirma, bir kenara ¢ekilme, {istiin oldugunu ispat
etmeye caligma, ilgi cekmek i¢in sevgi sozciikleri kullanma,
hediyeler verme ve intihar girisimi gibi belirtiler
gorlilebilmektedir (Demirtas, 2006).

Cinsiyete gore farkli kiskanclik tepkileri verildigi
goriilmektedir. Bu  konuda  yapilan  arastirmalar
incelendiginde kadinlarin daha ¢ok aglamak, surat asmak ve
kiismek gibi duygusal ve i¢e yansitma seklinde, erkeklerin

ise daha ¢ok bagirmak ve siddete bagvurmak gibi fiziksel ve
disa yansitma seklinde tepkiler verdigi goriilmektedir (Pines,
2003; Demirtag, 2006; 1mamoglu ve Celik, 2009; Akan ve
Kiran, 2017). Bazen de kiskanilan birey kendini savunmak
i¢in kiskanan birey ise kendini hakli ¢ikarmak igin yalana
bagvurabilmektedir (Tarhan, 2009).

Yapilan arastirmalar incelendiginde; gilivensiz baglanan
(Gentzler ve ark., 2010); benlik saygis1 diisiik (Demirtas,
20006), ¢evresiyle iyi iletisim kuramayan (Andersen ve Eloy,
1995), smurlt sayida bireyle ¢ok yogun iliski kuran, daha
erken veya olgunlasmamis yaglarda olan (Demirtas, 2006) ve
ebeveynin hatali tutum ve davraniglarina maruz kalan
(Miller, Volling ve McElwain, 2000) bireylerde kiskangligin
daha fazla yasandigi goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin daha
¢cok duygusal konularda, erkekler ise daha ¢ok cinsel
konularda kiskanglik yasamaktadir (Demirtas, 2008).

Yasanan kiskangliklara verilen tepkiler sonucunda
bireylerde; sevginin azalmasina, reddedilmeye, birbirlerine
karg1 giivensizlige, kendini degersiz ve yetersiz olarak
hissetmeye, yalnizlagsmaya, mutsuzluk yasamaya (Edalati ve
Redzuan,2010), fiziksel ve psikolojik gibi farkli tiirde ve
cinayetlere varan diizeyde siddete (Pines ve Friedman,
1998), ruhsal problemlere ve anormal davraniglara (Easton,
Schipper ve Shackelford, 2007; Montana, 2009) sebep
olabilmektedir.

Kuram ve  yaklasimlar penceresinden  kiskanglik
incelendiginde; evrimsel yaklasima gore; diger duygular gibi
kiskanclik insanlar1 hayatta kalmalarina hizmet eden bir arag
(Harvey ve ark. 2004) aldatilma ve terk edilmeye kars1 dogal
olarak olugan bir savunma mekanizmasi (Buss 2000), iliskiyi
koruma amacina hizmet eden bir i¢giidii (Kenrick ve Trost
1997) ve duygu ile askin koruyucusu (Demirtas, 2006)
olarak goriilmektedir. Gii¢ yaklasimi ise, erkekler ile
kadinlarin farkli kiskanglik tiirlerini sergiliyor olmalarini iki
cins arasindaki gii¢ farkliliklar: ile agiklamakta ve kadin ile
erkek arasindaki ekonomik gii¢ arasindaki dengesizlikler ve
kadmin erkegin giiciine bagimli olmasindan dolay: kadimnlar
duygusal ve daha az yikict kiskanglik tepkileri vermektedir
(Berman ve Frazier, 2005). Anababasal yatirim modeline
gore ise kadinlar duygusal, erkekler ise cinsel sadakatsizlige
daha ¢ok tepki vermelerinin nedeni erkeklerin daha ¢ok
kadmlarinsa daha ¢ok duygusal, cinsel kiskanglik
yasamalaridir (Demirtas, 2008). Cift darbe yaklagimina gére
ise her iki cinste de cinsel ve duygusal aldatma ve kiskanglik
birbirine zemin hazirlar ve ayni anda yasanir (Harris, 2003).

Kiskanglikla bag etmede iki temel giidii ortaya ¢ikmaktadir:
iliskiyi koruma ve benlik saygisin1 koruma (Bryson, 1991).
Kadinlarm kiskanclikla bahsetmede erkeklere kiyasla
iliskiyi koruma giidiisii daha baskin oldugundan daha sik
yapict yontemler kullandigi, erkeklerinse benlik saygisini
koruma giidiisii daha baskin oldugundan bagirma, fiziksel
siddet uygulama gibi daha yikic1 yontemlere bagvurduklari
goriilmiistiir (Demirtag, 2006). Kiskang bireyle ¢atigmaya
girmek yanlig bir tutumdur (Tarhan, 2009). Kiskanglikla bas
etmek i¢in uzman destegi almak ¢ok onemlidir (imamoglu
ve Celik, 2009). Ayrica patolojik kiskanclik tedavisinde
psikoterapinin yaninda fluoksetin (M,11) ilaci ile tedavi
basarili sonuclar saglamaktadir (Soyka ve ark., 1991).

1.1. Aragtirmanin Amaci

Kiskanglik ile ilgili alanyazin incelendiginde karsimiza
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siklikla kardes kiskangligi ve romantik kiskanglik
cikmaktadir. Fakat arkadas kiskangligi hakkinda herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Halbuki arkadas kiskangligi
kardes kiskangligi ve romantik kiskanglik kadar insanlar
arasinda siklikla yasanan bir duygudur. Mahallerde veya
arkadas ortaminda liderlik yarismna girerken, okul
zamanlarinda smnifta bagari yarigina girerken, ergenlik
doneminde fiziksel gelisim ¢ok ©n plana ¢ikarken, is
yasaminda 6n plana ¢ikmaya g¢alisilirken yani hayatimizin
her evresinde arkadas kiskangligi siirekli karsimiza
¢ikmaktadir. Bazen arkadas kiskangliginin asir1 boyutlarda
yasanmast iliskilere ciddi zarar verebilmekte, bireyin is veya
okul basarisim1 diistirebilmekte ve arkadas kiskancligt
yiiziinden olusan ¢atigsmalardan dolay1 hem bireyin kendisi
hem de kiskandigi kisiler zarar gérebilmektedir. Bundan
dolayr bir arkadas kiskanclik 6lgegi gelistirilmeye karar
verilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bilgiler bu alandaki
eksikligin giderilmesine katki yapacagi ve arkadas
kiskanghigr alaninda yapilacak ilk ¢alisma olmasi sebebiyle
bu konuda yapilacak yeni caligmalara rehber olacagi
diisiiniilmektedir.

2. Yontem

Bu aragtirma, ergenlerin arkadas kiskanclik diizeylerini
belirlemeye yonelik bir oOlgek gelistirme c¢aligmasidir.
Arastirmada  nitel-betimsel yontem kullanilmigtir  ve
ergenlerin kiskanglik ile ilgili tutum, algt ve davranislari
betimlenmeye ¢aligilmustir. Kiskanglik ile ilgili madde
havuzu olusturulurken alanyazinda konu ile ilgili
calismalarda icerik analizi yapilmig ve orneklem grubunu
temsil eden ergenler {izerinde gOriisme teknigi
uygulanmistir. Arkadas kiskanglik Olgegini  gelistirme
siirecine yonelik izlenen agamalar asagida sunulmustur.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 yilinda Mersin i1
Merkezinde MEB’e bagli Mehmet Serttas, Eyilip Aygar ve
Tevfik Sur1 Gir Anadolu liselerinin 9., 10., 11. ve 12.
smiflarinda ve Cukurova ile Selguklar Ortaokulunun 7. ve 8.
Siniflarinda okuyan toplam 425 Ggrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katillan dgrencilerin %14.8°i (n=63) 7. simif,
%27.8’1 (n=118) 8. sinif, %13.4’1 (n=57) 9. smif, %12.9’u
(n=55) 10. simif, 15.1’i (n=64) 11. simf ve %16.0’1 (n=68)
12. sinif 6grencisidir. Ayrica 6grencilerin %52.7°si (n=224)
kiz, %47.31 ise (n=201) erkektir.

2.2.  Olgegin Gelistirilmesi Siireci

Kiskanglikla ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 genis kapsamli bir
alanyazin taramasi yapilmis ve alanyazinda romantik
kiskanglik (Demirtas, 2006; Tortamig, 2014) ve kardes
kiskanghgi ((Yavuz, 2007; Akoglu ve Sipal, 2012) ile ilgili
arastirmalara ve Olgeklere rastlamilmistir; fakat arkadas
kiskanglig ile ilgili bir 6l¢ege rastlanilmamistir. Alanyazin
taramasi ve ergenlere uygulanan goriisme formu sonucunda
110 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Bu maddeler
kapsam gegerligi icin M.U. Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boliimiinde ¢alisan 4 alan uzmaninin ve Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimiinde okuyan 6 Doktora
Ogrencisinin  degerlendirilmesine sunulmustur. 10 alan
uzmant her bir maddeye 1 ile 5 arasinda puan vermistir.
Yetenek ve kisilik gibi soyut kavramlarla simgelenen
davranigin iceriginin kolayca ve agiklikla belirlenememesi
kapsam gecerliginin sinanmasini zorlastirmaktadir. Bundan

dolay1 soyut kavramlarda kapsam gegerlik indeksi
hesaplamalarina gdére maddelerin gerekli veya gereksiz
seklinde karar verilmesi yeterince giivenilir olamamaktadir
(Wilson ve arkadaslari, 2012). Bu verilerden yola ¢ikarak
alan uzmanlarinin maddeler {izerindeki goriisleri dikkate
alarak maddelerin atilmasinda gelistirilen 6lgegin konusuna
hakim olan arastirmact karar vermistir. Puan ortalamasi 3’iin
altinda 10 maddenin madde havuzundan ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Puan ortalamasi, 3 ile 3,5 arasinda olan 15 madde
diizeltilmistir. 100 maddelik taslak 6l¢ek, anlagilmayan
maddelerin olup olmadigini belirleyebilmek amacryla 30
kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve anlagilmayan 12
maddenin oldugu gozlenmistir. Gézden gegirilmesi gereken
5 madde yeniden diizenlenerek ve 7 madde de O6lgekten
cikarilarak toplam 93 madde Slgek gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 icin hazir hale gelmistir. Hazirlanan son 6lgek
maddeleri dilin kullammmi agisindan 1 dil uzmanina
gosterilmistir. Uzmanin dil kullammi ile ilgili gorisleri
dogrultusunda, 6l¢ek maddeleri tekrar gdzden gegirilmistir.
Daha sonra “Arkadas Kiskanclik Olgcegi”nin 93 maddelik
denemelik formu, 425 ergene uygulanmistir. Test tekrar testi
icin ayn1 Orneklem grubunun 185’ine 6lgegin denemelik
formu 2 hafta sonra ikinci kez uygulanmustir. Olgek
maddeleri “hig¢ bir zaman (1)”, “cok nadir (2)”, “ara sira (3)”,
“sik sik (4)” ve “her zaman (5)” seklinde 5°1i Likert tipinde
hazirlanmistir.

2.3.  Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler {izerinden faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in Tabachnick ve Fidell’e (2001)
gore orneklem biiyiikliigiiyle ilgili olarak 50 6rneklemi ¢ok
zayif, 100 6rneklemi zayif, 200’1 yeterli, 300’1 iyi, 500’u
¢ok iyi 1000 ve iizerini ise mikemmel olarak
degerlendirmektedir. Faktor analizinin yapilabilmesi igin
gerekli goriilen Orneklem biiyiikliigii incelendiginde, 425
orneklem sayisinin yeterli oldugu gorilmistiir.

Faktorlestirme teknigi olarak temel birlesenler yontemi
kullanilmustir. Tutum Slgeklerinde yap1 gegerliligine kanit
saglamak i¢in temel bilesenler analizi yapilabilir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). “Arkadas Kiskanglk
Olgegi nin yap1 gegerligini belirlemeden dnce veri setinin
faktor analizine uygunlugu degerlendirilmis ve bunun igin
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett testi sonuglari
incelenmistir. Faktor analizine uygunluk icin KMO degerine
bakilir ve 0.6 istiindeki degerler yeterli (Tabachnick ve
Fidell, 2007); 0,80 iistii degerler ise miikkemmel sayilabilir.
Bartlett Kiiresellik testi sonucunda ise Ki-kare degerinin
istatistiksel olarak anlamli olmasi beklenir (p=0.00)
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ayrica 6lgek maddelerinin her birinde
(univariate) ve madde birlesimlerinde (multivariate) aykiri
degerler (outlier) incelenmistir . Veri setinin normallik
varsayimi i¢in ¢arpiklik-basiklik katsayilar: hesaplanmigve -
1 ile +1 arasinda degerler normal dagilim icin 6lgiit kabul
edilmistir ((Tabachnick ve Fidell 2013).

Verilerin faktor analizine uygunlugu test edildikten sonra
veri seti ilizerinden agimlayict faktor analizi yapilmis ve
acimlayict  faktdr analizi i¢in varimax yOnteminin
kullanilmasina karar verilmistir. Cok faktorlii yap1 soz
konusu oldugu durumlarda varimax daha uygun bir se¢im
oldugu soOylenebilir (Biiyiikoztirk, 2012). Varimax
yontemiyle faktorler, kendileriyle yiiksek iligki veren
maddeleri bulurlar ve faktérler daha kolay yorumlanabilir.
Varimax yonteminde faktorler arasinda yiiksek diizeyde
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anlamli bir iligki olmadig1 disiincesine dayali olan dik
dondiirme yapilir ve dik dondiirmede faktorler, eksenlerin
konumu degistirmeksizin (ayn1 agtyla) dondiiriliir
(Biiyiikoztirk, 2012). Bu verilerden yola ¢ikilarak, c¢ok
faktorlii bir yapir séz konusu oldugundan, tiim faktorler
arasinda yiiksek diizeyde bir iligki olmadigindan ve verilerin
daha iyi yorumlanabilmesi i¢in varimax dik dondiirme
teknigiyle dondiirme yapilmistir. Maddelerin atilmasinda ve
Olcegin alt boyutlarinin olusturulmasinda su Olgiitler goz
Online almmigtir. Agimlayic1 faktor analizinde her bir
maddeye yiiklenen madde faktdr yiik degeri .30 ve iizeri
olmasi gerekir (Kline, 1994; Biiyiikoztirk, 2012). Ayrica
faktorler altinda maddelere yiiklenen iki yiik degeri
arasindaki fark en az .10 olmasi gerekmektedir ve bir alt
faktorde en az iic madde yer almalidir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Olgme araciyla agiklanan toplam varyansm en az %40
oraninda olmasi gerekmektedir (Kline,1994).

Olgegin giivenilirlik katsayis1 i¢in Cronbach Alfa
degerlerine bakilmigtir ve giivenilir bir 6l¢ek icin Cronbach
Alpha degerinin 0,70’in tizeri olmasi &lgiit olarak kabul
edilmistir (Eymen, 2007).

DFA, verinin temelindeki yapiyr degerlendiren agiklayici
faktor analizinin (AFA) bir uzantisidir. DFA, belirlenen
faktorler arasinda yeterli diizeyde iliskinin olup olmadigini,
hangi degiskenlerin hangi faktorlerle iliskili oldugunu,
faktorlerin birbirlerinden bagimsiz olup olmadigim ve
faktorlerin modeli agiklamakta yeterli olup olmadigini
sinamak icin kullanilir (Ozdamar, 2004). DFA’nin ¢ok
sayida varsayimi vardir. Bunlardan bazilar1 hem AFA igin
hem de DFA i¢in gecerli olan normallik varsayimi, Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri, Bartlett Testi ve Korelasyon
Matrisidir.

DFA’da sinanan modelin uyum yeterligini belirlemek i¢in
pek ¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. Uyum
indekslerinden en sik kullamlanlari Iyilik Uyum Indeksi
(GFI), Diizeltilmis lIyilik Uyum Indeksi (AGFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NFI)
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR), Standartlastirilmis
Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR) ve Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA). GFI, CFI, NFI,
RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri
0.90 ve mikemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul
edilmektedir (Bentler and Bonett, 1980). RMSEA i¢in ise
0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05 milkemmel uyum degeri
olarak kabul edilmistir (Brown and Cudeck, 1993).
Ayrica 2 degerinin serbestlik derecesine bdliinmesiyle elde
edilen deger, 2,00 veya altinda ve “p” degerinin de anlamli
olmasi i¢in 0.05’in altinda olmasi1 gerekir (Munro, 2005).

Dogrulayict Faktdr Analizi(DFA) i¢in ayni veri seti
tizerinden varsayimlar ve uyum indeks degerleri
incelenmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

[lk olarak verilerdekikayip degerler incelenmis Ve tiim veri
setlerinde kayip degerlerin %5’in altinda oldugu ve herhangi
bir oriintli sergilemedigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica olgek
maddeleri tizerinden yapilan incelemeler sonucunda 6lgekte

aykir1 degerlerin olmadig1 gézlenmistir. Daha sonra yapilan
analiz sonucunda KMO degeri .94 olarak bulunmustur. Bu
KMO degeri verilerin analiz i¢in “miikemmel” derecede ve
yeterli oldugunu gostermektedir. , Ayrica Ki-kare degerin
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=19279,157;
p=0.00). Carpiklik katsayisi -0,652 basiklik katsayisi ise
0,253 olarak bulunmus ve bu veriler -1 ile +1 araliginda
oldugu i¢in normal dagilim oldugu sdylenebilir.Elde edilen
sonuglar verilerin faktér analizi ig¢in uygun oldugunu
gostermistir. Yapilan temel birlesenler analizi sonucu Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yapilan Temel Bilesenler Analizi Sonuglarina Gore
Déndiirme Oncesi Faktorlerin Ozellikleri
Acikladi

Agikladi

Ozdeger & ;}oplam Ozdeger 81 ;I'Doplam

Varyans Varyans
1 25,551 27,474 27,474 25551 27,474 27,474
2 3,887 4,179 31,654 3,887 4,179 31,654
3 2,544 2,735 34,389 2,544 2,735 34,389
4 2,136 2,296 36,685 2,136 2,296 36,685
5 1,972 2,121 38,806 1,972 2,121 38,806
6 1,905 2,049 40,854 1,905 2,049 40,854
7 1,709 1,838 42,692 1,709 1,838 42,692
8 1,651 1,776 44,468 1,651 1,776 44,468
9 1,584 1,703 46,171 1,584 1,703 46,171
10 1476 1,587 47,758 1,476 1,587 47,758
11 1432 1,539 49,297 1,432 1,539 49,297
12 1,369 1,472 50,769 1,369 1,472 50,769
13 1,265 1,360 52,129 1,265 1,360 52,129
14 1255 1,350 53,479 1,255 1,350 53,479
15 1,239 1,333 54,811 1,239 1,333 54,811
16 1,189 1,278 56,090 1,189 1,278 56,090
17 1175 1,263 57,353 1,175 1,263 57,353
18 1,119 1,204 58,556 1,119 1,204 58,556
19 1,109 1,193 59,749 1,109 1,193 59,749
20 1,089 1,171 60,920 1,089 1,171 60,920
21 1,050 1,129 62,049 1,050 1,129 62,049
22 1,029 1,107 63,156 1,029 1,107 63,156
93 146 ,157 100,000

Tablo 1°deki veriler incelendiginde yapilan temel bilesenler
analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam
varyanst %63,1 oraninda aciklayan 22 faktorli bir yap
ortaya ¢ikmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi 6lgek maddeleri
22 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ok sayida
binisik madde oldugu (18, 62, 70...) ve bazi alt boyutlarda
iicten az madde (22. Alt boyut: 20 ve 44. madde...) yer aldig1
belirlenmistir.

Yapilan AFA sonucunda madde faktor ylik deger .30’un
altinda olan ve binisik madde olarak adlandirilan maddeler
sirastyla atilmigtir. Her madde ¢ikarma isleminden sonra
kalan maddeler iizerinden tekrardan AFA yapilmis ve
maddelere yiiklenen degerler incelenmistir. Atilmast
gereken tiim maddeler ¢ikarildiktan sonra deneme formunda
kalan 29 madde ile yeniden analiz yapilmig ve elde edilen
sonuglar Tablo 2°de agiklanmigtir
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Tablo 2. Faktor Analizine Yonelik Varimax Dondiirme Sonrasi Temel Bilesen Analizi Sonuglari

. Madde Ortak Fak Fak Fakt . Fakt Fakt
Faktor . v . v Faktor v .
Ad Numar Faktor tor  tor or 4 or

as1 Varyansi 1 2 3 5 6
m80 ,676 ,739
m89 ,610 731
m73 ,668 728
m88 ,573 ,696
flgi m83 ,621 ,693
m68 ,543 ,659
m74 ,540 ,636
m79 ,634 ,610
m35 ,565 ,553
m4l ,509 ,497
m43 , 706 , 7192
m40 597 124
m85 ,516 ,636
Haset m37 526 ,629
m93 ,532 ,599
m36 ,512 ,590
m20 ,528 ,546
ml ,586 ,7120
Basari mll ,501 ,645
m6 ,531 ,621
i m32 ,661 , 794
emfenm m31 669 756
m45 ,602 ,698
Sahi m9 ,654 ,762
Oal‘n:g mi0 655 704
m30 ,607 ,508
ml12 ,738 ,846
Egll‘(‘l‘fer ma2 602 649
m22 ,598 ,564
Faktor Ozdeger Varyans (%) Toplam Varyans (%)
1 5,391 18,588 18,588
2 3,649 12,581 31,169
3 2,297 7,922 39,091
4 2,198 7,581 46,672
5 1,892 6,523 53,195
6 1,832 6,317 59,512

Tablo 2’de goriildigii gibi her bir maddenin aldig1 degerler
incelenmis ve bu degerlerin .509 ile .738 arasinda oldugu
gozlenmistir. Faktor analizinde.30’dan diisiik deger alan
maddelerin analizden ¢ikarilmahdir (Kalayci, 2014). Degerler
incelendiginde biitiin degerlerin .50°dan yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Ayrica her bir alt faktore yiiklenen
maddelerin 0,30’un {stiinde oldugu ve faktdrler altinda
maddelere yiiklenen iki yiik degeri arasindaki fark en az
.10°dan fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Faktorlere yiiklenen
maddeler, igerikleri agisindan analiz edildiginde; birinci
faktore yiiklenen maddeler; 6rnegin; “Girdigimiz ortamlarda
dikkatin arkadagimin {izerinde olmasindan rahatsiz olurum.”
gibi “Ilgi” ile iligkili 10 maddeden; ikinci faktdre yiiklenen
maddeler Ornegin; “Benden daha iyi(basari, maddi...)
oldugunu diisiindiigiim arkadasimin hata yapip gdézden
diismesini isterim” gibi “haset” iliskili 7 maddeden; ti¢iincii
faktore yiiklenen maddeler Ornegin; “Yaptigim bir seyi,
arkadasimin benden daha iyi yapabilmesi keyfimi kagirir.” ve
gibi “Basar1” ile iliskili 3 maddeden, dordiincii faktore

yiiklenen maddeler 6rnegin, “Insanlarin arkadasimla gurur
duyduklarini gérdiigiimde mutlu olurum.” gibi “Imrenme-
gipta” ile iligkili 3 maddeden, besinci faktdre yiiklenen
maddeler 6rnegin; “Benden daha iyi(basari, konum, maddi
imkan...) olan arkadasimm yerinde ben olamadigim igin
tiziiliirim” gibi “Sahip olma” ile iliskili 3 maddeden ve altinc1
faktore yiiklenen maddeler ise Ornegin, “Arkadasimin bana
haber vermeden bir yerlere gidip; baskalar1 ile zaman
gecirmesi beni iizer” gibi “Yakin Iligkiler” ile iliskili 3
maddeden olusmaktadir. Elde edilen alti faktorli yapida
faktorlerin birincisi 35, 41, 68, 73, 74, 79, 80, 83, 88, 89
maddelerinden olusan “Ilgi” alt boyutudur. ikincisi 20, 36, 37,
40, 43, 85, 93 maddelerinden olusan “Haset” alt boyutu;
tictinciisii 1, 6, 11 maddelerinden olusan “Basar1” alt boyutu,
dordiinciisii 31, 32, 45 maddelerinden olusan “Imrenme” alt
boyutu, besincisi 9, 10, 30 maddelerinden olusan “Sahip olma”
alt boyutu ve altincist 12, 22, 42 maddelerinden olusan “Yakin
iliskiler” alt boyutudur. “Ilgi” faktdriinde yer alan maddelerin
yikk degerleri .497 -.739, “Haset” faktoriinde yer alan
maddelerin yiik degerleri .546 -.792, “Basar1” faktoriinde yer
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alan maddelerin yiik degerleri .621 - .720 , “Imrenme”
faktoriinde yer alan maddelerin yiik degerleri .698 - .794 ,
“Sahip Olma” faktoriinde yer alan maddelerin yiik degerleri
508 - 762 ve “Yakmn iliskiler” faktdriinde yer alan
maddelerin yiik degerleri .564 -.846 arasindadir.

Sonug olarak 6zdegeri 1’in iizerinde, en az ii¢ maddeye sahip,
acikladig1 varyans degeri %5’in iizerinde olan ve toplam
varyansin %59,51’ini agiklayan 6 faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Bu durum g6z oOniinde bulunduruldugunda
aciklanan toplam varyansin (%59,41) yeterli oldugu
sOylenebilir. Alt1 faktorlii yapiya ait Scree Plot grafigi Sekil
1’de verilmistir.

Seree Plot

Eigenvalue

vvvvvvvvvvvvv

Congonent Nunber

Sekil 1. Alt1 faktorlii Yapiya Ait Scree Plot Grafigi

Scree Plot grafiginde iki nokta arasi bir faktorii ifade eder. Bu
tabloda egrinin diizleserek devam ettigi nokta bulunur ve kag
faktor oldugu sayilir. Sekil 1 incelendiginde egrinin 6.
noktadan sonra diizleserek devam ettigi goriilmektedir ve
yapinin 6 faktorlii oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Olgegin ve alt boyutlariin giivenirligine iliskin bulgular
Tablo 3’te agiklanmugtur.

Tablo 3. Giivenirlik Katsayilar

Alt boyut Cronbach Alfa Test Tekrar Testi
Ilgi .904 .87
Haset .833 81
Basari .634 .88
Imrenme 711 .82
Sahip Olma .709 .80
Yakin .79
Iliskiler 659
Olgeglln 920 .86
geneli

Tablo 3’teki veriler incelendiginde Olcegin geneli icin
Cronbach Alfa degeri .920 oldugu goriilmektedir ve Olgiit
olarak kabul edilen 0,70 iizerindedir. Olgegin alt boyutlar1 igin
Cronbach Alpha degerleri sirasiyla .904, .833, .634, .711, .709
ve .659 bulunmustur. Alt boyutlardan dordiiniin Cronbach
Alpha degeri 6lgiit kabul edilen 0.70 iizerindedir. Sadece .
“Basar1” ve “Yakin iliskiler” alt boyutlar1 0.70 degerinin
altinda bir deger almustir. I¢ tutarlilik katsayist madde sayisina
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da bagl oldugu i¢in madde sayisinin az oldugu alt boyutlarda
0,70 yakin degerler de kabul edilebilir (Zekioglu ve ark.,
2017). Bu veriye dayanarak sadece iic maddeden olusan
“Basar1” ve “Yakin iliskiler” alt boyutu icin gdzlenen .634 ve
.659 Cronbach alfa degeri de kabul edilebilir seviyededir.
Ayrica test tekrar test sonucuna gore hem tiim 6l¢egin hem de
Olgegin alt boyutlarinin 1. ve 2. uygulamalari arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki vardir (Tim Slgek r= .86 ve alt boyutlar
r=.87, .81, 88, .82, .80, .79; p< .05).

Ayni veri seti lizerinden Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA)
icin temel birlesenler analizi yapilmis, Ki-kare degerinin
(x2=161.12, N=96, p=0.00) anlamli oldugu gorilmiis
(163.12/96=1.67) ve uyum indeksi degerleri incelendiginde
RMSEA=0.077, NFI=0.89, CFI=0.91, IFI=0.91, RFI=0.87,
GFI=0.91 ve AGFI=0.89 olarak bulunmustur. Bu uyum
indeksi degerleri modelin kabul edilebilir oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligmada, ergenlerin arkadas kiskanclik diizeylerini
belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aracimn gelistirilmesi amaglanmistir. Ozdegeri 1’in {izerinde,
en az ¢ maddeye sahip, agikladigi varyans degeri %5’in
iizerinde olan ve toplam varyansin %59,51’ini aciklayan 6
faktorlii yap: elde edilmistir ve AKO Tiirkiye’deki ergenlere
uygulanabilir gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna
varilmistir. AKO 3’ii tersine gevrilerek puanlanacak toplam 29
maddelik ve (1) Hi¢bir zaman ile (5) Her zaman arasinda
degisen 5°li likert seklinde bir degerlendirme Olcegidir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 145°tir. Olgekten aliman
yiiksek puanlar, arkadas kiskanglik seviyesinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. AKO, ergenlerin arkadas kiskanglik
seviyesini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen ilk 6lgek olmast;
bu alandaki eksikligin giderilmesine katki saglayacagi ve ilgili
alanyazinda yeni yapilacak c¢aligmalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir. Yani yapilacak caligmalarda kiskangligin
ergenlerin basari, 6zyeterlik, siddet ve 6fke gibi degiskenlerle
olan iligkisi incelenebilir.
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