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OZET

Amag: Cocuklarin akran iligkilerini yetiskin ¢ocuk iligkilerinden ayirt etmesi
gerektigini  ve yasitlarindan  biiyiiklerle  kurduklar:  iliskilerden olan
Sfarkliligindan dolayr ¢ocukluk dénemi akran iliskileri tizerinde ¢aligmalar
yogunlastirilmistir. Grup sosyallesme kuramini temel alarak akran iligkileri
olcegi gelistirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Olcek gelistivilmesi swasinda kuramin  belirlenmesi, amacin
belirlenmesi, maddelerin olusturulmasi, icerik analizi yapimasi, madde
havuzunun olusturulmasi, olgme biciminin belirlenmesi, uzman goriisiiniin
alinmasi, 6n pilot calismasinin yapilmasi, pilot calismanin yapilmasi ve madde
analizi agamalart izlenmigtiv. Arastrmanin  ¢alisma grubunu, Ankara il
merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan genelinde egitim almakta
olan simifa altinct ve yedinci simifa devam eden toplam 207 ¢ocuga
uygulanmigtir.

Bulgular: A¢iklayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda Akran iligkileri
olceginin iletisim, etkilesim, giiven ve birliktelik alt boyutlarindan olusan
toplam 52 madden olusan bir élgek halini almistir.

Sonug: Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayisina gére dlgegin
giivenilir bir dlgek oldugu sonucuna ulasilnmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran iliskileri; gegerlik; giivenirliK; dlgek gelistirme
ABSTRACT

Aim: Studies on peer relations in childhood have been intensified due to the
differences between peer relations and adult child relations. It is aimed to
develop a peer relations scale based on the group socialization theory.

Method: During the development of the scale, determining the theory,
determining the purpose, forming the items, making the content analysis,
determining the material pool, determining the measurement format, taking the
expert opinion, performing the pilot study, performing the pilot study and the
item analysis stages were followed. The study group was administered to a
total of 207 children attending the sixth and seventh-grade class in the city
center of Ankara.

Results: As a result of the explanatory and confirmatory factor analyzes, it has
become a scale consisting of 52 items consisting of sub-dimensions of
communication, interaction, trust and cohesion.

Conclusions: According to Cronbach Alpha internal consistency and
reliability coefficient, the scale was found to be a reliable scale.

Keywords: Peer relations; validity; reliability; scale development
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GIRIS

Akran kelimesi Arapca kokenli bir
kelime olup; yas, meslek, toplumsal durum vb.
bakimindan birbirine esit olanlardan her biri,
boydas, boglir, taydas, Ogir anlamina
gelmektedir. Iliski ise; iki sey arasinda
karsilikli  ilgi, bag, miinasebet, temas
anlamindadir (TDK 2017). Bu baglamda akran
iligkileri; aymi yaslar arasinda karsilikli ilgi,
temas halinde olma durumu olarak agikla-
nabilir (Giilay 2010). Yasamin ilk yillarindan
itibaren bireyler sosyallesme ihtiyacina gerek-
sinim duymustur. Bu siiregte basta yasadigi
aile bireyleriyle, arkadaslariyla ve cevresinde
yer alan kisilerle saglikli bir iletisim kurma
ihtiyac1 gormiistiir. Bu ihtiyac saglikli bir
sekilde karsilanmasi durumunda bireyin
psikososyal (Trawick-Smith 2013), duygusal
(Wang ve ark. 2016), ruhsal ve dil gelisimle-
rine de etki ettigi bilinmektedir (Giilay 2010).

Akran iliskileri erken ¢ocukluktan
yasliliga kadar insanlarin sosyal hayatlarinin
yaygin bir yoniidiir. Akran iligkilerinin en
basta kisilik gelisimindeki etkileri sasirtict
derecede yiiksektir (Reitz ve ark. 2014).
Cocuklar biiyilidiikge sosyal ortamlar igerisinde
yer almakta ve paylasimlar da artmaktadir. Bu
sebeple akran iliskileri ¢ocugun gelisimini
etkileyen ve kalici etkilere sahip olan biligsel
ve duyugsal siiregleri barindiran 6nemli bir
siirectir (Hay ve ark. 2008). Akran iliskilerinin
onemi, degisen toplum yapisi ile kendini daha
fazla hissettirmektedir. Son yillarda calisan
annelerin artmasi, ¢ekirdek aile yapilari, biiyilik
sehirdeki izole yasam gibi etmenler akran
iligkilerine de yansimistir (Giilay 2010). Akran
iligkileri ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerinde
(McLane 1998), akademik basarilarinda
(Cohen ve ark. 2006) bilissel becerilerde,
problem ¢6zme Dbecerilerin  gelismesinde
etkilidir (Reitz ve ark. 2014). Bu denli 6nemli
kazanimlarin saglandigi akran iliskileri de
ilerleyen yagla birlikte daha karmasik bir
yapiya sahip olmaktadir (Giilay ve Akman
2009).

Okul oncesi donemden sonra duygu-
larin ve davranislarin  kontrolii, egosantrik
yapidan uzaklagma ve daha fazla grup bilincine
sahip olma ile birlikte, cocuklarin grup
iyelerinin davramis ve tutumlarindan da
etkilendikleri goriiliir (Yavuzer 2002). flkokul
yillarinda akran gruplarn daha 6nemli hale gelir
ve genisleyen gevre ile birlikte etkilesim artar.
Bir gruba ait olma, karsilikli iletisim ve
popliler olma istegi ortaya ¢ikar (Trawick —
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Smith 2013). Ergenlik doéneminde ise ergen
davranmiglarimin odaklandigi temel alanlardan
biri arkadas ve akranlartyla iligkileridir. Bu
donemde ergenler akranlariyla birlikte hareket
etmekten, sorunlart birlikte ¢ozmekten, benzer
hobi ve davraniglar kazanmak gibi olumlu
etkilesimden; madde kullanimi, sigara tiiketimi
gibi zararhi aligkanliklara kadar cesitli
davraniglar kazanabilir (Hendry 1983).

Cocuklarin akran iliskileri iizerine
yapilan calismalar uzun ve zengin bir tarihe
sahiptir. Charlotte Buhler (1931), akran
etkilesimleri ve iligkileri iizerine konu edilen
ilk el kitabr bolimiinde, 156' s1 Almanca
olarak basilan 253 makale bulunmaktadir. Bu
calismalar arasinda bebekler ve kiigiik
cocuklardaki sosyal etkilesimin gelisimsel
incelenmesi; ¢ocuklar ve ergenlerde antisosyal
egilimler arastirmalari; akran gruplarinda
cocuklar tarafindan oynanan farkli liderlik
rollerinin arastirilmasi ve arkadaslik aglariin
gelistirilmesine iligkin gozlemsel c¢aligmalar
yer almaktadir (Akt: Rubin ve ark. 2011).
Akran iligkileri iizerine yapilan aragtirmalardan
elde edilen giincel kanitlar, akranlarla yasanan
deneyimin, gelisimi destekleyecegi ve ilerle-
yen zamanlarda olusabilecek olan depresif vb.
olumsuz etkilere karsi koruyucu o&zellikleri
bulunmaktadir (Parker ve ark. 2006). Sosyal
becerilerden biri olan akran iligkileri zamanla
sekil degistirebilir. Akran reddi veya kabulii
gibi sosyal statiiler, akran gruplar1 iginde
zamanla sekillenir. Onemli olan kismi saglikli
akran iligkileri kurabilme ve siirdiirebilme
becerilerine sahip olmalaridir. Aksi taktirde
kiigiik yaslardan itibaren akranlari tarafindan
reddedilme, ilerleyen yillarda diisiik basari,
okulu birakmak ve hatta artan su¢ oranlarina
kadar cesitli olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Hay 2005). Cocuklarin sahip oldugu akran
gelisimi ya da akran iliskilerinin zaman
icerisindeki degisimi g6z Oniine alarak
desteklenmeli ve gelistirilmesini saglayacak
sosyal ortamlar olusturulmalidir (Hansen ve
ark. 1998).

Cocuklarin akran iligkileri iizerine
yapilan modern aragtirmalar, Piaget (1932)’nin
cocuklarin akran iligkilerinin, yetiskin ¢ocuk
iliskilerinden  ayirt  edilmesi  gerektigini
sOyledigi ana kadar uzanmaktadir. Cocuklarin
akran iligkileri, yasitlarindan  biiyiiklerle
kurduklart iliskiden olan farkliligindan dolay1
cocukluk donemi akran iligkileri iizerinde
caligmalara yogunlagilmistir (Akt: Rubin ve
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ark. 2011). Akran iligkileri {izerinde yapilan
arastirmalar incelendiginde ii¢ genel toplumsal
davranis kategorisine odaklanilmistir;
akranlarla hareket edebilme, akranlara karsi
hareket edebilme ve akranlardan uzaklasabilme
gibi (Cohen ve ark. 2006). Cocukluk ve
ergenlik doneminde akran iligkileri incelendi-
ginde bu duruma etken olabilecek bir¢ok neden
sOylenebilir. Bunlardan baglicalari, anne—
cocuk iligkisi, psikoseksiiel gelisim, sosyal
baglanma, genetik—biyolojik temeller ve sosyal
etkiler de olmak iizere siralanabilir (Rubin ve
ark. 2011). Bu etkiler dahilinde akran iliskile-
rinin ¢ocuk gelisimi tlzerindeki etkisi farkli
kuram ve yaklasimlarla uzun siireden beri
incelenmistir. Her yaklasim ve kuram akran
iligkilerini sahip oldugu nitelikler dahilinde
arastirmis ve sonuclar elde etmistir. Bu
yaklagimlar birbirlerinden etkilendigi gibi
birbirinin devami niteliginde de olabilmektedir
(Gillay 2010). Cocuklarin akran iligkileri
iizerinde yapilan modern arastirmalar, g¢eyrek
asir1 agkin bir siiredir devam etmektedir. Akran
iligkilerinin gelisimi farkli kuram ve yaklagim-
larla incelendigi zaman gesitli agilardan grup-
landirilabilir. Bu gruplandirma biligsel gelisim
kurami, sosyal Ogrenme kurami, ekolojik
sistem kurami adi altinda klasik gelisimsel
teoriler ve grup sosyallesme kurami ile ¢ocuk
ve c¢evre modelleri olarak alternatif teoriler
seklinde agiklanabilir (Hay ve ark. 2008).
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GEREC VE YONTEM

Olgek gelistirme arastirmast
kapsaminda akran iligkilerinin belirlenmesi
icin ve Olgegin teknik ozelliklerinin (gecerlik
ve giivenirlik) betimlenmesi esas alinmistir.
Ankara ili Cankaya, Yenimahalle ve Mamak
ilcelerinde farklt sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan altinci ve yedinci sinifa devam eden
toplam 207 ¢ocuga uygulanmistir.
2.1. Olgek Gelistirme Siireci: Cocuklarin
akran  iligkilerini  belirlemek  amaciyla
arastirmaci  tarafindan 2015 Aralik—2016
Haziran aylar1 boyunca besli likert yapida olan
Akran Iliskileri Olgegi gelistirilmistir. Akran
Iliskileri ~ Olgegi’nin  gelistirilmesi  bir
degiskenin Olciilmesi gereksinimden kaynak-
lanmaktadir. Bu gereksinim var olan 6l¢eklerin
hedeflenen yas grubuna uygun olmamasi,
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin eksikligi
gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Ciim
ve Ko¢ 2013). Bu ¢alismada Akran iliskileri
Olgegi’nin gelistirilmesi ile 6lgiilmek istenen
Ozelligin yapisini ortaya koymak amaglanmak-
tadir. Bu amagla Akran Iliskileri Olgegi
gelistirme calismalarinda asagida yer alan
asamalar  literatiir =~ taramasi  yapilarak
uygulanmistir (Cohen ve Swerdlik 2010; Erkus
2014; Devellis 2014; Biiyikoztirk 2014).
Akran  liskileri ~ Olgegi’nin  gelistirilme
asamalar1 Sekil 1.’de verilmistir.
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Sekil 1. Akran Iliskileri Olcegi gelistirme asamalari

Akran Tligkileri Olgegi gelistirilmesi
sirasinda; kuramin  belirlenmesi, amacin
belirlenmesi, maddelerin olusturulmasi, madde
havuzunun olusturulmasi, 6lgme bi¢iminin
belirlenmesi, uzman goriigii alinmasi, 6n pilot
caligmasi, pilot calismasi ve madde analizi
olmak lizere cesitli asamalardan
faydalanilmistir.

2.2. Akran lliskileri Olcegi Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi: Olgegin  kuramsal
dayanagi olarak belirlenen “Grup Sosyallesme
Kurami1” dogrultusunda Akran liskileri Olgegi

Bapoglu Diimenci & Giirsoy

dort alt boyuttan olusturulmustur. Olgegin dort
faktorliic  kuramsal  yapisi, Olgme  ve
degerlendirme alaninda uzmanlagmis iki
ogretim elemanlarmin  goriigleri  almarak
desteklenmistir. Bu nedenle ilk olarak
“iletisim, etkilesim, giiven ve birliktelik”
olmak iizere dort alt faktorden olusan kuramsal
yapinin yap1 gecerligi dogrulayict faktor
analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA, 6nceden
tamimlanmis bir modelin veya bir kuramsal
yapmin dogrulanip dogrulanmadigina iligkin
kullanilan ~ bir  tekniktir. ~ Ayrica DFA,
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degiskenler ve elde edilen veriler arasindaki
uyumun  belirlenmesine  yonelik  olarak
yapilmaktadir  (Simsek  2007).  Olgegin
oOl¢iilmek istenilen psikolojik yapiy1 6lgmedeki
yeterliligini degerlendirme ampirik kanitlar
sunulmus, saglam kuramsal dayanaklari olan
ve uzman destegiyle de onaylanan faktor
yapisinin, verilerle ne derece uyum gosterdigi
incelenmistir. Dogrulayict faktdr analizinde
Olcegin faktor yapisinin dogrulanma diizeyini
yorumlamak i¢in model uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Tek bir uyum indeksine
giivenmek yerine c¢oklu uyum indeksleri
kullanmak ve Ozellikle model belirleme
hatalarina daha duyarli olan uyum indekslerini
kullanmak daha dogru sonuclar elde edilmesi
acisindan olduk¢a oOnemlidir. Bu c¢aligmada
uyum indekslerinden ki-kare uyum testi,
Karsilastirmali  Uyum  Indeksi  (CFI),
Normlastirilmis  Uyum Indeksi (NFI) ve
Yaklagik Hatalarin  Ortalama  Karekdkii
(RMSEA) degerleri temel alinmustir.
Dogrulayici  faktor analizinin ilk
asamasinda 82 maddeden olusan dort faktorlii
yap1 icin standartlagtirilmis katsayir degerleri.

diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir.
Ayrica maddelerin faktor yiikk degerlerinin
tamami .30’dan biiyiiktiir.

BULGULAR

Akran liskileri Olgegi faktorleri ve
faktor yiikleri, Akran Iliskileri Olcegi faktorler
aras1 korelasyon degerleri ve Akran iliskileri
Olgegi Cronbach Alpha degerleri tablo 2’de
incelenmistir.

Akran  lliskileri ~ Olgegi  DFA
standartlagtirilmig  katsayilar incelendiginde,
iletisim alt faktori i¢in katsayr degerleri .39-
.64, giiven alt faktorii icin .40-.72, etkilesim alt
faktorii i¢in .32-.67 ve birliktelik alt faktorii
i¢in ise .37-.63 arasinda degismektedir. Olgek
maddelerinin tamaminin standartlastirilmis yiik
degerlerinin .30’dan biiytik oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Akran iliskileri Olgegi Faktorleri ve
Faktor Yiikleri

iletisim faktorii Giiven Etkilesim

Birliktelik

30’un altinda olan 30 madde analizden Madde Standart. Madde Standart Madde Standart Madde Standart

. . . No Katsay1 No Katsay1 No Katsayl No Katsay
hiyerarsik  olarak  ¢ikarilarak  analizler MOS 39 M5 20 Moz 33 Vi3 50
tekrarlanmustir. Son durumda DFA sonucunda M09 58 M18 43 MO03 .36 M23 48
iletisim, etkilesim, giiven ve etkilesim alt M19 45 M29 .52 MO4 .32 M50 54
faktdrlerind 1 dort faktorlii 52 M22 .40 M34 .63 MO06 46 M53 .63
aktorlerinden olugan dort Iaktoriu yapi ve M26 48 M37 68 M08 .44 M57 52
maddeden olugan model dogrulanmustir. M31 55 M39 48 M16 .59 M62 37
Olgegin gegerliligini belirlemek amactyla M33 51 Ma2 12 M2 5l M63 62
. . . LT M4l 48 M51 60 M35 51 M66 56
yapilan faktor analizi 6ncesi KMO degerinin M46 60 M60 59 M43 57 M71 59
kabul edilebilir sinir olan n 0.60’n {izerinde M48 49 M68 41 M47 4
< . P < M49 54 M70 67 M58 61
oldugu (0.80) faktor analizi i¢in uygun oldugu M55 o M72 52 ME? 67
sonucuna ulasilmistir. M64 67 M73 68
M69 .52 M74 .63
L . M75 52 M77 64
Tablo 1. Akran Iliskileri Olgegi’ne ait M80 51

dogrulayict faktdr analizi uyum indeksleri ve
kabul sinirlari

Kabul

Uyum Miikemmel edilebilir Model
olciileri uyum uyum degeri
yilsd 4 lsd<3  y*/sd<5 2.05
RMSEA <.05 <.06,.07,.08 .07
CFl <.95 <.90 .94
NFI <.95 <.90 .89
NNFI <.95 <.90 .94

Tablo 1 incelendiginde model uyum
indekslerinin (RMSEA=.07, Ki—kare/sd= 2.05,
NNFI=.94, CFI=.94, NFI=.89) dort faktorli
O6lcme modelinin verilerle kabul edilebilir

Bapoglu Diimenci & Giirsoy

Tabloda 3’de verilen Akran Iliskileri
Olgegi faktorler arasi korelasyon degerleri
incelendiginde, en  diisik  korelasyon
katsayisinin etkilesim ve iletisim faktorleri
arasinda, .77 oldugu ve en yiiksek korelasyon
katsayisinin ise giiven ve iletisim faktorleri
arasinda .84 oldugu belirlenmistir. Olgegin alt
faktorleri arasindaki korelasyon degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Akran Iliskileri Olcegi faktorler arasi
korelasyon degerleri

Faktorler  Korelasyonlar

iletisim Etkilesim Giiven Birliktelik

iletisim - a7 .84 81
Etkilesim - .79 .79
Giiven - .83
Birliktelik -

Tablo 4’te Akran iliskileri Olgegi alt
boyutlar1 incelendiginde tiim alt boyutlarin i¢
tutarlik anlamindaki giivenirlik katsayis1 olan
Cronbach Alfanin .70°den biiyiikk oldugu
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik anlaminda
giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Akran Iliskileri Olgegi Cronbach

Alpha degerleri
Alt Olcek Madde Cronbach
Sayisi Alpha

Tletisim 16 .84

Etkilesim 12 .78
Giiven 15 .88

Birliktelik 9 .79
Toplam 52 .95

TARTISMA

Ankara il merkezinde farkli sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan altinci ve yedinci
sinifa devam eden toplam 207 gocuga akran
iligkileri 6l¢egi uygulanmigtir. Akran iligkileri
Olceginin gelistirilmesi sirasinda asamalar
halinde cesitli islemler yapilmustir. Oncelikli
olarak konu ile ilgili kuramin belirlenmesi,
amacin belirlenmesi, maddelerin olusturulma-
s1, madde havuzunun olusturulmasi, Olgme
bigiminin belirlenmesi, uzman goriisii alin-
masi, On pilot ¢aligmasi, pilot ¢aligmasi ve
madde analizi olmak lizere gesitli asamalardan
faydalanilmigtir.  Yurdugiil’tin =~ (2005) de
belirttigi gibi gelistirilen Olgegin gegerlilik
calismalar1 sonrasinda onsel madde analizleri
ve madde faktor sayilarini kontrol edebilme ile
avantajlar saglanabilmektedir. Akran iliskileri
Olgegi faktorleri ve faktor yiikleri incelendi-
ginde olcek maddelerinin tamaminin standart-
lastirllmig  yiik degerlerinin .30’dan  biiylik
oldugu  belirlenmistir. ~ Madde  toplam
korelasyonlar1 0.30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi
ifade edilmektedir (Biiyiikoztirk 2007).
Literatiire bakildiginda gegerlik ve giivenirlik
icin uzman goriisiine basvurma yontemi
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(Yurdugiil 2005), Cronbach’s Alpha katsayisi
(Devellis 2014) ve test tekrar test ydntemi
(Murphy ve Davidshofer 1991) yonteminin
siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Agiklayici
ve dogrulayict faktoér analizleri sonucunda
akran iligkileri Ol¢eginin iletisim, etkilegim,
giiven ve birliktelik alt boyutlarindan toplam
52 madden olusan bir Olcek halini almustir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve giivenirlik
katsayisina gore oOlgegin giivenilir bir dlgek
oldugu sonucuna ulagilmustir. Akran liskileri
Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde tiim alt
boyutlarin i¢ tutarlik anlamindaki giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach Alfanin iletigim alt
boyutunda .84, etkilesim alt boyutunda .78,
giiven .88, birliktelik alt boyutunda .79 genel
olarak ise .95 oldugu belirlenmistir. Olcegin
alt boyutlarma iliskin Alpha katsayilarinin
yilksek olmasi alt boyutlarda yer alan
maddelerin  birbiriyle  tutarli  oldugunu
gostermektedir. AFA ve DFA sonuglar1 da
Olcegin gecerliligini teyit etmistir. Madde
analizi yapildiginda, maddelerin Dbireyleri
oOlgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt
etmesi i¢in  madde-toplam  korelasyon
katsayilarmin .30 veya daha yiiksek olmasi
gerekmektedir  (Ozdamar 2011).  Akran
iligkileri ol¢eginin de toplam puan iizerinden
Cronbach’s Alpha katsayisinin .95 oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Giilay’m (2008) 5-6 yas
cocuklarina yonelik akran iligkileri 6lgeklerinin
gecerlilik gilivenirlik calismalar1 neticesinde
akranlarin siddetine maruz kalma O&lgeginin
orijinal ve Tiirkge formlarinin alt 6lgeklerinin
ic tutarlik katsayilarimin Dbirbirine yakin
degerlerde olduklar1 Orijinal formda croncach
alpha degeri .73 iken, Tiirkce formda ise
cronbach alpha degeri .72 elde etmistir. Bu
bakimdan gelistirilmis olan bu 6lgekten, akran
iligkilerinin iletigim, etkilesim, birliktelik ve
giiven alt boyutlariyla birlikte o6l¢iilmesine
yonelik her bir maddenin katkisinin yeterli
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Gelistirilen akran iligkileri dlgegin
gecerlik ve gilivenirliginin olduk¢a yiiksek
oldugu, dlgme aracimin farkli yas gruplarinda
gecerliligi ve giivenirligi degerlendirilebilir.
Geligtirilen ~ egitim  programlarinin  akran
iligkileri  tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla akran iliskileri 6l¢egi kullanilabilir.
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