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oz

Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasi (Deese, 1959; Roediger ve
McDermott, 1995), anlamsal iligkili sozciik listelerinin ortak olarak ¢agristirdigi
ancak gergekte hi¢ goriilmemis sozciige dair giiglii bir bellek yanilmasi
yaratmaktadir. G6zlenen bellek yanilmasinin oldukga giiglii olmast literatiirde bu
paradigmanin siklikla kullanilmasini, farkli degiskenlerin bu yanilmaya etkisinin
incelenmesini ve farkl dillerde DRM listelerinin gelistirilmesini saglamugtir.
Gelistirilmis olan mevcut DRM listelerinde bellek yanilmasini etkileyebilecek
baz1 sozciik ozellikleri (Orn., somutluk, siklik, imgelem giicii vb.) kontrol
edilmesine kargin, sozciiklerin duygusal degerlikleri siklikla g6z ardi edilmistir.
Bu ¢aligmanin amaci, gesitli sozciik 6zellikleri agisindan kontrol edilmis pozitif,
negatif ve noétr duygu igerikli sdzciiklerden olusan Tiirkge DRM listelerinin
literatiire kazandirilmasidir. Bu amagla, her ii¢ duygu kosulundan 10’ar adet
DRM listesi gelistirmistir. Listelerin bellek yanilmasi olusturma yiizdeleri
tanima bellegi gérevi kullanilarak ol¢tilmiistiir. Tanima bellegi gorevinden elde
edilen veriler iki sekilde analiz edilmistir. Ilk olarak katilimcilarin isabet ve
yanlis alarm oranlar1 analiz edilmis, katilimcilarda her {i¢ duygu kosulunda genel
olarak basarilt bir sekilde bellek yanilmasi ortaya ¢ikartilabildigi goriilmiistiir.
Ardindan, gelistirilen her bir DRM listesinin etkililigi incelenmistir. Bulgular,
her ti¢ duygu kosulunda gelistirilen DRM listelerinin basarili bir sekilde bellek
yanilmasi olusturabildigini, gozlenen etkilerin uluslararasi liste gelistirme
¢alismalartyla uyumlu oldugunu gostermistir. Negatif listeler ortalama %66,
pozitif listeler %65 ve nétr listeler %58 oraninda bellek yanilmasina yol agmustir.
Calismada gelistiren duygusal DRM listelerinin, basta biligsel psikoloji olmak
lizere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmasini inceleyen
aragtirmacilara fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DRM, bellek yanilmasi, duygu, degerlik, uyarilmishk
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ABSTRACT

The Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995) creates strong false
memories of critical words that are actually never studied but are associated to a semantically-related studied word list.
The fact that the created memory illusion is quite powerful has led to the frequent use of this paradigm to investigate
effects of different variables on this illusion and to develop DRM lists in different languages. The present study aimed
to develop Turkish emotional DRM lists including positive, negative and neutral words that are matched on arousal and
on several other word characteristics. Ten DRM lists were created in each emotion condition (negative, positive, neutral);
each list included ten list words related to one critical lure. Recognition memory test was used to measure the magnitude
of false memories. Analyses of participants’ hit and false alarm rates revealed that similar levels of false memories were
created in each emotion condition. Levels of false memories for each critical lure were then calculated separately. The
data showed that each DRM list was able to produce comparable levels of false recognition when compared to previous
studies in the literature. Sixty-six percent of the negative critical lures, 65% of the positive critical lures and 58% of the
neutral critical lures were recognized by the participants as old words. We believe that these emotional DRM lists would
be useful for researchers working in different areas of psychology who are interested in investigating emotion and false
memories in native Turkish-speakers.

Keywords: DRM, false memory, emotion, valence, arousal

EXTENDED ABSTRACT

The Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995), is frequently used to experimentally create false memories. In a typical
procedure, semantically-related word lists are studied, each of which is associated with
one non-presented critical theme word, followed by a recall or a recognition test.
Participants frequently report non-presented critical words at comparable levels with
studied words (Roediger & McDermott, 1995). Even if participants are warned about the
nature of the DRM effect, false memories for critical lures are almost inevitable (McCabe &
Smith, 2002; McDermott & Roediger, 1998). The fact that the created memory illusion is
quite powerful has led to the development of various sets of DRM lists in different

languages.

One of the most frequently used DRM lists was created by Stadler, Roediger, and
McDermott (1999). Some researchers have used Stadler et al’s (1999) DRM lists by translating
them into their own language (e.g., Anastasi, Rhodes, Marquez, & Velino, 2005, Spanish;
Misirlisoy, 2004, Turkish; Stein & Pergher, 2001, Brazilian Portuguese; Zeelenberge & Pecher,
2002, Dutch). In fact, translating DRM lists into different languages could potentially impair
associations within list words (Anastasi, Rhodes, Marquez, & Velino, 2005). To overcome this
problem, researchers have developed various original DRM lists in accordance with unique
word characteristics in their own language (e.g., Anastasi, De Leon, & Rhodes, 2005, Spanish;
Cadavid & Beato, 2017, Spanish; Goz, 2005, Turkish; lacullo & Marucci, 2016, Italian). Yet,
while some word characteristics (e.g., frequency of use, concreteness, etc.) were controlled

246 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Yavrik E, Turan H, Kapucu A

in most of the developed lists, emotional valence and arousal of the words have often been
ignored. Extensive research has demonstrated that these two dimensions of emotion
substantially effect false memories (Dewhurst, Anderson, & Knott, 2012; Gong, Xiao, &
Wang, 2016). To our knowledge, currently there are no emotional DRM lists available for use
with native Turkish speakers. To this end, we aimed to develop Turkish DRM lists including
positive, negative and neutral words that are matched on arousal.

Method

Ninety-two undergraduate psychology students (79% women) with an average age of
21.14 years (SD = 1.83) participated in this study. Participants were not informed about the
nature of the DRM task; neither before the study phase nor before the test phase. DRM lists
were created by using the word norms of Tekcan and Go6z (2005) for imaginability,
concreteness, associations, and frequency, and norms of Kapucu, Kilic, Ozkilic and Saribaz
(2018) for valence and arousal. Ten DRM lists were created in each emotion condition
(negative, positive, neutral); each list included ten list words related to one critical lure. To
prevent high memory load, each participant was presented with five randomly selected
DRM lists for each emotion condition, instead of all ten lists. All participants studied
positive, negative, and neutral DRM lists in a counterbalanced order followed by a
recognition test including studied/old words, critical lures and noncritical lures. For each
test item, participants decided whether each item was old or new.

Results

A 3 (emotion: positive, negative, neutral) x 3 (word type: old, critical lure, noncritical lure)
two-way repeated measures ANOVA was conducted on participants'“old” response rates (see
Figure 1). As expected, false alarm rates (“old” responses to lures) for critical words (X = 0.61,
SS = 0.19) were remarkably higher than those for noncritical words (X = 0.20, SD = 0.13),
showing false memory for critical words was successfully created in participants in each
emotion condition (F(2, 182) = 510.12, p < .001, n? = .85). We then analyzed levels of false
memories created by each DRM list, separately. To this end, we calculated the percentage of
participants who gave an “old” response to each test word. A 3 (emotion: positive, negative,
neutral) x 3 (word type: old, critical lure, noncritical lure) two-way between-subjects ANOVA
was conducted on these old response rates (see Figure 2). Again, the significant main effect
of word type (F(2, 138) = 204.09, p < .001, n? =.74) showed that old response rates for critical
lures (X = 0.63, SD = 0.17) were higher than those for noncritical lures (X = 0.20, SD = 0.13).
Sixty-six percent of the negative critical lures, 65% of the positive critical lures and 58% of the
neutral critical lures were recognized by the participants as old words.
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Discussion

Emotional meanings of words are frequently ignored in false memory literature despite
well-documented emotion-related effects. To our knowledge, this is the first study to
develop Turkish emotional DRM lists including positive, negative and neutral words that are
controlled on several word characteristics. Levels of false memories created by these newly
developed DRM lists were satisfactory on each emotion condition and were comparable
with existing studies in the literature (e.g., Stadler et al., 1999; Ulatowska & Olszewska, 2013).
We believe that these emotional DRM lists will be useful for researchers working in different
areas of psychology who are interested in investigating emotion and false memories in
native Turkish-speakers.
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Bellegimiz, ge¢mis deneyimlerimizin bir kopyasi degildir; yalnizca “kusurlu bir arsi-
vidir” (Brainerd ve Reyna, 2005, s. 4). Kimi zaman ger¢ekte hi¢ yasamadigimiz bir olay
icin dahi bellegimizde yanlis bir an1 kaydedilebilir. Giinliik hayatta deneyimledigimiz
s0z konusu bellek yanilmalari laboratuvar ortaminda siklikla Deese-Roediger-McDer-
mott (DRM, Deese, 1959; Roediger ve McDermott, 1995) paradigmasiyla incelenmekte-
dir (Orn., Gallo, 2004; Watson, Bunting, Poole ve Conway, 2005). Bu paradigmada kati-
limcilardan semantik olarak birbiriyle iliskili bir dizi sozciigii ¢alismasi (Orn., dost,
sirdas, yakin, kardes, yoldas), ardindan test asamasinda c¢alistiklari sdzciik listelerine ilis-
kin serbest hatirlama ya da tanima bellegi gorevlerini tamamlamalar istenmektedir. Ca-
lismalardan elde edilen ortak bulguya gore katilimeilar, kendilerine sunulmamis olsa
dahi sbzciik setinin ortak olarak cagristirdigi kritik celdiriciye (Orn., arkadas) yénelik

yanlig bir an1 olusturmakta, s6z konusu kritik ¢eldiriciyi gordiiklerini rapor etmektedirler.

DRM paradigmasinda katilimcilarda sunulmayan kritik ¢eldiriciye iliskin oldukc¢a
giiclii ve tutarl bir bellek yanilmasi olusturulmaktadir. Ornegin, kisilere ¢alismanin do-
gas1 hakkinda fikir vermek, yani ¢alisilan sozciik listelerinin kendilerine sunulmayan
bagka bir sozcligli cagristirabilecegini ve test asamasinda buna dikkat etmeleri gerektigi-
ni sdylemek, bellek yanilmasini azaltmakla birlikte bu etkiyi ortadan kaldiramamaktadir
(McCabe ve Smith, 2002; McDermott ve Roediger, 1998). Geri getirme araliginin uzadi-
81 deneysel desenlerde liste kelimelerine yonelik bellek performans: diiserken, kritik
DRM c¢eldiricilerine yonelik bellek yanilmalarmin bozulmamasi (Payne, Elie, Blackwell
ve Neuschatz, 1996), hatta uzun siireli geri getirme aralig sonunda (Orn., 1 hafta) kritik
DRM c¢eldiricilerinin liste sozciiklerinden daha iyi hatirlanmasi (Thapar ve McDermott,
2001) bu paradigmada ortaya konan bellek yanilmasinin oldukea giiclii oldugunu destek-
lemektedir. DRM’in kolaylikla uygulanabilir bir gorev olmasi ve yliksek deneysel kont-
roliin saglanabilmesi bellek yanilmasi deneylerinde bu paradigmanin siklikla kullanilma-
simi saglamistir. Arastirmacilar yaglanma, bireysel farkliliklar, duygu gibi psikolojinin
gesitli aragtirma alanlarinda bellek yanilmalarinin roliinii incelemek igin farkli nitelikler-
de DRM listeleri gelistirmislerdir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkge literatiirde ilk kez, gesitli
sozciik ozellikleri agisindan kontrol edilmis pozitif, negatif ve ndtr duygu igerikli s6z-
cliklerden olusan DRM listelerini gelistirmektir. Gelistirilen DRM listelerinin, basta bi-
ligsel psikoloji olmak {izere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmalarini
inceleyen arastirmacilara fayda saglayacagi ve Tiirkce literatiirde bellek yanilmalarina

iliskin caligmalari yapilmasini kolaylagtiracagi diigiiniilmektedir.
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Literatiirde Gelistirilmis Olan DRM Listelerinin Ozellikleri

Stadler, Roediger ve McDermott (1999) tarafindan gelistirilen Ingilizce DRM listeleri
literatiirde en sik kullanilan listelerdir. Arastirmacilar, Deese (1959) ve Roediger ve Mc-
Dermott (1995) tarafindan gelistirilen listelere ek toplam 36 liste gelistirmis ve bu listele-
rin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri i¢in norm degerlerini belirlemislerdir. Serbest
hatirlama gorevinde kritik celdiricilerin ortalama %46’s1 yanhslikla “daha once calisil-
mis” olarak hatirlanirken, tanima bellegi gorevinde bu oran %66’dir. Ancak ¢aligmanin
detaylar1 incelendiginde, DRM listelerinin kritik ¢eldiricilere dair bellek yanilmasi olus-
turma araliginin oldukca genis oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar tarafindan gelistiri-
len listeler arasinda Pencere kritik ¢eldiricisi katilimeilarin %841 tarafindan yanliglhikla
taninirken, Kral kritik ¢eldiricisinin bellek yanilmasi olusturma yiizdesi 27°dir. Stadler
ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen DRM listeleri ¢ok sayida bellek yanilmasi
deneyinde kullanilmasia karsin gercekte yalmzca ana dili Ingilizce olan katilimcilarda
uygulanmaya elverislidir. Bu durum, bellek yanilmasi deneylerinin biiyiik 6lgiide ingiliz-
ce ana dilli katilimcilarla yiiriitiilmesine yol agmistir. Bazi1 arastirmacilar Stadler ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan gelistirilen listeleri kendi dillerine g¢evirerek kullanmiglardir
(Orn., Anastasi, Rhodes, Marquez ve Velino, 2005, Ispanyolca; Misithisoy, 2004, Tiirkce;
Stein ve Pergher, 2001, Portekizce; Zeelenberg ve Pecher, 2002, Flemenk¢e) Ancak
DRM etkisinin, liste sozciikleri arasindaki dile 6zgii anlamsal iliskilere (semantic associ-
ation) dayandig1 diisiiniildiigiinde (Gallo, 2010), farkl dillerde gelistirilmis olan listeleri
yalnizca gevirerek kullanmak yeterli olmayabilir. Ornegin, Anastasi Rhodes, Marquez ve
Velino (2005), DRM etkisi ve dil arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, ingiliz-
ce’den cevrilerek kullanilan DRM listelerinin dogal anlamsal iligkisinin bozuldugunu ve
DRM etkisinin beklenenden daha diisiik diizeyde oldugunu gostermislerdir. Literatiirdeki
bu ihtiyagtan yola ¢ikarak farkl iilkelerden arastirmacilar kendi dillerine uygun olarak
cesitli DRM listeleri gelistirmislerdir (Orn., Anastasi, De Leon ve Rhodes, 2005, Ispan-
yolca; Cadavid ve Beato, 2017, Ispanyolca; Goz, 2005, Tiirkge; lacullo ve Marucci,
2016, Italyanca; Johansson ve Stenberg, 2002, Isvecce; Stein, Feix ve Rohenkohl, 2006,
Portekizce; Ulatowska ve Olszewska, 2013, Lehge).

Farkli dillerde gelistirilen DRM listelerinin 6zellikleri incelendiginde bazi ortak ¢1-
karimlar yapmak miimkiindiir. {lk olarak, katilimcilar liste sozciikleri ve kritik DRM
sOzciikleri i¢in s6z konusu sozciikleri ¢aligma asamasinda gormiis olduklarina dair ben-

zer seviyede olumlu tanima karari verirlerken, liste sozciikleriyle iligkili olmayan ¢eldi-
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riciler (kritik olmayan ¢eldiriciler) i¢in verilen olumlu tanima kararlari belirgin seviye-
de daha diisliktir. Bu durum basarili bir sekilde DRM etkisinin ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bununla birlikte tiim listelerin benzer seviyede bellek yanilmasina yol
acmadig1, ayni calisma iginde dahi DRM etki ranjimnin oldukca genis oldugunu soyle-
mek miimkiindiir (Orn., Anastasi, De Leon ve Rhodes, 2005; Cadavid ve Beato, 2017;
Stein ve ark., 2006). Son olarak, gelistirilen listelerde baz1 sézciik dzellikleri (Orn., kul-
lanim sikligi, somutluk) kontrol edilmesine karsin, sdzciiklerin sahip oldugu duygusal

degerlik ve uyarilmis diizeyleri siklikla g6z ard1 edilmistir.

Duygu ve bellek etkilesimini inceleyen arastirmalarda deneysel uyaranlar olarak
sozciikler siklikla kullanilmaktadir ve bu ¢alismalarda sézciiklerin sahip oldugu duygu-
sal dzelliklerin bellegi farkli sekillerde etkiledigi gosterilmistir. Ornegin, nétr sozciikle-
re kiyasla duygu igerikli sdzciikler i¢in bellek dogrulugunun arttig1 bilinmektedir (Bkz.
Kensinger ve Schacter, 2008). Tanima bellegi gorevi kullanilan ¢alismalarda ise s6z ko-
nusu farklilagsmanin katilimcilarin tepki yanliligr ile iliskili olabilecegi gosterilmistir.
Katilimcilarda negatif sozciikler i¢in artan liberal tepki yanlilig1 -s6zciiklerin ger¢ekten
eski olup olmamasindan bagimsiz olarak “eski” olarak rapor edilme egilimi- siklikla
gosterilen bir bulgudur (Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl,
2008; White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratcliff, 2014; Thapar ve Rouder, 2009). Bel-
lek yanilmalari baglaminda incelendiginde ise duygunun degerlik ve uyarilmislik bo-
yutlarmin katilimcilarda farkl diizeylerde bellek yanilmasina yol ac¢tigi bulunmustur.
Ornegin, Norris, Leaf ve Fenn (2018) DRM paradigmasinda pozitif ya da notr sdzciikle-
re kiyasla negatif liste sozciiklerinin hem hatirlanma dogrulugunun hem de negatif kri-
tik celdiricilere iligkin bellek yanilmasinin arttigini géstermislerdir. Negatif sozciikler
icin artan DRM etkisi diger arastirmacilar tarafindan da desteklenmistir (Dewhurst, An-
derson ve Knott, 2012; Gong, Xiao ve Wang, 2016). Dahasi, tanima bellegi gorevinin
kullanildig1 bir calismada DRM etkisinin farkli degerlik diizeyindeki sozciiklere yone-
lik bellek dogrulugundaki farklilagmadan degil negatif kritik ¢eldiricilere yonelik libe-
ral tepki yanliligindaki artistan kaynaklanabilecegi gosterilmistir (Yiivriik, Kapucu ve
Turan, 2018). Tiim bu bulgular, gelistirilen DRM listelerinin duygusal igeriklerine dik-

kat etmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Stadler ve arkadaglarinin (1999) gelistirdikleri DRM listelerini duygusal igerikleri
bakimindan gruplamak miimkiindiir. Ornegin, dfke, oriimcek, soguk, hirsiz, ¢op gibi

DRM listeleri negatif, miizik, uyku, meyve, tatli gibi DRM listeleri pozitif, pencere,
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araba, sehir, kalem gibi DRM listeleri ise notr listeler olarak gruplandirilabilir'. Buna
karsin aragtirmacilar soz konusu listelerin duygusal igeriklerine yonelik herhangi bir
caligma gerceklestirmemislerdir. Farkli duygusal nitelige sahip s6z konusu DRM liste-
leri gesitli ampirik ¢alismalarda bir arada kullanilmistir. S6zciiklerin duygusal nitelik-
lerinin dengelenmemis oldugu listelerin bir arada kullanilmasi, duygunun bellek yanil-
malar1 tlizerinde karistirict (confounding) bir etki gostermesine neden olabilir.
Ulasilabilen sinirl sayida aragtirmada DRM listelerinin duygusal iceriklerinin incelen-
digi goriilmistiir. Stein ve arkadaslar1 (2006), Portekizce duygusal igerikli sézciikler-
den olusan sekiz DRM listesi gelistirmislerdir. Ayn1 arastirmacilar, daha sonra anlam-
sal iligkiler, somutluk, kullanim sikligi ve duygusal degerlik puanlarmi igeren 44
sOzciik listesi gelistirmis olmalarina karsin bu kez s6z konusu listelerin ne diizeyde
bellek yanilmasina yol agtigini test etmemisglerdir (Stein ve Azevedo Gomes, 2009).
Tiirkge literatiir incelendigindeyse, farkli ampirik caligmalarda DRM listelerinin kulla-
nildig1 goriilebilir (Goz, 2005; Goz, Karahan ve Tekcan, 2016; Misirlisoy, 2004; Sahin,
2011; Sahin ve Tekman, 2019). Ancak ulasilabilen ¢alismalarin higbirinde dilimiz 6zel-
liklerine uygun, duygusal icerikli sdzciliklerden olusan DRM listelerinin gelistirilmedi-
g1 goriilmiistiir. Bellek yanilmalar1 arastirmalarinda duygu dnemli bir degisken olmasi-
na karsin hem Tiirkge hem de uluslararasi literatiirde kullanilan DRM listelerinin
duygusal 6zellikleri siklikla g6z ardi edilmistir. Literatiirdeki bu eksikliklerden yola
¢ikarak, bu caligmada, uyarilmislik seviyeleri agisindan dengelenmis pozitif, negatif
ve noétr duygu icerikli sozciiklerden olusan Tiirkge DRM listelerinin gelistirilmesi ve

literatiire kazandirilmasi amaglanmaistir.

Gelistirilen DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri tanima bellegi
gorevi kullanilarak 6l¢iilmiis; boylece serbest hatirlama gorevlerine kiyasla bellek per-
formansi1 daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmistir. Katilimcilarin sunulan liste
sOzciikleri i¢in isabet oranlari ve kritik ¢eldiriciler i¢in yanlis alarm oranlarina ek ola-
rak, DRM listeleriyle iliskisiz kritik olmayan celdiricilere iliskin yanlis alarm oranlar
da 6l¢ililmistiir. DRM etkisinin gézlenebilmesi igin kritik ¢eldiriciler i¢in “eski” tanima
karar yiizdesinin ¢alisilan liste sozciikleriyle benzer seviyede, kritik olmayan celdirici-
lerden ise anlamli seviyede yiiksek olmasi beklenmis ve s6z konusu yiizdelerin literatiir-

deki caligmalarla benzer diizeyde olacagi dngoriilmiistiir.

1 Bu gruplama Kapucu ve arkadaslarimn (2018) Tiirkge sozciikler i¢in degerlik norm degerlerinden hareketle
yapilmugtir.
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YONTEM

Katimcilar

Ulkemizdeki bir devlet {iniversitesinin psikoloji béliimiinden 92 6grenci (%79 u ka-
din) ¢aligmaya goniillii olarak katilmistir. Yas ortalamasinin 21.14 oldugu 6rneklemde
(88 = 1.83), duygu (pozitif, negatif, notr) ve sdzclik tiri (eski, kritik ¢eldirici, kritik ol-
mayan ¢eldirici) denek-i¢i degiskenlerdir. Tiim katilimcilar her ii¢ duygusal igerikli soz-
cliklerden olusan DRM listelerini ¢aligmislar, ardindan bu soézciiklere iliskin bir tanima

bellegi gérevini tamamlamiglardir.

Veri Toplama Araclan

DRM listelerinin olusturulmasi Bu ¢aligma kapsaminda her duygu grubundan (pozi-
tif, negatif, notr) 10’ar adet olmak {izere toplamda 30 DRM listesi olusturulmustur. Her bir
DRM listesi 10 gagrisim sozcligiinden olusmaktadir (benzer liste uzunlugu igin bkz. Norris
ve ark., 2018). Calismada kullanilan tiim sozciik listeleri Ek 1°de verilmistir. Bu listelerin

olusturulmasinda belirlenen se¢me kriterleri ve izlenen islem basamaklar su sekildedir:

Kritik ¢eldiricilerin belirlenmesi. Kritik ¢eldiriciler, calisma agamasinda katilimcilara
sunulmayan, DRM listesinin ortak olarak ¢agristirdigi, listenin ana temasini olusturan s6z-
cuklerdir. Kritik ¢eldiricilerin belli sdzcik 6zellikleri agisindan birbirine benzer nitelikte
olmasi1 hedeflenmistir. Bu amagla sozciiklerin somutluk, siklik, cagrisim seti genisligi ve
imgelem giicii degerleri Tekcan ve G6z (2005)’lin ¢caligmasindan elde edilmistir. Somut-
luk, s6zcliglin ne derece duyu organlartyla algilanabilen bir sdzciik olduguna, siklik, s6z-
cligiin yazili Tiirkge’de bir milyon sozciik i¢inde ne siklikta kullanildigina, ¢agrisim seti
genisligi, sozciiglin toplam kag farkli sézcligii ¢agristirdigina, imgelem giicii ise sdzciikle-
rin zihinsel imge uyandirma ya da hayal edilebilme giicline isaret etmektedir. Calismada
kullanilan sozciiklerin degerlik ve uyarilmiglik puanlari ise Kapucu ve arkadaglarinin
(2018) norm ¢alismasindan elde edilmistir. Degerlik, bir sdzctigiin ne kadar olumlu/hos ya
da olumsuz/nahos bir sdzciik oldugunu, uyarilmislik ise sdzctigiin ne kadar sakinlik ya da
heyecan uyandirdigimi ifade etmektedir. Kapucu ve arkadaglarmin (2018) caligmasinda
sozctliklerin norm degerleri 9°lu Likert tipi maddeler tizerinden belirlenmistir. “/” puan
sOzcligiin olumsuz ya da sakinlik uyandiran bir s6zciik olduguna isaret ederken, “9” puan

olumlu ya da heyecan uyandiran bir sozciik olduguna isaret etmektedir.

Kritik celdiricilerin tiim sozciik 6zelliklerine dair norm degerlerini elde edebilmek

icin s6z konusu iki norm calismasindaki ortak sézciikler belirlenmistir. Belirlenen 564
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ortak sozciikten her duygu kosulu igin en az 20’ser adet aday kritik celdirici su kriterlere
uygun olarak se¢ilmistir: Kapucu ve arkadaslarinin (2018) norm degerlerinden hareketle
degerlik puaninin 7’den yiiksek oldugu sozciikler pozitif, 3’ten diisiik oldugu sozciikler
negatif ve 5’¢ yakin oldugu sozciikler notr aday kritik ¢eldiriciler olarak siniflandirilmis-
tir. Uyarilmighk diizeylerinin dengelenebilmesi i¢in tiim duygu kosullarindaki aday kritik
celdiricilerin uyarilmiglik puanlarinin 6’ya yakin olmasina dikkat edilmistir. Ek olarak
yeterli uzunlukta DRM listeleri gelistirebilmek i¢in Tekcan ve G6z’tin (2005) verilerin-
den hareketle yalnizca gagrisim seti genisliginin 10°dan yiiksek oldugu sézciikler aday
kritik ¢eldirici havuzuna alinmistir. Se¢im yapilirken diger sozciik 6zelliklerinin duygu
kosullart arasinda birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir. Norm degerlerine ek ola-
rak birbiriyle semantik olarak fazlaca iliskili olan kritik ¢eldiricilerden (6rnegin; oliim,
mezar ve cenaze) yalnizca biri se¢ilmis, boylece kritik ¢eldiricilerin de kendi i¢inde se-
mantik kategori olusturmasi engellenmeye calisilmistir. Daha sonra aday havuzu daralti-
larak, her duygu kosulundan bu kriterleri en iyi saglayan 10 kritik ¢eldirici belirlenmistir.
Bu kriterlere gore belirlenen kritik ¢eldiricilerin duygu puani ortalamalarinin duygu ko-
suluna gore istenen yonde birbirinden farklilagip farklilasmadigi gergeklestirilen tek
yonlii varyans analiziyle incelenmistir. Tiim sozciik 6zelliklerine dair elde edilen ortala-
malar Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, degerlik (F(2, 29) = 452.94, p < .001, ° = .97)
ve uyartlmishik (F(2,29)=102.51, p <.001, #° = .88) puanlarmin duygu kosullar1 arasin-
da istenen yonde birbirinden farklilagtigi gortilmiistiir. Bonferroni diizeltmesi yapilan
ikili karsilagtirmalar pozitif kritik ¢eldiricilerin en yliksek degerlige, negatif kritik celdi-
ricilerinse en diisiik degerlige sahip oldugunu, notr kritik celdiricilerin degerliginin her
ikisinin ortasinda ve her ikisinden anlamli olarak farklilastigini gostermistir (tim p’ler <
.001). Uyarilmislik puanlari incelendiginde, notr kritik ¢eldiricilerin en diisiik uyarilmis-
lik seviyesinde oldugu (p < .001), ancak pozitif ve negatif ¢eldiricilerin birbirinden fark-
lilagsmadig1 goriilmektedir (p = .25). Bu bulgular, gelistirilen listelerin kritik celdiricileri-
nin istenen degerlik ve uyarilmiglik diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bir

sonraki agamada, her bir kritik ¢eldiriciye ait DRM liste sozciikleri belirlenmistir.

Tablo 1. Kiritik ¢eldiricilerin duygu kosuluna gére sozciik 6zellikleri ortalama ve standart sapma degerleri.

imgelem Somutluk Cagrlsfm. Eetl
Duygu Genisligi

Ort. (SS) ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS)
Pozitif 5.05(0.99)  433(1.58)  13.60(2.71) 28330 (27091)  7.76(0.28)  6.55 (0.20)
Negatif  4.17(1.03)  4.07(1.76)  14.50 (2.22) 78.60 (37.97)  2.05(047)  6.27(0.36)
Notr 497(1.66)  531(2.12)  17.60(2.12)  181.40(130.40)  5.04 (0.49)  4.49(0.43)

Sikhk Degerlik Uyarilmishk
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Cagrisim listelerinin olusturulmas:. Kritik celdiricilere ait cagrisim listelerinin
olusturulmasinda Tekcan ve G6z’iin (2005) cagrisim listelerinden yararlanilmis, ilk
olarak kritik ¢eldiricilere ait mevcut ¢agrisim listeleri belirlenmistir. S6z konusu ¢ag-
rigim listeleri igerisinde, kritik ¢eldiricilerden herhangi biriyle ayni olan liste sozciik-
leri cagrisim listelerinden ¢ikarilmigtir. Ayn1 zamanda c¢agrigim listeleri arasinda bir-
den fazla kez tekrar eden sozciikler de tespit edilmis, bu sdzciiklerin yalnizca ¢agrisim
gliciiniin en yiiksek oldugu DRM listesinde yer almasina, diger DRM listelerinden si-
linmesine karar verilmistir. Cagrisim giiclerinin DRM listeleri arasinda benzer oldugu
durumlarda ise gagrisim setlerinin genisligi gozetilerek karar verilmistir. Ornegin,
kardes kelimesi hem aile hem de arkadas kritik g¢eldiricilerinin ¢agrisim listelerinde
yer almaktadir ve her iki listedeki ¢agrisim giicli de 4’tiir. Ancak aile s6zcligiin ¢agri-
sim seti genisligi daha fazla oldugu icin, kardes s6zciigliniin yalnizca arkadas listesin-
de kullanilmasina karar verilmis, aile listesinden ¢ikarilmistir. Tiim eleme islemleri
sonucunda bir sdzcliglin yalnizca bir DRM listesinde yer aldigt 10’ar sozciikten olu-

san DRM listeleri gelistirilmistir.

Kritik olmayan ¢eldiricilerin belirlenmesi. Kritik olmayan ¢eldiriciler tanima bel-
legi gorevinin test asamasinda yeni sozciikler olarak sunulmak iizere se¢ilmis, ¢alisi-
lan DRM liste sozciikleri ile iliskisiz ¢eldiricilerdir. S6z konusu ¢eldiriciler, Tekcan
ve Goz (2005) ile Kapucu ve arkadaslarinin (2018) norm ¢aligmalarindaki ortak soz-
ciikler arasindan, kritik ¢eldiricilerin se¢iminde kullanilan ayni kriterlere uygun ola-
rak secilmislerdir. Oncelikle her duygu kosulundan 3’er adet kritik olmayan ¢eldirici
belirlenmis, ardindan Tekcan ve G6z’lin (2005) ¢agrisim normlar1 kullanilarak her bir
kritik olmayan celdiriciye iliskin 2 adet sozclik daha eklenmistir. Béylece test asama-
sinda sunulmak {izere her duygu kosulunda 3’er adet 3’er sozciik igeren kritik olma-
yan ¢eldirici listeleri olugturulmustur. Calismada kullanilan tiim kritik olmayan ¢eldi-

riciler Ek 1°de verilmistir.

islem

Ulkemizdeki bir devlet iiniversitesinin Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kuru-
Iu’ndan arastirma izninin alinmasmin ardindan veri toplama siireci baglatilmis, onam
formunu dolduran katilimcilar bireysel olarak deneye alinmistir. Deneyde uyaran sunu-
mu ve katilimcilarin tanima karari kayitlar1 E-Prime 2 (Schneider, Eschman ve Zucco-
lotto, 2012) paket programiyla saglanmistir. Katilimeilarin tanima kararini ne zaman

verdigine iliskin tepki zamani kaydi alinmamustir.
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Her bir deney, ¢alisma ve test asamasi olmak tizere iki agamadan olusmaktadir ve
yaklagik 25 dk. siirmektedir. Katilimcilar bir bellek deneyine katilacaklar1 konusun-
da bilgilendirilmis, ¢alisma agamasinda gordiikleri sozcilikleri miimkiin oldugunca iyi
bir sekilde 6grenmeleri istenmistir. DRM listelerinin dogasina iliskin ise herhangi bir
bilgilendirme yapilmamistir. Bilissel yiikiin asir1 artisin1 engellemek icin c¢aligma
asamasinda katilimcilar tiim DRM listelerini degil, her duygu kosulundan seckisiz
olarak belirlenen 5’er adet DRM listesini ¢alismislardir. Bu asamada sunulan 15 lis-
te, duygu gruplarina gore bloklar halinde ve bloklarin sirast dengelenmis sekilde su-
nulmustur. Bir duygu blogu icerisinde hangi DRM listesinin sunulacagi ise seckisiz
olarak belirlenmistir. DRM listelerine ait sdzciikler, literatiirdeki ¢alismalara benzer
sekilde listenin kritik celdiricisiyle ¢agrisim giicii yiiksekten diisiige olacak sekilde
(Orn., Johannson ve Stenberg, 2002; Roediger ve McDermott, 1995; Stadler ve ark.,
1999) 1500 ms siireyle ve 750 ms uyaranlar aras1 aralikla sunulmustur. Her bir liste
sonunda diger listeye gegmek icin katilimcilara “Hazirsaniz diger listeye gecebilirsi-
niz” seklinde bir uyar1 verilmis, katilimcilar hazir olduklarinda “Bogluk” tusuna ba-
sarak bir sonraki listeyi ¢aligmislardir. Tiim listelerin ¢alisilmasinin ardindan test

agsamasina gecilmistir.

Test asamasinda katilimcilardan 45°1 ¢alisma asamasinda sunulmus (eski sdzciik-
ler) ve 42’si sunulmamis (yeni sozciikler) toplam 87 sozciik i¢in tanima karar1 ver-
mesi istenmistir. Eski sdzciikler, DRM listelerinde yer alan 2’nci, 5’inci ve 8’inci si-
radaki liste sozclkleridir. Eski sozcliklerin, DRM listelerinin basindan, ortasindan ve
sonundan se¢ilmesine literatiirdeki mevcut ¢alismalardan (Bkz. Johannson ve Sten-
berg, 2002; Stadler ve ark., 1999; Stein ve ark., 2006) hareketle karar verilmistir.
Yeni sozciiklerin ise 15’ini kritik ¢eldiriciler, 27’sini ise kritik olmayan ¢eldiriciler
olusturmaktadir. Daha 6nce bahsedildigi gibi kritik ¢eldiriciler ¢alisilan DRM liste-
lerinin ana temasini olusturan sozciiklerken, kritik olmayan ¢eldiriciler ise DRM lis-
teleriyle iliskisiz ¢calisma asamasinda sunulmamis yeni sézciiklerdir. Test agamasinda
her bir sozciik ekranda 1500 sn. siire ile segkisiz sirada sunulmustur. Her bir test
sOzcligiiniin ardindan katilimecilardan 6’l1 giiven degerlendirmesi kullanarak (“/ :
Eminim yeni - 6 : Eminim eski””) ekranda gordiikleri sozciiglin ¢alisma asamasinda
sunulup sunulmadigini tespit etmeleri istenmistir. Test agamasinin tamamlanmasinin
ardindan katilimcilarin geri bildirimleri alinmis, kendilerine tesekkiir edilmis ve otu-

rum sonlandirilmistir.
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BULGULAR

Verilerin analizinden 6nce, tanima agamasinda katilimcilarin verdikleri /’den (“Emi-
nim yeni”) 3’e (“Yeni olabilir’) olan giiven degerlendirmeleri “yeni”, 4’ten (“Eski olabi-
lir’) 6’ya (“Eminim eski”) olan giiven degerlendirmeleriyse “eski” tepkisi olarak yeni-

den kodlanmig ve bdylece tanima kararlari dikotomik hale getirilmistir?.

[k olarak, genel bellek performanslarmin degerlendirilmesi amaciyla katilimeila-
rin “eski” tepki ylizdelerinin duygu grubu (pozitif, negatif ve notr) ve sozciik tiirline
(eski, kritik ¢eldirici ve kritik olmayan ¢eldirici) gore farklilasip farklilasmadigi 3x3
tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonlii varyans analiziyle test edilmistir. Boylece katilimcila-
rin isabet orani (hit rate, eski sozciikler igin “eski” tepki yiizdeleri) ve yanlis alarm
oranlart® (false alarm rate, yeni sozciikler i¢in “eski” tepki ylizdeleri) ayni analize
dahil edilmistir. S6z konusu analizde eski kelimeler i¢in isabet oran1 genel bellek per-
formansinin, kritik ve kritik olmayan celdiriciler i¢in yanlis alarm oranlar ise katilim-
cilarda ne diizeyde bellek yanilmasi olusturulabildiginin bir dl¢iitii olarak degerlendi-

rilmistir.

Her bir DRM listesinin katilimcilarin ylizde kaginda bellek yanilmasi olusturabildigi
ise DRM listelerinin etkililigi olarak degerlendirilmistir. Bunun i¢in her bir test sdzcii-
giine o sozclgl degerlendiren kisilerin ylizde kagi tarafindan “eski” tepkisi verildigi
hesaplanmistir. Bu agsamada sozciiklerden elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu
sebeple sozciiklerin ait oldugu duygu grubu (pozitif, negatif ve notr) ve tiirii (eski, kritik
celdirici ve kritik olmayan c¢eldirici) denekler aras1 degisken olarak ele alinmistir. He-
saplanan “eski” tepki ylizdelerinin duygu ve sozciik tiiriine gore farklilasip farklilagma-
dig1 3x3 denekler arasi iki yonlii varyans analiziyle test edilmistir. Gergeklestirilen tiim
analizlerde anlamli temel etki ve etkilesimler i¢cin Bonferroni diizeltmesi uygulanan ikili

karsilagtirmalar rapor edilmistir.

2 Giiven degerlendirmeleri bu ¢alismayla baglantili bagka bir ampirik ¢alisma (Yivriik ve ark., 2018) kapsaminda
sinyal tespit analizlerini ger¢eklestirmek i¢in alinmistir. Ancak sinyal tespit analizleri bu ¢aligmanin kapsami
diginda kalmaktadir. Ek olarak literatiirdeki mevcut liste gelistirme g¢alismalarinda tanima kararlart siklikla
dikotomik olarak ele almdig1 i¢in (Orn., Cadavid ve Beato, 2017; Stadler ve ark., 1999; Ulatowska ve Olszewska,
2013) bulgularin karsilastirilabilir olmas1 adina katilimeilarin tanima kararlart dikotomik hale getirilmistir.

3 Islem boliimiinde de belirtildigi {izere yeni sozciikler, kritik celdiriciler ve kritik olmayan ¢eldiricilerden
olugmaktadir. Gergeklestirilen varyans analizinde her iki tiir ¢eldirici i¢in yanlig alarm oranlart ayri ayri
hesaplanmustir.
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Genel Bellek Performanslari — isabet ve Yanlis Alarm Oranlari

Katilimeilarin isabet ve yanlig alarm oranlarina yonelik analizler, duygu (£(2, 182)
=9.57, p <.001, #°=.09) ve sozciik tiirii (F(2, 182) =510.12, p <.001, °= .85) temel
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir. Buna gore, notr sézciik-
lere (Ort. = .49, 8S = .13), pozitif (Ort. = .53, §S = .13) ve negatif (Ort. = .55, S§ =
.13) sozciiklerden daha diisiik oranda “eski” tepkisi verildigi (notr-pozitif p =.02,
notr-negatif p < .001) ancak pozitif ve negatif sozciikler i¢gin farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmistiir (»p = .32). Sozciik tiiri temel etkisi incelendigindeyse,
katilimcilarin isabet oranlar1 ortalamasinin (Ort. = .77, 8§ = .10), yanlis alarm oranlari
ortalamalarindan (kritik ve kritik olmayan ¢eldiriciler i¢in) daha yiiksek oldugu goriil-
mistiir (tiim p’ler <.001). Yani katilimcilar 6grenme asamasinda ¢alistiklar eski liste
sozciiklerini yeni sozciiklerden daha yiiksek oranda gordiiklerini belirtmislerdir. Daha
onemlisi kritik ¢eldiricilerin yanlis alarm oranlar1 (Ort. = .61, SS = .19), kritik olma-
yan ¢eldiricilerin yanlig alarm oranlarindan (Orz. = .20, SS = .13) anlaml1 olarak daha
yliksek bulunmustur (p < .001). Katilimcilar 6grenme asamasinda her iki tiir ¢eldirici-
yi de hi¢ gérmemis olmalarina ragmen, kritik ¢eldiriciler i¢in belirgin sekilde daha
yiiksek oranda “eski” tepkisi vermislerdir. Bu bulgu katilimcilarda DRM paradigmasi
araciligiyla basarili bir sekilde bellek yanilmasi olusturulabildigini gdstermektedir. Ek
olarak, gergeklestirilen analizler duygu ve sozciik tiirii etkilesiminin de anlamli oldu-
gunu ortaya koymustur, F(4, 364) = 9.85, p < .001, #°= .10. Etkilesimin kaynagin1
anlamak tlizere gerceklestirilen ikili kargilastirmalar (Bkz. Sekil 1), yalnizca kritik ol-
mayan ¢eldiricilere yonelik yanlis alarm oranlarinda duygu kosullar1 arasinda farkli-
lagma oldugunu gostermistir. Kritik olmayan negatif ¢eldiriciler (Ort. = .29, S§ = .20)
icin yanlis alarm oranlari, kritik olmayan pozitif (Ort. = .16, SS = .17) ve notr (Ort. =
.15, 8§ = .16) celdiricilerin yanlis alarm oranlarindan daha yiiksektir (tim p’ler <
.001). Yine de bu oran, negatif sozciikler i¢in isabet oranlart (Ort. = .77, SS = .15) ya
da negatif kritik ¢eldiriciler i¢in yanls alarm oranlarindan (Orz. = .60, SS = .22) an-
laml1 olarak daha dusiiktiir (tiim p’ler <.001). Ek olarak, isabet oranlar1 ve kritik ¢el-
diricilerin yanlis alarm oranlar1 duygudan farkli sekillerde etkilenmemistir (tim p’ler
> .05). Sonug olarak bulgular, tiim duygu kosullarinda isabet oranlar1 agisindan ben-
zer bellek performanslarinin goézlendigini ve basarili bir sekilde bellek yanilmasi
olusturulabildigini desteklemektedir. Bir sonraki asamada, her bir DRM listesinin ne

diizeyde bellek yanilmas1 olusturdugu incelenmistir.
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Katilmeilann “Eski’” Tepki Yiizdesi Ortalamalar:

Eski Sozciikler DRM Kritik Celdiricisi Kiritik Olmayan
Celdirici

Sozciik Tiiri

OPozitif ONegatif mNotr
Sekil 1. Katilimcilarin duygu ve kelime tiiriine gére “eski” tepki ortalamalari.
Not: Eski sozciikler igin “eski” tepki yiizleri isabet oranlarini, kritik ve kritik olmayan
celdiriciler icin “eski” tepki yiizdeleri yanlig alarm oranlarmi vermektedir.
*» <.001.

DRM Listelerinin Etkililigi

Test sozciikleri bazinda “eski” tepki oranlari* incelendigindeyse, duygu (F(2, 138) =
3.73, p=.03, #°=.05) ve sozciik tiirii (F(2, 138) =204.09, p <.001, °=.74) temel etki-
lerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore negatif sozciiklere “eski” tepkisi veren
katilimeilarin yiizdesi (Ort. = .66, SS = .24), notr sozciiklere “eski” tepkisi veren kati-
limcilarm yiizdesinden (Ort. = .60, SS = .25) daha yiiksektir (»p = .02). Yani, negatif
sozcilikler sozciik tiirinden bagimsiz olarak katilimcilarda “eski” deme egilimini artir-
mis goriinmektedir. Buna karsin pozitif sdzciiklere verilen “eski” tepki yiizdesi (Ort. =
.63, 8§ = .26) diger duygu kosullarindan anlamli olarak farklilasmamaktadir (tim p’ler
> .05). Sozciik tiirii temel etkisi incelendigindeyse tiim sozciik tiirlerindeki “eski” tepki
ylizdelerinin birbirinden anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir (tiim p’ler < .001).
Beklenen sekilde katilimcilar arasinda en yiiksek oranda eski liste kelimeleri i¢in (Ort.
=.77, 8§ = .11), en diisiik ise kritik olmayan celdiriciler i¢in (Ort. = .20, SS=.13) “eski”

4 Her bir test sozciigiine katilimcilarin yiizde kaginin “eski ” tepkisi verdigi.
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tepkisi verilmistir. Kritik celdiriciler i¢in ortalama %63 oraninda (SS = .17) “eski” tepki-
si verilmis olup, bu deger DRM listelerinin etkililigini gostermektedir. Son olarak etki-
lesim etkisinin (F(4, 138) = 1.27, p = .29) istatistiksel agidan anlamsiz olmasi her ii¢

duygu kosulunda gelistirilen DRM listelerin benzer etki diizeylerine sahip oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 2. Duygu kosullaria gére DRM listelerinin etkililigi.
Not: Gri gubuk grafikler ortalama degerleri vermektedir. Sekil tizerindeki sozciikler,
her bir kritik ¢eldiricinin katilimcilarin yiizde kagi tarafindan “eski” olarak nitelendirildigine
gore konumlandirilmistir.

Gelistirilen DRM listelerinin etkililigi daha detayli incelendiginde (Bkz. Sekil 2) ise
DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturmada genis bir ranja sahip oldugu goriilmiis-
tiir. Notr listeler i¢in bu ranj %42 olup, en diisiik DRM etkisine sahip Izlenim listesinin
katilimcilarda %38 oraninda bellek yanilmasi olusturdugu, en yiiksek DRM etkisine sa-
hip Bina listesinin ise %80 oraninda bellek yanilmasi olusturdugu gézlenmistir. Pozitif
DRM listeleri de nétr listelere oldukga benzer etki gostermislerdir. Pozitif listeler i¢in
etki ranj1 %40 olup, en diisiik DRM etkisine sahip Guiliis listesi %40 oraninda, en yiik-
sek DRM etkisine sahip Arkadas listesi %80 oraninda bellek yanilmasi olusturmustur.
Negatif DRM listeleri i¢in etki ranjinin daha genis oldugu (%69) oldugu tespit edilmis-
tir. Israr listesi %22 oraniyla en diisik DRM etkisine sahipken, Guiriiltii listesi %91

oraniyla bu ¢aligmada en yiiksek bellek yanilmasini olusturan listedir.
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TARTISMA

Bu calismada, Tiirkge literatiirde ilk kez, duygusal icerikli sdzciiklerden olusan Tiirkce
DRM listeleri gelistirilmis ve bu listelerin bellek yanilmasi olusturma etkililikleri test edil-
mistir. Tekcan ve G6z’iin (2005) somutluk, siklik, imgelem giicli ve ¢agrisim seti norm de-
gerlerinden ve Kapucu ve arkadaslarinin (2018) degerlik ve uyarilmislik norm degerlerin-
den hareketle her duygu kosulundan (pozitif, negatif ve notr) 10’ar adet DRM listesi
olusturulmustur. Tanima bellegi gorevinden elde edilen bulgular katilimeilarda kritik ¢eldi-
ricilere yonelik bellek yanilmasinin basarili bir sekilde olusturulabildigini gostermistir.
DRM listelerinin etkililikleri 6zgiil olarak degerlendirildiginde negatif listelerin katilimci-
larda ortalama %66, pozitif listelerin %65 ve nétr listelerin %58 oraninda bellek yanilmasi-
na yol agtig1 gozlenmistir. Uluslararast literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin litera-
tiirdeki mevcut liste gelistirme cahismalariyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ornegin, tanima
bellegi gorevinde Stadler ve arkadaglar: (1999) katilimcilarda %66, Anastasi, De Leon ve
Rhodes (2005) %68, Ulatowska ve Olszewska (2013) %57 oraninda bellek yanilmasi olus-
turabilmislerdir. Bununla birlikte baz1 ¢aligmalarda katilimeilarin isabet oranlarmin, kritik
celdiriciler i¢in yanls alarm oranlarindan farklilasmadig bulunmustur (Orn., Roediger ve
McDermott, 1995; Stadler ve ark., 1999). Bu calismada hem genel bellek performansina
iliskin analizlerde hem de DRM listelerinin 6zgiil etkililiklerine dair analizlerde eski liste
sozciiklerine kritik celdiricilerden daha yiiksek oranda “evet” tepkisi verildigi goriilmiistiir.
Calismalar arasindaki duyusal modalite farkinin s6z konusu farklilasmay agiklayabilecegi
diistiniilmistiir. Literatiirde isitsel sunumun gorsel sunuma kiyasla DRM paradigmasinda
daha yiiksek seviyede bellek yanilmasina yol agtigin1 gésteren galigmalar bulunmaktadir
(Cleary ve Greene, 2002; Gallo, McDermott, Percer ve Roediger, 2001; Smith ve Hunt,
1998; aksi yonde bulgular i¢in bkz. Maylor ve Mo, 1999; Pierce, Gallo, Weiss ve Schachter,
2005). Dahas1 Cleary ve Greene (2002) DRM paradigmasinda isitsel sunumun gorsel sunu-
ma kiyasla sunulmayan kritik celdiriciler i¢in daha yiiksek oranda yanlig alarma yol acar-
ken, sunulan liste sdzciikleri i¢in daha diisiik oranda isabet oranina yol actigini1 gdstermisler-
dir. Bu ¢aligmada sozciikler gorsel olarak sunulurken, bazi ¢aligmalarda isitsel sunum
gerceklestirilmektedir. Literatiirdeki bulgulardan hareketle gorsel sunumun, eski liste soz-
ciikleri i¢in bellek performansini artiran bir faktor olabilecegi diigiintilmiistiir (Bkz. Anasta-
si, De Leon ve Rhodes, 2005; Ulatowska ve Olszewska; 2013). Yine de bu ¢calismada DRM
etki diizeylerinin literatiirle uyumlu olmasi, ¢alismanin ana amaci olan bellek yanilmalari-

nin basaril bir sekilde ortaya ¢ikartilabildigini desteklemektedir.
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DRM listelerinin 6zgiin etkililiklerine dair analizlerde duygu ve sozciik tipi etkile-
simi olmamas1 her {i¢ duygu kosulunda benzer seviyelerde bellek yanilmasi olusturu-
labildigini gostermistir. Bununla birlikte duygu temel etkisi incelediginde, s6zciik tii-

3

riinden bagimsiz olarak negatif sozcilikler i¢in daha yiiksek oranda “evet” tepkisi
verildigi goriilmiistiir. Genel bellek performansina iliskin analizler de bunu destekle-
mis, katilimcilarin kritik olmayan negatif ¢eldiriciler i¢in daha yiiksek oranda yanlis
alarm tepkisi verdigi tespit edilmistir. Literatlirdeki duygu ve bellek etkilesimine ilig-
kin ¢alismalar, bu ¢alismada gozlenen negatif sdzciiklerde artan “evet” deme egilimi-
nin liberal tepki yanlilig1 ile iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir (Dougal ve Rotel-
lo, 2007; Kapucu ve ark., 2008). Bu ¢aligmada, katilimcilarin tepki yanliligina iliskin
dogrudan bir 6l¢iim alinmasa da literatiirdeki bulgular bu yorumu desteklemektedir.
Ornegin, Yiivriik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yakin zamanda gergeklestirilen bir
calismada, kritik ¢eldiricilerin eski liste sdzciiklerinden ayirt edilmesine iliskin bellek
dogrulugunun duygudan etkilenmedigi gosterilmistir. Katilimcilar, pozitif ya da notr
kritik celdiricilere kiyasla, negatif kritik ¢eldiriciler i¢in liberal bir tepki yanlilig1 be-
nimsemislerdir. Bu bulgular, gelecek ¢alismalarda duygu-bellek yanilmasi iliskisinde
katilimcilarin tepki yanliliklarinin goz oniine alinmasi gereken 6nemli bir degisken

oldugunu gostermistir.

Bu ¢aligmada gelistirilen DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri yal-
nizca tanima bellegi goreviyle test edilmistir. Daha 6nce bahsedildigi tizere, tanima bel-
legi gorevi, katilimcilarin bellek performansina iliskin daha kapsamli bir degerlendirme
yapma imkéan1 saglamistir. Isabet ve yanlis alarm oranlarinin birlikte degerlendirilmesi-
nin, 6zellikle duygu ve bellek literatiiriinde 6nemli bir arastirma konusu olan tepki yan-
lihginmn (Orn., Dougal ve Rotello, 2007) bellek yanilmalari baglaminda da ¢alisilmasia
katki saglayabilecegi diigiiniilmiistiir. Bununla birlikte literatiirde bellek yanilmalarinin
serbest hatirlama gorevleriyle de incelendigi ¢ok sayida galisma mevcuttur (Orn., Dew-
hurst ve ark., 2012; Johansson ve Stenberg, 2002; Stadler ve ark., 1999). Bu ¢alismalar-
da genel olarak katilimcilardan her bir DRM listesinin sonunda serbest hatirlama gore-
vini tamamlamalar istenmektedir. Elde edilen ortak bulguya gore kritik ¢eldiricilerin
hatirlanma orani, ¢alisilan DRM listelerinin ortasindaki sdzciiklerin hatirlanma oraniyla
benzer seviyededir (Orn., Roediger ve McDermott, 1995; Stadler ve ark., 1999). Gelisti-
rilen listelerin bellek yanilmasini serbest hatirlama goreviyle incelemek isteyen arastir-

macilarin da kullanimina sunulabilmesi i¢in gelecek calismalarda mevcut listeler ser-
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best hatirlama goreviyle de test edilebilir. Boylece, listelerin bellek yanilmasi olusturma

diizeylerine iligkin bu ¢alismada elde edilen kanitlar gii¢lendirebilir.

Bu calisma, literatiire birka¢ acidan &zgiin katki saglamaktadir. Ik olarak, gelistiri-
len DRM listeleri ¢eviri degildir ve dilimiz sézciik 6zelliklerine uygun olarak gelistiril-
mistir. Bu agidan liste sozciikleri arasindaki anlamsal baglant1 ve ¢agrisimlar bozulma-
dan bellek yanilmasi olusturulabilmigtir. Boylece gelecekte Tiirkce ana dilli
oreklemlerde gerceklestirilecek bellek yanilmasi ¢aligmalarinin kullanimina sunul-
mustur. Ikinci ve daha dnemlisi ise, sdzciiklerin degerlik ve uyarilmislik puanlarinin in-
celenmesiyle hem ulusal hem de uluslararasi literatlire onemli bir katki saglanabilecegi
diistiniilmiistir. Duygu, bellek yanilmasi literatiiriinde dnemli bir degisken olmasina
karsin, duygu igerikli sdzcliklerden olusan liste gelistirme ¢aligmalar1 ihmal edilmekte-
dir. Oldukga sinirh sayida arastirmada kelimelerin yalnizca degerlik diizeyleri ele alin-
mis, uyarilmislik diizeyleri neredeyse hig incelenmemistir (Orn., Stein ve ark., 2006).
Ulasilabilen ¢alismalarin yalnizca birinde hem degerlik hem uyarilmiglik puanlari veril-
mistir (Stein ve Azevedo Gomes, 2009). Bu ¢alismada gelistirilen DRM listelerinin uya-
rilmishk diizeyleri dengelenmis, yalnizca degerlik diizeyleri agisindan farklilasan liste-
ler gelistirilmistir. Boylece, calismada gelistiren duygusal DRM listelerinin, basta
biligsel psikoloji olmak iizere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmasi-

n1 inceleyen arastirmacilara fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamiglardir.
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EK1

KC DRM LIiSTE SOZCUKLERI
Uyku (%79) Riiya Yatak Gece Yastik Rahathk Horultu Tulum Derin Bulut Yorgan
Cikolata (%50) Tath Mutluluk Siyah Kahverengi Lezzet Seker Gofret Findik Yemek Siit
Aile (%69) Anne Baba Beraberlik  Sicaklik Giiven Yuva Cekirdek Birey Toplum Familya
Miizik (%63) Nota Sarki Gitar Dans Melodi Cosku Kulak Radyo Saz Zevk
= Giiliis (%40) Dis Kahkaha Tebessiim Espri Gamze Nese Komik  Samimiyet Surat Yanak
é Baris (%71) Giivercin Huzur Beyaz Antlagma Giizellik Ozgiirlik ~ Zeytin dali isaret Diinya Siiktinet
= Tatil (%71) Deniz Yaz Dinlenme  Eglence Giines Havuz Keyif Heyecan Sahil Bosluk
Arkadas (%80) Dost Sirdag Yakin Kardes Yoldas Lise Okul Paylasmak  Ahbap Sadakat
Yavru (%59) Bebek Cocuk Kopek Kus Kedi Kiigiik Minik Evlat Ufak Sirin
Sevgi (%67) Ask Baghhk Kalp Saygi Sefkat Yiirek Hayat Hosgorii Siir Emek
Esir (%55) Savag Kole Tutsak Esaret Mahkim Zincir Kamp Kirbag Asker Asik
Cenaze (%85) Oliim Tabut Uziintii Toren Yas Yesil Aglama Ceset Diigiin Gozyast
Siiphe (%46) Kusku Kaygi Paranoya Ajan Aldatmak  Dedektif Endise Merak Sanik Sorgu
Israr (%22) inat Sikint1 Bikkinlik  Gereksiz Sikica Teklif itici Sinir Ugras Dayanmlmaz
é Yalan (%67) Yanhg Dogru Cirkin iftira Kandirmak  Pembe Sahtelik Soz Yilan Hile
é Korkung (%82) Film Urkiitiicii Kotii Hayalet Karanhk Dehset Canavar Cighk igreng Kabus
Ishal (%40) Tuvalet Hastahk Su Kabiz Karm Kahve Bagirsak  Halsizlik ~ Kolera Kusmak
Yangin (%84) Ates itfaiye Alarm Kizil Koku Merdiven Acil Orman Tehlike  Sondiirmek
Cinayet (%87) Katil Kan Sug Bigak Ayrim Hapis Polis Zanh Adli tip Tore
Giiriiltii (%91) Ses Bas agris1 Patirti  Rahatsizhk Kalabahk Yorgunluk Kargasa Kirlilik Sehir Trafik
Alet (%63) Edavat  Hirdavat Tamirat Makas Tornavida Canta Cekig Marangoz Arag Cihaz
Izlenim (%38)  Gozlem Goriis Diisiince Fikir Bakis Goriinim ~ Onyarg1 intiba Etki Gezi
Onem (%45) Deger  Ehemmiyet — Dikkat lgi Ciddiyet Oncelik Uyari Vermek Anlam Bekleyis
Giysi (%55) Elbise Kiyafet Pantolon  Aligveris Marka Ortii Dolap Para Ayakkabt Ciplak
E Omuz (%53) Kol Genis Sirt Vatka Aski Atkt Viicut Boyun Cikik Erkek
g Cabuk (%56) Hizlh Acele Ders Atik Kosmak Siirat Hemen Kesmek Saat Tez
Balkon (%58) Ev Manzara Gobek Teras Cay Masa Saks1 Diismek Hava Demir
Araba (%59) Tekerlek Ehliyet  Direksiyon ~ Konfor Otomobil Taksi Anahtar Benzin Cip Lastik
Komsu (%69)  Apartman  Yardim Kapt Misafir Kiz Dedikodu Kiil Mabhalle Bahge Gerekli
Bina (%80) ingaat Yap1 Deprem Beton Daire Yiiksek is yeri Kat Mimar Tugla
KRITIK OLMAYAN CELDIRICILER
POZITIF
indirim Ucuzluk  iskonto Sinema Salon Bilet Zeka Akil Beyin
NEGATIF
Kavga Doviig Siddet Soguk Kig Kar Sok Elektrik Haber
NOTR
Kabin Dus Giyinmek Reklam  Televizyon — Tamtim imza isim Onay

Not: KC: Kritik Celdirici. Kritik celdiricilerin yanindaki parantez igindeki sayilar, s6z konusu kritik ¢eldiricinin katilimeilarin yiizde
kag1 tarafindan yanlig alarm olarak tanindigini gosteren DRM etki yiizdeleridir. DRM liste sozciikleri, kritik sozciik ile ¢agrisim giiciine
gore yiiksekten diisiige siralanmustir. Koyu yazilan DRM liste sozciikleri, test asamasinda sunulan eski sozciiklerdir.
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