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SLEEVE GASTREKTOMILERDE HISTOPATOLOJIK BULGULARIMIZ: 63 VAKANIN ANALIZI
0z

Sleeve gastrektomi gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde Onemli bir
saglik sorunu olan obezite tedavisinde kullanilan cerrahi yontemlerden
biridir. Biz c¢alismamizda morbid obezite nedeni ile yapilan sleeve gastrektomi
materyallerindeki histopatolojik bulgulari ortaya koymayi amag¢ladik. Calismaya
2013-2017 haziran aylari arasinda {Universitemiz genel cerrahi kliniginde
sleeve gastrektomi operasyonu vyapilan 63 morbid obez olgu dahil edildi.
Olgular gastrit, intestinal metaplazi, Helicobacter pylori, atrofi ve diger
histopatolojik bulgular ac¢isindan 3 farkla patolog tarafindan tekrar
degerlendirildi. Calismaya dahil edilen olgularin %71.4'4 kadin, %28.6 erkek
olup vyas ortalamalari 35.37+9.429 saptandi. Olgularin %77.8'inde kronik
gastrit, $%22.2'sinde aktif kronik gastrit godzlendi. Intestinal metaplazi %23.8
olguda, Helicobacter pylori wvarligi %$93.7 olguda ve atrofi wvarligi %4.8 olguda
izlendi. Calismamizda tim vakalarda kronik veya aktif kronik gastrit izlenmesi
yani sira Helicobacter pylori wvarligi literatiirde bildirilenden daha yiiksek
bir oranda saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sleeve Gastrektomi, Obezite, Histopatoloji,

Gastrit, Helicobacter Pylori

HISTOPATHOLOGICAL FINDINGS IN SLEEVE GASTRECTOMIES: ANALYSIS OF 63 CASES

ABSTRACT

Sleeve gastrectomy is one of the surgical methods used in the treatment
of obesity, an important health problem in developed and developing countries.
In our study, we aimed to reveal the histopathological findings of the sleeve
gastrectomy materials conducted due to morbid obesity. Sixty-three morbid
obese cases who underwent sleeve gastrectomy operation in our general surgery
clinic between June 2013 and June 17 were included in the study. The cases
were reevaluated by 3 different pathologists in terms of gastritis, intestinal
metaplasia, Helicobacter pylori, atrophy and other histopathologic findings.
71.4% of the cases included in the study were female, 28.6% were male and the
mean age was 35.37+9.429. Chronic gastritis was observed in 77.8% of cases and
active chronic gastritis in 22.2% of cases. Intestinal metaplasia was found in
23.8% cases, Helicobacter pylori in 93.7% cases and atrophy in 4.8% cases. In
our study, chronic or active chronic gastritis was observed in all cases, as
well as the presence of Helicobacter pylori in a higher rate than reported in
the literature.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Temel patofizyolojik mekanizmasi besinler ile alinan enerjinin
harcanamamasi ve sonucunda vyagli vicut adirlidinin artmasi olan
obezite, morbidite ve mortalite oranlarinda artisa neden olan
gelisiminde bircok faktdrin rol oynadidi ciddi bir sadlik problemidir

[171. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) wverilerine gore dinyada yaklasik bir
milyar kisinin fazla kilolu ve 300 milyon kisinin obez oldugdu
bilinmektedir [2]. Beraberinde getirecedi olasi koroner kalp

hastaligi, tip 2 diabetes mellitus ve hipertansiyon disinda uyku apne
sendromu, artrit, safra kesesi hastalidi gibi bircok ek hastaliga da
zemin hazirlayan obezite tedavisinde Dbeslenme degisiklikleri wve
egzersiz, herbal irinler, ilaclar ve cerrahi yontemler
kullanilmaktadir. Ozellikte morbid obez olarak adlandirilan viicut
kitle indeksi (VKI) 40'ain {izerinde olan olgularda bariatrik cerrahi
adi da verilen obezite cerrahisine basvurulmakta ve verimli sonug¢lar
elde edilmektedir. Biliopankreatik diversiyon, Roux-en Y gastrik
bypass gibi cerrahi prosediirler disinda obezite tedavisinde son birkacg
yildir laparoskopik sleeve gastrektomi tek basina basarili Dbir
bariatrik operasyon olarak kullanilmaya baslanmistir [3]. Bu prosedir
midenin biylk kurvatur boyunca fundus ve korpusun blyik bir boliminin
ve toplamda vyaklasik olarak midenin %60’1nin rezeke edildigi
kisitlayici bir operasyondur. Sleeve gastrektomi sonrasi c¢ikarilan
mide dokusu patoloji laboratuvarina gdnderilmektedir. Biz calismamizda
morbid obezite nedeni ile sleeve gastrektomi uygulanan olgularda
izlenen histopatolojik degisiklikleri degerlendirmeyi amac¢ladik.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada morbid obezite nedeni ile sleeve gastrektomi
uygulanan olgularda izlenen histopatolojik degisikliklerin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Ayrica, bu c¢alismada histopatolojik
bulgular Dbelirlenmis ve gelecek c¢alismalara temel olusturulmustur.
Obezite cerrahisinde rezeke edilen materyallerin Thistopatolojik
incelemesi rutin olarak yapilmaktadir ancak izlenen patolojik
bulgularin olgularin klinidine katkisi bilinmemektedir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)

Calismaya 2013-2017 vyillari arasinda morbid obezite tanisi ile
sleeve gastrektomi uygulanan ve operasyon materyalleri histopatolojik
olarak incelenen 63 olgu dahil edildi. Olgulara ait demografik veriler
hastane otomasyon sisteminden elde edildi. Mide rezeksiyon
materyallerine ait hematoksilen and eozin (H&E), May-Grinwald-Giemsa
(MGG) ve Pediyodik asit shiff-alcian blue (PAS/AB) boyali preparatlar
¢ patolog tarafindan gastrit, intestinal metaplazi (im), Helicobacter
pylori (hpl) ve atrofi ag¢isindan Dixon ve ark. Sydney klasifikasyonu
glincellemesine iliskin makale tanimlari ile wuyumlu olarak tekrar
degerlendirildi [4]. Ayrica lenfoid follikiil ve agregatlar da kayit
altina alindi. Bulgularin frekans analizleri SPSS 18.0 paket program
ile yapildzx.

4. BULGULAR (RESULTS)
Olgularin yas ortalamalari 35.37+9.42 olup 4571 (%71.4) kadain,

18’71 (%28.6)"’s1 erkektir. Olgularin %77.8'inde kronik (Resim 1) vwve
%22.2"sinde aktif kronik (Resim 2) olmak {zere timiinde gastrit

izlenmektedir. %23.8 olguda intestinal metaplazi izlenirken %93.7
olguda degisken yogunlukta hpl wvarligi ve %4.8 olguda atrofi dikkati
cekmektedir. Olgularin %50.8' inde lenfoid follik#il (Resim 3) ve
%$81.0"'1nda lenfoid agregat wvarligi gbzlenmektedir. Kadin ve erkek
olgular degerlendirildiginde ikisinde de tim olgular ile ayni oranda
kronik (%77.8) ve aktif kronik gastrit (%22.2) wvarlidi saptanmistir.
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Kadin olgularda hpl varlidi %$91.1 olguda izlenirken erkek olgularda bu
oran %94.4 olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Resim 4). Kadin olgularda im
%$13.3 oraninda, erkek olgularda ise %50 oraninda saptanmistir (Resim
5). Lenfoid follikiillerin kadinlarda gdrtlme sikligi %$53.3, erkeklerde
ise %44.4 olup lenfoid agregatlar ic¢in kadinlarda oran %84.4,
erkeklerde %72.2'dir. Olgularda neoplastik vya da preneoplastik
herhangi bir lezyon izlenmemistir.

o d M rid ’v ]

Resim 1. a)Kronik gastrit (H&E, 100x), b)Aktif kronik gastrit (H&E,
200x), c)Lenfoid follikiiller (H&E, 40x)

(Figure 1. a) Chronic gastritis (H&E, 100x), b) Active chronic

gastritis (H&E, 200x), c) Lymphoid follicles (H&E, 40x))
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a) MGG ile hpl pozitifligi (400x), b) PAS/AB ile im

pozitifligi (200x)
(Figure 4. a) Hpl positivity with MGG (400x), b) Im positivity with
PAS/AB (200x))

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Gliniimiizde kisilerin yasam kalitesine olan etkisi disinda Onemli
bir sosyoekonomik sorun olusturan obezite Diinya Saglik Orgiitiu
tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilmektedir

[5]. Obezite tedavisinde yaygin ve basarili olarak kullanilan sleeve
gastrektomide rezeke edilen mide dokusunun histopatolojik incelemesi
rutin olarak vyapilmaktadir. Bu histopatolojik incelemelere dair

yvapilan c¢alismalardan birinde Almazeedi ve ark. 656 olguda %74.4
kronik gastrit saptamistir [6]. Ohannessian ve ark. ise 310 olguluk
serilerinde %69.0 olguda hic¢cbir patolojik Dbulgu izlemezken %13.2
olguda kronik gastrit ve %4.8 olguda aktif kronik gastrit
gozlemlemislerdir [7]. Clapp ve ark da benzer bir sekilde %15.8 olguda
histopatolojik dedisiklik izlemezken %2.75 olguda aktif kronik gastrik
ve %42 olguda kronik gastrit bildirmislerdir [8]. Ulkemizde yapilan
bir calismada Vardar ve ark. %$8.2 olguda aktif kronik gastrit ve %62.3
olguda kronik gastrit izlemislerdir [3]. Biz c¢alismamizda diger
calismalardan vyiliksek olan bir oran olarak olgularin timiinde gastrit
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gdzlemledik. Calismamizda aktivite gdsteren kronik gastrit oranimiz
%22 .2 ve kronik gastrit oranimiz %77.8 olarak saptandi.

2013 wyilinda vyayinlanan c¢alismada hpl varligi $7.3 [61,
Ohannessian ve ark. Calismasin da %3.2 [7], 145 hastada yapilan baska

bir c¢alismada ise %18 oraninda saptanmistir [8]. Vardar ve ark.
calismasinda %17.3 olarak bildirilen oran bizim calismamizda
literatiiriin c¢ok {stiinde olarak $%93.7 Dbulunmustur [3]. Bu sonucun
calismanin vyapildigi bolgede de hpl siklidinin vyiksek olmasi ile
aciklanabilecedini diustnmekteyiz. Helicobacter pylori eradikasyonu
cesitli benign ve malign gastrik hastaliklarin patogenezinde rol
oynamasindan Otird bu noktada oOnem kazanmaktadir [9]. Calismamizda
%$23.8 olarak go6zlemledigimiz im Vardar ve ark. c¢alismasinda %7.3
olarak rapor edilmistir. Almazeedi ve ark. calismasinda %0.2,

Ohannessian ve ark. calismasinda ise $%1.0 olarak Dbildirilmistir.
Iintestinal metaplazi oranlarimizin literatiirden vyiiksek olmasi vyine
bdlgede im oranlarinin yiiksek olmasi ile acgiklanabilir. Daha &nce ayni
bblgede mide endoskopik biyopsileri {zerinde yaptigimiz c¢alismada da
%20.9 oraninda im saptamistik [7, 9 wve 10]. DNeoplastik vya da
preneoplastik bir lezyon godzlemlemedidimiz calismamiz bu konuda da
genis serili literatiirlerden farklilik gOstermektedir. Almazeedi ve
ark. c¢alismalarinda %0.2 oraninda gastrointestinal stromal timdr
(GIST) ve %0.6 oraninda gastrik polip bildirmislerdir Ohannessian ve
ark. ise %1.0 olguda GIST Clapp ve ark. %0.8 olguda leiomyoma ve %1.37
olguda fundik gland polibi, Vardar ve ark. ise %1.8 olguda GIST ve
%0.9 olguda noéroendokrin hiicre hiperplazisi saptamislardir [3, 6, 7 ve
8]. Tim verilerin 1sidinda c¢alismamiz, olgu sayimiz kisitli olsa da
tim olgularda gastrit gdrulmesi ve $93.7 olguda hpl pozitifligi
izlenmesi acisindan Oonem arz etmektedir. Bolgenin cografi kosullari,
beslenme aliskanlaiklara ve hijyen eksikligi nedenlerinden
kaynaklandigini distndtugtmiz bu durum sleeve gastrektomi
materyallerinin olasi neoplastik lezyonlar ac¢isindan da incelenmesi
gerektidini tekrar ortaya koymaktadir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, 15-18 Kasim 2017 tarihinde 27. Ulusal Patoloji
Kongresinde sozli bildiri olarak sunulmus ve yeniden
vapilandirilmistir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

[1] Onzi, T.R., d'Acampora, A.J., de Aratjo, F.M., Baratieri, R.,
Kremer, G., Lyra, H.F.J., and Leitdo, J.T., (2014). Gastric
Histopathology in Laparoscopic Sleeve Gastrectomy: Pre- and
Post-operative Comparison. Obes Surg. Mar, 24(3):371-6. doi:
10.1007/s11695-013-1107-8.

[2] World Health Organization, (2009). Global Health Risks:
Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major
Risks. Geneva: World Health Organization.

[3] Vardar, E., Oztiirk, A.M., Erséz, D., Comut, E., Erkul, Z., and
Yildirim, M., (2017). Routine Careful Histopathological
Examination should be Performed in Sleeve Gastrectomy Specimens.
Journal of Health Sciences, 7(1):44-49.

[4] Dixon, M.F., Genta, R.M., Yardley, J.H., and Correa, P., (1996),
Classification and Grading of Gastritis. The updated Sydney
System. International Workshop on the Histopathology of
Gastritis, Houston 1994. Am J Surg Pathol. Oct, 20(10):1161-81.
Review.

[5] World Health Organization, (1997). Prevention and Management of
The Global Epidemic of Obesity. Report of the WHO Consultation
on Obesity: Geneva: WHO.

192



Adali, Y., Toyran, T., Eroglu, H.A., Binnetoglu, K., Aksu Akkan, S., Guvendi, PSP

B. ve Findik Glvendi, G., iiﬁﬂ@&
Medical Sciences (NWSAMS), 1B0081, 2019; 14(4):189-193. b

Almazeedi, S., Al-Sabah, S., Al-Mulla, A., Al-Murad, A., Al-
Mossawi, A., Al-Enezi, K., Jumaa, T., and Bastaki, W., (2013).
Gastric Histopathologies in Patients Undergoing Laparoscopic
Sleeve Gastrectomies. Obes Surg. Mar, 23(3):314-9.
doi:10.1007/s11695-012-0821-y.

Ohanessian, S.E., Rogers, A.M., and Karamchandani, D.M., (2016).
Spectrum of Gastric Histopathologies in Severely Obese American
Patients Undergoing Sleeve Gastrectomy. Obes Surg. Mar,
26(3):595-602. doi: 10.1007/s11695-015-1801-9.

Clapp, B., (2015). Histopathologic Findings in the Resected
Specimen of a Sleeve Gastrectomy. JSLS. Jan-Mar;
19(1):e2013.00259. doi: 10.4293/JSLS.2013.00259.

Malfertheiner, P., Megraud, F., O’Morain, C.A., Atherton, J.,
Axon, A.T., Bazzoli, F., Gensini, G.F., Gisbert, J.P., Graham,
D.Y., Rokkas, T., El1-Omar, E.M., and Kuipers, E.J. (2012).
European Helicobacter Study Group. Management of Helicobacter
pylori infectionthe Maastricht IV/Florence Consensus Report. Gut
61: 646-64.

Adali, Y., Ero§lu, H.A. ve Guvendi Findik, G., (2017). Mide
Endoskopik Biyopsi sonucglari: Kars Ili. Kafkas J Med Sci.
7(1):47-52, doi:10.5505/kjms.2017.70894.

193



http://194.27.41.48/meddergi/jvi.asp?pdir=kafkas&plng=tur&volume=7&issue=1
http://194.27.41.48/meddergi/jvi.asp?pdir=kafkas&plng=tur&volume=7&issue=1
https://dx.doi.org/10.5505/kjms.2017.70894

